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uz 20 rokov na trhu

www.nabytokrarex.sk
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0917 722 447 NABﬁOK RAREX, s.r.o.

kalejatransport@gmail.com Garbiarska ¢.25,
2 06401 Stara Lubovha

0918 906 400
0918 906 401
rarex@rarex.sk
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Som na nas pysna

Je fascinujiice, ako sa my Slovaci
dokazeme vo vypitej situacii spo-
jit. Obdivujem ten zapal, s ktorym
sa pastame do pomoci inym a to
napriek tomu, Ze sami zaZivame
tazké casy.

V tychto dioch uplynuli dva
roky od prvého potvrdeného pripa-
du koronavirusu v nasej krajine. Aj
vtedy sme sa vSetci vystraseni a ne-
tusiaci, o nas ¢ak4, zomkli a bez za-
vahania pridali ruku k dielu. Kazdy
ako vedel a bez naroku na odmenu.
Niektori $ili rdSka a odnéasali ich na

ESte sme sa ani poriadne ne-
stihli spamatat z koronakrizy a uz
Celime dalSej vyzve. Udalosti uply-
nulych dni poznacili nase Zzivoty.
Vojna na Ukrajine nas hlboko zasiah-
la. Zhrozeni a plni strachu sme na-
priek vSetkému ihned po vypuknuti
ozbrojeného konfliktu zmobilizovali
vSetky svoje sily a pustili sa bez za-
vahania do pomoci svojim susedom.
Ludom tazko skiiSanym vojnou otva-
rame bez ocakavania odmeny C¢i
uznania svoje domovy, organizujeme
zbierky, koncerty, poniitkame vltidne
slovo aj ttechu. Kazdy sa zapaja, ako

na trhu uz 30 rokov

mrevizie kominov ku kolaudacii
novostavieb a rodinnych domov

mfrézovanie, vilozkovanie ',
a vonkajsie fasadne kominy.

s obhliadkou zdarma, Iy

mkontrola a ¢istenie

Karol a Bc. Jan Kmec¢
revizni technici kominov

KOMINARSTVO

' ,aj zadechtovanych komjinov:

‘;I Vykonavame prace v rimci celej SR

www regionpress sk
www facebook com/regionpress.sk

oddelenia do nemocnic, do domovov
socialnych sluZieb ¢i vesali na ploty
a klucky bytovych domov, aby si ich
odtial vzali ti, ¢o to potrebovali. Dalsi
zabezpecovali nakupy pre seniorov a
chorych, ktori museli zostat niekol-
ko dni v karanténe. Mnohi zdravot-
nici ale aj vojaci, policajti, iradnici
¢i dobrovolnici sa pravidelne pocas
vikendov zapéjali do testovania nas

moZe a ta Clovecina, o
z toho sr$i, je vskutku
chytlava. Zelam si,
aby nam vydrzala ¢o
najdlhsie.

0907933 226 | 0915 426 164

mail: kmekom@kmekom.sk
KMEKOM, s.r.0., Nova Lubovna 27

L www.kmekom.sk )

DISTRIBUCIA (22970 domacnosti)

Kazdy tyZden:

Stard Lubovia, (i, Forbasy,
Hniezdne, Hromos$, Chmelnica,
Jakubany, Kamienka, Kolackov,
Kyjov, Lubotin, Nizné Ruzbachy,
Novd Lubovia, Orlov, Plavec,
Plavnica, Podolinec, Sambron,
Sariské Jastrabie, Udol, Velky

57-00 TT04

Gravirovanie

de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

Lipnk, Vy&né Ruzbachy vietkych. » Renata Kopacova, redaktorka Poprad, Zelezniéna 16
KOMPLETNE REKUNSTRUKCIE o _—
- stavby domov na kltic '
- bytové jadra
- sadrokartonarske prage —> Pera, zapalovace, kI'l.'u-":enky
- maliarske prace \Z R —> Nerez, striebro, hlinik ...
= Obkhdy a dlaiby ER —> Sklo a pohare, zrkadla ...
: -ynu a i \ —> Plast a plastové vyrobky ...
ol pcmet mgozna vniitorné omietky - stap vyrobiy
kovou Uipravou. —> Koza - opasky, pehazenky ...
Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa- .I 5 Drevo a V)"robky z dreva ...

UV | Grafika | Co2

BV 86.750 Bratislavsko \ychod

BZ 87350 Bratislavsko Zapad

DS 33080 Dunajskostredsko

i A i 0911 807 566
HC 28510  Hlohovecko+Seredsko

KM 16370 Komarfiansko

) 31310 I.Evitkoko k"lpi

MA 27450 Malad vy

NR 54930 Nitriansko

N 340 ﬁ:?kgmo hovidzie koze CHCETE ochranu pred BANKAMI,

PN 42810 Piesfansko+NMMY : SUDMI, EXEKUTORMI a DRAZBAMI?!
% %o sendersialido Po dohode aj prideme & | Ky6li dlhom volajte 0905 638 627 !
T0 40560 TopolGiansko+PE+BN

™ 59430 Trentiansko+DCA+L

M 46550 Tmavsko -~ - ( - h
M 18990 Zlatomoravsko P T ’

Stredné Slovensko B E Z E c N O S N E Dv E R E HI'ADATE
% %0 wmsbeidedt | Nase OCELOVE DVERE so ZARUBNOU, CHRANIA-ZATEPLIA-ODHLUCNIA Vs domov ZAMESTNANCA?
U 35020 Liptovsko-LM+RK — | — J
IC 30690 Lugenecko+Vi+PT CERESNA OREGH CERESNA BIELE AKCIA 400¢ SKUSTE TO
e Nartisk R et MATNA | MATNY vzor Vior .

PB 28230 Povalsko-PB+PU f . - - kovanie ZDARMA
N %50 wolensioeoria i zameranie ZDARMA v nasich novinach
H 27490  Ziarsko+ZC+BS -
A 52120 Zilinsko+BY v ponuke aj
V)"ChOdné Slovensko INTERIEROVE
B DB Ak v ponuke aj hladké dvere a odtiers Wenge (\ /1= 870 VR (B o] DVERE
B0 nomme odborna montaz s licenciou www.ocelovedvere.sk
KS 20730  Kosicko okoli i i b4 ici
K5 2070 Kefidookole technickej sluzby od policie SR ocelovedvere@ocelovedvere.sk
M 29.620 Michalovsko+TV+S0
R Lan50 Popradskarik = sz . Otvorené:
PO 48090 PreSovs
RSO0 e 0905 468 802 KEZMAROK, Hlavné namestie 78 5, 90170 ML YZ Y7 1Y)
e \. J
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LUBOVNIANSKO

SLUZBY, STAVBA, SKOLA

ZdruZenie na ochranu ob¢ana
spotrebitela HOOS
ICO: 42176778, Nam. Legionarov 5,
080 01 Presov,
Tel: +421 908084541
e-mail:
spotrebitel@zdruzeniehoos.sk

3 —

Mate zrazky zo mzdy?

Mate alebo ste mali zmluvu o Uvere s bankou?
Mate alebo ste mali zmluvu o Uvere s nebankovkou?
Splacate alebo ste splacali leasing na auto?
Zalovala Vas banka, nebankovka alebo inkasna spolo¢nost na sude?

Ak ano, kontaktujte nas telefonicky, e-mailom alebo postou.

Poradime ako zastavit zrazky zo mzdy a zrdzky z déchodku,
ako zalovat o vratenie nedévodne zaplatenych urokov a poplatkov,
ako zabranit platit bankdm, nebankovkam a inkasnym spolocénostiam
nepravom a neddvodne pozadované splatky.

83_0087

KRASA TELA A TVARE

ELLU Mﬁa Allian ce PRO SHARE BEAUTY
evratna technologicka inovacia E‘.E'hr‘llll.lﬂl
beauty

o Spevnenie pokozky
o Odstranenie tuku

o Lymfodrenaz

o Vyhladenie vrasok
o Obnova kontur

Objednavky:
0948 994 514

Zdravotnicka 2, Poprad

42-31

Strednd odbornd 3kola elektrotechnickd, Sibirska 1, Trnava
prijme do pracovného pomeru:

MAJSTER ODBORNEJ
VYCHOVY -
— ELEKTROTECHNIK

Poziadavky na zamestnanca

Pozadované vzdelanie
UplIné stredné odborné vzdelanie v odbore silnopriidova elektrotechnika
alebo UpIné stredné odborné vzdelanie v odbore slabopriidové
elektrotechnika - automatizacna technika.

Vyhody
Moznost ubytovania priamo v budove (nedochddza sa),
MHD priamo pred budovou $koly, 5 dni dovolenky nad ramec zdkonnika prace,
celé letné prazdniny volho (dovolenka),
hrubd mzda 750 eur.

Kontakt: personal. sosett@gmaﬂ com | tel.: +42133 59918 76
SOSE Trnava, Sibirska 1,917 01 Trnava

Prijima objednavky na

- kurcata brojlere jednodiové o~~~
« kuréata brojlere okolo 1kg ==-h
« moriaky 7-tjidiiové M
* nosnice 6-16 tyzdiovéi AYDINA KUBUS o,
« kacky, husi a husokacky  VEckVstavkov2s0

Objednavky na tel. ¢.: 052/776 73 59, 052/776 73 60, 0911 952 229

Informdcie: Pondelok - Piatok od 8.00 do 15.00 hod.

39-0009 TTO2

CISTENIE HROBOV
DOSEKAVANIE PISMA

Cistenie: Jednohrob 100€ 80€  Dvojhrob 150€ 125€
Impregnacia hrobu ZDARMA, Doprava ZDARMA
Obnova pisma: 1.3€ 1€/znak.
Dosekévanie pisma priamo na cintorine: Do 12 znakov 95€,
13-30 znakov 8€/znak, 31 a viac znakov 7€/znak
Krycie dosky uz od 500€, Zulovy jednohrob uz od 1700€,
dvojhrob od 2800€, pomnik vratane napisu uz od 500€
AKCIA!! i i obj i o3
@© Cen)i platia pri ob_]ed.na-m do 31.3 TABULKY S MENAMI
Ing. Miroslav Greisiger VAZY A SVIETNIKY,

0940 653 651, 0919 205 521 NAHROBNE FOTO,
WWW. c1stemehr0bu sk CHODNIKY.....
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13. marca 1988

v Japonsku bol otvoreny Zelezni¢ny tunel

Seikan, najdlhsi cestny tunel na svete.

DACHMANN

www.dachmann.sk

PLASTOVE OKNA A DVERE

N\
N

DREVENE A HLINIKOVE - EXTERIEROVE ZALUZIE, ROLETY
OKNA - PREDAJ PARAPETNYCH DOSIEK
SERVIS A OPRAVA OKIEN - ZASKLIEVANIE BALKGNOV
. - SIETE PROTI HMYZU, ZALUZIE
D DR TEX - GARAZOVE BRANY
ZEAVA -85% yone quatro

Levocska 2, 080 01 PreSov, maxidachmann@gmail.com

051/7718 607, 0903 634 202, 0915 547 169

83-0006

Vyrodia a udalosti

14. marca 1943

bolo zlikvidované Krakovské geto.

€301 Spisska Nova Ves

BAKALARSKE STUDLINE PROGRAMY:
- Ucitelstvo praktickej pripravy
- ManaZment

PaedDr.
PhDr.

MAGISTERSKE STUDLINE PROGRAMY:

- Uditelstvo ekonomickych
predmetov

- Manazment

DOPLNUJUCE PEDAGOGICKE STUDIUM:

- Majster odbornej vychovy

- Ucitelstvo profesijnych predmetov

PhD.

MBA

VYSOKU SKOLU ZVLADNETE

. 0944709990

RIGOROZNE STUDIUM:
- ,doktor pedagogiky”

- ,doktor filozofie”

DOKTORANDSKE STUDIUM:
- Didaktika technickych
profesijnych predmetov

ROCNE PROFESINE VZDELAVANIE:

- MBA (Master of Business Administrati
- DBA (Doctor of Business Administration)
- LLM (Master of Law)

VYSOKA
SKOLA
DTI

&

Il

INFORMACNO
KONZULTACNE CENTRUM

SPISSKA NOVA VES

STUDUJTE POHODLNE
AJ POPRI ZAMESTNANI
PRIAMO V SPISSKEJ NOVEJ VS|

Vysoka Skola DTl pontika:

atraktivne bakalarske a magisterské
studijné programy, s moznostou
rigor6zneho pokracovania
(PaedDr.,PhDr.) a doktorandského
studia (PhD.)

Prijimame prihlasky na
Studium v akademickom roku
2022/2023.

Prijimacie konanie je bez
poplatku.Podmienky prijatia a blizsie

informacie o $tudiu najdete na
www.dti.sk

79-054
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METRAZNE, KUSOVE A DOMACE KOBERCE.

BEHUNE, PVC, VINYLOVE A LAMINATOVE 4

PODLAHY, BYTOVY TEXTIL, GARNIZE,
OBAIVANIE KOBERCOV, POKLADKY

|

KOBERCEERA

\[
=

TTE N AFKHAISIE KOBERCE _

. 1]

4% OC SEVERNA EEZMAROE, CARBIARSHA 1D

L 0907 906 996, 0907 925 233
= B www.bratensk | bratex@bratex.ak

08 STAVBA

- 1

79-055

7 N—
éujte-sk

Novy 3at
pre kvetindce

T N—
Mw.slt

Menej soli
pre zdravie

R e,

0905350531
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09 DOMACNOST

10 ZAHRADA A ZVERINEC
» Kupim KRALICIE KOZE

11 HOBBY A SPORT

13 ROZNE / predaj
14 ROZNE / iné

Obcianska riadkova inzercia

01AUTO0-MOTO / predaj [l 15 HLADAM PRACU
» Predam Fabiu, r. v. 2009
0915 953729 16 ZOZNAMKA
02 AUT0-MOTO / iné =

» - Chcetg Si
Tl pocat

i 212

te.0949505827 Inzerat?

Poslite SMS na cislo

8866 v tvare:

RP medzera SL medzera
Cislo rubriky medzera Text
inzeratu

Priklad:
RP SL 12 Predam kocik,
0987 654 321.

Spatnou SMS vam potvrdime
prijatie inzerdtu a jeho cenu,
ktord vam vyGctuje vas mo-
bilny operator. Cena je 0,60 €
s DPH za kaZdych zacatych 30
znakov textu vasho inzerdtu
vratane medzier. Ni€ iné neuc-
tujeme. Upozornenie! Sluzba
nefunguje u operdtorov 02
a 4ka. TIP 1: Ak chcete inzerdt
na viac tyzdiov, podlite rov-
naku sms totkokrat, v kolkych
tyzdrioch chcete inzerovat.

TIP 2: Ak chcete inzerdt uverej-
nit v (ubovolnych inych nasich
novindch, SL zamerite za skrat-
ku novin, ktord ndjdete na
zadnej strane v{avo dolu. Sluz-
bu PlatbaMobilom.sk technic-
ky zabezpeCuije ELET, sr0.

PONDELOK 14.3.2022 § UTOROK 15.3.2022 @ STREDA 16.3.2022 f STVRTOK ~ 17.3.2022

@ MARKIZA 05:00 ~ TELEVIZNE  NOVINY
06:00 Telerano 08:20 VOYO News 08:30 Zame-
na manzeliek 09:50 Oteckovia 10:55 Susedské
pripady 12:00 Rodinné pripady 12:55 Monk VI.
15-16 14:55 Susedské pripady 16:00 Rodinné pri-
pady 17:00 PRVE TELEVIZNE NOVINY 17:25 Reflex
17:55 Oteckovia 19:00 TELEVZNE NOVINY 20:05
POCASIE 20:20 SPORTOVE NOVINY 20:30 Druhd
sanca 10 22:00 After: Slub 00:10 Zamena man-
Zeliek 01:35 Monk VI. 15-16 03:05 Zamena man-
Zeliek 04:20 Rodinné pripady

74  TVJ0J 05:40 Krimi 06:15 Ranné no-
viny 08:35 Sudna sieft 09:25 Bez servitky 10:30
Neuveritelnd premena VII. 8,9 11:30 Lovci ostro-
vov IIl. 13 12:00 Noviny o 12:00 12:30 Top Star
12:50 Hranica 13:55 Geissenovci - Tazky Zivot
miliondrov V. 10 14:55 Prestreté XIX. 15:55 Novy
Zivot 17:00 Noviny 17:50 Bez servitky 19:00 Krimi
19:30 Noviny TV JOJ 20:25 Sport 20:30 Najlepzie
pocasie 20:35 Hranica 21:40 Inkognito 22:50 In-
kognito 23:50 Sedem 00:50 Bez servitky 02:00
Krimi 02:30 Noviny TV J0J 03:10 Kutyil 5.r.0. 5

m RTVS 05:44 Damsky klub 07:30
Ranné spravy RTVS 08:30 Najkrajsie miesta na
potapanie 09:00 Na krok od neba 09:55 Dis-
trict 10:50 Duel Sampidnov 11:20 5 proti 5 12:20
Damsky klub 13:55 Dedovizeil 14:35 Zatoka
nadejf 15:25 Pravdivé pribehy 16:50 Na krok od
neba 17:40 Duel 18:15 5 proti 519:00 Spravy RTVS
20:30 RodiCia Ziakov 22:00 Reportéri 22:40 DOK-
TOR MARTIN 23:35 Poirot: Hra na vrazdu 01:05
Spravy RTVS ,N“02:10 0 5 mindt 12 03:35 District
04:15 Spravy RTVS N*

@ MARKIZA 05:00 TELEVIZNE  NOVINY
06:00 Telerano 08:25 Zamena manZeliek 09:50
Oteckovia 10:50 Susedské pripady 11:55 Rodinné
pripady 12:55 Monk VII.1-2 14:50 Susedské pripa-
dy 15:55 Rodinné pripadly 17:00 PRVE TELEVIZNE
NOVINY 17:25 Reflex 17:55 Oteckovia 19:00 TELE-
VIZNE NOVINY 20:05 POCASIE 20:20 SPORTOVE
NOVINY 20:30 Svadba na prvy pohlad Ill. 22:10
Survivor 23:30 Svaty Max 1.00:35 Monk VII. 1-2
02:20 Zdmena manZeliek 03:30 Susedské pri-
pady 04:20 Rodinné pripady

4  TVJ0J 05:40 Krimi 06:15 Ranné no-
viny 08:35 Stdna siefi 09:25 Bez servitky 10:30
Neuveritelna premena 11:30 Lovci ostrovov 12:00
Noviny 0 12:00 12:30 Top Star 12:50 Nemocnica
13:55 Geissenovci - Tazky Zivot milionarov 14:55
Prestreté 15:55 Novy Zivot 17:00 Noviny 17:50 Bez
servitky 19:00 Krimi 19:30 Noviny TV J0J 20:25
Sport 20:30 Najlepsie pocasie 20:35 Nemocnica
21:40 Geissenovc - Tazky Zivot milionarov 23:30
Nitiva sila pocasia 3 00:30 Bez servitky 01:30
Krimi 02:05 Noviny TV J0J 02:50 Kutyil s.r.o.

m RTVS 06:00 Damsky klub 07:30
Ranné spravy RTVS 08:30 NajkrajSie miesta
na potdpanie 09:05 Na krok od neba 09:55
District 10:50 Duel Sampiénov 11:20 5 proti 5
12:20 Damsky klub 13:55 Dedovizer 14:30 Z4to-
ka nadejf 15:25 Pravdivé pribehy 16:45 Na krok
od neba 17:40 Duel 18:15 5 proti 5 19:00 Spravy
RTVS 20:30 Zit svoj sen 22:10 Komisar Montalba-

02:35 District 03:20 Zatoka nadeji 04:05 Repor-
téri 04:35 Spravy RTVS N
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@ MARKIZA 05:00 TELEVIZNE NOVINY
06:00 Telerano 08:25 Zamena manzeliek 09:45
Oteckovia 10:50 Susedské pripady 11:50 Rodinné
pripady 12:55 Monk VII. 3-4 14:50 Susedské pri-
pady 15:55 Rodinné pripady 17:00 PRVE TELEVIZ-
NE NOVINY 17:25 Reflex 17:55 Oteckovia 19:00 TE-
LEVIZNE NOVINY 20:05 POCASIE 20:20 SPORTOVE
NOVINY 20:30 Svaty Max 2 21:40 Dobre vediet!
22:55 Survivor 00:10 Zamena manzeliek 01:35
Monk VII. 3-4 03:05 Zamena manZeliek 04&:15
Rodinné pripady

[6] TV JOJ 05:40 Krimi 06:15 Ranné no-
viny 08:35 Sudna siert 09:25 Bez servitky 10:30
Neuveritelnd premena 11:30 Lovci ostrovov 12:00
Noviny 012:00 12:30 Top Star 12:50 Hranica 13:55
Geissenovci - Tazky Zivot miliondrov 14:55 Pre-
streté 15:55 Novy Zivot 17:00 Noviny 17:50 Bez
servitky 19:00 Krimi 19:30 Noviny TV J0J 20:25
Sport 20:30 Najlepsie potasie 20:35 Hranica
21:40 Geissenovc - Tazky Zivot miliondrov 22:30
Sedem 23:35 Bizarné buracky 00:35 Bez servitky
01:40 Noviny TV J0J 02:30 Kutyil s.r.0.

m RTVS 06:00 Damsky klub 07:30
Ranné spravy RTVS 08:35 Najkrajsie miesta na
potapanie 09:05 Na krok od neba 09:55 District
10:50 Duel 11:20 5 proti 5 12:20 Damsky klub
13:55 Dedovizer 14:25 Z4toka nadeji 15:20 Prav-
divé pribehy 16:30 Na krok od neba 17:40 Duel
18:15 5 proti 5 19:00 Spravy RTVS 20:30 Vrazdy
v Biote 22:10 Mafidni 22:45 InSpektor Max 23:45
Zit svoj sen 01:15 Spravy RTVS N“ 02:25 District
03:05 Z4toka nddeji 03:50 Spravy RTVS ,N“ 04:35
Postav dom, zasad strom

4

@ MARKIZA 05:00 TELEVIZNE NOVINY
06:00 Telerano 08:25 Zamena manZeliek
09:45 Oteckovia 10:45 Susedské pripady 11:50
Rodinné pripady 12:50 Monk VII. 5-6 14:50 Su-
sedské pripady 15:55 Rodinné pripady 17:00
PRVE TELEVIZNE NOVINY 17:25 Reflex 17:55 Otec-
kovia 19:00 TELEVIZNE NOVINY 20:05 POCASIE
20:20 SPORTOVE NOVINY 20:30 2 na 1 22:45
Survivor 00:00 Druha Sanca 10 01:20 Monk VII.
5-6 02:55 Zamena manZeliek 04:15 Rodinné

pripady

O -

\~Z4 TVJ0J06:15 Ranné noviny 08:35
Stdna siei 09:25 Bez servitky 10:30 Neuveritel-
nd premena 11:00 Neuveritelnd premena 11:30
Lovci ostrovov 12:00 Noviny o 12:00 12:30 Top
Star 12:50 Nemocnica 13:55 Geissenovci - Tazky
Zivot miliondrov 14:55 Prestreté 15:55 Novy Zivot
17:00 Noviny 17:50 Bez servitky 19:00 Krimi 19:30
Noviny TV JOJ 20:25 Sport 20:30 Najlepie poca-
sie 20:35 Nemocnica 21:45 Na hrane 22:30 Mys-
lienky vraha 23:30 Letecké katastrofy 00:30 Bez
servitky 01:35 Krimi 02:05 Noviny TV JOJ

m RTVS 06:00 Damsky klub 07:30
Ranné spravy RTVS 08:25 NajkrajSie miesta
na potdpanie 08:55 Na krok od neba 10:00
District 10:50 Duel 11:20 5 proti 5 12:20 Damsky
klub 13:55 Dedovizeri 14:35 Zatoka nadeji 15:25
Pravdivé pribehy 16:45 Na krok od neba 17:40
Duel 18:15 5 proti 5 19:00 Spravy RTVS 20:30 (o
ja viem 22:05 Cestou necestou 22:45 Maigret
00:20 Vrazdy v Biote 01:55 Spravy RTVS N*
03:05 District 03:50 Zatoka nadeji 04:35 Spravy
RTVS N
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Preventivne uzivanie
jodovych tabliet sa neodporica

V sivislosti s udalostami na Ukra-
jine sa aj ludia na Slovensku oba-
vajii mozZnej radiacie a vo velkom
nakupuji tabletky s obsahom jodu.
Odbornici varuji pred moznymi
rizikami a uZivanie tychto liekov z
preventivnych dévodov neodporii-
caji.

Na nevhodnost neuvazeného uZi-
vania jodu upozornil na socialnej sieti
aj Statny dstav pre kontrolu lietiv a
rozhodne ho neodporica. ,,Pri dlho-
dobom, pripadne nadmernom uZivani
jodu hrozia zdravotné rizikd - na-
priklad vznik ochoreni §titnej Zlazy -
struma, hypo - alebo hypertyredza, ¢i
ohrozenie srdcovo-cievneho systému,*
varuja odbornici.

Na Co slizia jodové tablety?

Na Slovensku je registrovanych via-
cero liekov s obsahom jodu v r6znych
formach. Napriklad vo forme tabliet
¢i roztoku. Jodové tablety sliZia ako
prevencia vstrebavania radioaktivne-
ho jodu do organizmu a st urcené na
pouzitie v pripade radiacnej havarie
alebo pocas vySetrenia v nuklearnej
medicine. ,,Ich uZivanie v injch pripa-
doch nepredstavuje pre Cloveka Ziadny
benefit. V dlhodobom horizonte méze
ich uZivanie viest k depresii, nervozite,
impotencii ¢i nespavosti,” prizvukuji

odbornici.

Predzasobovanie sa
tabletami neodporicaji

Statny tistav zarovefi upozoriiuje, Ze
vytvaranie neuvazenych zasob liekov
v domdcich lekarnickach moéze viest
k vypadkom danych liekov na trhu.
Nasledkom takejto situacie budt mat
pacienti, ktori lieky naozaj potrebuja,
znemozneny pristup k lie¢be. Rovnako
aj Ministerstvo zdravotnictva ludom v
tejto chvili jednoznacne neodporica sa
jodovymi tabletkami predzasobovat.
,V pripade, Ze by hrozilo riziko, Stat
v predstihu zabezpeci vSetky potreb-
né kroky na ochranu obyvatelstva,”
uviedla hovorkynia rezortu zdravotnic-
tva Zuzana ElidSova.

»ren
llustracné foto. autor foto Sztrapacska74 pixabay

Skauti st pripraveni
pomahat Ukrajine

Slovensky skauting obnovil iniciativu
Skautska sluzba, aby mohol pomahat
v Case vojny na Ukrajine. Dobrovolni-
kov posiela aj do terénu. Zameriavajit
sa na program pre ukrajinské deti v
niidzovych taboroch. Pomahaja tiez
s koordinaciou na slovensko-ukrajin-
skych hraniciach.

Slovensky skauting zaktivizoval
svoju dobrovolnicku iniciativu Skautska
sluzba. Ta organizuje a usmeriiuje dob-
rovolnicke aktivity skautov a skautiek
zamerané na zmiernenie vplyvu kriz,
na pomoc Iudom v nidzi a na prevenciu
predvidatelnjch kriz. ,,Chceme poméct a
podporit uz vymyslené a fungujtce akti-
vity. V tejto svislosti Slovensky skauting
nadviazal spolupracu s organiziciami
Kto pomdZe Ukrajine a Clovek v ohro-
zeni," uviedla Lucia Téthova z Ustredia
Slovenského skautingu. Dobrovolnikov
posielaji do terénu pomahat s koordina-
ciou na slovensko-ukrajinskych hrani-
ciach a v taboroch. ,,V si¢asnosti sa nasi
dobrovolnici nachadzaji na hrani¢nych
priechodoch Vy$né Nemecké, Ubla a v
taboroch v Humennom a vo Vranove nad
Toplou,“ dodala L. Téthova. Na lokalnej
Garovni pomdahaji nizSie organizacné
zlozZky v mestach a obciach napriec celym
Slovenskom s triedenim materialnych
zbierok a ich logistikou, poskytovanim
krizového ubytovania pre Iudi z Ukrajiny

v skautskych priestoroch klubovni, chat
a podobne. Vychodoslovenska skautska
oblast je v izkom kontakte s ukrajinsky-
mi skautmi.

Monitorujii situaciu na hraniciach

Slovensky skauting doCasne vytvoril
vysunuté pracovné pdsobisko Ustredia
Slovenského skautingu na vychodnom
Slovensku, v obci Juskova Vola. Bude tak
moct blizSie monitorovat situdciu na hra-
ni¢nych priechodoch a vtaboroch a pruz-
ne reagovat na dand situdciu a potreby
dobrovolnikov. ,,Ako jedna z najvacsich
mladeZnickych organizacii na Slovensku
sme sa rozhodli vyuZit svoje znalosti z ob-
lasti vychovy a programu pre deti a mla-
deZ a poskytnit ich priamo ukrajinskym
detom v nddzovych taboroch. Tvorime
jednoduché aktivity a hry s cielom tieto
deti zabavit a vytrhnit ich z myslienok
na aktualnu situaciu v ich krajine,” pre-
zradila Lucia Téthova.

1
Dobrovolnik Vy§né Nemecké.

autor foto Richard Dvorsky
»ren
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Na pas ludia ¢akaji hodiny

Na pozadi udalosti u nasich vychod-
nych susedov zaZivaji aj mnohi
Slovaci obavy a strach a snaZia sa
urychlene si vybavit cestovné do-
klady. Pred tiradmi stoja v dlhych
radoch aj niekolko hodin.

Oddelenia dokladov celia v po-
slednych diioch velkému néaporu.
w»Zaujem o podanie Ziadosti o vydanie
cestovnych pasov sa oproti predcha-
dzajicemu obdobiu zvysil. Policia evi-
duje najma Ziadosti o cestovné pasy v
urychlenej lehote vydania do dvoch
a do desiatich pracovnych dni. Preto
treba pocitat aj s dlh8§imi radami na
jednotlivich oddeleniach dokladov,”
informovala Denisa Bardyova, hovor-
kynia Prezidia Policajného zboru SR. Na
paniku vSak podla kompetentnych nie
je dévod a obcanov prosia, aby sledo-
vali oficidlne zdroje a nie dezinformac-
né, ktorych cielom je vytvarat strach a
chaos. ,,Opatovne chceme zdoraznit to,
¢o uz povedala prezidentka Slovenskej
republiky aj ¢lenovia vlady: Slovenska
republika nie je v ohrozeni a nie je po-
trebné si urychlene zadovazit cestovny
doklad,” uviedla Denisa Bardyova.

Zamestnanci pracujii aj v noci -
Podla slov hovorkyne problém nie je

na strane policie, kapacity Narodného
personalizacného centra s naplnené,
zamestnanci pracuji od skorych ran-
nych hodin aZ do noénych hodin a aj
pocas vikendov, aby ¢o najskor vyrobili
cestovné pasy. Narodné personalizac-
né centrum je jediné na celom Sloven-
sku, ktoré zabezpecuje personalizaciu,
teda vyhotovenie, vSetkjch dokladov.
,»Z nasej strany sme urobili maximum,
na oddeleniach dokladov sme zabez-
pecili maximalny pocet pracovnikov.
Na prijimanie Ziadosti o vydanie dokla-
dov vyuZivame vSetky pracoviska. Ich
chod je pocas strankovych hodin za-
bezpeceny nepretrzite, bez obediiajSej
prestavky,” uzavrela Denisa Bardyova.

Ef-l I

»ren
llustracné foto. autor foto ivabalk

Moznost odkladu
splatnosti poistného

Zamestnavatelia a samostatne za-
robkovo ¢inné osoby (SZCO) maji
dalSiu mozZnost odloZit si splatnost
poistného na socialne poistenie. Od-
klad bude mozny za mesiac februar
2022 so splatnostou do 30. jiina 2025.
Vyplyva to z nariadenia vlady, ktoré
schvalila 23. februara 2022 a ktoré na-
dobudne tcinnost diiom zverejnenia
v Zbierke zakonov.

,»0dlozit si thradu poistného mézu
zamestnavatelia a SZCO, ktori vykazu-
ja pokles cistého obratu alebo pokles
prijmov z podnikania a z inej samostat-
nej zarobkovej ¢innosti o 40 % a viac.
PrediZenie lehoty na zaplatenie poist-
ného za februar 2022 plati pre povinne
nemocensky a povinne déchodkovo
poistenti SZCO a pre zamestnavatela za
Cast poistného za zamestnavatela - nie
za zamestnanca,”“ informuje Ustredie
Socialnej poistovne.

Treba vyplnit formular

Socialna poistoviia zverejnila for-
mular cestného vyhlasenia, ktorym
zamestnavatelia a samostatne zarob-
kovo &inné osoby (SZC0) mézu Ziadat

o odklad splatnosti poistného za feb-
ruar 2022. Lehota splatnosti sa im tak
predlZi do 30. jina 2025. ,Socialna
poistoviia odporiica vyuZit elektronic-
ky formular, ktory zabezpeci rychlu
spatnd vizbu o zapracovani prediZenej
splatnosti poistného. V nevyhnutnom
pripade je mozné vyuzit aj listinn
podobu formulara, ktor( treba dorucit
do prislusnej pobocky Socialnej pois-
tovne,” doplnil Martin Konttr, hovorca
Socialnej poistovne.

»ren
llustracné foto. zdroj foto pixabay

12. marca 1975

Olga Hepnarova

v Prahe bola popravena posledna Zena na tzemi Cesko-Slovenska

15. marca 1939

tektorat Cechy a Morava.

Nacistické Nemecko obsadilo Cesko a vyhlasilo na jeho tizemi Pro-

Uyrocia a udalosti

PIATOK 18.3.2022 @ SOBOTA 19.3.2022 @ NEDELA 20.3.2022

@, MARKIZA 05:00 TELEVIZNE NOVINY
06:00 Telerano 08:25 Varte s nami 08:40
Zamena manZeliek 09:45 Oteckovia 10:50
Susedskeé pripady 11:55 Rodinné pripady 13:00
Monk VII. 7-8 14:55 Susedské pripady 16:00
Rodinné pripady 17:00 PRVE TELEVIZNE NOVINY
17:25 Reflex 17:55 Oteckovia 19:00 TELEVIZNE
NOVINY 20:05 POCASIE 20:20 SPORTOVE NOVI-
NY 20:30 Horna Dolna XIV. 7 21:55 Horna Dolna
X. 11 23:20 Survivor 00:45 Muz z ocele 03:10
Minority Report

24  TVJ0J 05:40 Krimi 06:15 Ranné no-
viny 08:35 Sudna sier 09:25 Bez servitky 10:30
Neuveritelnd premena VIil. 2,3 11:30 Lovci ostro-
vov V. 1/16 12:00 Noviny o 12:00 12:30 Top Star
12:50 Hranica 13:55 Geissenovdi - Tazky Zivot mi-
liondrov V. 14 14:55 Prestreté XIX. 15:55 Novy Zivot
17:00 Noviny 17:50 Bez servitky 19:00 Krimi 19:30
Noviny TV JOJ 20:25 Sport 20:30 Najlepie po-
Casie 20:35 Hranica 21:40 Rocketman 00:20 In-
kognito 01:30 Bez servitky 02:35 Inkognito 03:30
Krimi 03:50 Kutyil 5.r.0. 9 04:50 Profesiondli

m RTVS 06:00 Damsky klub 07:30
Ranné spravy RTVS 08:30 Najkrajsie miesta
na potdpanie 09:00 Na krok od neba 09:55
District 10:50 Duel 11:20 5 proti 5 12:20 Damsky
klub 13:55 Dedovizer 14:30 Zatoka nddeji 15:30
Pravdivé pribehy 16:45 Na krok od neba 17:40
Duel Sampi6nov 18:15 5 proti 5 19:00 Spravy
RTVS 20:30 Milujem Slovensko 22:15 Apoka-
lypsa 00:40 Neskoro veCer 01:45 Spravy RTVS
,N“ 02:50 District 03:35 Zatoka nadeji 04:20
Spravy RTVS ,N*

@/ MARKIZA 06:00 TELEVIZNE  NOVINY
06:55 Susedia 07:40 Susedia 08:20 Svaty Max
2 09:30 Svadba na prvy pohlad Ill. 11:00 2 na 1
13:05 VOYO News 13:10 LET'S DANCE 16:10 Za-
zraky z neba 18:20 Smotanka 19:00 TELEVIZNE
NOVINY 20:05 POCASIE 20:10 GOL MESIACA 20:20
SPORTOVE NOVINY 20:30 Blizenec AkZny film MN
12 (USA) 2019 W. Smith, M. E. Winsteadova, C.
Owen, B. Wong, D. Hodge. 23:00 47 metrov pod
hladinou 00:55 Nezastavitelni 02:50 Survivor
03:50 Survivor

@

74 TVJ0J05:50 Krimi 06:20 Noviny TV
J0J 07:10 Labkova patrola IV. 15 07:35 Sponge-
Bob SquarePants VII. 14 08:05 Nasi |. 21/2108:45
Nasi Il. 1/40 09:20 Mr. Bean 12 09:55 Cesko Slo-
vensko md talent 11:25 Geissenovci - Tazky Zivot
miliondrov 13:25 Bizarné buracky II. 15,16 14:25
Sexi 40 16:30 Levi kral 19:00 Krimi 19:30 Noviny
TV J0J 20:25 Sport 20:30 NajlepSie pocasie 20:35
Ultimatum 22:00 Slusni chlapci 00:30 Pomstitel
02:25 Krimi 02:55 Noviny TV J0J 03:30 Cesko Slo-
vensko ma talent 04:55 Noviny TV JOJ

m RTVS 06:05 \cielka Maja 07:00
Karavan 07:30 Postar Pat 08:10 Fidlibumove roz-
pravky 09:05 Cekyho hudobny labdk 09:30 Duel
JUNIOR 10:00 Operdcia AU! 10:30 JAMS 10:55 Najdi
sima v PariZi 12:00 On air 12:30 Zahady tela 13:25
(o ja viem 15:05 Maigret 16:40 DOKTOR MARTIN
17:45 Duel Sampiénov 18:20 Postav dom, zasad
strom 19:00 Spravy RTVS 20:30 Zahady tela 21:30
Neskoro vecer 22:25 Boris a Brambor 23:00 Milujem
Slovensko 00:30 Spravy RTVS ,N“ 01:50 DOKTOR
MARTIN 02:40 Boris a Brambor 03:10 Spravy RTVS

SL22-10-strana

@/ MARKIZA 06:00 TELEVIZNE  NOVINY
06:55 Tom a Jerry 07:15 Susedia 07:55 Susedia
08:45 (esta do stredu Zeme 10:40 BliZenec 13:00
Na telo 13:50 Macacie zlato 16:15 Hornd Dolnd
X. 11 17:45 Hornd Dolnd XIV. 7 19:00 TELEVIZNE
NOVINY 20:05 POCASIE 20:20 SPORTOVE NOVINY
20:30 LET’S DANCE Najvacsia tanetnd Sou. MN
12 23:20 Zazraky z neba Skutocny pribeh MN 12
(USA) 2016 J. Garnerovd, K. Rogersovad, M. Hen-
derson, J. C. Lynch, Queen Latifah. 01:40 Survivor
02:40 Survivor

@
P4 TVJ0J05:35 Krimi 06:10 Noviny TV

J0J 07:00 Oslava v Ladovom krdlovstve 07:15
Prechadzky s dinosaurami 09:00 Levi kral 11:25
Coco 13:35 Avengers: Nekonetna vojna 16:50 Na
chalupe 17:50 Nové byvanie 19:00 Krimi 19:30
Noviny TV JOJ 20:25 Sport 20:30 Najlepie po-
Casie 20:35 Zlatokopky Americky komedidlny
krimindlny film. MN 15 2019 Constance Wuova,
Jennifer Lopezova, Julia Stilesovad, Keke Palme-
rovd, Lili Reinhartovd 23:00 Plan uteku 3 01:00
Pozna ju ako svoje boty 03:35 Na chalupe

m RTVS 06:05 Vielka Maja 07:00
Karavan 07:30 Po5tar Pat 08:10 Zazratny ate-
liér 09:05 Porad si 09:40 Autosalon 10:05 Na
strechach miest 11:00 Slovensko v obrazoch
11:55 0 5 mint 12 13:15 Obcan za dverami 13:45
Peniaze 14:10 Poirot: Herkulove Ulohy 15:45 Zlaté
¢asy 16:55 Skalni v ofsajde 18:15 Tajomstvo mo-
jej kuchyne 19:00 Spravy RTVS 20:30 Kristalové
kridlo MN 12 (Slovenska republika) 2022 22:45
Voria Zeny 01:20 Spravy RTVS N* 02:40 Skalni
vofsajde

6
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