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Najčítanejšie regionálne noviny Týždenne do 12 970 domácností 

ĽUBOVNIANSKO
Č. 10 / 11. MAREC 2022 / 26. ROČNÍK

www.KASA.sk

PREDAJ A SERVIS PC
Kristián KALETA

ZNAČKOVÉ PC
NOTEBOOKY
MONITORY, TABLETY

KOPÍROVANIE  
LAMINOVANIE 
TLAČ - FOTOGRAFIE, OZNÁMENIA
Prerobenie VHS  DVD

EL-COMP, Mierová 14, SL (za večierkou)
0905 464 632, info@lubovnan.sk

otvorené: PON - PIA 10.00 - 17.00 h

NAJCOMP, Nám. sv. Mikuláša 26 (pri VÚB)
0948 823 624, info@najcomp.sk

otvorené: PON - PIA 09.00 - 17.00 h

0905 507 735

najlepšie ceny
 v okrese SL

už  na trhu

NÁBYTOK
RAREX

váš farebný domov

NÁBYTOK RAREX, s.r.o.

Ľubovňa

www.nabytokrarex.sk
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FORMALITY VYBAVÍME ZA VÁS

STAČÍ ZAVOLAŤ  PRÍDEME KEDYKOĽVEK

PENIAZE V HOTOVOSTI    IHNEĎ

sídlo Sabinov   0917 722 447
kalejatransport@gmail.com
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INZERCIA

 

ĽUBOVNIANSKO

Alena Berithová  0907 877 862

Distribúcia:

www.regionpress.sk
www.facebook.com/regionpress.sk

Každý týždeň: 
Stará Ľubovňa, Čirč, Forbasy, 
Hniezdne, Hromoš, Chmeľnica, 
Jakubany, Kamienka, Kolačkov, 
Kyjov, Ľubotín, Nižné Ružbachy, 
Nová Ľubovňa, Orlov, Plaveč, 
Plavnica, Podolínec, Šambron, 
Šarišské Jastrabie, Údol, Veľký 
Lipník, Vyšné Ružbachy

lubovniansko@regionpress.sk

Redakcia: Mierová 14
STARÁ ĽUBOVŇA

Západné Slovensko

Stredné Slovensko

Východné Slovensko

BV   86.750 Bratislavsko Východ
BZ    87.350 Bratislavsko Západ
DS   33.080 Dunajskostredsko
GA    31.290 Galantsko+Šaliansko
HC    28.510 Hlohovecko+Sereďsko
KM    16.370 Komárňansko
LV     31.310 Levicko
MA    27.450 Malacko
NR   54.930 Nitriansko
NZ    34.140 Novozámocko
PK     18.210 Pezinsko
PN    42.810 Piešťansko+NM+MY
SC    27.920 Senecko
SE    34.570 Senicko+Skalicko
TO   40.560 Topoľčiansko+PE+BN
TN   59.430 Trenčiansko+DCA+IL
TT   46.550 Trnavsko
ZM    18.990 Zlatomoravsko

BB   50.530 Banskobystricko+BR
KY    29.120 Kysucko=CA+KM
LI   35.020 Liptovsko=LM+RK
LC   30.690 Lučenecko+VK+PT
MT    41.690 Martinsko+TR
OR   36.230 Oravsko=DK+NO+TS
PB   28.230 Považsko=PB+PU
PD    41.340 Prievidsko
ZV   39.560 Zvolensko+DT+KA
ZH    27.490 Žiarsko+ZC+BS
ZA    52.120 Žilinsko+BY

BJ    33.870 Bardejovsko+SK+SP
GE     28.710 Gemersko = RV+RS+RA
HU   26.640 Humensko=VT+SV+ML
KE    83.740 Košicko
KS    20.730 Košicko okolie
SL     12.970 Ľubovniansko
MI   29.620 Michalovsko+TV+SO
PP      41.130 Popradsko+KK
PO   48.090 Prešovsko+SB
SN    32.750 Spišsko+LE+GL

Vydavateľ nezodpovedá za obsah a 
pravdivosť inzerátov. Neprešlo jazy-
kovou úpravou.

Prosba o pomoc: Prosíme Vás, v prípa-
de, že viete o mieste, kam naše noviny 
nechodia, dajte nám, vedieť. Ďakujeme.

Vydavateľ: 
REGIONPRESS, s.r.o.
Pekárska 7489/40A, 917 01 Trnava
IČO: 36252417 
reg. MKSR EV 3676/09

DISTRIBÚCIA (12.970 domácností)

Je fascinujúce, ako sa my Slováci 
dokážeme vo vypätej situácii spo-
jiť. Obdivujem ten zápal, s ktorým 
sa púšťame do pomoci iným a to 
napriek tomu, že sami zažívame 
ťažké časy.

V týchto dňoch uplynuli dva 
roky od prvého potvrdeného prípa-
du koronavírusu v našej krajine. Aj 
vtedy sme sa všetci vystrašení a ne-
tušiaci, čo nás čaká, zomkli a bez za-
váhania pridali ruku k dielu. Každý 
ako vedel a bez nároku na odmenu. 
Niektorí šili rúška a odnášali ich na 
oddelenia do nemocníc, do domovov 
sociálnych služieb či vešali na ploty 
a kľučky bytových domov, aby si ich 
odtiaľ vzali tí, čo to potrebovali. Ďalší 
zabezpečovali nákupy pre seniorov a 
chorých, ktorí museli zostať niekoľ-
ko dní v karanténe. Mnohí zdravot-
níci ale aj vojaci, policajti, úradníci 
či dobrovoľníci sa pravidelne počas 
víkendov zapájali do testovania nás 
všetkých.

Ešte sme sa ani poriadne ne-
stihli spamätať z koronakrízy a už 
čelíme ďalšej výzve. Udalosti uply-
nulých dní poznačili naše životy. 
Vojna na Ukrajine nás hlboko zasiah-
la. Zhrození a plní strachu sme na-
priek všetkému ihneď po vypuknutí 
ozbrojeného konfliktu zmobilizovali 
všetky svoje sily a pustili sa bez za-
váhania do pomoci svojim susedom. 
Ľuďom ťažko skúšaným vojnou otvá-
rame bez očakávania odmeny či 
uznania svoje domovy, organizujeme 
zbierky, koncerty, ponúkame vľúdne 
slovo aj útechu. Každý sa zapája, ako 
môže a tá človečina, čo 
z toho srší, je vskutku 
chytľavá. Želám si, 
aby nám vydržala čo 
najdlhšie.

Som na nás pyšná

» Renáta Kopáčová, redaktorka

KOMINÁRSTVO
na trhu už 30 rokov

Vykonávame práce v rámci celej SR

Karol a Bc. Ján Kmeč
revízni technici komínov

0907 933 226 | 0915 426 164
mail: kmekom@kmekom.sk

KMEKOM, s.r.o., Nová Ľubovňa 27
www.kmekom.sk

- revízie komínov ku kolaudácii
  novostavieb a rodinných domov
- frézovanie, vložkovanie 
  a vonkajšie fasádne komíny
  s obhliadkou zdarma,
- kontrola a čistenie
        aj zadechtovaných komínov

- revízie komínov ku kolaudácii
  novostavieb a rodinných domov
- frézovanie, vložkovanie 
  a vonkajšie fasádne komíny
  s obhliadkou zdarma,
- kontrola a čistenie
        aj zadechtovaných komínov
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- stavby domov na kľúč
- bytové jadrá
- sadrokartonárske práce
- maliarske práce
- obklady a dlažby
- vnútorné omietky
- montáž plastových okien a dverí

VIZUAL
IZÁCIE

INTERIÉ
ROV
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7Po dohode,aj prídeme

NAJLEPŠIE výkupné ceny

KOŽBYT
spol. s r.o.

vykúpi
hovädzie kože

viac ako
25 rokov

0918 593 240
vykup-kozi.sk

BIELE
vzor

BIELE
vzor

DUB
MATNÝ

ČEREŠŇA
MATNÁ

ORECH
MATNÝ

ČEREŠŇA
vzor

DUB
MATNÝ

ČEREŠŇA
MATNÁ

ORECH
MATNÝ
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www.ocelovedvere.sk
ocelovedvere@ocelovedvere.sk

kovanie ZDARMA

zameranie ZDARMA
v ponuke aj

INTERIÉROVÉ
DVERE

Naše OCEĽOVÉ DVERE so ZÁRUBŇOU, CHRÁNIA-ZATEPLIA-ODHLUČNIA Váš domov
BEZPEČNOSTNÉ DVERE

DUB
vzor
DUB
vzor

ČEREŠŇA
vzor

odborná montáž s licenciou
technickej služby od polície SR

AKCIA 400€

v ponuke aj hladké dvere a odtieň Wenge    všetky dvere SKLADOM

Otvorené:
Po-Pia: 9-170905 468 802 KEŽMAROK, Hlavné námestie 78
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CHCETE ochranu pred BANKAMI,
 SÚDMI, EXEKÚTORMI a DRAŽBAMI?!
! Kvôli dlhom volajte 0905 638 627 !

HĽADÁTE
ZAMESTNANCA?

SKÚSTE TO

INZERCIOU
v našich novinách

0907 877 862

HĽADÁTE
ZAMESTNANCA?

SKÚSTE TO

INZERCIOU
v našich novinách

0907 877 862
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prevratná technologická inovácia

  Spevnenie pokožky
 Odstránenie tuku
 Lymfodrenáž
 Vyhladenie vrások
 Obnova kontúr

KRÁSA TELA A T VÁRE

Objednávky: 
0948 994 514 

Zdravotnícka 2, Poprad

PRO SHARE BEAUTY
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1051/7718 607, 0903 634 202, 0915 547 169

Levočská 2, 080 01 Prešov, maxidachmann@gmail.com

DACHMANN
www.dachmann.sk

PLASTOVÉ OKNÁ A DVERE
DREVENÉ A HLINÍKOVÉ

OKNÁ
SERVIS A OPRAVA OKIEN

ZĽAVA -45%

- EXTERIÉROVÉ ŽALÚZIE, ROLETY
- PREDAJ PARAPETNÝCH DOSIEK 
- ZASKLIEVANIE BALKÓNOV 
- SIETE PROTI HMYZU, ŽALÚZIE 
- GARÁŽOVÉ BRÁNY

2022/2023.
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Objednávky na tel. č.: 052/776 73 59, 052/776 73 60, 0911 952 229
Informácie: Pondelok - Piatok od 8.00 do 15.00 hod.

Prijíma objednávky na

• kurčatá brojlere jednodňové

• kurčatá brojlere okolo 1 kg

• moriaky 7-týždňové

• nosnice 6-16 týždňovéň

• kačky, husi a husokačky
HYDINA KUBUS s.r.o.
VEĽKÝ SLAVKOV 290
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Združenie na ochranu občana 
spotrebiteľa HOOS

IČO: 42176778, Nám. Legionárov 5, 
080 01 Prešov,  

Tel: +421 908084541
e-mail:  

spotrebitel@zdruzeniehoos.sk

Máte zrážky zo mzdy?
Máte alebo ste mali zmluvu o úvere s bankou?

Máte alebo ste mali zmluvu o úvere s nebankovkou?
Splácate alebo ste splácali leasing na auto?

Žalovala Vás banka, nebankovka alebo inkasná spoločnosť na súde?
Ak áno, kontaktujte nás telefonicky, e-mailom alebo poštou.

Poradíme ako zastaviť zrážky zo mzdy a zrážky z dôchodku, Poradíme ako zastaviť zrážky zo mzdy a zrážky z dôchodku, 
ako žalovať o vrátenie nedôvodne zaplatených úrokov a poplatkov,

 ako zabrániť platiť bankám, nebankovkám a inkasným spoločnostiam 
neprávom a nedôvodne požadované splátky.

8
3_

0
0

8
7

3
5

8
8

24
32

7
9

73
7

24

85
9
1

8

1

95
S

U

D

O

K

U

13. marca 1988    
v Japonsku bol otvorený železničný tunel 
Seikan, najdlhší cestný tunel na svete.

Výročia a udalosti
14. marca 1943    
bolo zlikvidované Krakovské geto. 

Výročia a udalosti
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05:00 TELEVÍZNE NOVINY 
06:00 Teleráno 08:20 VOYO News 08:30 Záme-
na manželiek 09:50 Oteckovia 10:55 Susedské 
prípady 12:00 Rodinné prípady 12:55 Monk VI. 
15-16 14:55 Susedské prípady 16:00 Rodinné prí-
pady 17:00 PRVÉ TELEVÍZNE NOVINY 17:25 Reflex 
17:55 Oteckovia 19:00 TELEVÍZNE NOVINY 20:05 
POČASIE 20:20 ŠPORTOVÉ NOVINY 20:30 Druhá 
šanca 10 22:00 After: Sľub 00:10 Zámena man-
želiek 01:35 Monk VI. 15-16 03:05 Zámena man-
želiek 04:20 Rodinné prípady  

05:40 Krimi 06:15 Ranné no-
viny 08:35 Súdna sieň 09:25 Bez servítky 10:30 
Neuveriteľná premena VII. 8,9 11:30 Lovci ostro-
vov III. 13 12:00 Noviny o 12:00 12:30 Top Star 
12:50 Hranica 13:55 Geissenovci - Ťažký život 
milionárov V. 10 14:55 Prestreté XIX. 15:55 Nový 
život 17:00 Noviny 17:50 Bez servítky 19:00 Krimi 
19:30 Noviny TV JOJ 20:25 Šport 20:30 Najlepšie 
počasie 20:35 Hranica 21:40 Inkognito 22:50 In-
kognito 23:50 Sedem 00:50 Bez servítky 02:00 
Krimi 02:30 Noviny TV JOJ 03:10 Kutyil s.r.o. 5 

05:44 Dámsky klub 07:30 
Ranné správy RTVS 08:30 Najkrajšie miesta na 
potápanie 09:00 Na krok od neba 09:55 Dis-
trict 10:50 Duel šampiónov 11:20 5 proti 5 12:20 
Dámsky klub 13:55 Dedovizeň 14:35 Zátoka 
nádejí 15:25 Pravdivé príbehy 16:50 Na krok od 
neba 17:40 Duel 18:15 5 proti 5 19:00 Správy RTVS 
20:30 Rodičia žiakov 22:00 Reportéri 22:40 DOK-
TOR MARTIN 23:35 Poirot: Hra na vraždu 01:05 
Správy RTVS „N“ 02:10 O 5 minút 12 03:35 District 
04:15 Správy RTVS „N“  

05:00 TELEVÍZNE NOVINY 
06:00 Teleráno 08:25 Zámena manželiek 09:50 
Oteckovia 10:50 Susedské prípady 11:55 Rodinné 
prípady 12:55 Monk VII. 1-2 14:50 Susedské prípa-
dy 15:55 Rodinné prípady 17:00 PRVÉ TELEVÍZNE 
NOVINY 17:25 Reflex 17:55 Oteckovia 19:00 TELE-
VÍZNE NOVINY 20:05 POČASIE 20:20 ŠPORTOVÉ 
NOVINY 20:30 Svadba na prvý pohľad III. 22:10 
Survivor 23:30 Svätý Max 1 00:35 Monk VII. 1-2 
02:20 Zámena manželiek 03:30 Susedské prí-
pady 04:20 Rodinné prípady  

05:40 Krimi 06:15 Ranné no-
viny 08:35 Súdna sieň 09:25 Bez servítky 10:30 
Neuveriteľná premena 11:30 Lovci ostrovov 12:00 
Noviny o 12:00 12:30 Top Star 12:50 Nemocnica 
13:55 Geissenovci - Ťažký život milionárov 14:55 
Prestreté 15:55 Nový život 17:00 Noviny 17:50 Bez 
servítky 19:00 Krimi 19:30 Noviny TV JOJ 20:25 
Šport 20:30 Najlepšie počasie 20:35 Nemocnica 
21:40 Geissenovci - Ťažký život milionárov 23:30 
Ničivá sila počasia 3 00:30 Bez servítky 01:30 
Krimi 02:05 Noviny TV JOJ 02:50 Kutyil s.r.o. 

06:00 Dámsky klub 07:30 
Ranné správy RTVS 08:30 Najkrajšie miesta 
na potápanie 09:05 Na krok od neba 09:55 
District 10:50 Duel šampiónov 11:20 5 proti 5 
12:20 Dámsky klub 13:55 Dedovizeň 14:30 Záto-
ka nádejí 15:25 Pravdivé príbehy 16:45 Na krok 
od neba 17:40 Duel 18:15 5 proti 5 19:00 Správy 
RTVS 20:30 Žiť svoj sen 22:10 Komisár Montalba-
no 00:00 Rodičia žiakov 01:30 Správy RTVS „N“ 
02:35 District 03:20 Zátoka nádejí 04:05 Repor-
téri 04:35 Správy RTVS „N“  

05:00 TELEVÍZNE NOVINY 
06:00 Teleráno 08:25 Zámena manželiek 09:45 
Oteckovia 10:50 Susedské prípady 11:50 Rodinné 
prípady 12:55 Monk VII. 3-4 14:50 Susedské prí-
pady 15:55 Rodinné prípady 17:00 PRVÉ TELEVÍZ-
NE NOVINY 17:25 Reflex 17:55 Oteckovia 19:00 TE-
LEVÍZNE NOVINY 20:05 POČASIE 20:20 ŠPORTOVÉ 
NOVINY 20:30 Svätý Max 2 21:40 Dobre vedieť! 
22:55 Survivor 00:10 Zámena manželiek 01:35 
Monk VII. 3-4 03:05 Zámena manželiek 04:15 
Rodinné prípady  

05:40 Krimi 06:15 Ranné no-
viny 08:35 Súdna sieň 09:25 Bez servítky 10:30 
Neuveriteľná premena 11:30 Lovci ostrovov 12:00 
Noviny o 12:00 12:30 Top Star 12:50 Hranica 13:55 
Geissenovci - Ťažký život milionárov 14:55 Pre-
streté 15:55 Nový život 17:00 Noviny 17:50 Bez 
servítky 19:00 Krimi 19:30 Noviny TV JOJ 20:25 
Šport 20:30 Najlepšie počasie 20:35 Hranica 
21:40 Geissenovci - Ťažký život milionárov 22:30 
Sedem 23:35 Bizarné búračky 00:35 Bez servítky 
01:40 Noviny TV JOJ 02:30 Kutyil s.r.o. 

06:00 Dámsky klub 07:30 
Ranné správy RTVS 08:35 Najkrajšie miesta na 
potápanie 09:05 Na krok od neba 09:55 District 
10:50 Duel 11:20 5 proti 5 12:20 Dámsky klub 
13:55 Dedovizeň 14:25 Zátoka nádejí  15:20 Prav-
divé príbehy 16:30 Na krok od neba 17:40 Duel 
18:15 5 proti 5 19:00 Správy RTVS 20:30 Vraždy 
v Biote 22:10 Mafiáni 22:45 Inšpektor Max 23:45 
Žiť svoj sen 01:15 Správy RTVS „N“ 02:25 District 
03:05 Zátoka nádejí 03:50 Správy RTVS „N“ 04:35 
Postav dom, zasaď strom  

05:00 TELEVÍZNE NOVINY 
06:00 Teleráno 08:25 Zámena manželiek 
09:45 Oteckovia 10:45 Susedské prípady 11:50 
Rodinné prípady 12:50 Monk VII. 5-6 14:50 Su-
sedské prípady 15:55 Rodinné prípady 17:00 
PRVÉ TELEVÍZNE NOVINY 17:25 Reflex 17:55 Otec-
kovia 19:00 TELEVÍZNE NOVINY 20:05 POČASIE 
20:20 ŠPORTOVÉ NOVINY 20:30 2 na 1 22:45 
Survivor 00:00 Druhá šanca 10 01:20 Monk VII. 
5-6 02:55 Zámena manželiek 04:15 Rodinné 
prípady  

06:15 Ranné noviny 08:35 
Súdna sieň 09:25 Bez servítky 10:30 Neuveriteľ-
ná premena 11:00 Neuveriteľná premena 11:30 
Lovci ostrovov 12:00 Noviny o 12:00 12:30 Top 
Star 12:50 Nemocnica 13:55 Geissenovci - Ťažký 
život milionárov 14:55 Prestreté 15:55 Nový život 
17:00 Noviny 17:50 Bez servítky 19:00 Krimi 19:30 
Noviny TV JOJ 20:25 Šport 20:30 Najlepšie poča-
sie 20:35 Nemocnica 21:45 Na hrane 22:30 Myš-
lienky vraha 23:30 Letecké katastrofy 00:30 Bez 
servítky 01:35 Krimi 02:05 Noviny TV JOJ 

06:00 Dámsky klub 07:30 
Ranné správy RTVS 08:25 Najkrajšie miesta 
na potápanie 08:55 Na krok od neba 10:00 
District 10:50 Duel 11:20 5 proti 5 12:20 Dámsky 
klub 13:55 Dedovizeň 14:35 Zátoka nádejí 15:25 
Pravdivé príbehy 16:45 Na krok od neba 17:40 
Duel 18:15 5 proti 5 19:00 Správy RTVS 20:30 Čo 
ja viem 22:05 Cestou necestou 22:45 Maigret 
00:20 Vraždy v Biote 01:55 Správy RTVS „N“ 
03:05 District 03:50 Zátoka nádejí 04:35 Správy 
RTVS „N“  

PONDELOK 14.3.2022
MARKÍZA MARKÍZA MARKÍZA MARKÍZA

TV JOJ

RTVS

TV JOJ TV JOJ TV JOJ

RTVS RTVS RTVS

UTOROK 15.3.2022 STREDA 16.3.2022 ŠTVRTOK 17.3.2022

» Predám Fabiu, r. v. 2009 
0915 953 729

» ČZ-JAWA Odkúpim mo-
torky aj diely ponúkni-
te.0949505827

» Kupim KRALICIE KOZE 
0905350531

Občianska riadková inzercia

Chcete si
podať
inzerát?
Pošlite SMS na číslo 
8866 v tvare:
RP medzera SL medzera
Číslo rubriky medzera Text 
inzerátu

Príklad:
RP SL 12 Predám kočík,
0987 654 321.

Spätnou SMS vám potvrdíme 
prijatie inzerátu a jeho cenu, 
ktorú vám vyúčtuje váš mo-
bilný operátor. Cena je 0,60 € 
s DPH za každých začatých 30 
znakov textu vášho inzerátu 
vrátane medzier. Nič iné neúč-
tujeme. Upozornenie! Služba 
nefunguje u operátorov O2       
a 4ka. TIP 1: Ak chcete inzerát 
na viac týždňov, pošlite rov-
nakú sms toľkokrát, v koľkých 
týždňoch chcete inzerovať.
TIP 2: Ak chcete inzerát uverej-
niť v ľubovoľných iných našich 
novinách, SL zameňte za skrat-
ku novín, ktorú nájdete na 
zadnej strane vľavo dolu. Služ-
bu PlatbaMobilom.sk technic-
ky zabezpečuje ELET, s.r.o.

01 AUTO-MOTO / predaj        

02 AUTO-MOTO / iné 
16 ZOZNAMKA    

03 BYTY / predaj 

04 BYTY / prenájom 

05 DOMY / predaj   

06 POZEMKY / predaj 

08 STAVBA                    

09 DOMÁCNOSŤ    

10 ZÁHRADA A ZVERINEC    

11 HOBBY A ŠPORT   

12 DEŤOM    

13 RÔZNE / predaj    

14 RÔZNE / iné    

15 HĽADÁM PRÁCU    

07 REALITY / iné       
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V súvislosti s udalosťami na Ukra-
jine sa aj ľudia na Slovensku obá-
vajú možnej radiácie a vo veľkom 
nakupujú tabletky s obsahom jódu. 
Odborníci varujú pred možnými 
rizikami a užívanie týchto liekov z 
preventívnych dôvodov neodporú-
čajú.

Na nevhodnosť neuváženého uží-
vania jódu upozornil na sociálnej sieti 
aj Štátny ústav pre kontrolu liečiv a 
rozhodne ho neodporúča. „Pri dlho-
dobom, prípadne nadmernom užívaní 
jódu hrozia zdravotné riziká – na-
príklad vznik ochorení štítnej žľazy - 
struma, hypo - alebo hypertyreóza, či 
ohrozenie srdcovo-cievneho systému,“ 
varujú odborníci.

Na čo slúžia jódové tablety?
Na Slovensku je registrovaných via-

cero liekov s obsahom jódu v rôznych 
formách. Napríklad vo forme tabliet 
či roztoku. Jódové tablety slúžia ako 
prevencia vstrebávania rádioaktívne-
ho jódu do organizmu a sú určené na 
použitie v prípade radiačnej havárie 
alebo počas vyšetrenia v nukleárnej 
medicíne. „Ich užívanie v iných prípa-
doch nepredstavuje pre človeka žiadny 
benefit. V dlhodobom horizonte môže 
ich užívanie viesť k depresii, nervozite, 
impotencii či nespavosti,“ prízvukujú 

odborníci.

Predzásobovanie sa 
tabletami neodporúčajú

Štátny ústav zároveň upozorňuje, že 
vytváranie neuvážených zásob liekov 
v domácich lekárničkách môže viesť 
k výpadkom daných liekov na trhu. 
Následkom takejto situácie budú mať 
pacienti, ktorí lieky naozaj potrebujú, 
znemožnený prístup k liečbe. Rovnako 
aj Ministerstvo zdravotníctva ľuďom v 
tejto chvíli jednoznačne neodporúča sa 
jódovými tabletkami predzásobovať. 
„V prípade, že by hrozilo riziko, štát 
v predstihu zabezpečí všetky potreb-
né kroky na ochranu obyvateľstva,“ 
uviedla hovorkyňa rezortu zdravotníc-
tva Zuzana Eliášová.

Preventívne užívanie 
jódových tabliet sa neodporúča

» ren
Ilustračné foto. autor foto Sztrapacska74 pixabay 

Slovenský skauting obnovil iniciatívu 
Skautská služba, aby mohol pomáhať 
v čase vojny na Ukrajine. Dobrovoľní-
kov posiela aj do terénu. Zameriavajú 
sa na program pre ukrajinské deti v 
núdzových táboroch. Pomáhajú tiež 
s koordináciou na slovensko-ukrajin-
ských hraniciach.

Slovenský skauting zaktivizoval 
svoju dobrovoľnícku iniciatívu Skautská 
služba. Tá organizuje a usmerňuje dob-
rovoľnícke aktivity skautov a skautiek 
zamerané na zmiernenie vplyvu kríz, 
na pomoc ľuďom v núdzi a na prevenciu 
predvídateľných kríz. „Chceme pomôcť a 
podporiť už vymyslené a fungujúce akti-
vity. V tejto súvislosti Slovenský skauting 
nadviazal spoluprácu s organizáciami 
Kto pomôže Ukrajine a Človek v ohro-
zení,“ uviedla Lucia Tóthová z Ústredia 
Slovenského skautingu. Dobrovoľníkov 
posielajú do terénu pomáhať s koordiná-
ciou na slovensko-ukrajinských hrani-
ciach a v táboroch. „V súčasnosti sa naši 
dobrovoľníci nachádzajú na hraničných 
priechodoch Vyšné Nemecké, Ubľa a v 
táboroch v Humennom a vo Vranove nad 
Topľou,“ dodala L. Tóthová. Na lokálnej 
úrovni pomáhajú nižšie organizačné 
zložky v mestách a obciach naprieč celým 
Slovenskom s triedením materiálnych 
zbierok a ich logistikou, poskytovaním 
krízového ubytovania pre ľudí z Ukrajiny 

v skautských priestoroch klubovní, chát 
a podobne. Východoslovenská skautská 
oblasť je v úzkom kontakte s ukrajinský-
mi skautmi.

Monitorujú situáciu na hraniciach
Slovenský skauting dočasne vytvoril 

vysunuté pracovné pôsobisko Ústredia 
Slovenského skautingu na východnom 
Slovensku, v obci Juskova Voľa. Bude tak 
môcť bližšie monitorovať situáciu na hra-
ničných priechodoch a v táboroch a pruž-
ne reagovať na danú situáciu a potreby 
dobrovoľníkov. „Ako jedna z najväčších 
mládežníckych organizácií na Slovensku 
sme sa rozhodli využiť svoje znalosti z ob-
lasti výchovy a programu pre deti a mlá-
dež a poskytnúť ich priamo ukrajinským 
deťom v núdzových táboroch. Tvoríme 
jednoduché aktivity a hry s cieľom tieto 
deti zabaviť a vytrhnúť ich z myšlienok 
na aktuálnu situáciu v ich krajine,“ pre-
zradila Lucia Tóthová.

Dobrovoľník Vyšné Nemecké. 
autor foto Richard Dvorský

Skauti sú pripravení 
pomáhať Ukrajine

» ren
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66-94

www.virivkyonline.sk
0949 444 033
info@virivkyonline.sk

Predaj a servis 
kanadských 

a amerických  víriviek 
po celom Slovensku

75-25

32-0034

e-mail: velcon@velcon.sk

19 ROKOV NA TRHU

88-0020

www.matejovdvor.sk - 100% záruka kvality

PREDAJ VO VAŠOM OKRESE

0902 466 448●0902 606 436●0902 692 290
od 9.00 do 15.00 hod.

CHCETE CHOVAŤ HYDINU?

Sme tu pre Vás už 30 rokov!!!

05:00 TELEVÍZNE NOVINY 
06:00 Teleráno 08:25 Varte s nami 08:40 
Zámena manželiek 09:45 Oteckovia 10:50 
Susedské prípady 11:55 Rodinné prípady 13:00 
Monk VII. 7-8 14:55 Susedské prípady 16:00 
Rodinné prípady 17:00 PRVÉ TELEVÍZNE NOVINY 
17:25 Reflex 17:55 Oteckovia 19:00 TELEVÍZNE 
NOVINY 20:05 POČASIE 20:20 ŠPORTOVÉ NOVI-
NY 20:30 Horná Dolná XIV. 7 21:55 Horná Dolná 
X. 11 23:20 Survivor 00:45 Muž z ocele 03:10 
Minority Report  

05:40 Krimi 06:15 Ranné no-
viny 08:35 Súdna sieň 09:25 Bez servítky 10:30 
Neuveriteľná premena VIII. 2,3 11:30 Lovci ostro-
vov IV. 1/16 12:00 Noviny o 12:00 12:30 Top Star 
12:50 Hranica 13:55 Geissenovci - Ťažký život mi-
lionárov V. 14 14:55 Prestreté XIX. 15:55 Nový život 
17:00 Noviny 17:50 Bez servítky 19:00 Krimi 19:30 
Noviny TV JOJ 20:25 Šport 20:30 Najlepšie po-
časie 20:35 Hranica 21:40 Rocketman 00:20 In-
kognito 01:30 Bez servítky 02:35 Inkognito 03:30 
Krimi 03:50 Kutyil s.r.o. 9 04:50 Profesionáli

06:00 Dámsky klub 07:30 
Ranné správy RTVS 08:30 Najkrajšie miesta 
na potápanie 09:00 Na krok od neba 09:55 
District 10:50 Duel 11:20 5 proti 5 12:20 Dámsky 
klub 13:55 Dedovizeň 14:30 Zátoka nádejí 15:30 
Pravdivé príbehy 16:45 Na krok od neba 17:40 
Duel šampiónov 18:15 5 proti 5 19:00 Správy 
RTVS 20:30 Milujem Slovensko 22:15 Apoka-
lypsa 00:40 Neskoro večer 01:45 Správy RTVS 
„N“ 02:50 District 03:35 Zátoka nádejí 04:20 
Správy RTVS „N“  

06:00 TELEVÍZNE NOVINY 
06:55 Susedia 07:40 Susedia 08:20 Svätý Max 
2 09:30 Svadba na prvý pohľad III. 11:00 2 na 1 
13:05 VOYO News 13:10 LET Ś DANCE 16:10 Zá-
zraky z neba 18:20 Smotánka 19:00 TELEVÍZNE 
NOVINY 20:05 POČASIE 20:10 GÓL MESIACA 20:20 
ŠPORTOVÉ NOVINY 20:30 Blíženec Akčný film MN 
12 (USA) 2019 W. Smith, M. E. Winsteadová, C. 
Owen, B. Wong, D. Hodge. 23:00 47 metrov pod 
hladinou 00:55 Nezastaviteľní 02:50 Survivor 
03:50 Survivor  

05:50 Krimi 06:20 Noviny TV 
JOJ 07:10 Labková patrola IV. 15 07:35 Sponge-
Bob SquarePants VII. 14 08:05 Naši I. 21/21 08:45 
Naši II. 1/40 09:20 Mr. Bean 12 09:55 Česko Slo-
vensko má talent 11:25 Geissenovci - Ťažký život 
milionárov 13:25 Bizarné búračky II. 15,16 14:25 
Sexi 40 16:30 Leví kráľ 19:00 Krimi 19:30 Noviny 
TV JOJ 20:25 Šport 20:30 Najlepšie počasie 20:35 
Ultimátum 22:00 Slušní chlapci 00:30 Pomstiteľ 
02:25 Krimi 02:55 Noviny TV JOJ 03:30 Česko Slo-
vensko má talent 04:55 Noviny TV JOJ  

06:05 Včielka Maja 07:00 
Karavan 07:30 Poštár Pat 08:10 Fidlibumove roz-
právky 09:05 Čekyho hudobný labák 09:30 Duel 
JUNIOR 10:00 Operácia AU! 10:30 JAMS 10:55 Nájdi 
si ma v Paríži 12:00 On air 12:30 Záhady tela 13:25 
Čo ja viem 15:05 Maigret 16:40 DOKTOR MARTIN 
17:45 Duel šampiónov 18:20 Postav dom, zasaď 
strom 19:00 Správy RTVS 20:30 Záhady tela 21:30 
Neskoro večer 22:25 Boris a Brambor 23:00 Milujem 
Slovensko 00:30 Správy RTVS „N“ 01:50 DOKTOR 
MARTIN 02:40 Boris a Brambor 03:10 Správy RTVS

06:00 TELEVÍZNE NOVINY 
06:55 Tom a Jerry 07:15 Susedia 07:55 Susedia 
08:45 Cesta do stredu Zeme 10:40 Blíženec 13:00 
Na telo 13:50 Mačacie zlato 16:15 Horná Dolná 
X. 11 17:45 Horná Dolná XIV. 7 19:00 TELEVÍZNE 
NOVINY 20:05 POČASIE 20:20 ŠPORTOVÉ NOVINY 
20:30 LET Ś DANCE Najväčšia tanečná šou. MN 
12 23:20 Zázraky z neba Skutočný príbeh MN 12 
(USA) 2016 J. Garnerová, K. Rogersová, M. Hen-
derson, J. C. Lynch, Queen Latifah. 01:40 Survivor 
02:40 Survivor  

05:35 Krimi 06:10 Noviny TV 
JOJ 07:00 Oslava v Ľadovom kráľovstve 07:15 
Prechádzky s dinosaurami 09:00 Leví kráľ 11:25 
Coco 13:35 Avengers: Nekonečná vojna 16:50 Na 
chalupe 17:50 Nové bývanie 19:00 Krimi 19:30 
Noviny TV JOJ 20:25 Šport 20:30 Najlepšie po-
časie 20:35 Zlatokopky Americký komediálny 
kriminálny film. MN 15 2019 Constance Wuová, 
Jennifer Lopezová, Julia Stilesová, Keke Palme-
rová, Lili Reinhartová 23:00 Plán úteku 3 01:00 
Pozná ju ako svoje boty 03:35 Na chalupe 

06:05 Včielka Maja 07:00 
Karavan 07:30 Poštár Pat 08:10 Zázračný ate-
liér 09:05 Poraď si 09:40 Autosalón 10:05 Na 
strechách miest 11:00 Slovensko v obrazoch 
11:55 O 5 minút 12 13:15 Občan za dverami 13:45 
Peniaze 14:10 Poirot: Herkulove úlohy 15:45 Zlaté 
časy 16:55 Skalní v ofsajde 18:15 Tajomstvo mo-
jej kuchyne 19:00 Správy RTVS 20:30 Krištáľové 
krídlo MN 12 (Slovenská republika) 2022 22:45 
Vôňa ženy 01:20 Správy RTVS „N“ 02:40 Skalní 
v ofsajde  

MARKÍZA

TV JOJ

RTVS

PIATOK 18.3.2022 SOBOTA 19.3.2022 NEDEĽA 20.3.2022
MARKÍZA

TV JOJ

RTVS

MARKÍZA

TV JOJ

RTVS

19.3.2022 19.3.2022 
20:30 20:30 

BLÍŽENECBLÍŽENEC

TIP TIP 
NA SOBOTNÝ NA SOBOTNÝ 

VEČERVEČER

Na pozadí udalostí u našich východ-
ných susedov zažívajú aj mnohí 
Slováci obavy a strach a snažia sa 
urýchlene si vybaviť cestovné do-
klady. Pred úradmi stoja v dlhých 
radoch aj niekoľko hodín.

Oddelenia dokladov čelia v po-
sledných dňoch veľkému náporu. 
„Záujem o podanie žiadostí o vydanie 
cestovných pasov sa oproti predchá-
dzajúcemu obdobiu zvýšil. Polícia evi-
duje najmä žiadosti o cestovné pasy v 
urýchlenej lehote vydania do dvoch 
a do desiatich pracovných dní. Preto 
treba počítať aj s dlhšími radami na 
jednotlivých oddeleniach dokladov,“ 
informovala Denisa Bárdyová, hovor-
kyňa Prezídia Policajného zboru SR. Na 
paniku však podľa kompetentných nie 
je dôvod a občanov prosia, aby sledo-
vali oficiálne zdroje a nie dezinformač-
né, ktorých cieľom je vytvárať strach a 
chaos. „Opätovne chceme zdôrazniť to, 
čo už povedala prezidentka Slovenskej 
republiky aj členovia vlády: Slovenská 
republika nie je v ohrození a nie je po-
trebné si urýchlene zadovážiť cestovný 
doklad,“ uviedla Denisa Bárdyová.

Zamestnanci pracujú aj v noci - 
Podľa slov hovorkyne problém nie je 

na strane polície, kapacity Národného 
personalizačného centra sú naplnené, 
zamestnanci pracujú od skorých ran-
ných hodín až do nočných hodín a aj 
počas víkendov, aby čo najskôr vyrobili 
cestovné pasy. Národné personalizač-
né centrum je jediné na celom Sloven-
sku, ktoré zabezpečuje personalizáciu, 
teda vyhotovenie, všetkých dokladov. 
„Z našej strany sme urobili maximum, 
na oddeleniach dokladov sme zabez-
pečili maximálny počet pracovníkov. 
Na prijímanie žiadostí o vydanie dokla-
dov využívame všetky pracoviská. Ich 
chod je počas stránkových hodín za-
bezpečený nepretržite, bez obedňajšej 
prestávky,“ uzavrela Denisa Bárdyová.

Na pas ľudia čakajú hodiny

» ren
Ilustračné foto. autor foto ivabalk

Zamestnávatelia a samostatne zá-
robkovo činné osoby (SZČO) majú 
ďalšiu možnosť odložiť si splatnosť 
poistného na sociálne poistenie. Od-
klad bude možný za mesiac február 
2022 so splatnosťou do 30. júna 2025. 
Vyplýva to z nariadenia vlády, ktoré 
schválila 23. februára 2022 a ktoré na-
dobudne účinnosť dňom zverejnenia 
v Zbierke zákonov.

„Odložiť si úhradu poistného môžu 
zamestnávatelia a SZČO, ktorí vykazu-
jú pokles čistého obratu alebo pokles 
príjmov z podnikania a z inej samostat-
nej zárobkovej činnosti o 40 % a viac. 
Predĺženie lehoty na zaplatenie poist-
ného za február 2022 platí pre povinne 
nemocensky a povinne dôchodkovo 
poistenú SZČO a pre zamestnávateľa za 
časť poistného za zamestnávateľa - nie 
za zamestnanca,“ informuje Ústredie 
Sociálnej poisťovne.

Treba vyplniť formulár
Sociálna poisťovňa zverejnila for-

mulár čestného vyhlásenia, ktorým 
zamestnávatelia a samostatne zárob-
kovo činné osoby (SZČO) môžu žiadať 

o odklad splatnosti poistného za feb-
ruár 2022. Lehota splatnosti sa im tak 
predĺži do 30. júna 2025. „Sociálna 
poisťovňa odporúča využiť elektronic-
ký formulár, ktorý zabezpečí rýchlu 
spätnú väzbu o zapracovaní predĺženej 
splatnosti poistného. V nevyhnutnom 
prípade je možné využiť aj listinnú 
podobu formulára, ktorú treba doručiť 
do príslušnej pobočky Sociálnej pois-
ťovne,“ doplnil Martin Kontúr, hovorca 
Sociálnej poisťovne.

Možnosť odkladu 
splatnosti poistného

» ren
Ilustračné foto. zdroj foto pixabay

12. marca 1975  
v Prahe bola popravená posledná žena na území Česko-Slovenska 
Olga Hepnarová

Výročia a udalosti 15. marca 1939  
Nacistické Nemecko obsadilo Česko a vyhlásilo na jeho území Pro-
tektorát Čechy a Morava. 

Výročia a udalosti



SL22-10-strana 7

ŠKOLOVEDA / ŠKOLA, POLITICKÁ INZERCIAĽUBOVNIANSKO 7

66-94
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Predaj a servis 
kanadských 
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po celom Slovensku

75-25

32-0034

e-mail: velcon@velcon.sk
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PREDAJ VO VAŠOM OKRESE

0902 466 448●0902 606 436●0902 692 290
od 9.00 do 15.00 hod.

CHCETE CHOVAŤ HYDINU?

Sme tu pre Vás už 30 rokov!!!

Alena Berithová
0907 877 862

ĽUBOVNIANSKO
berithova@regionpress.sk
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AIW - Práca pre opatrovateľky
    seniorov v Rakúsku 

Kritériá 
pre spoluprácu :

 opatrovateľský kurz a prax ·
  dobrá znalosť nemeckého jazyka ·

· vek 25 až 60 rokov
 

 • pracovať v Rakúsku môžete už o pár dní 
• máme stále ponuky aj pre mužov!
• 14-dňové turnusy, rakúska živnosť
• sme partnerom rakúskeho Červeného kríža

 

Honorár 1 200 až 1 800 € brutto / 15 dní
Dopravu hradí klient, strava a ubytovanie ZDARMA!

Zavolajte hneď a zmeňte
svoj život novou prácou

 0800 24 24 44
Jednoducho spolu prejdeme
všetky kroky k novej práci. 

www.aiw.sk       Facebook: aiwsk 

32-0002


