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Prenechajte starosti s ictovnictvom nam

+421911 901 261 - kimart2510@gmail.com
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Urobme to tak,
ako to citime

Zijeme zvlastne ¢asy. Nosime respira-
tory, skupujeme jodové tabletky, na-
rychlo vybavujeme pasy, zistujeme,
kde sa v nasej blizkosti nachadzaji
kryty civilnej obrany a ¢o si donich so
sebou vziat. Kto by si este pred dvoma
rokmi pomyslel, Ze sa niecoho takého
dockame. Myslim, Ze nik.

Udalosti uplynulych dvoch rokov
hlboko zasiahli do naSich Zivotov a
poriadne poznacili aj nasu psychiku.
Niet sa ¢o ¢udovat. Ved vysporiadat sa
s virusom, o ktorom sme nic¢ nevedeli a
denne zabijal tisice Iudi po celom svete,
je skutocne tazké aj pre akokolvek silné
povahy. A ked sme sa uz ako tak zaca-
li nadychovat, dolahla na nas vojna u
naSich vychodnych susedov, ktorjich
osudy nam nie st Iahostajné.

Kazdy sa s tym, Co v tychto Casoch
preZivame, potrebuje vysporiadat po
svojom. Niektori v snahe zvladnut to
obrovske napatle radsej vsetko popie

a vody, nakupu1u jodové tablety, ¢aka-
ji hodiny na vybavenie pasov, alebo si
pre pripad ohrozenia balia najnutnejsie
veci. Po¢livala som rozhovor so skiise-

fiarby,

nou psychologickou, ktord povedala,
Ze to vsetko, Co robime, je len akousi
obrannou reakciou nasho organizmu
na to, o sa okolo nas deje. Pomaha
nam to zvladnut nelahka situaciu. Do-
dava nam to pocit, Ze veci, ktoré nas
tazia a nevieme ich priamo ovplyvnit,
mame tak aspon troSku pod kontrolou
a aj vdaka tomu nadobudneme dojem
urcitej istoty a bezpecia.

Celit situaciam, ktoré sa nas velmi
bytostne a osobne dotykajd, st nepre-
hladné a nevyspytatelné, nie je lahké.
Aj preto potrebujeme nejaky pevny
bod, akusi barli¢ku, o ktorti sa mozeme
opriet, ked je vSetko okolo nas neisté.
Prave ona nam moze pomdct prekonat
ten namahavy tsek cesty, to nejasné,
nepredvidatelné obdo-
bie, ktoré mame pred
sebou. Ak nou maji
byt jodové tablety v
nasej lekarnicke ¢i
pasy zbalené pre
pripad  potreby
vydat sa na cestu,
urobme to pre
seba.

» Rendta Kopacova, redaktorka

KOMiNOVZS

SZDARMA

R DraRIOmIy ST

ZASTAVME
VOJNU
NA UKRAJINE

TyZzdenne do 59 430 domacnosti

FREZOVANIE
od 15€/bm

ST a0z 118 250

AMenasivo www.tna.sk
Trencin,Onatova - Potocna 83 - 2a motorestom NAJAK
VYRAZNE ZIMNE ZLAVY

Najkvalitnejsie sluzby pre Vasich blizkych
LESENIE JK

0944 083 823

461220032

i
461 22001 5
461220073

www.tomistudio:.sk
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ILAVA / Wa e

OMICEKYS pivovarska 390 %

DOM NABYTKU LEA
JARN4
'I""- AKcip

T
PARKOVANIE

ZDARMA
pripredajni

SLOVENSKE
VYROBKY

ZAKAZKOVA VYROBA

ul. Ruzova (pri kostole) - tel. 0915 972 918
pondelok - piatok: 8,30- 17,00 hod. sobota: 8,00- 11,00 hod.

DVERE DO
KAZDEJ VANE

Montaz do kazdej vane,
za 8 hodin bez burania.

(0 .\ www.DvereDoVane.sk
0950 593 026
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pamy tyzdei: Dubnica nad Vahom,
Trencin, TrenCianska Tepld, llava,
Bohunice, Dulov, Kamenicany, Ko-
Seca, Ladce, Nova Dubnica, Pruské,
Slavnica, Biskupice, Istebnik, Kubrd,
Kubrica, Opatova, Orechové, Dolnd
SUca, Drietoma, Hornd Suca, Homé
Srnie, Chocholnd - Veltice, Mnicho-
va Lehota, Nemsovd, Neporadza,
Om3enie, Skalka nad Vahom, Sob-
lahov, Svinng, Trenianska Tuma,
TrenCianske Jastrabie, Trencianske
Stankovce, Trencianske Teplice, Za-
marovce

nepamy tyZdef: Dubnica nad
Vahom, llava, Trencin, Trencianska
Tepld, Bohunice, Boleov, Borcice,
KoSeca, Nova Dubnica, Pruské, Ada-
movské Kochanovce, Dolnd SUca,
Drietoma, Hornd SUca, Horné Srnie,
(Chocholna - Velcice, Kostolnd - Z&-
riecie, MelCice - Lieskové, Mnichova
lehota, NemSovd, Neporadza,
Omsenie, Skalka nad Vahom, Sob-
lahov, Svinnd, TrenCianska Turnd,
TrenCianske Jastrabie, TrenCianske
Stankovce, Trencianske Teplice, Za-
marovce

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdivost inzeratov. Nepreslo jazy-
kovou Uipravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pnpa
de, Ze viete 0 mieste, kam nade noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko
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NOVE MESTO MAD VAHOR

0911 611 780

I-IIHEIIMIIE CENY ZA WVYHLUP
AUTOWVRAKDY OD 15. MARCHA 202!

TREMCIM

0911 72 583

VYMENA
KRYTIN

opravy starych

striech
0948 893 282

Tel.:

PLECHOVE
STRECHY
montaz,
vymena ryn

Tel.: 0948 107 877

ZATEPLOVANIE
STAVEBNE PRACE

ZAKLADOVE

40-0008

29-0031

KUPIME NAHRADNE DIELY NA TATRU 805
TATRA 805

; TAVEBNEIR REK[]NS‘TRUKGNE‘PRA[%

- Vlystavba rodinnych domov - zakladové dosky,
hrubé stavby - ploty - murarske prace

- Rekonstrukcie - domov - bytov- bytovych jadier,
nebytovych priestorov - obklady - dlazby

- Malby - ndtery - stierky - omietky - sadrokartony

- Zateplenie rodinnych domov - prenajom leSenia

p
Eun:. Kameniislvo, 8.r.0.

BV 86750 Bratislavsko \iychod
BZ 87350 Bratislavsko Zapad
DS 33080 Dunajskostredsko
GA 31290 Galantsko+3aliansko
HC 28510  Hlohovecko+Seredsko
KM 16370 Komarmansko

v 31310  Levicko

MA 27450 Malacko

NR 54930 Nitriansko

NZ 34140 Novozamocko

PK 18210 Pezinsko

PN 42810 Piestansko+NM+MY
SC 27920 Senecko

SE 34570 Senicko+Skalicko
T0 40560 Topoltiansko+PE+BN
TN 59430  Trendiansko+DCA+L
m 46550 Tmavsko

M 18990 Zlatomoravsko
Stredné Slovensko

BB 50530 Banskobystricko+BR
KY 29120  Kysucko=CA+KM

U 35020 Liptovsko=LM+RK
LC 30690 Lucenecko+VK+PT
mr 41690 Martinsko+TR

OR 36230 Oravsko=DK+NO+TS
PB 28230 Povazsko=PB+PU
PD 41340  Prievidsko

IV 39560 Zvolensko+DT+KA
M 27490 Ziarsko+Z(+BS

A 52120  Zilinsko+BY
Viychodné Slovensko
BJ 33870 dejovsko+SK+SP
GE 28710 Gemersko = RV+RS+RA
HU 26,640 Humensko=VT+SV+ML
KE 83740 KoSicko

KS 20730  Kosicko okolie

SL 12970  Lubovniansko

Mi 29620 Michalovsko+TV+S0
PP 41130  Popradsko+KK

PO 48090 PreSovsko+SB

SN 32750  Spissko+LE+GL

.|

S ka 2373, Trencin-Juh (oproti cintorinu)
0908 190 831 www.eurokamenarstvo.sk

Objednavky do konca maja
za MINULOROCNE CENY!

montazne prace - beténové zaklady - pomniky

prekrytia » obklady « obnova pisma + dopisanie datumu
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75-12

051200025

ATEPLOVANE DOMOV FASHD)
Rekonstrukcie domov a bytov
Zamkova dlazba - Oplotenia
SRRH- AN PRTESH- 0Lk
| Tel.:0910331137 |

-

VYKUPIME

VASE VOZIDLO
od roku 2005. Férové
ceny, platba v hotovosti

(Tel.: 0901 747 444 ).

~

VRTANIE
STUDNI

0908 943 835
0918 570 286

0905 915 036, 0907 673 926

2

40-0034

DOSKY
0911171816

VYPRATAVANIE
domov, bytov
a nebezpeéného odpadu
tel.: 0910 331 137

PLOCHE
STRECHY

09-44

- realizacia do 7 dni

0904 644 980 ;

CISTENIE HROBOV
DOSEKAVANIE PISMA

Cistenie: Jednohrob J00€ 80€ Dvojhrob 150€ 125€
Impregnacia hrobu ZDARMA, Doprava ZDARMA
Obnova pisma: L 3€ 1€/znak.
Dosekévanie pisma priamo na cintorine: Do 12 znakov 95€,
13-30 znakov 8€/znak, 31 a viac znakov 7€/znak
Krycie dosky uz od 500€, Zulovy jednohrob uz od 1700€,
dvojhrob od 2800€, pomnik vratane napisu uz od 500€
g 0 ol ]
AKCIA! ACen}f platia pri Ob_]Cd.Ila.Ill do 31'3'TABUL’KYS MENAMI
Ing. Miroslav Greisiger VAZY A SVIETNIKY,

0940 653 651, 0919 205 521 NAHROBNE FOTO,
WWW. mstenlehrobu sk CHODNIKY.....

18-0003

BALA-THERM s.r.0.
VODA=KURENIE=PLYN

[=#] balatherm@gmail.com
KONTAKT: 0911 399973

REKONSTRUKCIE BYTOV-DOMOV

« nadstavby a pristavby « stierkovanie

» zateplenia domov « strechy

- fasady BU R AC\E « krovy

« oplotenia ACE  ° altanky

- malovanie PRAC « pristresky
» zamkova dlazba « pergoly

22122 0055

» rekonstrukcia striech BRI

Realizujeme

STROJOVE POTERY

(=]

( 0948 300 988 =
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obojstranna UV ochrana, 10 rokov zaruka

komérkové polykarbonaty - plné technické
platne od 0,75 do 9,5 mm - rezanie na mieru

PLOTOVE DOSKY
tel. 0915 750 934

areal PH Konzulta - Zlatovska 27, Trencin

PROPESEIRALNE CIRTRMIE
by fawid a wiriach

46-0050

KOMINARSTVO

\ DURZA TRENCIANSKE

STANKOVCE

- revizie kominov
pre novostavby

-vlozkovanie, frézovanie .

461220066

46-0027

TeL: 0915 777666,

’SKOLAUDUJEM

Vam rodinny dom. 0911 197 001

461220065

. Profesiondlne Cistenie

fasad, striech, dlazieb a rin

Mail: info@cistedomy.sk | Viac informacii na: www.cistedomy.sk

Riasy, lisajniky, huby, mach a plesne
na streche, alebo fasade Vasho domu?
Niglenie neplsobio esteficky o rusio calkowy
vehlod dom, ale dhroven dokdiu podkodil
kaidy povreh, na ktorom sa vyskyinu

Chcete tomu zabranif?
Ponlkame Vam jednoduché,
bezpecné a lacné riesenie.
B Dokonale odstranime fisto nevzhladné necistoty
B 0 noviatime tak vistkym povichom pdwodng
[ zhiod Noich odstanenle pouZivame profesion:
W (i techinku o pripraviy s vysokou Géinnasfou,
it kioré s ekologické, nezafaiuld fivainé prosire-
Y die o jo modnd ich poufil af v tesne| blizkost
okolitjeh rastlin Cistime nielen vietky typy
lasad a strefnyeh knytin, ola o ihane iné povichy
ok rapr. pricedny, alebo umely kamed, betdn,
tehly, keramiku, dreve, plast, markizy o ind

Skirobna veorka priamo u ¥os.
Peard samainym Cisbarum VOM ponuknema
| moinod bezplaine] skiidobne] vearky piomo
na Viala| fosdde, srechie, debo didkba

46-0087

\ \!“}“!\\-11 ®
BITUFLEX
SN OBNOVA\PLE JEJSS
alEMERNITOVEYISTRECHY
- odstrdnenie necistét - 25 rokov zdruka
- vynikajtica nepriepustnost vody a dlhoroc¢né skusenosti
- vzhlad skridle - zameranie zdarma

- nizka hmotnost - bez zdlohy
- vysokd Zivotnost - kvalitny taliansky

AKCIOVA ZLAVA PRE SENIOROV materidl zn. Index

et

e e
- W$M&ﬂxhg

- = el Bituflexroznava@gmail.com

88-0024

KOVOSROT

VYKUP DRUHOTNYCH SUROVIN
PREDAJ UHLIA, BRIKIET A PIESKOV

WWW.CDRC.SK

461220024

TESARSKE A [’OKRYVA(VZSKE'PRI'\CE,
KROVY, PRISTRESKY, ALTANKY
Kontakt: 0911 937 319

75-12

Vyroba plastovych a hlinikovych

OKIEN, DVERI

fasad a zimnych zahrad

ELASTIC QI

ILAVA OKNA &
Chisorime . PRIAMO
] WROBC“

tel.: 0905 371379
elasticsro@elasticsro.sk
www.elasticsro.sk

TN22-11 strana-

46-0020

Kultirne centrum Kubra, Kubranska 94, Tren¢in
kckubra2@gmail.com

Vas pozyva na

\Velkonocnu's

\vystavu o 4

vystava trva
od 29.3. do 3.4.2022
pojend  UT-Pl od 10.00 — 17.00 hod.
A SO-NE od 14.00 - 17.00 hod.

Pridte si potesit oci a dusu. Ak mate Sikovné ruky
a zaujem sa prezentovat, kontaktujte nas.

Veci treba priniest 28.3.2022
Kontakt 0907 516 720

46-83

3

WET I E

yiaquvé
inzercia

01AUTO0-MOTO / predaj

02 AUT0-MOTO / iné

»Kupim motocykle Jawa/
(Z/Babetta/Stadion/Pio-
nier/Simson aj iné..Slusne
zaplatim. 0949 371361

03 BYTY / predaj

04 BYTY / prenajom
05 DOMY / predaj

06 POZEMKY / predaj

07 REALITY / iné
»Klpim gardz s pozemkom,
0907 412 036.

08 STAVBA

»Kdpim haki leSenie, 0908
532 682.

09 DOMACNOST

10 ZAHRADA A ZVERINEC

11 HOBBY A SPORT

»Klpim staré, mechanické
hodinky, bankovky, mince.
Tel. 0905/767 777

»Kulpim staré kresla a sto-
licky z 50 rokov vhodné na
chalupu.0911190055

12 DETOM

13 ROZNE / predaj
14 ROZNE / iné

15 HLADAM PRACU

16 ZOZNAMKA

nSYMPATICKA 56 R HLADA
PRIATELA NA ZOZNAMENIE
0940642703

nRozvedend 55 rotnd hla-
da priatela v mojom veku.
Byvam v Trentianskych
Tepliciach. Samota je zla.
Tel.: 0917 740 892 Mariana

Chcete si podat inzerat?

Poslite SMS na cislo 8866
v tvare: RPmedzera TN me-
dzera Cislo rubrikymedzera
Text inzeratu

Priklad: RP TN 12 Predam
kocik, 0987 654 321,

Spdtnou SMS vém potvrdime
prijatie inzerdtu a jeho cenu,
ktorl vam vyUctuje vas mo-
bilny operdtor. Cena je 0,60 €
s DPH za kazdych zacatych 30
znakov textu vrdtane medzier.
Ni¢ iné netictujeme. Upozorne-
nie! Sluzba nefunguje u ope-
ratorov 02 a 4ka.
SluzbuPlatbaMabilom sk tech-
nicky zabezpeCuje ELET, 0.
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Tel.: 032/7430272 - agi-tn@agi.sk

Elektricna 23, Trendin
AGI www.agi.sk fdi{dv 3 3FLe] )]} CENY

rotavator STIGA SRC36
Elektrocentrala
AGT8503,
motor HONDA,
8kW, 400Volt

motor-Stiga 4-takt, zéber : 36cm
Elektrocentrala

279¢€

15,5kW,
motor HONDA GX690

e

2-rychlostny skrutkovac, 2x AKU 2,0 Ah

18Volt, hlavi¢ka do 13mm,
bezuhlikovy motor

419€

rotavator TERRA XP 140
4-taktny benzinovy motor, zéber 60 cm

rotavator TERRA Q675

4-taktny motor
Briggs&Stratton,

zéber 80 cm

rotavator TERRA XP200
4 7 9€ 4-taktny benzinovy motor

ZEAVA na vietky elektrické a benzinové zdber 60-80 cm

4490€ PREVZDUSNOVACETRAVY-10% ALY IR

Zateka Vam strecha? . : s ~ )
spof,a el ogbom,,kov E:l Epo-sTay | lestanyaokolie 0907 681226 NAJLACNEJSIE
o s www.edostav.sk VYPRATAVANIE

- opravy asfaltovych a plechovych

triech - lokalne aj celoplo$ 252 .
st ianesiceoiove | WKANALIZACIA KURENIE| Domov, bytov, poval, garaze, zdhrad

Inventor 230 Volt, 2,4kW

ticha Briggs-Stratton

I 999¢€

0904 228 092

onuka plati do 31.3.2022 alebo vypredania zasob.
Ceny st v EUR s DPH.Obrazky mozu byt ilustracné.

P

461220017

50 Zivotnostou min. 30 rokov - Cistenie kanalizacie a odpadov - MontaZ rozvodov kurenia a nebezpecného odpadu. Odvoz (£
vcene uzod 7,90 €/ m . ) s p oa . . §
Vjber 2 viac druhov materilov Monitoring kanalizaci Montaz a vymena radiatorov L zabezpecim. Info: 0940 985 916 )

« Krtkovanie - Opravy rozvodov kurenia
» Oprava a montaz kanalizacnych - Odvzduénenie radidtorov

potrubi ‘(* Y HIGIYIINNA KOMINAR
VODA

+ Poruchovd sluzba w ‘ FREZQ\IAN|E Cistenie
e f-. = ‘_1 A | AvioZkovanie BELIT

Cerpadla 57
< spotrebicov
KOMINOV P
potrubi

» Montéz a oprava vodovodnych
@ NON SO 5[]@]%@ "\J v * v ZAREZERVUJTE SI OBHLIADKU ZDARMA!
I,

0911 315 249 = www.bmkominy.sk

- obhliadka a vypracovanie
cenovej ponuky zadarmo

STRECHAFER, s.r.o.
Bozik Peter

0948 606 860 E

Predaj hydiny

Predaj mladych| % na d'alSi chov

VYKUP ZELEZNEHO SROTU

- Rt :. 'ﬁ;'.
A FAREBNYCH KOVoy, & | mosnic (N
S 7-tyZzditové vysokozndskové | i reEma Senica
ovosrot Irencianska furna ol
PO-PIA8,00- 16,00 SO 8,00- 11,00 mlddkyp.lemeno DOMINANT - h & CGacovska cesta 5315/125

461220041

www.remetal.sk - tel. 0905 597 124

MATE VLHKY DOM?

- podrezavanie

LA .@predo\) KY€ 0907144225, milanzhurin@gmail.com
T T T zmest i - ) facehook.com/Krokodil Gacov
= www.hydina.eu

Rozvoz objedndvok zadarmo.
00 MARCA DO NOVEMBRA ::‘1’; : : ; 1::
Farma Frajkovci: 160 Velcice

frajka.team1@gmail.com -

80-0008-6

- chemicka injektaz

.. \ 11712
100% odstranenie vihkosti o > S
www.akhydroizol.sk  Tel.: 0908 124 331 redavame aj krmne zmesi Uersele Laga
Z 2 6
HYDINARSKAYEARMARTOPOUNICA
PONURAINATRRERA A ) 4 917 v/--\“,'/\slt i, |
KURIGRY NOSIVE 5 4 9 (",QIIJ/J -
KURICKY NOSIVE 14-TYZ20N0VERG) I X " 1
NOSNICE PRED ZNASKOU 20-TVZDNOVE -7, 90.</ks ""} 713 1 4 '*{
BROJLEROVE KACICE 1-14 DNOVE - sjoven ski .
MULARD KAGICE - KACERE 1-14 DNOVE |, ruiLe PLATI 3 9 AE ddne
HUSATA LANDESKE 1-14 DNOVE & wpnsvnnmz% vedci v Su =
MORKY BIELE BIG-6 6-8 TYZDNOVE -
PREDAJ RASTOVEJ A ZNASKOVEJ KRMNEJ ZMESI™ 6 L] 2 3 m -
0905 551 499 * 031/781 15 63 + WWW.HYDINARSKAFARMA.SK
. . HYDINARSKA FARMA TOPOLNICA 7 2 k
RO2VOZ 2ABE2PECIME

TN22-11 strana- 4



TRENCIANSKO BYVANIE

5 —
NoWT et Nap, Expg..
Voueion KO tocs02c,
roseh? %00m:

NABYTOK

www.dasko.sk + OD STYL - Pod Sokolice 12, TRENCIN, tel. 032/743 22 42

NABYTOK ZA STARE CENY - Z PREDAJNE IHNED K ODBERU
| -

1" ‘ " *‘_‘“!

SEDAClESUPRAVY‘\&ELK STOLYA TOL'CKY ai .

R
OBYVACIE:STENY
— K

TN22-11 strana- 5
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oo Qo oric OCNA OPTIKA
23.-24. MAREC

-50%

VSETKY

OKULIAROVE SKLA

OBCHODNY DOM FIX NAM. MATICE SLOVENSKEJ
DUBNICA NAD VAHOM

€3 OPTIKADROPTIK DR.OPTIK_SK 0917 027 571 WWW.DROPTIC.SK

75-06

[, ~ JODOVE TABLETY

MEDIKA —- 150 mcg
EXPE RT - Jod je v tele potrebny pre tvorbu

hormonov Stitnej Zlazy a tym zabez-
pecuje jej normalne fungovanie.

Klucovou Ulohou morskych rias Kelp j
ich schopnost odstranovat tazké kovy

z tela a to tym, Ze viazu toxiny v Creve.

Kelp poskytuje ochranu pred radioak-

tivnym Ziarenim, ktoré sa nachadza

v nasom zivotnom prostredi a ktoré
DOPLNDK VYINY moze viest k predéasnému starnutiu.

Uginky Jodu:

- zlepSuje mentalne funkcie

- upokojuje nervy
I - urychluje metabolizmus

BEZ BEZ BEZ BEZ . - pomaha spalovat prebytocné tuky
EU R CUKRU LEPKU GMO LAKTOZY - tieZ je znamy pre svoje silné dezinfekéné Ucinky

s DPH

V ponuke aj vitaminy L Y .
v lipozomalnej forme Objednavky na: objednavky@medikaexpert.sk

so vstrebatelhostou az 90% alebo na tel.: 0904 552 345 ( dostupné od Pon. - Pia.]

TN22-11 strana- 6



TRENCIANSKO

ZDRAVIE / SLUZBY, ZAMESTNANIE

Hlinik nad Vdhom 428
014 01 Bytéa

Fagus SKs.r.o.

prijme do pracovhého pomeru

= Zzvaracov
= pripravarov vyroby

Napln prace zvaraca:

= zvéranie CO2

= zvéranie podla vykresovej dokumentacie

= dodrziavanie technologickych a pracovnych
postupov

Mzda: 1250 € - 2 000 € mesacne,

pri préci na zivnost mzda od 12 €/hodina,

prip. moznost dohody

na prevadzku v Trencine

TRENCIANSKO

DUBNICKO-ILAVSKO

( INZER
KTORVAT’

PREDAY,

0905 915 036
0907 673 926

Napln prace pripravara vyroby:
= obsluha jednoduchych strojov na delenie
a ohybanie plechu, ocelovych profilov
= manipuldcia s plechmi
= kontrola kvality vyrobkov
= Udrzba strojov a nastrojov
= praca na VZV, vykladka a naklddka materidlu

Mzda: od 900 € mesacne,
pri prace na zivnost mzda od 8 €/ hodina,
prip. moznost dohody

Pracovny pomer: plny tvazok, Zivnost
Nastup: dohodou

Sme stavebnd firma s 20-ro¢nou skiisenostou

v moduldrnej vystavbe na nemeckom a svajciar. trhu.
Hladdme manudine zruénych pracovnikov do
kovovyroby v Trencine. Prax a skisenosti su vyhodou.
Ponukame stabiinu prdcu, zaujimavé platové
ohodnotenie a zaskolenie.

P L

Kontakt: 0948102078

Obezita dokaze potrapit celé telo

Nadmerna telesna hmotnost vystavu-
je ludi zvySenému riziku chronickych
¢i systémovych chordb, ako aj zavaz-
nych ochoreni délezitych organov ci
neplodnosti. Ide pritom o celosvetovo
rozsirené chronické ochorenie, ktoré
v konecnom dosledku sposobuje vac-
§iu imrtnost ako nasledky fajcenia.

Obezita je vmodernom svete velmi roz-
Sirena, avSak netreba zabiidat na to, Ze sa
jej da tcinne predchadzat.

PrinaSame sedem
preventivnych rad proti obezite

- Jedzte zdravo: Pridajte do jedalnic-
ka ovocie a zeleninu. Svetlé pecivo na-
hradte celozrnnym. Stravujte sa aspoi 5x
denne, nevynechavajte ranajky. Vymei-
te beZzné sladkosti za zdravSie varianty.
Vyhnite sa rychlemu obcerstveniu. Vy-
hnite sa vyprazaniu. Znizte prijem soli a
alkoholu.

- DodrZiavajte pitny reZim: Pitny
rezim dospelého ¢loveka by mal zahfnat
priblizne 2-2,5 litra tekutin. Nezabudnite
na spravny vyber napoja, uprednostiiujte
Cist(1 pitnd vodu alebo nesladeny Caj. Vy-
hnite sa sladenym napojom.

- Cvicte: Ak mate problém s pohybo-
vou aktivitou ako jednotlivec, najdite si
blizkeho ¢loveka ¢i skupinku Iudi, s kto-
rou pojde cvicenie jednoduchsie. Najdite
Sportové aktivity, ktoré vas bavia, ski$aj-
te nové pohybové aktivity.

- Obmedzte Cas pri pocitaci alebo

telefone: Minimalizujte sedavy spdsob
Zivota.

- Pozor si dajte na vplyv reklam:
Nepodliehajte vplyvu marketingu a re-
klam, ktoré Casto propagujt aj nezdravé
potraviny a jedla. Neverte zazracnym ¢i
modnym rieSeniam, ktoré slubujt rychle
vysledky bez ndmahy.

- Menej stresujte: Skiiste sa kazdy
den potesit asponi jednou malickostou.
Udrziavajte kontakt s blizkymi, ktori vam
pomahajt odbiravat stres beznych dni.

- Doprajte si kvalitny spanok: Do-
prajte si dostatok ¢asu na oddych. Dajte
svojmu telu prileZitost zregenerovat sa,
spracovat fyzickd a psychicki zataz a na-
Cerpat nové sily.

Informacie poskytol Odbor komuni-
kécie UVZ SR a Odbor podpory zdravia a
vychovy ku zdraviu

Podrobnejsie sa téme venujeme na
nasej webovej strdnke Cujte sk, kde pri-
ndsame odpovede aj na otdzky: Aké st
zdravotné nasledky a rizika obezity? ¢i
Ako zistit, ¢i je hmotnost primerand?

»ren
llustracné foto. autor foto b1 pixabay

DraZobnik GAVILA s. r. 0.,
i 1. maja 173/11, Trenéin, IC0: 45 517 959
uverejiuje tymto podla zakona €.527/2002 Z. z.

OZNAMENIE 0 DOBROVOLNEJ DRAZBE ¢. DR007/2021

Datum drazby: 21.04.2022 o 13:00 hod. - Prvé kolo drazby

Miesto konania drazby: Notarsky trad, Brnianska 1J, 911 05 Trencin,
notdr JUDr. Denisa Adamkovicova.

Predmet drazhy:
Nehnutelnosti vedené Okresnym tradom Trencin, katastralny odbor, pre k. ti. Kubrd, obec
Trencin, okres: Trencin, zapisané na LV €. 2343, a to: byt €. 57, nachadzajuci sa na 7. poscho-
di, vchod €. 19 v bytovom dome sup. €. 376 postavenom na pozemku parcely registra ,,C*
evidovanej na katastralnej mape, parc. ¢. 815 a podiel priestoru na spolo¢nych €astiach a
spolocnych zariadeniach domu a na prislusenstve o velkosti 43/5518 a spoluvlastnicky
podiel o velkosti 43/5518 na pozemku registra ,,C* parcelné cislo 815 - zastavana plocha
a nadvorie o vymere 724 m?.

Sie podanie 60 000,- EUR. Drazobna zabhezpeka 5 000,- EUR
BlizSie informacie o podmienkach tcasti na drazbe:
gavila@gavila.sk, www.gavila.sk, kontakt, 0905 476 407, 032/3262 202

litolko, ¢o dostanete u nas?

=

rve

Tradicné odmeny sme zvysili
o viac ako 10 % oproti roku 2021!

Priemerny zarobok cca 1 125 - 1 300 € / mesiac!
Ubytovanie s internetom a dopravou zo Ziliny zdarma.
Celodennd strava za symbolicky prispevok. Tyzdenné zalohy
a vyplata v hotovosti. Prac. zmena 10 hod., pracuje sa na tkol!
U nas vek nerozhoduje! Praca nie je tazka, ale hladame prednos-
tne ludi, zvyknutych na fyzicku pracu. Nastupy od 8.4. alebo
dohodou. Po zapracovani mozete pracovat aj stabilne na HPP
s dochodkom - myslite na vasu buddcnost!

Viacna 0948 922 937 (staci prezvonit, zavolame naspat).
Jobbees — tradi¢né zarobky u tradicnych ceskych partnerov, uz viac ako 30 rokov.

EURO k EURU pre Ukrajinu

Minuly tyzden sme sa obrétili na nasich klientov s prosbou o prispevok obetiam ruského
vojenského Utoku na Ukrajinu. Ponukli sme vietkym moznost navysit svoje faktdry za
inzerciu o symbolické 1 euro, ku ktorému pridame dalsie euro my. Kazdy z nés sa vzda
symbolickej sumy 1 eura z kazdej nami vystavenej faktury. Aj ked nasa prosba prisla na
poslednu chvilu, sme radi, Ze mnohi zareagovali pozitivne a tak sme mohli tento tyzden
poslat ukrajinskému Cervenému krizu prvych 372 eur. Zo srdca dakujeme vietkym, ¢o nas
podporili.

Tak ako sa, Zial, nekoncia boje na Ukrajine, nekon¢i sa ani nasa snaha pomdahat. Presne
naopak. Dufame a prosime vsetkych, aby neprestali s pomocou, ktoré je pre obete vojny
nevyhnutna.

Budeme velmi radi, ak budeme nadalej spajat sily a pomahat spolu, v ramci nasej akcie.

Tento tyzdei sa k nasej vyzve pripojili aj dalsi klienti:
*VIDISSIMO s. r. 0. *AGls.r.o.
« HAPPY DISTRIBUTION LTD « Jozef Litvak

Zo srdca vietkym dakujeme. Tim REGIONPRESS

JREGIONPRESS
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ASISTENT/KA

MANAZERA/
MANAZERKY

PREDAINE
©NOVA DUBNICA

SIROKY

@1’\ VYBER
&, BENEFITOV

O
‘I 250 € V HODNOTE
: b VIAC AKO
BISHODJTYL
+ PRIPLATKY 370 €

F:"r"l ,:N E i b, | ‘EE-I-"I-:'-'I"I..'L.'.I'I'.IL ba

obsluha pil, vitaciek, odihlovaciek obsluha robotického zvaracieho pracoviska

E SKLADOVY LOGISTA ‘ CNC OPERATOR
nutna obsluha VZV obsluha ohybadiek rur, robotické pracovisko izolacie rur

NASTUPNY PLAT: ZVARAC:

od 4,69€ hod/ brutto pre vyssie po absolvovani zvaraéskej skusky 5,44€
uvedené pozicie okrem zvaraca hod/brutto + priplatok za zvaranie Firemna doprava

ZADA

Firma LKW Komponenten, s.r.o.
ako hlavny dodavatel dielov pre nakladné vozidla MAN, p&sobenim : i
m NT v Banovciach nad Bebravou, otvara v roku 2022 novu prevadzku v areali Sihot’
AA : Park Chocholna Velcice, kde prijima novych zamestnancov a zamestnankyne
LKW Komponenten s.r.o. na nasledujlice pracovné pozicie:
# ZAMOCNIK u ZVARAC
(4]

@ PRIPLATKY PRE VSETKYCH: & ZAMESTNANECKE VYHODY:

Produktivita do 0,80 € hod/brutto m  Kazdy rok cielova odmena

Kvalita do 0,79 € hod/brutto m  Kazdorocné %-alne zvySovanie miezd

Pritomnostna prémia: 40€ kazdy mesiac, pri splneni podmienok m  Zabezpecena doprava priamo do aredlu firmy

az do 980 €/rok alebo prispevok na dopravu

Naborovy prispevok pre uvedené pozicie: 150€ / po skiSobnej dobe, Stravné listky - 4,80€ alebo moznost stravovat sa vo firme
dalSich 150€ po 6 mesiacoch - 4,80 € - z toho zamestnanec doplaca 1,25 €

® Priplatok za nad¢as nad ramec zakonnika prace 35%

NV
- Zaslite nam svoj Zivotopis na personal@man.eu a budte spolu
s nami pri budovani dalSej uspesnej prevadzky.

TN22-11 strana- 8



TRENCIANSKO ZAMESTNANIE

OPERATOR VYROBY
OPERATOR LISU
OPERATOR LAKOVNE

820€ + 80¢€

Zakladna mzda Variabilna zlozka
Magna Slovteca s.r.o 032/3220240, 241 ]
magna.profesia.sk praca@magna.sk

ANTIS

PRIDA) SA K NAM

A JAZDI NA NOVOM AUTE

PRIJMEME upratovac / upratovacka

na rucné a strojove upratovanie -na TPP

Pracovny ¢as: 7,5 hodiny - 2 zmeny (ranna/poobedna)
Mzda: 4 €/hod brutto - stravné listky a priplatky za vikend

Miesto vykonu prace: Vaillant Trentin / Sihotpark KLV LK VN

PRIJMEME
upratovacku

Nova praca v trnavskej automobilke priamo do kmenového stavu
(vyrobny pracovnik v automobilke v trojzmennej
alebo vikendovej prevadzke)

SBS GUARDING s. r. o.

prijme straznikov na oblast
Dubnica nad Vahom

Mzda: 4,379€/h. brutto
POS nutny. Nastup ihned.

Volat v pracovné dni od 8:00h do 16:00h
0948 219 522 » radovan.gubany@guarding.sk

PRIEMERNA MZDA 1050 €

(850€ zakladna mzda, 90€ priplatky za nacné, 110€ osobné ohodnotenie)

+13. plat . ’

HoTLINE: 0850 500 005 0918 180 560

e Ndborové centrum Automobilova 1, Trnava
e Facebook - Kariéra PSA

« nabor@stellantis.com P m

na popoludnajsie upratovanie
na2 hodiny denne

TRENCIN
240 €/mesiac

65-014
36-0003

08-0020TT08

SBS GUARDING s. r. o.

prijme straznikov na prevadzky
Beckov a okolie

Hradame SERVISNYCH TECHNIKOV

na spustanie a servis peletovych peci /na dohodu/

el  WWW.REGIONPRESS.SK

POZIADAVKY VYHODY — -
« technické zruénosti . skiisenosti Mzda: 4,00€/h. netto 22. marca 1963
« spolahlivost 2 danej Nastup ihned. | britska skupina The Beatles vydala album

. samostatnost’ oblasti 0948 113 319 * martin.kotlarik@guarding.sk | Please Please Me

V pripade potreby nahradné diely vieme zabezpecit.
Finanénd odmena je na zaklade dohody.

kontak 0951 400 245

Vyroéia a udalosti | STNERSYTTY
13. marca 1895 Albert Einstein publikoval svoju teériu re-

prvy film ,,La sortie des usines Lumiéres* Lativity ]

TN22-11 strana- 9
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Madte viac ako Sestdesiat rokov a mdte pocit, Ze
horsie vidite? Potom je mozné, Ze vds trdpi sivy
zdkal. Na otdzky pacientov k sivému zdkalu odpo-
vedd MUDr. Jdn Sokolik jr., primdr O¢ného centra
Sokolik v Trenéine, ktoré sa na liecbu a operdcie
sivého zdkalu specializuje.

€Co je to sivy zakal a podla ¢oho pacient spozna,
ze homa?

Sivy zakal je stav, pri ktorom dochdadza k znizeniu
priehladnosti fudskej SoSovky, a to najcastejSie
v dosledku starnutia. Vacsinou sa objavuje vo veku
60 az 75 rokov a priznakom je zahmlené, zhor3ené
a skreslené videnie do blizka i do dialky, a tiez citli-
vost na svetlo. Sivy zakal nie je mozné odstranit inak
ako operaciou a neexistuje iny spdsob jeho liecby.
Ako prebieha operacia sivého zakalu?

Ide o Uplne bezpecny, bezbolestny a rychly chirurgic-
ky zakrok, ktorého nie je potrebné sa obavat. Pocas

OPERACIA SIVEHO

ik

Sanca vybrat si, ako sa po zdkroku

budete pozerat na svet, je pri ope-
rdcii sivého zdkalu uZasny bonus.”

operacie sa ludska o¢na sosovka nahradza umelou
Sosovkou. Operécia trva asi 15 minut a vykonava
sa miestnym znecitlivenim. Oko je do druhého dna
zakryté naplastou a po jej zlozeni uz pacient okom
vidi. V O¢nom centre Sokolik v Tren¢ine je operacia
sivého zédkalu hradena vsetkymi zdravotnymi pois-
tovriami.

Sivym zakalom trpi:
50% ludi nad 65 rokov
70% ludi nad 75 rokov

Mozem si vybrat z rézne kvalitnych vnuatroo¢-
nych sosoviek?

V O¢nom centre Sokolik pontkame kvalitné vnutro-
ocné sosovky amerického vyrobcu Lenstec. Pacient
ma bud' na vyber monofokalne sosovky, ktoré mu po
operacii zlepsia videnie na jednu vzdialenost podla

ZAKALU

v

Neodkladajte
operaciu
sivého zakalu!

jeho volby, alebo si m6ze zvolit multifokalne vnutro-
ocné 3osovky, vdaka ktorym uvidi kvalitne do blizka
i do dialky a Uplne sa tak zbavi zavislosti na okulia-
roch. Vnutroo¢nd Sosovka zostdva v oku po cely zi-
vot, Uz sa nevymiena, preto ma pacient jedine¢nu
moznost vyberu, ako sa bude po operacii pozerat na
svet.

Preco prist na operaciu k Vam, do Oéného
centra Sokolik?

V O¢nom centre Sokolik sme Uspesne uskutocnili
uz viac ako 15 000 vnutroo¢nych operacii, ¢o sved¢i
o obrovskej dovere pacientov. Tesi ma, Zze si medzi
nimi i nasi pribuzni a znédmi. Najvac¢sia odmena za
nasu pracu je spokojny pacient, ktory nas odporuci
dalej svojim blizkym, priatelom, a ti opat dalej a da-
lej. Je to zasluha celého kolektivu. Pacienti oceriuju
nielen vyborny vysledok prace, ale i rodinné prostre-
die centra a profesiondlny, a zaroven ludsky pristup
celého personalu ku kazdému pacientovi.

YSETRENIE PRE OSOBY NAD 60 ROKOV
ZMLUVY SO VSETKYMI ZDRAVOTNYMI POISTOVNAMI

Vela pacientov z dévodu epidémie preventivne vySetrenia odkla-
dalo. Teraz, ked sa epidemicka situacia opét zlepSuje, je idealna
prileZitost sa na vySetrenie objednat. Preventivne prehliadky zraku
st dolezité obzvlast u os6b nad 60 rokov, a to i vtedy, ked Ziadny
problém pacient nepocituje. Preventivne vySetrenie u starsich osob
moze odhalit sivy zakal.

VOLAJTE: 0904 146 537

Vysetrenie i operacia sivého zakalu stt v O¢nom centre Sokolik plne
hradené vSetkymi zdravotnymi poistoviiami!

Sivy zakal nie je mozZné odstranit inak ako operaciou. Pacient by opera-
ciu nemal zbytocne odkladat. Dovodom je nielen kvalita Zivota, ale i to,
Ze ¢im viac je sivy zakal tzv. zrely, tym je operacia narocnejSia a moze
priniest viac rizik.

e BEZPECNA A RYCHLA (trva asi 15 min)
¢ AMBULANTNA (po operécii pacient odchadza domov)

¢ UPLNE BEZBOLESTNA (v miestnom znecitliveni) Oc¢né centrum Sokolik, s.r.o.

Jilemnického 532/2

budova ALFA (byvaly Slovakotex)
911 01 Trendin
recepcia@ocnesokolik.sk

www.ocnesokolik.sk

()JC’\\\"E OEN 7.'9(/

oko

Operacia sivého zakalu vratane zakladnej vniitroocnej
$osSovky je plne hradena vsetkymi zdravotnymi
poistoviiami.

09-41
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SIMON - Fleisch

BRAVCOVA

19 ROKOV NA TRHU - Y - | www.cujte.sk
SCHODOLEZY STOLléKOVE VY'TAHY, PODLA KVALIFIKACIE

Brutto na hodinu

PLOSINY A STROPNE ZDVIHAKY Y T T
PRE IMOBILNE 0SOBY __preplacané sviatky

Nemeckd pracovna zmluva

Nemecké socialne poistenie

Prispevok od $tatu pre TZP osoby

o . . Vybavime vietko
az do 95% z hodnoty zariadenia. potrebné pre pracu
Pomdzeme vam s jeho vybavenim. MoZnost turhusov

Ubytovanie zabezpedené

=] U NAS MATE BEZPLATNU bezplatnd infolinku: 0800 199 060 Stabilna celoroéna praca )
=V névstevu, zameranie e-mail: velcon@velcon.sk L — Kontaktujte nas:

a navrh bezbaneroveho ; i i i i
wwnsinnr-firisch de | jpb@simanfivisshde | . !
rieSenia v rimci celej g .
: WWW.V | +421 944 995 400 |° trenciansko@regionpress.sk

SR (plne zadarmo.

ENVIRO;,THERM FOTOVOLTAICKA

PROFESIONALITA & KVALITA

POTVRDENE NASIMI ZAKAZNiKMI !

Ako jediny na trhu Vam prinaSame moznost splatit si Vase nové
zariadenie, ktoré Vam bude cely Zivot Setrit Vasu penazenku.
Toto zariadenie si navyse splatite z usporenych financii, ktoré % h o
by ste aj tak zaplatili za nakup elektrickej energie. * zariadenie na klu¢

* navratnost investicie 4-5 rokov

* rocna vyroba el. energie 3500 kWh

* pozostava z 7 panelov o vykone 445W +menic

Zvysok zivotnosti elektrarne viac ako 25 rokov
mate vami vyrobenu elektrinu

aj na splatky € 41,66/60 mes. X
uplne zdarma

rokov od

infolinka 0800 909 909, 0951 9(I2c?nzgl?t@envirotherm.sk aj na splatky € 57,26/60 mes. vyrobcu

86-0087

e
(BDexpert

I (45% ) (638
10% CBD olej 20% CBD olej

i objednavky@cbdexpert.sk
5% CBD olej www.cbdexpert.sk ‘. 0904 552 345
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499 € Galerica

sese Gamma 3x4 m

usetrite

100 €

| e
! TROVAIE
1=

ZASTAVENIE SADANIA BUDOV

5kg priradny

Bez budovania 0 Odonost voci 5 rokov zaruka na konstrukciu stimulator
) zakladov -;’ snehu a vetru m 10 rokov zaruka na polykarbonat urodnosti pédy

DOPRAVA ZADARMO VSETKO SKLADOM . . .
Ponukame vam oblukoveé skleniky réznych rozmerov a pevnosti: s PAT N E z DVI H N UTI E Po D LAH

Nazov SxVxD Cena Cena za predizenie 2m ~ - o,
GNOM 164 %166 x4 m 369 € cena predizenia o 2m 100 € Cl STO, RYCHLO a bez BURANIA

GRETA 2x2x2m 319€ cena predizenia 0 2m 160 €

GLORIA 258x2x2m a9¢ cena predizenia 0 2m 160 € stabilizujeme zékladovu podu

GALA 3x2x4m 449 € cena predizenia 0 2m 150 € , . o . s . v e
— Ixexzm e cona prodizenia o 2m T a zastavime sadanie budov injektazou syntetickej Zivice
GARANT 3x2x2m 419 € cena predizenia 0 2m 160 €

GAMMA 3Xx215Xx4m 499 € 599-€ cena predizenia 0 2m 150 € _.“‘.: 09 1 8 7 26 7 54
GULLIVER 3x2x2m 449 € cena predizenia 0 2m 200 € | o

GOLIAS 3x2x2m 529 € cena predizenia 0 2m 200 €

GOLEM 4x27x4m 1399€ cena predizenia 0 2m 400 € PRACUJEME PO CELOM SLOVENSKU

GIGANT 6x4x10m 4999 € cena predizenia 0 2m 750 € — SK-ABAINNOVATOR-COM

o Dodrziavame prisne hygienické a bezpecnostné opatrenia

@ 0948 88 88 55 info@galericask www.galericask www.mundio.sk

OMPARGY  KOPIM | e e
fP R matoTRakroR ¢ & U givmas @
n

46-0007

Dalej kiipim militérie
z1. a2, sv. vojny +
vykup vzduchoviek.

Cela SR

i celé polovnicke zhierky. i
(PASOVACIE TESAKY) AGZAT VARI, v M 3 (II\é‘AkSMkR ) Ll
i dKUSKO

ko“adlln“' www.matejovdvor.sk - 100% zaruka kvality

' - POMOCNIK
. ’ v
werak i S
tel. 0904 474 597 Tel: 0950 7135 425 0902 466 448 + 0902 606 436 « 0902 692 290 infusc-rougrsk| 1903 431 350
vykupparoziaeu@gmail.com

od 9.00 do 15.00 hod. ||at|:t.ﬁ|:-guj|1.-d{|lﬂl[l4:-]|£4ﬁ
ZIMNE ZAHRADY*TIENENIE*ZASKLENIE

Sme tu pre Vas uz 30 rokov!!!
ANTRACIT 7016 = - .
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