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Najtitanejsie regionalne noviny TyZdenne do 41130 domacnosti v tomto cisle
Sme natrhuuz 17 ROKOV prizemie, velky

(e
Partizanska 1849, Poprad - Zapad vyklad, vhodné pre TRADICNY
(vedl'a autosalonu Peugeot) obchod, sluiby, PREDAJCA
lekarstvo a pod.

MAME OKNA PRE VSETKYCH ® EIEKTROINSTAUACNEHO
... AJ PRE NAROCNYCH o = . MATERIALU

M1 PEGATHERM [t ELEKTRO

= Moderny dizajn v e
a vysoka kvalita WSTAVB.‘.\ RD na klic Popradska 80, 064 01 Stara Lubovna
= 5-7 komorovy profil REKONSTRUKCIE | kt | k
ramov v triede A rod. domov, bytov, Wwww.eleKtroalica.s

= Izolaéné 2- 3 sklo
= Odborné poradenstvo
a vzorkova predajiia

Plastove Garazo Zasklievanie

oknaa dvere balkonov forad Stolarstvo KLIN
. . @ s.r.o. Poprad

prijme pracovnikov na poziciu

bytovych jadier, a iné
stavebné Cinnosti ... . = AR s . : _
ZATEPLOVANIE d ISTENIE HROBOA

info: 0902 60 73 75
* ROYAL CLEAN -

99-69

J Cistgnie hrobov + Obnova pisma a dosekavanie pisma
* Cistenie zamkovych dlazieb, beténovych ploch,...
* Predaj ¢istiacej a impregnacnej chémie

: ” , VELKONOCNA AKCIA PLATNA PRI OBJEDNAVKACH DO VELKEJ NOCI
SUCIEUED LIS B JEDNOHROB 9oc 75€  Obnova pisma 120¢ T€/ZNAK
o 0918 957 082 NASTUP IHNED  mazda: 800 eur DVOJHROB 1406 120€
.pegatherm.sk e-mai(l)'siﬁfzz-;)t ggﬁerm » kontakt: 0905 904 646 Impregnacia a doprava ZDARMA i
: . 3l e-mail: klin@klin-pp.sk > 0911996 087 0949 651250 info@xcistenie-hrobov.sk wwwi.cistenie-hrobov.sk q'

_JBREEN Uzdvierka dalsieho vydania regionalnych novin je 23. marca 2022

OBNOVA NAPISOV
a DOSEKAVANIE . . 3 . .
DATUMOV
ATUMOY na Stante sa sucast'ou uspesnej firmy s dlhodobou tradiciou!

PRIAMO NA CINTORINE Do nasho timu STIEBEL ELTRON Slovakia (byvaly Tatramat - ohrievace vody) Zamestnaneckeé vyhody, benefity

istenie dvojhrobu 100€ é hladame Sikovnych pracovnikov na pozicie: » NABOROVY PRISPEVOK VO VYEKE 250 €
0944 229 001 3 . . . L. . . po skisobnej dobe
> \Uyrobny pracovnik pri vyrobe ohrievacov vody » prispevok zamestnavatela na doplnkové

ddchodkové poistenie

KORADO > Montazny pracovnik pri vyrobe tepelnych cerpadiel » vianoéna a dovolenkova odmena

s v 1. - . v » zvyhodneny predaj firemnych vyrobkov
> Z\'araCSk\I I‘ObOtI‘III(, pajkovac » firemné spolocenské posedenia

» Strihaé- lisar (vianocny vecierok, family day, den deti)
- » prispevok na dopravu podla poctu km
= y Zvarac > odmena pri odchode do déchodku
E , a narodeni dietata
RENOVACIA VANI Zakladna hodinova mzda pri nastupe sa pohybuje v rozmedzi » firemné Sportové akdivity
SMALTOM 5,02 € - 5,78 € brutto / hodina v zavislosti od pracovnej pozicie. Popis spoloénosti:

2 : y Plat potas skiigobnej doby : 1000 € - 1100 € brutto v zavislosti od pracovnej pozicie. ~ STIEBEL ELTRON Slovakia, s.r.o. je vyrobcom
listovanie a utes. vani L . ) elektrickych, kombinovanych a solarnych ohrievacov
iné opravy (voda, odpad) PIaF po spesnom absollvova‘nll skiSobnej doby: 1050€ - 1350 € brutto vody a tepelnjch Zerpadiel

i he R v zavislosti od pracovnej pozicie.
Zapojenie pracky L . L
priamo na odpad Zamestnanec ma narok na dovolenkovy a vianocny prispevok.
Ak Vas nasa ponuka zaujala, poslite nam Struktdrovany Zivotopis na e-mailovi adresu: STI E B E L E LT Ro N

. = jana.keri-basistova@stiebel-eltron.sk. BlizSie informacie na tel. ¢isle 052/71 27 225.
mobil: 0903 549 576 5
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Poprad, KeZmarok, Abrahamov-
ce, Huncovce, Lubica, Spisskd
Beld, Velkd Lomnica, Vikova,
Vrbov, Spisska Sobota, Strdze
pod Tatrami, Batizovce, Ganovce,
Hozelec, Horka, Hranovnica, J&-
novce, Kravany, Lucivnd, Mlynica,
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Spissky Stiavnik, Svit, Strba, Sva-
bovce, Velky Slavkov, Vikartovce,

Lubica

Kezmarok
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Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdivost inzeratov. Nepreslo jazy-

Urobme to tak,
ako to citime

Zijeme zvlastne ¢asy. Nosime respira-
tory, skupujeme jodové tabletky, na-
rychlo vybavujeme pasy, zistujeme,
kde sa v nasej blizkosti nachadzaji
kryty civilnej obrany a ¢o si do nich so
sebou vziat. Kto by si este pred dvoma
rokmi pomyslel, Ze sa niecoho takého
dockame. Myslim, Ze nik.

Udalosti uplynulych dvoch rokov
hlboko zasiahli do naSich Zivotov a
poriadne poznacili aj naSu psychiku.
Niet sa ¢o cudovat. Ved vysporiadat sa
s virusom, o ktorom sme ni¢ nevedeli a
denne zabijal tisice Iudi po celom svete,
je skutoCne tazké aj pre akokolvek silné
povahy. A ked sme sa uZ ako tak zaca-
li nadychovat, dolahla na nas vojna u
na$ich vychodnych susedov, ktorjch
osudy nam nie st Iahostajné.

Kazdy sa s tym, Co v tychto asoch
preZivame, potrebuje vysporiadat po
svojom. Niektori v snahe zvladnut to
obrovské napétie, radSej vSetko popie-
a vody, nakupuji jédové tablety, ¢aka-
ji hodiny na vybavenie pasov, alebo si
pre pripad ohrozenia balia najnutnejsie
veci. Po¢iivala som rozhovor so skiise-

nou psychologickou, ktora povedala,
Ze to vSetko, ¢o robime, je len akousi
obrannou reakciou nasho organizmu
na to, o sa okolo nas deje. Pomaha
nam to zvladnut nelahka situaciu. Do-
dava nam to pocit, Ze veci, ktoré nas
taZia a nevieme ich priamo ovplyvnit,
mame tak aspon troSku pod kontrolou
a aj vdaka tomu nadobudneme dojem
urcitej istoty a bezpecia.

Celit situaciam, ktoré sa nas velmi
bytostne a osobne dotykajd, st nepre-
hladné a nevyspytatelné, nie je lahké.
Aj preto potrebujeme nejaky pevny
bod, akisi barli¢ku, o ktori sa mdzeme
opriet, ked je vSetko okolo nas neisté.
Prave ona nam mo6ze pomoct prekonat
ten namahavy tsek cesty, to nejasné,
nepredvidatelné obdo-
bie, ktoré mame pred
sebou. Ak fiou maji
byt jodové tablety v
nasej lekarnicke ¢i
pasy zbalené pre
pripad  potreby
vydat sa na cestu,
urobme to pre
seba.

» Rendta Kopacova, redaktorka

UZITOCNE KONTAKTY

WWW.moj

CHCETE ochranu pred BANKAMI,
SUDMI, EXEKUTORMI a DRAZBAMI?!
! Kvoli dlhom volajte 0905 638 627 !

STOP - VTACIM HNIEZDAM

@0944 244 699 @www.stophniezdo.eu

KLAMPIARS

0904 121 559 | www.tulis.sk

VO

NOVE STRECHY, OPRAVY, REKONSTRUKCIE

KLAMPIAR - POKRYVAC
0907 940 920

ZALUZIE, SIETKY

proti hmyzu
rychlo, lacno, kvalitne

0907 942 957

www.lacnhe-zaluzie.sk

9-010

E

MEOK.OKNO -

.. wplor sdwen whink P

SIROKA
PONUKA
PRODUKTOV

=== vonkajSie/vniitorné
== Vonkajs|

SPICKOVE

WWW.0KOKNO.SK

~TEPUJEME
KOBERCE A SEDACKY
UGN - 0910281674 g
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KOBERCE . .
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hovou dpravou. = KOMPONENTY | ™% = . )
Prosba o pomoc: Prosime Vs, v pripa- = ZALUZIE 3 — Predajna o SVIT, ul.SNP 145 - Oprotl BILLE
de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny ) - MARKI,ZY P=) 1%
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme. KVALITNE =3 = v f
e P
Zapadné Slovensko PREVEDENIE ~— -t E' = Na!va[:3| vv'ber pomnikov na Slt'lvensku
W 870 Bt SIETKY = |E§ VYRAZNE SENIORSKE ZLAVY!!!
BZ 87350 Braﬁ. Zapa ) ) — =
G 129 Calmrsioralandio ‘(,::\({)DNE KONTAKT: e u% osmepzenk 'C ..LACNO A KVALITNE...
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e e 0948081256 2 B 0948 906 102 www.Kamenarstvosvit.sk
W 3130 Levido @
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PK 18210 Pezinsk X ° ST . v . m
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§ 350 senickorskalido ” skych hier roku 1980 v Moskve na protest proti sovietskej intervencii v Afganistane
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P 28230 Povaisko-Poipl " kovanie ZDARMA
PD 41340  Prievi _—
A Zz:':‘el‘:‘-ﬂskgggm zameranie ZDARMA POPRADSKO.SK
52020 Hlinskorty v ponuke aj na facebooku
Vycnv > INTERIEROVE Stan sa fanusikom
G 0 e Rl v ponuke aj hladké dvere a odtiert Wenge [\ A8 (R0 [0 DVERE stranky a sleduj:
N mnda-TSHM odborna montaz s licenciou www.ocelovedvere.sk - nové inzeraty
. Sicko okoli i i > ici =
ks 270 Kelidooiole technickej sluzby od policie SR ocelovedvere@ocelovedvere.sk - dolezité info
P CiiBo oprdden 0 tipy na volny ¢as
PP 41130 Popr = a ..o q tvorené: a
PO 800 Presonio 0905 468 802 KEZMAROK, Hlavné namestie 78 g pja.90.170 M - sitage, ...
R
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Prijima objednavky na

« kurcata brojlere jednodiové ==,
« kurcata brojlere okolo 1kg ﬂ.‘
« moriaky 7-tyzdiiové M
* nosnice 6-16 tyzdiovéi HYDINA KUBUS s,
« kacky, husi a husokacky Vervstavkov20

Objednavky na tel. ¢.: 052/776 73 59, 052/776 73 60, 0911 952 229
Informdcie: Pondelok - Piatok od 8.00 do 15.00 hod.

PRVA bezbolestnd
rdzovd vina
s diatermiou

u? ajv Popra dell — —— "
Spevnenie i
atvarovanie =
postavy

™ ruky
| Ulava od bolesti E br UCh(,)
I chrbta kibov TN ste;n:
e zado
asvalov ,.-"','-'.? 4

olesti g
ien, ,
tice,
olien, |
ostroha, |

temsovy laket

ainé.. Na letisko 99

Ob]ednavky

T TIMICELL I

PLASTOVE OKNA

- Zameranie stavebné firmy a iné...

JEDNAJTE P T e
E§OTB|.=. V STARYCH || Schainamn | Lf Shiniuii

« cenovd kalkulacia
-3 tesnenia v cene 2 tes.
« 6-komorové oknd

- odborné poradenstvo
- mikroventilacia
ku kazdému otvaravo-

RYCHLE DODANIE OKIEN sopnémulau v ene Somorovich
:f . Aluplast Bezpeénostné dvere 50 % stadiprezvonit, a my Vam zavolame:
* Gealan Garazové brany ZLAVA

0903 625 039

» Salamander Vstavané skrine na zaluzie

20 rokov na trhu | vyse 100.000 spokojnych zakaznikov

KRASA TELA A TVARE

CELLU M6°® Alliance PRO SHAPE BEAUTY
prevratna technologicka inovacia 'ﬁﬂl“
for natural

beauty
o Spevnenie pokozky
o Odstranenie tuku

o Lymfodrenaz
Objednavky:
0948 994 514
Zdravotnicka 2, Poprad

o Vyhladenie vrasok
o Obnova kontur

42-13

fppdtman Vym

REGION : S
0911545303 aemier |, PRESS | Www.regionpress.sk v,
[ 20. marca 1916

Albert Einstein publikoval svoju teériu re-
| lativity

AUTOfolieSN. sk

Poprad, Zelezniéna 16

autofélie
ochrana laku
kvalitné félie
najlepsSia cena

rezana reklama

NAJPREDAVANEISIE BEZPECNOSTNE DVERE
0908 995 976 | 0905 794 0617

AKCIA NA BEZPECNOSTNE DVERE HISEC!
Nevahajte, piati do vypredania zasoh!

\V CENE JE ZRHRNUTE:
- IAMERANIE,

- KOVANIE /gula,kiucka/
- KUKATKO

- 0DVOZ STARYCH DVERI

DSBYT
o BT

220 20 20 %

zmena farby vozidla

0911 807 566

42-10

ATRAKTIVNE VZORY DVERI S IMITACIOU DREVA
NAJUYHODNEISIE CENY PODLAH A INTERIEROVYCH DVER] V REGIONE!

99-04

PP22-11 strana-
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vam pri vybere

ventilatora ‘ﬁ

[=]
=

www.tatraclima.sk

[=

Dlhé Hony 4991, 058 01 Poprad (vedla OC MAX)
B +421908926183

= showroom@tatraclima.sk

99-017

Z ARGRRE T

SAF 770 NYY,

AUTOSKOLA
RECICAR
since 1991

AUTOSKOLA RECICAR, Karpatska 77/1, Poprad, T: 052 - 7722 807, M: 0911 560 090, 0905 299 969
www.autoskolarecicar.sk

Clarix

DLHODOBA STABILNA PRACA

Firma LARIX GmbH . prijme do pracovného pomeru
novych zamestnancov.

ZVARAC CO2

(nie sU potrebné skisky, nutnd prax)

MONTAZNIK

(skUsenost s pracovnym ndradim)

e praca sa vykondva v Nemecku v meste Muhldorf
e nie je nutnd znalost nemeckého jazyka

e prdca len na nemecky pracovnU zmluvu

e dopravu a ubytovanie zabezpecuje a hradi firma
e pracovny odev hradi firma

e furnusova prdaca 20/10

e pravidelnd vyplata do 15. dna v mesiaci

e istota celoroCnej prdce bez prerusovania

PRE VIAC INFORMACIi NAS KONTAKTUJTE

0903 741 460 (od 10:00 do 18:00)

99-87

STAN SA NASIM KOLEGOM,
pontkame stabilnu pracu v POPRADE

[ ] (] Y 4
Majster odbornej vychovy
pre studentov dudilneho vzdelavania
v odbore obrdbac kovov
(frézovanie, slistruzenie).

PoZadované podmienky na odbornost uchddzaéov:
stredné odborné vzdelanie v prislusnhom odbore (obrabac kovov,

CNC programétor...) doplnené o pedagogicku sposobilost alebo
vysokoskolské vzdelanie prislusného odboru.

Osobnostné predpoklady:
bezuhonnost, komunikativnost, trpezlivost, spdsobilost pre pedagogicku
¢innost.

Mozna priemernd mesa¢nd mzda od 1250 €. Mesacne od 950 €,
50 € dochadzkovy bonus, prémie do 20%, dovolenkova a viano¢na
odmena.

Viac informdcii na t. ¢. 0918 735 724 alebo personal@tatravagonka.sk

PP22-11 strana-
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MIMORIADNA AKCIA!

Realizujeme
STROJOVE POTERY

® 0948 300 988 &

OKNO
RENOVA

SERVIS OKIEN A VYMENA TESNENIA

RENOVUJEME AJ POSKODENY LAK EUROOKIEN
¢+ KVALITA ZA ROZUMNU CENU
¢+ NASTAVENIE A PREMAZANIE

¢+ PLASTOVE AJ EUROOKNA
OBHLIADKA A PRICHODNE ZDARMA

www.oknorenova.sk

Viac info a objednavky: 0949 778 835

REGION
PRESS

www.regionpress.sk y

« Zincica
+ Syr a syrové vyrobky
+ 100% ovcia bryndza
+ Syrové torty

+ Mdsové vyrobky

+ Zabijackové speciality
+ Cerstvé vajcia

* Sudové vino

Ovlauvte v nami ka/zdw vgnimoéni philezitort ¥u
Dostojevského 4532/63 (polyfunkény dom za Vykrikom Poprad)

OTVORENE: PONDELOK - PIATOK 9:00 - 16:00 HOD.

SERVIS

OKIEN A DVERI
0903 606 263

Kancelaria:
Podtatranska 135/2
bl. Lipa, 058 01 Poprad

Ponukame kvalitnu opravu
plastovych okien a dveri. Vymena
skla, tesnenia, nastavenie okien

a dveri, vymena komponentov
ainé. Obhliadka TERMOKAMEROU RUAIIRJIE\ZEN g KU Ge:

PP22-11 strana-
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NUNNAUUNI

FINSKE
MASTENCOVE PECE

zakurovania dokaze vyzarovat teplo do
okolia viac nez 24 hodin. Kratky zakurovaci
¢éas zvysuje komfort, umoznuje vyuzit pec
dokonca aj cez rusné pracovné dni. Pec
NunnaUnni je nezévisld od inych zdrojov
tepla, funguje aj pri vypadkoch elektriny.

Plameri ohnia m4 svojich obdivovatelov,
avsak teplo NunnaUuni sa k Vam prihovara
este dlho potom, ako vyhasli plamene.
Rovnomerné teplo vyZzarujice z mastenca
vas pokusa ostat pri peci. Teplo
naakumulované do kameria pocas par hodin

+421 905 632 203
trmd@termomedia.sk
www.nunnauuni.sk
www.termomedia.sk

TERMOMEDIA "§°

vyhradny predajca TERMOMEDIA
Partizanska 93 058 01 Poprad

KOMPLETNE REKONSTRUKCIE: 25

- stavby domov na klu¢

- bytové jadra
- sadrokartonarske prace
- maliarske prace
- obklady a dlazby
- vnutorné omietky :
- montaz plastovych okien a dveri

JBV servis s.r.0. | 0910 214 488 v

57-0001 TT09

5



SLUZBY, BYVANIE Najéitanejsie regiondlne noviny

D/KA EXPRESNA AUTOBUSOVA DOPRAVA ZA NAJLEPSIE CENY!

CESTOVNA KANCELARIA

102516 - Nitra - Banska Bystrica - Poprad - PreSov - Bardejov  Piatiod 12.12.2021 do 12.12.2025

° prevédzkujeme az18 spojov denne’ ponﬂkame Prepravu zabezpecuje: Cestovna kanceldria DAKA, 5.0, Veternd 43, 931 01 Samorin, IC0: 47550783, tel:02 / 44 555 000, e-mail:info@ckdaka.sk, web: bus.daka.sk
p - o~ ovs v
skvelé sluzby na palube a najrychlejsi cas prepravy 1 | R [ 2 [afe]e
R R | R | R | km | T& Zastavka: | R R R R |
. . 08:00 | 09:50 | 13:55 | 16:55 0 1 od Bratislava,AS pr | 13:35 | 1545 | 19:35 | 22:45
AutObusy su vybavene 09:15 | 11:05 | 1510 | 1810 | 90 2 Nitra,, 12:25 | 1430 | 1820 | 21:30
1 ol - 10:45 | 12:35 | 16:40 | 19:40 | 211 3 v Banska Bystrica, AS.. A 11:00 | 13:00 | 16:55 | 20:00
3 wc, W|F|’ min. 2)( '“’, 1230 | | | 1825 | | 325 4 09:10 | | | 1510 | |
1340 || 1935 | | 405 5 0800 | | | 1400 | |
6 pr od 07:10 | | |

DVD, radiom, chladnickou, I [ T Ta&s] T [0

miestenku s cestovnym listkom mozno zaktipit v miestenkovych kancelariach AMS

R
e . o s o s .
kavovarom, kl'matlzaﬂou D GO

o w @ Na linku je mozné zakpit miestenku cez portal bus.daka.sk, www.cp.sk, alebo cez mobilnti aplikaciu Slovak Lines.
a USB nab'jaCkou. © Nalinke plati cennik c ého vyhlaseny moznost platby kartou priamo u vodica.
® Dopravca poskytuje zlavy pre deti, itudentov, déchodcov a ZTP.
. . ~ ] - . , . ® Pre cestujucich je pocas jazdy k dispozicii WiFi a WC - pokial bude autobus vybaveny toaletou. N
Viac info a moZnost zakupenia cestovného listku na www.bus.daka.sk Dopravny prostedolé Autobus g
) s
"o WISNIOWSKI
BRANY | DVERE | OPLOTEMNIA
weas P -trada sk | infocnps-trade. sk
G805 443 1071 | O5L/788 3518
Hodbova 3262/3 Poprad
Aurdil vychod vedia Autonoey
0 o TEWT et ML N
3
d ™~
NATURA airgel A N 4 0
3 ! =~ L
A EKOLOGICKE | )
ZARkUKA @5 [EPENIE | [ AN o
rokov A& GREENLINE

Matrac oceneny
cenou veltrhu
NABYTOK a BYVANIE

vrchné dosky: pena AIRGEL; viscoelastickd LAZY-FOAM pena ORANGE;
jadro matraca: profilovand pena NIGHTFLY; spodnd doska: pena ALOE VERA;
FYZIOSYSTEM - 7 z6n rozloZenia hmotnosti; doporuceny rost — lamelovy, pevny

Wyrobend na Slovensku Soecialny "nat i profil” : Tuhost Vil
. Specialny "natahovaci profil 130 NOSNosT mikéia strana — 21 em
kg ( ] ] le/e]

pre uvolnenie platniciek tvrdsia strana - @ @ @ @O

99-28

PP22-11 strana- 6



POPRADSKO BYVANIE

SIKERS SVIT Hlavna 15,
tel./fax: 052 /775 65 20, 0903 518 902

o ZALUZIE - interiér, exteriér . SYSTEM
e SIETE PROTIHMYZU ) ; ,

g 4 LR Na nase okna odporticame
* ROLETY - interiér, exteriér sikerssvit@sikerssvit.sk tieniacu techniku K-system

dnothe kvality od 1897

okna a dvere

Plastoveé
. a hlinikové
" okna advere

svit@slovaktual.eu

Brany a dvere od eurdpskej jednotky nas presvedull'

° komplexne stavebné prace___ r  HORMANN
o stavby na klllc:o r:ef 'konstrukc:e l'
. %—_ Domové dvere

Automaticka - | od1 637 €

garazova brana

) 819 €

l by

k
i
oL

 ___ i S Al

ﬂerssvit@sikerssvit.sk
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ZDRAVIE / SLUZBY

Najcitanejsie regiondlne noviny

Obezita dokaze potrapit celé telo

Nadmerna telesna hmotnost vystavu-
jeludi zvySenému riziku chronickych
¢i systémovych chorob, ako aj zavaz-
nych ochoreni dédlezitych organov ¢i
neplodnosti. Ide pritom o celosvetovo
rozSirené chronické ochorenie, ktoré
v kone¢nom désledku sposobuje vic-
§iu imrtnost ako nasledky fajCenia.

Obezita je v modernom svete velmi roz-
Sirend, avSak netreba zabtdat na to, Ze sa
jej da tcinne predchadzat.

PrinaSame sedem
preventivnych rad proti obezite

- Jedzte zdravo: Pridajte do jedalnic-
ka ovocie a zeleninu. Svetlé pecivo na-
hradte celozrnnym. Stravujte sa aspoil 5x
denne, nevynechavajte rafiajky. Vymen-
te bezné sladkosti za zdravsie varianty.
Vyhnite sa rychlemu obcerstveniu. Vy-
hnite sa vypraZaniu. Znizte prijem soli a
alkoholu.

- Dodrziavajte pitny reZim: Pitny
reZim dospelého ¢loveka by mal zahfriat
priblizne 2-2,5 litra tekutin. Nezabudnite
na spravny vyber napoja, uprednostiiujte
Cistl pitnt vodu alebo nesladeny ¢aj. Vy-
hnite sa sladenym napojom.

- Cvicte: Ak mate problém s pohybo-
vou aktivitou ako jednotlivec, najdite si
blizkeho ¢loveka ¢i skupinku ludi, s kto-
rou pojde cvicenie jednoduchsie. Najdite
Sportové aktivity, ktoré vas bavia, sk13aj-
te nové pohybové aktivity.

- Obmedzte cas pri pocitaci alebo

telefone: Minimalizujte sedavy spdsob
Zivota.

- Pozor si dajte na vplyv reklam:
Nepodliehajte vplyvu marketingu a re-
klam, ktoré Casto propagujt aj nezdravé
potraviny a jedla. Neverte zazratnym ci
mo6dnym rieSeniam, ktoré slubuji rychle
vysledky bez ndmahy.

- Menej stresujte: Skiste sa kazdy
deni potesit asponl jednou malickostou.
UdrZiavajte kontakt s blizkymi, ktori vam
pomahajt odbiravat stres beznych dni.

- Doprajte si kvalitny spanok: Do-
prajte si dostatok ¢asu na oddych. Dajte
svojmu telu prileZitost zregenerovat sa,
spracovat fyzicka a psychick( zataz a na-
Cerpat nové sily.

Informécie poskytol Odbor komuni-
Kkécie UVZ SR a Odbor podpory zdravia a
vychovy ku zdraviu

Podrobnejsie sa téme venujeme na
nasej webovej stranke cujte sk, kde pri-
ndsame odpovede aj na otdazky: Aké sit
zdravotné nasledky a rizikd obezity? ¢i
Ako zistit, ¢i je hmotnost primerand?

»ren
llustracné foto. autor foto b1 pixabay

n Feel Healthy

€89,99 €59,99

PREMIOVE CBG

* Kvalitnejsi spanok

* Zmierfiuje nevolnost

* Pozitivne Ucinky na pamat

* Pomoc pri redukcii hmotnosti
* Posilfuje imunitu

FEEL HTEALTTY

www.feel-healthy.eu

® 0948 190 647

g,

€116:99 €62,99

ZIMNA

AKCIA

12,50 €/m?

pur penou, hribka 20 cm 7 | omietky

0,58 €/m? hribka1cm . Partner -1:; m . p&“gkaa 5 €

- najlepsi pomer e d o 7% T
kvalita/cena = S materialom

STAVEBNE PRACE

tel: 0915 363 983
IZOLACIA

+ predlZend zdruka
na 60 mesiacov

+ diagnostika
zateplovanych
konstrukcii v cene

POTERY A STROJOVE OMIETKY PODKROVIA

MONTAZ ZATEPLOVANIE tel: +48
S e "' rodinnych domov 11 %4 1]

-4

9,50€/nv

24. marca 1882 Vyrocia a udalosti

Robert Koch objavil baktériu, ktora spdsobuje tuberkulézu (My-
cobacterium tuberculosis)

CBD NANO

* 10x rychlejSia absorbcia

* 3x rychlejsi nastup Gcinku

« Skvelé Gcinky na organizmus
* Znizuje zapas

* Posilfuje imunitu

@feel_healthy_eu

-t

960

PRESTAHUIJTE
SA DO DIGI v,
' !

SATELIT A INSTALACIA BEZ POPLATKU

= TV = Iminrnat bad wiagamoslti 0 Viac ko 100 programoes
Loasa NI MY O weewdigistovakia ik

DG

T

€89,99 €39,99
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Komplet-Poprad, s.r.o.
Ul. Teplicka 3862 | Poprad

(Aredl Stavomontazi oproti Hagard Hal, Schile Slovakia)
Po-Pia 8% /17% | So 8%/ 12%

L 0915966 912 = info@obklad.sk

BYVANIE

DESIGN,

KTORY OSLOVI

www.obklad.sk
SANITA OBKLADY DLAZBY

aj mald zmena

LI urobi VELKY

PP22-11 strana-
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Obcianska
riadkova

inzercia

02 AUT0-MOTO / iné

» C(Z-JAWA Odkupim mo-
torky aj diely ponuknite.
0949505827

CiSLA RUBRIK

auto-moto/predaj 1
auto-moto/iné 2
byty/predaj 3
byty/prendjom 4
domy/predaj 5
pozemky/predaj 6
reality/iné 7
stavba 8
domacnost 9
zahrada a zverinec 10

hobby a Sport 1

detfom 12
rozne/predaj 3
rozne/iné 14
hladam pracu 15
zoznamka 16
Chcete si
? o ”
podat inzerat?
Poslite SMS na cislo
8866 v tvare:
RP medzera PP medzera

(islo rubriky medzera Text
inzeratu

Priklad:
RP PP 12 Predam kocik,
0987 654 321

Spatnou SMS vam potvrdime
prijatie inzerdtu a jeho cenu,
ktord vam vy(ctuje vas mo-
bilny operétor. (ena je 0,60 €
s DPH za kazdych zacatych 30
znakov textu vasho inzerdtu
vrétane medzier. Ni¢ iné neuc-
tujeme. Upozornenie! Sluzba
nefunguje u operatorov 02 a
hka.

TIP 1: Ak cheete inzerdt na viac
tyZdov, poslite rovnaku sms
tolkokrat, v kolkych tyZdioch
cheete inzerovat.

TIP 2: Ak cheete inzerdt uverej-
nitv ubovalnychinych nasich
novindch, PP zamefite za
skratku novin, ktorl ndjdete
na druhej strane viavo dolu.
Sluzbu  Platbamobilom.sk
technicky zabezpetuje ELET,
SI0.

petrekova@regionpress.sk
berithova@regionpress.sk

DANOVE PRIZNANIA

PODVOJNE UCTOVNICTVO
JEDNODUCHE UCTOVNICTVO
MZDY, PERSONALISTIKA

- ,,.-"""I'II'III

STROJOVE _
CEMENTOVE
POTERY

Mgr. Marcela Mattova
0902 109 703

: > (-]
0948 611 918 | itk

WWW.CEMENTOVE-POTERY.SK

CISTENIE HROBOV
DOSEKAVANIE PISMA

Cistenie: Jednohrob 100€ 80€ Dvojhrob 150€ 125€¢
Impregnacia hrobu ZDARMA, Doprava ZDARMA
Obnova pisma: L 3€ 1€/znak.
Dosekévanie pisma priamo na cintorine: Do 12 znakov 95€,
13-30 znakov 8€/znak, 31 a viac znakov 7€/znak
Krycie dosky uz od 500€, Zulovy jednohrob uz od 1700€,
dvojhrob od 2800€, pomnik vratane napisu uz od 500€
" o i ]
AKCIA! .Cen)f platia pri objed'na'm do 31'3‘TABUL’KYSMENAM1
Ing. Miroslav Greisiger VAZY A SVIETNIKY,

0940 653 651, 0919 205 521 NAHROBNE FOTO,
www.cisteniehrobu.sk CHODNIKY.....

79-049

18-0003

i |
Bastavs|

Anhydritove

Nechajte si vypracovat nezavazni ponuku s obhliadkou a zameranim zdarma

www.potery-podlahy.sk

0948 59 59 58

6-124

P pRACA
plamm V HOLANDSKU

i~
Van Doremaele

Personeelsdiensten Hedel BV

PRACOVNE PONUKY:

PRACOVNICI .S
NA ROZNE PRACE Si "SR
V ZAHRADNICTVE [l

(zber malin, jahéd, éeresni, " e

sadenie jahodovych sadenic)

® Ndstupny termin:
od aprila po august

POMOCNY PRACOVNIK V CESTNE)  presy

INFRASTRUKTURE/GROUND WORKER BT
m Idedlny kandidét je prakticko-technicky typ, prax je vyhodou

Ubytovanie, preprava do prdace, zdravotné poistenie zabezpedené.

Kontakt: +31 630 607 366, Jana van Doremaele (hovori slovensky)
vandoremaele@vandoremaelepdh.nl, f /Jana van Doremaele

Oblubené jarné prace na Ceskych chmelniciach!
Praca na 4 az 6 tyZdiov s priemernym zarobkom cca 1100-1250€/mesiac!

- Vyplata v hotovosti a zalohy kazdy tyzden.

- Prac. zmena 10 hod. pracuje sa na tikol!

- Ubytovanie zdarma a cesta zo Ziliny aZ na ubytoviiu zdarma.

- Celodenna strava (ranajky, obed, vecera) za symbolicky prispevok.
- Nastupy od 8. 4. alebo dohodou.

Viac informacii o praci na 0948 123 145 staci prezvonit, volame naspat.
Best Harvest - spolupracujeme s najvacsimi

PP22-11 strana-
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Prijmeme vodicov skupiny D

na vozenie ludi v meste Svit.

Vykon prace v meste Svit. Nastup ihned.

Blizsie informacie na 0905 449 843

DACHMANN

www.dachmann.sk

PLASTOVE OKNA A DVERE

DREVENE A HLINIKOUE - EXTERIEROVE ZALUZIE, ROLETY
OKNA - PREDAJ PARAPETNYCH DOSIEK

SERVIS A OPRAVA OKIEN - ZASKLIEVANIE BALKONOV
) - SIETE PROTI HMYZU, ZALUZIE
Dnm.tl.:{ L
Ciane - GARAZOVE BRANY

Qvatro

-450/0 HIWME

CREDIT

ZLAVA -45%
Levocska 2, 080 01 PreSov, maxidachmann@gmail.com

051/7718 607, 0903 634 202, 0915 547 169

83-0006
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PD Hérka nad Vahom, hydinarska farma
Predaj 12-18 tyz. odchovanych kuri¢iek DOMINANT

Viac ako 500 Sklenikov po celom Slovensku

v ‘i LETANOVCE V3etky rozmery skladom v PB, dovoz aZ ku Vam!
= . S tymto inzeritom GARANCIA Pozadujeme vlastné auto,
Predaj od 8.00-16.00 h. . ; 3
L J - ”@/76}05\6/ ceny na 2 Il | pontikame zarobok
Tel: 0905 231 034, 0905 429 495

< 200-250 € tyzdenne.
Sirky 2m, 2,4m, 3m, 3,5m a 4m.

Dizky 4m, 6m, 8m,.... Viacinfo: 0918 671 366 - www.sklenikyduha.sk [

VYPRATAVANIE

DOMOV, BYTOVY(CH
A NEBYTOVYCH PRIESTOROV

pivnice, povaly garaze, sklady...
RUCNE BURACIE A VYKOPOVE PRACE

REGION : 0903 640 759
PRESS | WWWw.regionpress.sky www.vypratavaniecistenie.sk

pdhorka@nextra.sk

G
75-21

i

Revizna spolocénost SR s.r.o.
Prijme na TPP alebo na Zivnost

REVIZNEHO TECHNIKA
el PLYNOVYCH ZARIADENI

Plat: 1500 - 2500 EUR
Kontakt: +421 902 044 444, cervenka@rssr.sk

oo S PONOKAME AUTOMATICKY

AVKOVAC DEZINFEKCIE
Dﬁl\%’é( t%\éuunv » KANCELARIE

Batérie + 1L dezinfecného roztoku v cene

Chcete vediet viac?
E-mail: bratislavsko@regionpress.sk

Ve K | europersonal
cu e.S N\

Vyrabaj s nami suciastky pre auta
alebo pracuj v skladoch

. 3\ 0908 961 969 - 0917 839 697 - 0948 002 048
www.cu;te.sk % www.pracahned.eu

\
8B-73

PP22-11 strana- 11
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MEDIKA

EXPERT

20

EUR

s DPH

N

V ponuke aj vitaminy
v lipozomalnej forme
so vstrebatelnostou az 90%

DOPLNOK VYINT

BEZ BEZ BEZ BEZ |
CUKRU LEPKU GMO LAKTOZY

Objednavky na: objednavky@medikaexpert.sk
alebo na tel.: 0904 552 345 ( dostupné od Pon. - Pia.]

JODOVE TABLETY

150 mcg

Jod je v tele potrebny pre tvorbu
horménov Stitnej zlazy a tym zabez-
pecuje jej normalne fungovanie.

Kltucovou Ulohou morskych rias Kelp j
ich schopnost odstrafovat tazké kovy
z tela a to tym, Ze viazu toxiny v Creve.
Kelp poskytuje ochranu pred radioak-
tivnym Ziarenim, ktoré sa nachadza
v nasom Zzivotnom prostredi a ktoré
moZe viest k predéasnému starnutiu.
Uginky Jodu:

- zlepSuje mentalne funkcie

- upokojuje nervy

- urychluje metabolizmus

- pomaha spalovat prebytoéné tuky

- tiez je znamy pre svoje silné dezinfekéné Gcinky

Minuly tyZden sme sa obratili na nasich
klientov s prosbou o prispevok obetiam
ruského vojenského ttoku na Ukrajinu.
Ponuikli sme v3etkym moznost navysit
svoje faktury za inzerciu o symbolické
1 euro, ku ktorému pridame dalSie euro
my. Kazdy z nas sa vzda symbolickej
sumy 1 eura z kazdej nami vystavenej
faktury. Aj ked' nasa prosha prisla na
poslednu chvilu, sme radi, ze mnohi
zareagovali pozitivne a tak sme mohli

REGION
PRESS

LE TR IR e T g T
i

e s e s R S L R

EURO k EURU pre Ukrajinu

tento tyzdefi poslat ukrajinskému Cer-
venému krizu prvych 372 eur. Zo srdca
dakujeme vSetkym, €o nas podporili.
Tak ako sa, Zial, nekoncia boje na Ukraji-
ne, nekondi sa ani na3a snaha pomahat.
Presne naopak. Difame a prosime vset-
kych, aby neprestali s pomocou, ktora je
pre obete vojny nevyhnutna.
Budeme velmi radi, ak budeme nadalej
spajat sily a pomahat spolu, v ramci na-
Sej akcie.
Tento tyZden sa k nadej vyzve pripojili j
dalSi klient: Bc. Richard Hojstric - Allianz
finanény konzultant .

Zo srdca vSetkym dakujeme.

Tim REGIONPRESS

Towem ey bon e
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L 9T R
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i gl 111

o
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Zakladna skola s materskou Skolou
Dostojevského ulica 2616/25, 058 01 Poprad
Tel.: 052/7732822, 0910 890 455 kancelaria

VidZeni rodicia nasich budtcich Ziakov, mili predskoldci,
srdecne Vds pozyvame na

DEN OTVORENYCH DVER[

pred zdpisom do 1. ro¢nika, ktory sa uskutocni dria

23. 3. 2022 od 15:15 do 17:00 hod.

v budove zdkladnej sSkoly a ndsledne na

ZAPIS DETI DO 1. ROCNIKA na k. rok 2022/2023,
ktory sa uskutocni v budove zdkladnej Skoly v drioch

5. - 7. aprila 2022 od 12:00 do 17:00 hod.

V pripade, Ze ste sa este nerozhodli, do ktorej skoly zapisete
svoje dieta, uvdadzame aspori niekolko najdéleZitejsich dévodov,
pre ktoré by to mala byt PRAVE NASA SKOLA:

* Vrokoch 2013, 2014, 2015, 2016, 2017, 2019 sme boli najsportovejsou
Skolou v meste Poprad;

* Vasim detom sa budu venovat kvalifikovani pedagdgovia;

* Od 1. rocnika sa deti ucia anglicky jazyk;

* Od 3. rocnika maju deti moZnost vzdeldvat sa v triede s rozsirenym
vyucovanim cudzieho jazyka;

e Ziaci 1. - 5. ro¢nika maji moZnost po vyucovani ostdvat v skolskom
klube s bohatym programom;

e V skole mdme, na Slovensku ojedinelu, ucebriu environmentdlnej
vychovy zriadend v spolupradci s TANAP-om, v ktorej maju Ziaci moZnost
rozvijat svoj vztah k prirode a ucit sa, ako ju chrdnit.

Dalsie informdcie: zsdostpp.edupage.org

Nevshajte, pridte, teiime s2 ng Vsl

PP22-11 strana-
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POPRADSKO VZDELAVANIE

. ZAKLADNA SKOLA
Q SV.JANA PAVLA II.

~ POPRAD

Srdecne Vds pozyvame na
zdpis detido 1. ro¢nika §
na Skolsky rok 2022/23

Lépis db l. roenikea
1.a 4. april 2022 od 8:00 do17:00 hod. Zdpis sa uskutoéni na 1. poschodi budovy Z$ v drioch:

MM @w@c&et'ath o@cwu@wwﬁaz rodita 5.4.2022 (utorok) od 9.00 - 15.00 hod.

10 11 1 6.4.2022 (streda) od 12.00-17.00 hod.
|l|||||||||||l|||l|||l|||l|||l|lllllllllllllllll ot el BT UG R SO B0

rezervujte si termin Zaplsu uzteraz \/§et|<y informacie kZépiSU néjdete na WWW.SCSPP.sk

prostrednictvom webovej strdnky Pree,o Si vy bra t.préve nagu § kO lu ?

www.ssdtpp.sk %
N Podla INEKO sme skola s vybornymi vysledkami

o Za’l)’}u samozu ’zucastnit Q = V poslednom realizovanom testovani iakov T-9 v roku 2019
buduci prvdcikovia z celého mesta Poprad y sa nasa skola umiestnila na 1. mieste v MAT a na 1. mieste v SJL
i okolitych obci bez ohladu na trvaly pobyt Ziaka. v ramci okresu Poprad

Pontikame moznost kontinudlneho = Vlyucovanie prvouky je v anglickom jazyku v 1. aj 2. ro¢niku
vzdeldvania az do maturity, odbornt pripravu Skola je zarukou vychovy dietata v duchu tradicnych
@ na gymnazidlne stadium, individudinu a overenych krestanskych hodnét.

. iciu tel ihnutvch siak Sucastou skoly je vynovena Skolska kaplinka.
integrdciu telesne postihnutych Ziakov e e ol s ) .
. e s . . O Vase dieta moze byt ucelne postarané po cely den
vrdtane rehabilitdcie v priestoroch skoly,

uz od 1. ro¢nika popoludni v umeleckej skole v tej istej budove
mimoskolské aktivity, vyucovanie alebo v 3kolskom klube do 16.30 hod.
pldvania v skolskom bazéne.... = Ludové tance aj parkurové cvicenia v budove skoly
Ziakom 3koly sa méze stat kazdé dieta bez ohladu
na vierovyznanie a adresu trvalého bydliska

; Dlhé hony 3522/2 * 058 01 Poprad * www.scspp.sk * 052/7721389 :

"E':- quu
“”955535 .-l-;!!!!
Bopesd

SRDECNE VAS POZYVAME NA

Den otvorenych dveri

23]03(2022  16:30

Predstavime Vam:
- nas vzdelavaci program
- moznosti kruzkovej ¢innosti
- priestory nasej Skoly ‘
- radi zodpovieme na Vase otazky

Zapis deti do 1. rocnika Sk. roku 2022/2023 sa uskutocni 5. az 7. aprila 2022

42-45
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PONDELOK 21.3.2022 § UTOROK  22.3.2022 | STREDA 23.3.2022 i STVRTOK  24.3.2022

@ MARKIZA 05:00 TELEVIZNE  NOVINY
06:00 Telerano 08:20 VOYO News 08:30 Zame-
na manZeliek 09:50 Oteckovia 10:55 Susedské
pripady 12:00 Rodinné pripady 12:55 Monk VII.
9-10 14:50 Susedské pripady 15:50 Rodinné pri-
pady 17:00 PRVE TELEVIZNE NOVINY 17:25 Reflex
17:55 Oteckovia 19:00 TELEVZNE NOVINY 20:05
POCASIE 20:20 SPORTOVE NOVINY 20:30 Druhd
Sanca 1121:55 Tri metre nad nebom 00:30 Zame-
na manzeliek 01:55 Monk VII. 9-10 03:15 Zamena
manZeliek 04:20 Rodinné pripady

4  TVJO0J 05:40 Krimi 06:15 Ranné no-
viny 08:35 Stdna sier 09:25 Bez servitky 10:30
Neuveritelnd premena VIIl. 4,5 11:30 Lovci ostro-
vov IV.212:00 Noviny 012:00 12:30 Top Star 12:50
Hranica 14:00 Geissenovci - Tazky Zivot milio-
narov V. 15 14:55 Prestreté XIX. 15:55 Novy Zivot
17:00 Noviny 17:50 Bez servitky 19:00 Krimi 19:30
Noviny TV JOJ 20:25 Sport 20:30 Najlepsie pota-
sie 20:35 Hranica 21:40 Inkognito 22:50 Inkogni-
t0 23:55 Sedem 01:00 Bez servitky 02:05 Noviny
TV J0J 02:55 Kutyil 5.r.0.10 03:40 Profesiondli

m RTVS 05:45 Damsky klub 07:30
Ranné spravy RTVS 08:30 NajkrajSie miesta na
potapanie 09:00 Na krok od neba 09:55 District
10:50 Duel Sampiénov 11:20 5 proti 5 12:20 Dam-
sky klub 13:55 Dedovizeri 14:35 Zatoka nadeji
15:25 Pravdivé pribehy 16:25 Japonskd mozaika
16:45 Na krok od neba 17:40 Duel 18:15 5 proti 5
19:00 Sprdvy RTVS 20:30 Findle 22:00 Reportéri
22:40 DOKTOR MARTIN 23:35 Poirot: Herkulove
Ulohy 01:10 Sprdvy RTVS ,N* 02:15 0 5 mint 12
03:35 District 04:20 Spravy RTVS ,N*

PONDELOK 21.3.2022

DOMA  nowa 05:20 Brlivé vino IV. 4 06:15
Monk VII. 7-8 08:10 Chicago Med VI. 4-6 11:35
Reflex 12:45 Druhd Sanca pre lasku 14:25 Koleso
Stastia 16:30 Monk VII. 9-10 18:25 Chicago Med
V1. 7-8 20:20 Varte s nami 20:30 Laska na pre-
najom Romanticky serial MN 12 (Turecko) 2020-
2021 H. Ercelova, K. Birsin, N. Yeldanova, A. llter.
22:30 Sila Zeny Romanticky serial MN 12 (Turec
ko) 2017-2018 00:30 Chicago Med VI. 7-8 01:55
Koleso Stastia 02:40 Reflex 03:20 Smoténka
04:40 Adela show

PIUS 5105 06:00 sidna siefi 07:20 -
streté 08:30 Moja mama varf lepsie ako tvoja
09:30 Ked je pecenie umenie 10:05 Majstri aukcif
V. 710:35 Letecké katastrofy 11:55 Prvé oddele-
nie 12:30 Profesionali lll. 28 13:30 Simpsonovci
14:25 Bizarné buracky 16 15:00 Majstri aukcif
15:30 Neuverite(nd premena 16:25 Moja mama
vari lepsie ako tvoja 17:30 Stkromné ocko 19:40
Profesiondli 20:30 Rocketman 23:05 Lucy 01:10
Simpsonovci 02:05 Profesiondli 02:45 Prvé od-
delenie II. 03:00 Kutyil 5.r.0. 03:40 Kinosdla

E RTVS 06:05 Geolino 07:00 Vielka
Maja 08:05 Dobry def, Patria 08:30 0d prameria
09:10 Regina 09:55 Generacia 10:20 Orientacie
10:50 Cesta 11:30 ObedniCek 11:40 Pa a Pi 12:30
Familia 13:00 Peniaze 13:30 SK DEJINY 14:30
Nebo a (ad 16:00 Ponoreny svet 16:30 Regina
17:30 Farmdrska revue 17:55 Na rybach 18:30
VelerniCek 19:05 VCielka Maja 19:45 Zazralny
miniateliér 20:10 Budujeme Slovensko 20:40
Super-stavby Staroveku 21:30 Experiment 22:05
Pianistka 00:10 Spravy RTVS ,N“ 01:10 Hirek

@.« MARKIZA 05:00 TELEVIZNE  NOVINY
06:00 Telerano 08:25 Zamena manZeliek 09:45
Oteckovia 10:50 Susedskeé pripady 11:50 Rodinné
pripady 12:55 Monk VII. 11-12 14:50 Susedské pri-
pady 15:55 Rodinné pripady 17:00 PRVE TELEVIZ-
NE NOVINY 17:25 Reflex 17:55 Oteckovia 19:00 TE-
LEViZNE NOVINY 20:05 POCASIE 20:20 SPORTOVE
NOVINY 20:30 Svadba na prvy pohlad IIl. 22:10
Survivor 23:30 Svaty Max 2 00:35 Monk VII. 11-12
02:20 Z&dmena manZeliek 03:30 Susedské pripa-
dy 04:15 Rodinné pripady

4  TVJ0J 05:40 Krimi 06:15 Ranné no-
viny 08:35 Sudna sier 09:25 Bez servitky 10:30
Neuveritelnd premena VIIl. 6,7 11:30 Lovci ostro-
vov 12:00 Noviny o0 12:00 12:30 Top Star 12:50
Nemocnica 14:00 Geissenovci - Tazky Zivot milio-
narov 14:55 Prestreté 15:55 Novy Zivot 17:00 No-
viny 17:50 Bez servitky 19:00 Krimi 19:30 Noviny
TV J0J 20:25 Sport 20:30 Najlepsie potasie 20:35
Nemocnica 21:40 Geissenovci - Tazky Zivot milio-
narov 22:35 Trhlina 00:00 Niciva sila potasia 4
01:05 Bez servitky 02:05 Noviny TV JOJ

m RTVS 06:00 Damsky klub 07:30
Ranné spravy RTVS 08:30 NajkrajSie miesta na
potapanie 09:00 Na krok od neba 09:55 Dis-
trict 10:50 Duel Sampionov 11:20 5 proti 5 12:20
Damsky klub 13:55 Dedovizen 14:35 Zatoka
nadeji 15:25 Pravdivé pribehy 16:45 Na krok od
neba 17:40 Duel 18:15 5 proti 519:00 Spravy RTVS
20:30 /it svoj sen 22:10 Komisar Montalbano
00:00 Findle 01:25 Spravy RTVS ,N* 02:30 Dis-
trict 03:15 Reportéri 03:45 Spravy RTVS ,N“ 04:55
Autosalon

UTOROK 22.3.2022

DOMA  nowa 05:20 Birlivé vino IV. 5 06:15
Monk VII. 9-10 08:10 Chicago Med VI. 7-8 10:20
Sila Zeny 17-18 12:15 Reflex 13:05 Laska na pre-
najom 89-90 14:50 Koleso Stastia 16:50 Monk
VII. 11-12 18:45 Chicago Med VI. 9-10 20:30 Laska
na prendjom Romanticky seridl MN 12 (Turecko)
2020-2021 H. Ercelova, K. Bursin, N. Yeldanova,
A Ilter. 22:35 Sila Zeny Romanticky serial MN 12
(Turecko) 2017-2018 00:25 Chicago Med VI. 9-10
01:55 Koleso Stastia 02:40 Reflex 03:20 Smotan-
ka 04:40 Adela show

PIUS 51y 06:10 sidna sefi 07:35 Pre-
streté 08:40 Moja mama vari lepSie ako tvoja
09:40 Ked je peCenie umenie Ill. 8 10:10 Majstri
aukcii V. 8 10:45 Zachytené kamerou 4 12:00
Prvé oddelenie 12:35 Profesionali 13:30 Simpso-
novci 14:30 Poklady z blSaku 15:00 Majstri auk-
cif V. 9 15:30 Neuveritelnd premena 16:30 Moja
mama varf lepsie ako tvoja 17:30 Stikromné ocko
19:35 Profesiondli VI. 2 20:30 Futbalista roka
202122:30 Sedem statocnych 01:20 Simpsonov-
Ci 02:15 Profesionali VI. 2 02:55 Kutyil s.r.o.

E RTVS 06:00 Geolino 07:00 VCiel-
ka Maja 08:30 0d prameria 09:15 Regina 09:55
Chlapec s huslami 11:30 Obednicek 11:40 Pa a Pi
12:35 Ostrov Zitny uZ nie je taky pitny 13:25 Ex-
periment 14:10 Super-stavby Staroveku 15:00 Bu-
dujeme Slovensko 15:45 GEN.sk 16:00 Ponoreny
svet 16:30 Regina 17:30 Autosalon 17:55 VAT 18:30
VecerniCek 19:05 VCielka Maja 19:45 Zazratny mi-
niateliér 20:10 Hitler & Stalin 21:05 Atattirk 22:00
Vetera s Havranom 23:10 Dennik plavby Moniky
Kompanikovej 00:00 Spravy RTVS N
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@ MARKIZA 05:00  TELEVIZNE  NOVINY
06:00 Telerano 08:25 Zamena manZeliek 09:50
Oteckovia 10:55 Susedské pripady 11:55 Rodinné
pripady 13:00 Monk VII. 13-14 14:55 Susedské pri-
pady 15:55 Rodinné pripadly 17:00 PRVE TELEViZ-
NE NOVINY 17:25 Reflex 17:55 Oteckovia 19:00 TE-
LEVIZNE NOVINY 20:05 POCASIE 20:20 SPORTOVE
NOVINY 20:30 Svaty Max 3 21:40 Dobre vediet!
22:55 Survivor 00:10 Zamena manZeliek 01:35
Monk VII. 13-14 03:00 Zamena manZeliek 04:15
Rodinné pripady

N4  TVJ0J 05:40 Krimi 06:15 Ranné no-
viny 08:35 Stidna sieri 09:25 Bez servitky 10:30
Neuveritelnd premena 11:30 Lovci ostrovov 12:00
Noviny 012:00 12:30 Top Star 12:50 Hranica 14:00
Geissenovd - Tazky Zivot miliondrov 14:55 Pre-
streté 15:55 Novy Zivot 17:00 Noviny 17:50 Bez
servitky 19:00 Krimi 19:30 Noviny TV JOJ 20:25
Sport 20:30 Najlepsie potasie 20:35 Hranica
21:40 Geissenovci - Tazky Zivot miliondrov 22:30
Sedem 23:30 Bizarné buracky 00:35 Bez servitky
01:40 Krimi 02:10 Noviny TV J0J 03:00 Kutyil s.r.0.

m RTVS 06:00 Damsky klub 07:30
Ranné spravy RTVS 08:30 NajkrajSie miesta na
potapanie 09:00 Na krok od neba 09:55 District
10:50 Duel 11:20 5 proti 5 12:20 Damsky klub
13:55 Dedovizen 14:35 Zatoka nadeji 15:25 Prav-
divé pribehy 16:30 Na krok od neba 17:45 Duel
18:20 5 proti 519:00 Spravy RTVS 20:30 VrazZdy
v Rocheforte 22:05 Mafiani 22:50 InSpektor Max
23:50 Zit svoj sen OL:15 Spravy RTVS N“ 02:25
District 03:10 Zatoka nadeji 03:55 Spravy RTVS
,N* 04:40 Postav dom, zasad strom

STREDA 23.3.2022

DOMA  10Ma 05:20 Birlivé vino IV, 6 06:15
Monk VII. 11-12 08:10 Chicago Med VI. 9-10 10:20
Sila Zeny 19-20 12:20 Reflex 13:05 Laska na pre-
najom 91-92 14:50 Koleso 5tastia 16:55 Monk
VII. 13-14 18:50 Chicago Med VI. 11-12 20:30 Laska
na prendjom Romanticky serial MN 12 (Turecko)
2020-2021 H. Ercelova, K. Brsin, N. Yeldanova,
A Ilter. 22:35 Sila Zeny Romanticky serial MN 12
(Turecko) 2017-2018 00:30 Chicago Med VI. 11-12
02:00 Koleso Stastia 02:45 Reflex 03:20 Smo-
tanka 04:40 Adela show

PIUS 5155 06:10 sidna siefi 07:35 Pre-
streté 08:40 Moja mama vari lepSie ako tvoja
09:35 Poklady z blsaku 10:05 Majstri aukci V.
910:35 Letecké katastrofy IX. 4 11:55 Prvé odde-
lenie 12:35 Profesiondli VI. 2 13:30 Simpsonovci
14:25 Poklady z blSaku VII. 8 14:55 Majstri auk-
cif V.10 15:30 Neuveritelnd premena 16:25 Moja
mama vari lepsie ako tvoja 17:30 Stkromné ocko
19:40 Profesionali VI. 3 20:30 Zlatokopky 22:55
Plan Gteku 3 01:00 Simpsonovci 02:00 Profesio-
nali VI. 3 02:40 Kutyil s.r.o.

E RTVS 06:00 Geolino 07:00 VCielka
Maja 08:05 Dobry den, Patria 08:30 Talkshow
Anik6 Vargovej 09:15 Regina 10:00 Ponoreny
svet10:25 Blizki cudzi (udia 11:40 Obednicek 11:55
Pa a Pi 12:50 Velera s Havranom 14:10 Atatrk
- otec moderného Turecka 15:05 Hitler & Stalin
16:00 Ponoreny svet 16:30 Regina 17:55 Moja
diagnoza 18:30 Velernitek 19:10 Vcielka Maja
19:45 Z4zraCny miniateliér 20:10 Dynastie 21:00
Velké vyndlezy 21:50 Do kriza 22:45 Kinorama
23:10 Umenie 00:15 Spravy RTVS ,N“ 01:15 Hirek
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@ MARKIZA 05:00 TELEVIZNE NOVINY
06:00 Telerano 08:25 Zamena manZeliek
09:50 Oteckovia 10:55 Susedské pripady 11:50
Rodinné pripady 12:55 Monk VII. 15-16 14:55 Su-
sedské pripady 16:00 Rodinné pripady 17:00
PRVE TELEVIZNE NOVINY 17:25 Reflex 17:55 Otec-
kovia 19:00 TELEVIZNE NOVINY 20:05 POCASIE
20:20 SPORTOVE NOVINY 20:30 2 na 1 22:45
Survivor 00:00 Druha Sanca 11 01:20 Monk VII.
15-16 02:55 Zamena manzeliek 04:15 Rodinné

pripady

[GJ TVJO0J 05:40 Krimi 06:15 Ranné
noviny 08:35 Sudna sieft 09:25 Bez servitky
10:30 Neuverite(nd premena VIIl. 10,11 11:30 Lovci
ostrovov IV. 5 12:00 Noviny 0 12:00 12:30 Top Star
12:50 Nemocnica 14:00 Geissenovci - Tazky Zivot
miliondrov V. 18/18 14:55 Prestreté 15:55 Novy Zi-
vot 17:00 Noviny 17:50 Bez servitky 19:00 Krimi
19:30 Noviny TV J0J 20:25 Sport 20:30 Najlepsie
potasie 20:35 Nemocnica 21:45 Na hrane 22:30
Myslienky vraha 23:30 Letecké katastrofy 00:30
Bez servitky 01:35 Krimi 02:05 Noviny TV J0J

m RTVS 06:00 Damsky klub 07:30
Ranné spravy RTVS 08:25 Najkrajsie miesta
na potdpanie 08:55 Na krok od neba 09:55
District 10:50 Duel 11:20 5 proti 5 12:20 Ddmsky
klub 13:55 Dedovizer 14:35 Z4toka nddeji 15:30
Pravdivé pribehy 16:45 Na krok od neba 17:45
Duel 18:20 5 proti 519:00 Spravy RTVS 20:30 (o
ja viem 22:05 Cestou necestou 22:45 Maigret
00:15 Vrazdy v Rocheforte 01:50 Sprdvy RTVS
,N“ 02:55 District 03:40 Zatoka nadeji 04:25
Spravy RTVS ,N“

v

STVRTOK  24.3.2022

DOMA. noma 05:20 Biirlvé vino IV, 7 06:15
Monk VII. 13-14 08:10 Chicago Med VI. 11-12 10:20
Sila Zeny 21-22 12:20 Reflex 13:00 Laska na pre-
najom 93-94 14:50 Koleso Stastia 16:55 Monk VI,
15-16 18:50 Chicago Med VI. 13-14 20:30 Laska
na prendjom Romanticky serial MN 12 (Turecko)
2020-2021 H. Ercelova, K. Birsin, N. Yeldanova,
A Ilter. 22:35 Sila Zeny Romanticky seridl MN 12
(Turecko) 2017-2018 00:35 Chicago Med VI. 13-14
02:00 Koleso Stastia 02:45 Reflex 03:20 Smo-
tanka 04:40 Adela show

plus PLUS 06:15 Sudna siert 07:35 Pre-
streté 08:40 Moja mama varf lepSie ako tvoja
09:45 Poklady z blSaku 10:10 Majstri aukcii 10:45
NiCivd sila pocasia 4 12:00 Prvé oddelenie 12:35
Profesiondli VI. 3 13:30 Simpsonovci 14:30 Pokla-
dy z bl&aku 15:00 Majstri aukcii 15:30 Neuveri-
telnd premena 16:30 Moja mama vari lepSie ako
tvoja 17:35 Sukromné ocko 19:40 Profesionali
20:30 Vojak 4 22:30 Dobry rocnik 01:05 Simpso-
novci 02:05 Profesiondli 02:40 Kutyil s.r.o. 03:15
Prvé oddelenie 03:35 Nakupné maniacky

E RTVS 06:00 Geolino 07:00 VCielka
Maja 08:05 Dobry def, Patria 08:30 Romano
Hero 09:15 Regina 09:55 Ponoreny svet 10:25
Strateny list 11:45 Obednicek 11:55 Pa a Pi 12:30
Usmevy Ivana Stodolu 13:10 Do kriZa 14:15 Hod-
vabna cesta 15:05 Japonsko zhora 16:00 Pono-
reny svet 16:30 Regina 17:30 Noc v archive 18:30
Velernitek 19:10 VCielka Maja 19:45 Zazralny
miniateliér 20:10 Nickyho rodina 21:55 Silna zo-
stava 22:50 Nylonovy mesiac 00:15 Spravy RTVS
N 01:15 Hirek




PODLA KVALIFIKACIE

SHIODTIFAT STOLIGKOVE VYTAHY, :
PLOSINY A STROPNE ZDVIHAKY ~ [IBSfe e
PRE IMOBILNE 0SOBY  breplacans sviatky

Nemecka pracovna zmluva

Nemecké socidlne poistenie

Prispevok od $tatu pre TZP osoby Cybovima vt
az do 95% z hodnoty zariadenia. potrebne pre pracu

PomoZeme vam s jeho vybavenim. MoZnost turnusov

Ubytovanie zabezpeéené

=|, UNAS MATE BEZPLATNU | bezplatnd infolinku: 0800 199 060 Stabilna celoro&na praca
—V/ navstevu, zameranie e-mail: velcon@velcon.sk —

a navrh bezbariérového ' i Ca ;
rieSenia v ramci celej www sinat-figisth dt | jeh@simun {leisch de 2
| +421 944 995 400

SR (plne zadarmo.

ENVIROL,THERM | FOTOVOLTAICKA

PROFESIONALITA & KVALITA

POTVRDENE NASIMI ZAKAZNiKMI 1! m

Ako jediny na trhu Vam prindaSsame moznost splatit si Vase nové

zariadenie, ktoré Vam bude cely Zivot Setrit Vasu periazenku. . . 2 ¥

Toto zariadenie si navyse splatite z usporenych financii, ktoré poz-ostav.a z7 pf:\'rlelov o vykone 445W +meni¢
* zariadenie na kluc

by ste aj tak zaplatili za nakup elektrickej energie.
* navratnost investicie 4-5 rokov

* rocna vyroba el. energie 3500 kWh

Zvysok zivotnosti elektrarne viac ako 25 rokov
mate vami vyrobenu elektrinu

L 3
aj na splatky € 38,73/60 mes. .
¥ Jid i d Uplne zdarma
i- | E rokov od

infolinka 0800 909 909, 0951909 909 aj na splatky € 54,22/60 mes. | Vyrobcu

kontakt@envirotherm.sk
od 1. 03. do 31. 03.2022

86-0087

@
(BDexpert

objednavky@cbdexpert.sk

www.cbdexpert.sk “ 0904 552 345

33-0015




499 € Galerica

Eom o Gamma 3x4 m

usetrite

100 €

kg prirod
Bez budovania 0 Odonost voci 5 rokov zaruka na konstrukciu ssﬂrguléw,y
@ zakladov . % snehuavetru E 10 rokov zaruka na polykarbonat arodnosti pody

DOPRAVA ZADARMO VSETKO SKLADOM ZASTAYE NIE SADANIA BU D?"
Ponukame vam oblukové skleniky réznych rozmerov a pevnosti: SPATN E z DVI H N u TI E Po D LAH

Nazov S$xVxD Cena Cena za predizenie 2m ~ ~ -
GNOM 164X 166 x4 m 369 € cena predizenia o 2m 100 € C|ST°, RYCHLO a bez BURANIA

GRETA 2x2x2m 319€ cena predizenia o0 2m 160 €

GLORIA 258x2x2m a19¢ cena predizenia 0 2m 160 € stabilizujeme zakladovu podu

GALA 0I? 3x2x4m 449 € cena predlzenia 0 2m 150 € . . .. Iy . T
o ixzxzm " cona predizenia 6 2m T a zastavime sadanie budov injektaZou syntetickej Zivice
GARANT 3x2x2m 419 € cena predizenia o0 2m 160 €

GAMMA [XE)N) 3x215Xx4m 499 € 599-€ cena predizenia 0 2m 150 € -'H“.: 09 1 8 7 26 7 54
GULLIVER 3x2x2m 449 € cena predizenia o 2m 200 € | -

GOLIAS 3x2x2m 529 € cena predizenia o0 2m 200 €

GOLEM 4Xx27%x4m 1399 € cena predizenia 0 2m 400 € PRACUJEME PO CELOM SLOVENSKU

GIGANT 6x4x10m 4999 € cena predizenia o 2m 750 € —_— SKIABAINNOVATORICOM

v Dodrziavame prisne hygienické a bezpecnostné opatrenia

@ 0948 88 88 55 info@galericask www.galerica.sk www.mundio.sk

) , CHCETECHOVATHYDINU?| PR iJME M E
PIM PARO K“ PIM PREDAJ VO VASOM OKRESE ;
K i E td of U -SKLADNIK ~ ©
Gl MALOTRAKTOR (Nemecko) @
i celé polovnicke zhierky. i
PASORACE Tr:ls.:‘{m | AGZAT, VARI, v M . ’\é‘AkSIAIE e
:].e.]au?lsl;l.?o'lnar:e kn“adlin“' WWW.m: vdvor.sk - 100% zar k kvali ( o O)'
2 jny - atejovdvor.sk - 100% zaruka kvality ) POMOCN'K
werik. - 55 2 Ml
[[SHILETINELY YA (0902466 443 - 0902 606 435 - 0902 692 290 infuf greuyysh | D93 431 350
> Vas uz 30 Iiabonizc-roup k| BOID 431 545

vykup vzduchoviek.
Sme tu pre Vas uz 30 rokov!!!

46-0007

Cela SR
trofejeeu@gmail.com
ZIMNE ZAHRADY*TIENENIE *ZASKLENIE

ANTRACIT 7016 [ = -
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HNEDA 8003 N\%?ce\om Si¥
|

B LT

461220002

75-25
88-0020

#

BIELA 8016 7 ad 18’m
K zimnej zailmde n

= STMEBORNA 9008 tieniaca technika ZDARMAL

OREcH E-mail: OBJEDNAVKY@MONTTER.SK

www.montter.sk - 0919 383 3630919 383 881 |

NiK VO FARBE K MONTAZI
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