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Najčítanejšie regionálne noviny Týždenne do 41 130 domácností 

POPRADSKO
KEŽMARSKO

Č. 11 / 18. MAREC 2022 / 26. ROČNÍK

Téma týždňa
v tomto čísle

STREDNÉ 
A VYSOKÉ 
ŠKOLY

Staňte sa súčasťou úspešnej firmy s dlhodobou tradíciou!
Do nášho tímu STIEBEL ELTRON Slovakia (bývalý Tatramat - ohrievače vody) 
hľadáme šikovných pracovníkov na pozície:

  Výrobný pracovník pri výrobe ohrievačov vody
  Montážny pracovník pri výrobe tepelných čerpadiel
  Zváračský robotník, pájkovač
  Strihač- lisár
  Zvárač
Základná hodinová mzda pri nástupe sa pohybuje v rozmedzí 
5,02 € - 5,78 € brutto  / hodina v závislosti od pracovnej pozície.
Plat počas skúšobnej doby : 1000 € - 1100 € brutto v závislosti od pracovnej pozície.
Plat po úspešnom absolvovaní skúšobnej doby: 1050€ - 1350 € brutto 

v závislosti od pracovnej pozície.
Zamestnanec má nárok na dovolenkový a vianočný príspevok.

Ak Vás naša ponuka zaujala, pošlite nám štruktúrovaný životopis na e-mailovú adresu: 
jana.keri-basistova@stiebel-eltron.sk. Bližšie informácie na tel. čísle 052/71 27 225.

Zamestnanecké výhody, benefity
  NÁBOROVY PRÍSPEVOK VO VÝŠKE 250 € 
 po skúšobnej dobe
  príspevok zamestnávateľa na doplnkové 
 dôchodkové poistenie
  vianočná a dovolenková odmena
  zvýhodnený predaj firemných výrobkov
  firemné spoločenské posedenia
 (vianočný večierok, family day, deň detí)
  príspevok na dopravu podľa počtu km
  odmena pri odchode do dôchodku 
 a narodení dieťaťa
  firemné športové aktivity

Popis spoločnosti:
STIEBEL ELTRON Slovakia, s.r.o. je výrobcom 
elektrických, kombinovaných a solárnych ohrievačov 
vody a tepelných čerpadiel
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ELEKTRO

www.elektroalica.sk

Popradská 80, 064 01 Stará Ľubovňa

TRADIČNÝ 

PREDAJCA 

ELEKTROINŠTALAČNÉHO 

MATERIÁLU
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prijme pracovníkov na pozíciu

stolár – nábytkár
NÁSTUP IHNEĎ mzda: 800 eur

Stolárstvo KLIN 
s.r.o. Poprad 

kontakt:  0905 904 646
e-mail: klin@klin-pp.sk
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VÝSTAVBA RD na kľúč

REKONŠTRUKCIE
rod. domov, bytov,

bytových jadier, a iné
stavebné činnosti ...

ZATEPĽOVANIE
info: 0902 60 73 75
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Tel.: 0905 924 303

Obchodné priestory 

na prenájom, 

prízemie, veľký 

výklad, vhodné pre 

obchod, služby, 

lekárstvo a pod.
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lištovanie a utes. vaní

iné opravy (voda, odpad)

zapojenie práčky

priamo na odpad

RENOVÁCIA VANÍ

SMALTOM
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 Uzávierka ďalšieho vydania regionálnych novín je 23. marca 2022



PP22-11 strana- 2

REDAKČNÉ SLOVO / SLUŽBY, BÝVANIE Najčítanejšie regionálne noviny
2

Každý týždeň: 
Poprad, Kežmarok, Abrahámov-
ce, Huncovce, Ľubica, Spišská 
Belá, Veľká Lomnica, Vlková, 
Vrbov, Spišská Sobota, Stráže 
pod Tatrami, Batizovce, Gánovce, 
Hozelec, Hôrka, Hranovnica, Já-
novce, Kravany, Lučivná, Mlynica, 
Spišská Teplica, Spišské Bystré, 
Spišský Štiavnik, Svit, Štrba, Švá-
bovce, Veľký Slavkov, Vikartovce, 
Ľubica 

popradsko@regionpress.sk

Redakcia: Bajkalská 3852/20 
POPRAD

INZERCIA

POPRADSKO
KEŽMARSKO

Mgr. Marcela Petreková 0905 338 878
Miroslav Imrich  0907 895 865
Alena Berithová  0907 877 862

www.regionpress.sk
www.facebook.com/regionpress.sk
 

Poprad

Kežmarok

Stará ¼ubovòa

Západné Slovensko

Stredné Slovensko

Východné Slovensko

BV   86.750 Bratislavsko Východ
BZ    87.350 Bratislavsko Západ
DS   33.080 Dunajskostredsko
GA    31.290 Galantsko+Šaliansko
HC    28.510 Hlohovecko+Sereďsko
KM    16.370 Komárňansko
LV     31.310 Levicko
MA    27.450 Malacko
NR   54.930 Nitriansko
NZ    34.140 Novozámocko
PK     18.210 Pezinsko
PN    42.810 Piešťansko+NM+MY
SC    27.920 Senecko
SE    34.570 Senicko+Skalicko
TO   40.560 Topoľčiansko+PE+BN
TN   59.430 Trenčiansko+DCA+IL
TT   46.550 Trnavsko
ZM    18.990 Zlatomoravsko

BB   50.530 Banskobystricko+BR
KY    29.120 Kysucko=CA+KM
LI   35.020 Liptovsko=LM+RK
LC   30.690 Lučenecko+VK+PT
MT    41.690 Martinsko+TR
OR   36.230 Oravsko=DK+NO+TS
PB   28.230 Považsko=PB+PU
PD    41.340 Prievidsko
ZV   39.560 Zvolensko+DT+KA
ZH    27.490 Žiarsko+ZC+BS
ZA    52.120 Žilinsko+BY

BJ    33.870 Bardejovsko+SK+SP
GE     28.710 Gemersko = RV+RS+RA
HU   26.640 Humensko=VT+SV+ML
KE    83.740 Košicko
KS    20.730 Košicko okolie
SL     12.970 Ľubovniansko
MI   29.620 Michalovsko+TV+SO
PP      41.130 Popradsko+KK
PO   48.090 Prešovsko+SB
SN    32.750 Spišsko+LE+GL

Vydavateľ nezodpovedá za obsah a 
pravdivosť inzerátov. Neprešlo jazy-
kovou úpravou.

Prosba o pomoc: Prosíme Vás, v prípa-
de, že viete o mieste, kam naše noviny 
nechodia, dajte nám, vedieť. Ďakujeme.

Vydavateľ: 
REGIONPRESS, s.r.o.
Pekárska 7489/40A, 917 01 Trnava
IČO: 36252417 
reg. MKSR EV 3676/09

DISTRIBÚCIA (41.130 domácností)

DOBROVOĽNÁ DRAŽBA
Rodinný dom 

Najnižšie podanie: 19 500 EUR

Páči sa mi

POPRADSKO.SK

na facebooku

Staň sa fanúšikom
stránky a sleduj:

- nové inzeráty

- dôležité info
- tipy na voľný čas
- súťaže, ...
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POPRADSKO
KEŽMARSKO

ŽALÚZIE, SIEŤKY
p r o t i  h my z u

0907 942 957
rýchlo, lacno, kvalitne

www.lacne-zaluzie.sk
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Najväčší výber pomníkov na Slovensku

VÝRAZNÉ SENIORSKÉ ZĽAVY!!!

Cielom našej fir
poskytnúť eľné 

Ž opis a žiadosť 

na ad

ad-
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BIELE
vzor

BIELE
vzor

DUB
MATNÝ

ČEREŠŇA
MATNÁ

ORECH
MATNÝ

ČEREŠŇA
vzor

DUB
MATNÝ

ČEREŠŇA
MATNÁ

ORECH
MATNÝ
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www.ocelovedvere.sk
ocelovedvere@ocelovedvere.sk

kovanie ZDARMA

zameranie ZDARMA

v ponuke aj

INTERIÉROVÉ
DVERE

Naše OCEĽOVÉ DVERE so ZÁRUBŇOU, CHRÁNIA-ZATEPLIA-ODHLUČNIA Váš domov
BEZPEČNOSTNÉ DVERE

DUB
vzor
DUB
vzor

ČEREŠŇA
vzor

odborná montáž s licenciou
technickej služby od polície SR

AKCIA 440€

v ponuke aj hladké dvere a odtieň Wenge    všetky dvere SKLADOM

Otvorené:

Po-Pia: 9-170905 468 802 KEŽMAROK, Hlavné námestie 78

0948 081 256
KONTAKT:
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vonkajšie/vnútorné

ŽALÚZIE

ROLETKY

ŠIROKÁ

PONUKA

PRODUKTOV

ŠPIČKOVÉ

KOMPONENTY

KVALITNÉ

PREVEDENIE

VÝHODNÉ

CENY

MARKÍZY

SIEŤKY

ZAMERANIE

A PONUKA

ZADARMO
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CHCETE ochranu pred BANKAMI,

 SÚDMI, EXEKÚTORMI a DRAŽBAMI?!
! Kvôli dlhom volajte 0905 638 627 !
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NOVÉ STRECHY, OPRAVY, REKONŠTRUKCIE
KLAMPIAR - POKRÝVAČ 

0907 940 920
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0904 121 559 | www.tulis.sk KLTPs.r.o.

KLAMPIARS T VO

Najväčší výber pomníkov na Slovensku

VÝRAZNÉ SENIORSKÉ ZĽAVY!!!   
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doprava

zadarmo
www. .sk

0910 281 674

koberce a sedačky

KOBERCE

tepujeme

9
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3,50 m
²

 VYDVIHNEME - VYČISTÍME - SUCHÉ PRIVEZIEME

Žijeme zvláštne časy. Nosíme respirá-
tory, skupujeme jódové tabletky, na-
rýchlo vybavujeme pasy, zisťujeme, 
kde sa v našej blízkosti nachádzajú 
kryty civilnej obrany a čo si do nich so 
sebou vziať. Kto by si ešte pred dvoma 
rokmi pomyslel, že sa niečoho takého 
dočkáme. Myslím, že nik.

Udalosti uplynulých dvoch rokov 
hlboko zasiahli do našich životov a 
poriadne poznačili aj našu psychiku. 
Niet sa čo čudovať. Veď vysporiadať sa 
s vírusom, o ktorom sme nič nevedeli a 
denne zabíjal tisíce ľudí po celom svete, 
je skutočne ťažké aj pre akokoľvek silné 
povahy. A keď sme sa už ako tak zača-
li nadychovať, doľahla na nás vojna u 
našich východných susedov, ktorých 
osudy nám nie sú ľahostajné.

Každý sa s tým, čo v týchto časoch 
prežívame, potrebuje vysporiadať po 
svojom. Niektorí v snahe zvládnuť to 
obrovské napätie, radšej všetko popie-
rajú, vytesňujú, iní si robia zásoby jedla 
a vody, nakupujú jódové tablety, čaka-
jú hodiny na vybavenie pasov, alebo si 
pre prípad ohrozenia balia najnutnejšie 
veci. Počúvala som rozhovor so skúse-

nou psychologičkou, ktorá povedala, 
že to všetko, čo robíme, je len akousi 
obrannou reakciou nášho organizmu 
na to, čo sa okolo nás deje. Pomáha 
nám to zvládnuť neľahkú situáciu. Do-
dáva nám to pocit, že veci, ktoré nás 
ťažia a nevieme ich priamo ovplyvniť, 
máme tak aspoň trošku pod kontrolou 
a aj vďaka tomu nadobudneme dojem 
určitej istoty a bezpečia.

Čeliť situáciám, ktoré sa nás veľmi 
bytostne a osobne dotýkajú, sú nepre-
hľadné a nevyspytateľné, nie je ľahké. 
Aj preto potrebujeme nejaký pevný 
bod, akúsi barličku, o ktorú sa môžeme 
oprieť, keď je všetko okolo nás neisté. 
Práve ona nám môže pomôcť prekonať 
ten namáhavý úsek cesty, to nejasné, 
nepredvídateľné obdo-
bie, ktoré máme pred 
sebou. Ak ňou majú 
byť jódové tablety v 
našej lekárničke či 
pasy zbalené pre 
prípad potreby 
vydať sa na cestu, 
urobme to pre 
seba.

Urobme to tak, 
ako to cítime 

» Renáta Kopáčová, redaktorka

19. marca 1895    
prvý film „La sortie des usines Lumiéres“

Výročia a udalosti 21. marca 1980  
prezident Spojených štátov Jimmy Carter vyhlásil americký bojkot letných olympij-
ských hier roku 1980 v Moskve na protest proti sovietskej intervencii v Afganistane 

Výročia a udalosti
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PLASTOVÉ OKNÁ

 Aluplast
 Gealan
 Salamander

Bezpečnostné dvere
Garážové brány
Vstavané skrine

Stačí prezvoniť, a my Vám zavoláme:

0903 625 039
50 %

ZĽAVA
na žalúzie

20 rokov na trhu   |   vyše 100.000 spokojných zákazníkov

RÝCHLE DODANIE OKIEN !!!!!!
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OBJEDNAJTE 

EŠTE V STARÝCH 

CENÁCH!

    ZDARMA
• extra zľavy pre
   rodinné domy
   a bytové podniky,
   stavebné firmy a iné...
• cenová kalkulácia
• 3 tesnenia v cene 2 tes.
• 6-komorové okná
   v cene 5-komorových

    ZDARMA
• parapety zdarma
• dovoz nových
   a odvoz starých okien    
• zameranie
• odborné poradenstvo
• mikroventilácia
   ku každému otváravo-
   sklopnému oknu

prevratná technologická inovácia

CELLU M6® Alliance

  Spevnenie pokožky

 Odstránenie tuku

 Lymfodrenáž

 Vyhladenie vrások

 Obnova kontúr

KRÁSA TELA A TVÁRE

Objednávky: 

0948 994 514 
Zdravotnícka 2, Poprad

PRO SHAPE BEAUTY
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ATRAKTÍVNE VZORY DVERÍ S IMITÁCIOU DREVA

priechodná šírka dverí = 80cm
HISEC TREND

20 DEKOROV

AKCIA NA BEZPEČNOSTNÉ DVERE HISEC!
Neváhajte, platí do vypredania zásob!

NAJVÝHODNEJŠIE CENY PODLÁH A INTERIÉROVÝCH DVERÍ V REGIÓNE!

NAJPREDÁVANEJŠIE BEZPEČNOSTNÉ DVERE

0908 995 976 | 0905 794 067

  V CENE JE ZAHRNUTÉ:
  - ZAMERANIE,

   - KOVANIE /guľa,kľučka/
   - KUKÁTKO

   - ODVOZ STARÝCH DVERÍ
400  €

LICENCIA NA PREDAJ 

A MONTAŽ
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Objednávky na tel. č.: 052/776 73 59, 052/776 73 60, 0911 952 229

Informácie: Pondelok - Piatok od 8.00 do 15.00 hod.

Prijíma objednávky na

• kurčatá brojlere jednodňové

• kurčatá brojlere okolo 1 kg

• moriaky 7-týždňové

• nosnice 6-16 týždňovéň

• kačky, husi a husokačky
HYDINA KUBUS s.r.o.

VEĽKÝ SLAVKOV 290
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20. marca 1916    
Albert Einstein publikoval svoju teóriu re-
lativity 

Výročia a udalosti

sieť 39
regionálnych

novín
www.regionpress.sk

rehabilitácia  športová medicína  fyzioterapia

PRVÁ bezbolestná 

rázová vlna 

s diatermiou

Spevnenie 
a tvarovanie 
postavy

  ruky

  brucho

  stehná

  zadok

už aj v Poprade

TIMICELL

Na letisko 99

Poprad

(za apartmánovým 

domom Yolana)

@TiMicellPP

Ošetrenie 
Chronické bolesti 
chrbta, ramien, 
krčnej chrbtice, 
bolesti kolien, 
pätová ostroha, 
tenisový lakeť 
a iné ...

Objednávky:  

0911 545 3030911 545 303

Úľava od bolesti 
chrbta,kĺbov 
a svalov

Úľava od bolesti 
chrbta,kĺbov 
a svalov

Úľava od bolesti 
chrbta,kĺbov 
a svalov
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STAŇ SA NAŠIM KOLEGOM, 
ponúkame stabilnú prácu v POPRADE

Viac informácií na t. č. 0918 735 724 alebo personal@tatravagonka.sk
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Požadované podmienky na odbornosť uchádzačov: 

stredné odborné vzdelanie v príslušnom odbore (obrábač kovov, 

CNC programátor...) doplnené o pedagogickú spôsobilosť alebo 

vysokoškolské vzdelanie príslušného odboru.

Osobnostné predpoklady: 

bezúhonnosť, komunikatívnosť, trpezlivosť, spôsobilosť pre pedagogickú 

činnosť.

 

Možná priemerná mesačná mzda od 1250 €. Mesačne od 950 €, 

50 € dochádzkový bonus, prémie do 20%, dovolenková a vianočná 

odmena.

Majster odbornej výchovy 
pre študentov duálneho vzdelávania 

v odbore obrábač kovov 

(frézovanie, sústruženie).

Firma LARIX GmbH . príjme do pracovného pomeru
nových zamestnancov.

  

ZVÁRAČ CO2
 

(nie sú potrebné skúšky, nutná prax)

  MONTÁŽNIK 

(skúsenosť s pracovným náradím)

 práca sa vykonáva v Nemecku v meste Mühldorf
 nie je nutná znalosť nemeckého jazyka
 práca len na nemeckú pracovnú zmluvu
 dopravu a ubytovanie zabezpečuje a hradí firma
 pracovný odev hradí firma
 turnusová práca 20/10

 pravidelná výplata do 15. dňa v mesiaci

 istota celoročnej práce bez prerušovania

 

PRE VIAC INFORMÁCIÍ NÁS KONTAKTUJTE
0903 741 460 (od 10:00 do 18:00) 
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SERVIS 
OKIEN A DVERÍ

Ponúkame kvalitnú opravu 

plastových okien a dverí. Výmena 

skla, tesnenia, nastavenie okien

a dverí, výmena komponentov

a iné.

Kancelária:

Podtatranská 135/2

bl. Lipa, 058 01  Poprad

www.oprava-servis-okien.sk
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Obhliadka TERMOKAMEROU
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REALIZU
JEME

zatepľovanie, 

sadrokartonárske práce, 

omietky, prerábky, 

kúpeľne, maľovanie, 

plávajúce podlahy

15 rokov skúseností
0903 628 072  | 0948 008 170

 

 

 

VAŠE OKNO SA ROSÍ, FUČÍ CEZ NEHO, ZLE SA ZATVÁRA?

ROSIA SA VÁM OKNÁ?  FUČIA? SA ZATVÁRAJÚ?

Pavol Juščák

VÝMENA 

♦ TESNENIE NA KAŽDÉ OKNO

♦  

♦  
OBHLIADKA A PRÍCHODNÉ ZDARMA

SERVIS OKIEN A VÝMENA TESNENIA
RENOVUJEME AJ POŠKODENÝ LAK EUROOKIEN

♦  KVALITA ZA ROZUMNÚ CENU

♦  NASTAVENIE A PREMAZANIE

♦  PLASTOVÉ AJ EUROOKNÁ
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3Viac info a objednávky: 0949 778 835

www.oknorenova.sk

OTVORENÉ: PONDELOK - PIATOK 9:00 - 16:00 HOD.

Dostojevského 4532/63 (polyfunkčný dom za Výkrikom Poprad)

Oslávte s nami každú výnimočnú príležitosť

 Žinčica
 Syr a syrové výrobky
 100% ovčia bryndza
 Syrové torty
 Mäsové výrobky
 Zabíjačkové špeciality
 Čerstvé vajcia
 Sudové  víno

Z našej ponuky:Ovčí syr, sudové víno

4
2
-1
5

TVORÍME WEB STRÁNKY, 
ESHOPY, GRAFIKU

0948 051 451

MIMORIADNA AKCIA!

WWW.BLACKDESIGN.SK
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www.regionpress.sk
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102 516  Bratislava – Nitra – Banská Bystrica – Poprad – Prešov – Bardejov          Platí od 12.12.2021 do 12.12.2025

Prepravu zabezpečuje: Cestovná kancelária DAKA, s.r.o., Veterná 43, 931 01 Šamorín, IČO: 47550783, tel.: 02 / 44 555 000, e-mail: info@ckdaka.sk, web: bus.daka.sk 

1 3 5 7  4 2     6 8 

R                R                R               R              km           T. č.                                                  Zastávka:                                                                R                 R              R                R 

08:00 09:50 13:55 16:55 0 1 od  pr 13:35 15:45 19:35 22:45 

09:15       11:05      15:10       18:10          90              2    12:25 14:30 18:20 21:30 

10:45       12:35      16:40       19:40        211              3 11:00 13:00 16:55 20:00 

12:30 | 18:25 |  325 4  09:10 |  15:10 |  

13:40            |           19:35           |              405             5 08:00            |           14:00            | 

|                 |            20:30           |             450              6             pr 

Bratislava,,AS.................................MHD

Nitra,,AS..........................................MHD 

Banská Bystrica,,AS......................MHD 

Poprad,,AS......................................MHD

Prešov,,AS........................................MHD 

Bardejov,,AS....................................MHD od 07:10            |               |                | 

 
R miestenku s cestovným lístkom možno zakúpiť v miestenkových kanceláriách AMS     
MHD možnosť prestupu na linku MHD  

• Na linku je možné zakúpiť miestenku cez portál bus.daka.sk, www.cp.sk, alebo cez mobilnú aplikáciu Slovak Lines. 

• Na linke platí cenník cestovného vyhlásený dopravcom, možnosť platby platobnou kartou priamo u vodiča. 

• Dopravca poskytuje zľavy pre deti, študentov, dôchodcov a ZŤP. 
• Pre cestujúcich je počas jazdy k dispozícii WiFi a WC - pokiaľ bude autobus vybavený toaletou. 

Dopravný prostriedok: Autobus 

EXPRESNÁ AUTOBUSOVÁ DOPRAVA ZA NAJLEPŠIE CENY!

 • prevádzkujeme až 18 spojov denne, ponúkame 
skvelé služby na palube a najrýchlejší čas prepravy •

Autobusy sú vybavené 
s WC, WiFi, min. 2x TV, 

DVD, rádiom, chladničkou, 
kávovarom, klimatizáciou 

a USB nabíjačkou. 
Viac info a možnosť zakúpenia cestovného lístku  na www.bus.daka.sk

9
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OD PRIOR · 1. MÁJA 19 · POPRAD · 0911 645 145NÁBYTOK

  ;EGNARO anep MAOF–YZAL ákcitsaleocsiv ;LEGRIA anep :yksod énhcrv

FYZIOSYSTÉM – 7 zón rozloženia hmotnosti; doporučený rošt – lamelový, pevný

Matrac ocenený 
cenou veľtrhu 

NÁBYTOK a BÝVANIE 

špecialny 
 

pre uvoľnenie platničiek

5  rokov5  ZÁRUKA EKOLOGICKÉ
LEPENIE -40%

NATURA

PATRICIASARAH

airgel

NA SEDAČKY,
POSTELE

A MATRACE

    

 kg130
NOSNOSŤ

Tuhosť:

mäkšia strana – 
tvrdšia strana – 

Výška:

21 cm
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 ŽALÚZIE - interiér, exteriér
 SIETE PROTI HMYZU
 ROLETY - interiér, exteriér

Plastové 

a hliníkové 

okná a dvere

 

 

 
   

 
Domové dvere

od1637 €Automatická
garážová brána

od 819 €

• komplexné stavebné práce

• stavby na kľúč • rekonštrukcie 

• komplexné stavebné práce

• stavby na kľúč • rekonštrukcie 

Brány a dvere od európskej jednotky nás presvedčili!

  Hlavná 15, 

tel./fax: 052 / 775 65 20, 0903 518 902

SIKERS SVIT

sikerssvit@sikerssvit.sk

svit@slovaktual.eu

sikerssvit@sikerssvit.sk

9
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Na naše okná odporúčame 
tieniacu techniku K-system
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Nadmerná telesná hmotnosť vystavu-
je ľudí zvýšenému riziku chronických 
či systémových chorôb, ako aj závaž-
ných ochorení dôležitých orgánov či 
neplodnosti. Ide pritom o celosvetovo 
rozšírené chronické ochorenie, ktoré 
v konečnom dôsledku spôsobuje väč-
šiu úmrtnosť ako následky fajčenia.

Obezita je v modernom svete veľmi roz-
šírená, avšak netreba zabúdať na to, že sa 
jej dá účinne predchádzať.

Prinášame sedem 
preventívnych rád proti obezite

- Jedzte zdravo: Pridajte do jedálnič-
ka ovocie a zeleninu. Svetlé pečivo na-
hraďte celozrnným. Stravujte sa aspoň 5x 
denne, nevynechávajte raňajky. Vymeň-
te bežné sladkosti za zdravšie varianty. 
Vyhnite sa rýchlemu občerstveniu. Vy-
hnite sa vyprážaniu. Znížte príjem soli a 
alkoholu.

- Dodržiavajte pitný režim: Pitný 
režim dospelého človeka by mal zahŕňať 
približne 2-2,5 litra tekutín. Nezabudnite 
na správny výber nápoja, uprednostňujte 
čistú pitnú vodu alebo nesladený čaj. Vy-
hnite sa sladeným nápojom.

- Cvičte: Ak máte problém s pohybo-
vou aktivitou ako jednotlivec, nájdite si 
blízkeho človeka či skupinku ľudí, s kto-
rou pôjde cvičenie jednoduchšie. Nájdite 
športové aktivity, ktoré vás bavia, skúšaj-
te nové pohybové aktivity.

- Obmedzte čas pri počítači alebo 

telefóne: Minimalizujte sedavý spôsob 
života. 

- Pozor si dajte na vplyv reklám: 
Nepodliehajte vplyvu marketingu a re-
klám, ktoré často propagujú aj nezdravé 
potraviny a jedlá. Neverte zázračným či 
módnym riešeniam, ktoré sľubujú rýchle 
výsledky bez námahy.

- Menej stresujte: Skúste sa každý 
deň potešiť aspoň jednou maličkosťou. 
Udržiavajte kontakt s blízkymi, ktorí vám 
pomáhajú odbúravať stres bežných dní.

- Doprajte si kvalitný spánok: Do-
prajte si dostatok času na oddych. Dajte 
svojmu telu príležitosť zregenerovať sa, 
spracovať fyzickú a psychickú záťaž a na-
čerpať nové sily.

Informácie poskytol Odbor komuni-
kácie ÚVZ SR a Odbor podpory zdravia a 
výchovy ku zdraviu

Podrobnejšie sa téme venujeme na 
našej webovej stránke čujte sk, kde pri-
nášame odpovede aj na otázky: Aké sú 
zdravotné následky a riziká obezity? či 
Ako zistiť, či je hmotnosť primeraná?

Obezita dokáže potrápiť celé telo

» ren
Ilustračné foto. autor foto b1 pixabay

24. marca 1882  
Robert Koch objavil baktériu, ktorá spôsobuje tuberkulózu (My-
cobacterium tuberculosis) 

Výročia a udalosti

www.feel-healthy.eu

PRÉMIOVÉ CBGPRÉMIOVÉ CBG

 Kvalitnejší spánok

 Zmierňuje nevoľnosť
 Pozitívne účinky na pamäť
 Pomoc pri redukcii hmotnosti
 Posilňuje imunitu

CBD NANOCBD NANO

 10x rýchlejšia absorbcia
 3x rýchlejší nástup účinku
 Skvelé účinky na organizmus
 Znižuje zápas
 Posilňuje imunitu

0948 190 647Feel Healthy @feel_healthy_eu

 €110,99   €62,99

-43% -56%-33%

€89,99   €39,99€89,99  €59,99

Nakupujte CBD OLEJE za najnižšie ceny na trhu

4
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0915 966 912         info@obklad.sk

Komplet-Poprad, s.r.o.

Ul. Teplická 3862  ¦  Poprad
(Areál Stavomontáži oproti Hagard Hal, Schüle Slovakia)

Po-Pia  800 / 1700   ¦   So  800 / 1200

www.obklad.sk

DESIGN,
KTORÝ OSLOVÍ

Komplet-Poprad

aj malá zmena

urobí VEĽKÝ
dojem

KÚPEĽŇOVÝ NÁBYTOK         SANITA         OBKLADY         DLAŽBY

široký sortiment rôznych značiek viac ako 10 rokov skúseností

9
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» ČZ-JAWA Odkúpim mo-
torky aj diely ponúknite. 
0949505827

Občianska
riadková
inzercia

02 AUTO-MOTO / iné

auto-moto/predaj 1
auto-moto/iné 2
byty/predaj 3
byty/prenájom 4
domy/predaj 5
pozemky/predaj 6
reality/iné 7
stavba 8
domácnosť 9
záhrada a zverinec 10
hobby a šport 11
deťom 12
rôzne/predaj 13
rôzne/iné 14
hľadám prácu 15
zoznamka 16

ČÍSLA RUBRÍK    

Chcete si
podať inzerát?
Pošlite SMS na číslo 
8866 v tvare:
RP medzera PP medzera
Číslo rubriky medzera Text 
inzerátu

Príklad:
RP PP 12 Predám kočík,
0987 654 321

Spätnou SMS vám potvrdíme 
prijatie inzerátu a jeho cenu, 
ktorú vám vyúčtuje váš mo-
bilný operátor. Cena je 0,60 € 
s DPH za každých začatých 30 
znakov textu vášho inzerátu 
vrátane medzier. Nič iné neúč-
tujeme. Upozornenie! Služba 
nefunguje u operátorov 02 a 
4ka.
TIP 1: Ak chcete inzerát na viac 
týždňov, pošlite rovnakú sms 
toľkokrát, v koľkých týždňoch 
chcete inzerovať.
TIP 2: Ak chcete inzerát uverej-
niť v ľubovoľných iných našich
novinách, PP zameňte za 
skratku novín, ktorú nájdete 
na druhej strane vľavo dolu. 
Službu PlatbaMobilom.sk 
technicky zabezpečuje ELET, 
s.r.o.

SLUŽBY, BÝVANIE Najčítanejšie regionálne noviny
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www.potery-podlahy.sk

0948 59 59 58

6
6
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Nechajte si vypracovať nezáväznú ponuku s obhliadkou a zameraním zdarma

Anhydritové 

potery

8
3
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051/7718 607, 0903 634 202, 0915 547 169

Levočská 2, 080 01 Prešov, maxidachmann@gmail.com

DACHMANN
www.dachmann.sk

PLASTOVÉ OKNÁ A DVERE
DREVENÉ A HLINÍKOVÉ

OKNÁ
SERVIS A OPRAVA OKIEN

ZĽAVA -45%

- EXTERIÉROVÉ ŽALÚZIE, ROLETY

- PREDAJ PARAPETNÝCH DOSIEK 

- ZASKLIEVANIE BALKÓNOV 

- SIETE PROTI HMYZU, ŽALÚZIE 

- GARÁŽOVÉ BRÁNY

8
8
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PRÁCA
V HOLANDSKU

PRACOVNÉ PONUKY:

PRACOVNÍCI
NA RÔZNE PRÁCE
V ZÁHRADNÍCTVE
(zber malín, jahôd, čerešní, 

sadenie jahodových sadeníc)

Nástupný termín:
od apríla po august

POMOCNÝ PRACOVNÍK V CESTNEJ
INFRAŠTRUKTÚRE/GROUND WORKER

Ideálny kandidát je prakticko-technický typ, prax je vyhodou

Ubytovanie, preprava do práce, zdravotné poistenie zabezpečené.

14,32 €/h
BRUTTO

Kontakt: +31 630 607 366, Jana van Doremaele (hovorí slovensky)
vandoremaele@vandoremaelepdh.nl,      /Jana van Doremaele

10,48 €/h
BRUTTO

0
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DAŇOVÉ PRIZNANIA
PODVOJNÉ ÚČTOVNÍCTVO
JEDNODUCHÉ ÚČTOVNÍCTVO 
MZDY, PERSONALISTIKA

Mgr. Marcela Mattová

0902 109 703

3
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INZERÁT,KTORÝ
PREDÁVA
petrekova@regionpress.sk
berithova@regionpress.sk
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www.regionpress.sk

www.pracahned.eu

Vyrábaj s nami súčiastky pre autá 

alebo pracuj v skladoch

0908 961 969  0917 839 697  0948 002 048

6
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Spoločnosť z TT

PRIJME ĽUDÍ NA ROZVOZ

A DISTRIBÚCIU KNÍH

Požadujeme vlastné auto, 
ponúkame zárobok

200-250 € týždenne.

0904 996 772

8
3
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Kontakt: +421 902 044 444, cervenka@rssr.sk    

Príjme na TPP alebo na živnosť

REVÍZNEHO TECHNIKA
PLYNOVÝCH ZARIADENÍ

Plat: 1500 - 2500 EUR

9
9
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LETANOVCE  

PD Hôrka nad Váhom, hydinárska farma

Predaj od  8. 00 - 16. 00 h.

Predaj 12-18 týž. odchovaných kuričiek DOMINANT 

Tel: 0905 231 034, 0905 429 495
pdhorka@nextra.sk

7
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E-mail: bratislavsko@regionpress.sk
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Skleníky Dúha - Váš najlepší priate¾ v záhradeSkleníky Dúha - Váš najlepší priate¾ v záhrade
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Základná škola s materskou školou 
Dostojevského ulica 2616/25, 058 01 Poprad

Tel.: 052/7732822, 0910 890 455 kancelária

Neváhajte, prídte, tešíme sa na Vás!Neváhajte, prídte, tešíme sa na Vás!
, , 

Neváhajte, prídte, tešíme sa na Vás!Neváhajte, prídte, tešíme sa na Vás!
,,  

Vážení rodičia našich budúcich žiakov, milí predškoláci,
srdečne Vás pozývame na 

DEŇ OTVORENÝCH DVERÍ 
pred zápisom do 1. ročníka, ktorý sa uskutoční dňa 
23. 3. 2022 od 15:15 do 17:00 hod. 

v budove základnej školy a následne na 
ZÁPIS DETÍ DO 1. ROČNÍKA na  šk. rok 2022/2023,
ktorý sa uskutoční v budove základnej školy v dňoch 
5. – 7. apríla 2022 od 12:00 do 17:00 hod.

V prípade, že ste sa ešte nerozhodli, do ktorej školy zapíšete 
svoje dieťa, uvádzame aspoň niekoľko najdôležitejších dôvodov, 
pre ktoré by to mala byť PRÁVE NAŠA ŠKOLA:

  V rokoch 2013, 2014, 2015, 2016, 2017, 2019 sme boli najšportovejšou 
 školou v meste Poprad;
  Vašim deťom sa budú venovať kvalifikovaní pedagógovia;
  Od  1. ročníka sa deti učia anglický jazyk;
  Od 3. ročníka majú deti možnosť vzdelávať sa v triede s rozšíreným 
 vyučovaním cudzieho jazyka;
  Žiaci 1. - 5. ročníka majú možnosť po vyučovaní ostávať v školskom 
 klube s bohatým programom;
  V škole máme, na Slovensku ojedinelú, učebňu environmentálnej 
 výchovy zriadenú v spolupráci s TANAP-om, v ktorej majú žiaci možnosť 
 rozvíjať svoj vzťah k prírode a učiť sa, ako ju chrániť.

Ďalšie informácie: zsdostpp.edupage.org

4
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Minulý týždeň sme sa obrátili na našich 
klientov s prosbou o príspevok obetiam 
ruského vojenského útoku na Ukrajinu. 
Ponúkli sme všetkým možnosť navýšiť 
svoje faktúry za inzerciu o symbolické 
1 euro, ku ktorému pridáme ďalšie euro 
my. Každý z nás sa vzdá symbolickej 
sumy 1 eura z každej nami vystavenej 
faktúry. Aj keď naša prosba prišla na 
poslednú chvíľu, sme radi, že mnohí 
zareagovali pozitívne a tak sme mohli 

tento týždeň poslať ukrajinskému Čer-
venému krížu prvých 372 eur. Zo srdca 
ďakujeme všetkým, čo nás podporili.
Tak ako sa, žiaľ, nekončia boje na Ukraji-
ne, nekončí sa ani naša snaha pomáhať. 
Presne naopak. Dúfame a prosíme všet-
kých, aby neprestali s pomocou, ktorá je 
pre obete vojny nevyhnutná.
Budeme veľmi radi, ak budeme naďalej 
spájať sily a pomáhať spolu, v rámci na-
šej akcie.
Tento týždeň sa k našej výzve pripojili j 
ďalší klient: Bc. Richard Hojstrič - Allianz 
finančný konzultant . 
 Zo srdca všetkým ďakujeme.
 Tím REGIONPRESS

EURO k EURU pre Ukrajinu
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Zápis do 1. ročníka

 

  

 

 

   

Základná škola

Ul. mládeže 2350/7, Poprad

1. a 4. apríl 2022 od 8:00 do 17:00 hod.

Zápisu sa môžu zúčastniť 

budúci prváčikovia z celého mesta Poprad 

i okolitých obcí bez ohľadu na trvalý pobyt žiaka.

Ponúkame možnosť kontinuálneho 

vzdelávania až do maturity, odbornú prípravu 

na gymnaziálne štúdium, individuálnu 

integráciu telesne postihnutých žiakov 

vrátane rehabilitácie v priestoroch školy, 

mimoškolské aktivity, vyučovanie 

plávania v školskom bazéne....

rezervujte si termín zápisu už teraz 

prostredníctvom webovej stránky 

www.ssdtpp.sk

rodný list dieťaťa * občiansky preukaz rodiča

4
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SRDEČNE VÁS POZÝVAME NA 

Zápis detí do 1. ročníka šk. roku 2022/2023 sa uskutoční 5. až 7. apríla 2022

23 | 03 | 2022        16:30

Deň otvorených dverí

Predstavíme Vám:
- náš vzdelávací program

- možnosti krúžkovej činnosti
- priestory našej školy

- radi zodpovieme na Vaše otázky

4
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   Dlhé hony 3522/2  058 01 Poprad  www.scspp.sk  052/7721389

ZÁKLADNÁ ŠKOLA 
SV. JÁNA PAVLA II. 
POPRAD 

  Podľa INEKO sme škola s výbornými výsledkami 
  V poslednom realizovanom testovaní žiakov T-9 v roku 2019 
 sa naša škola  umiestnila na 1. mieste v MAT a na 1. mieste v SJL 
 v rámci okresu Poprad 
  Vyučovanie prvouky je v anglickom jazyku v 1. aj 2. ročníku 
  Škola je zárukou výchovy dieťaťa v duchu tradičných 
 a overených kresťanských hodnôt.
 Súčasťou školy je vynovená školská kaplnka.
  O Vaše dieťa môže byť účelne postarané po celý deň 
 už od 1. ročníka popoludní v umeleckej škole v tej istej budove 
 alebo v školskom klube do 16.30 hod.
  Ľudové tance aj parkúrové cvičenia v budove školy
  Žiakom školy sa môže stať každé dieťa bez ohľadu 
 na vierovyznanie a adresu trvalého bydliska

Srdečne Vás pozývame na

zápis detí do 1. ročníka 
na školský rok 2022/23

Zápis sa uskutoční na 1. poschodí budovy ZŠ v dňoch:

Všetky informácie k zápisu nájdete na  www.scspp.sk

5. 4. 2022 (utorok)  od  9. 00   - 15. 00 hod.

6. 4. 2022 (streda)   od 12. 00 - 17. 00 hod.

7. 4. 2022 (štvrtok) od 12. 00 - 17. 00 hod.

Prečo si vybrať práve našu školu?

4
2
-4
6



PP22-11 strana- 14

TV PROGRAM Najčítanejšie regionálne noviny
14

TV PROGRAM Najčítanejšie regionálne noviny
14

05:00 TELEVÍZNE NOVINY 
06:00 Teleráno 08:20 VOYO News 08:30 Záme-
na manželiek 09:50 Oteckovia 10:55 Susedské 
prípady 12:00 Rodinné prípady 12:55 Monk VII. 
9-10 14:50 Susedské prípady 15:50 Rodinné prí-
pady 17:00 PRVÉ TELEVÍZNE NOVINY 17:25 Reflex 
17:55 Oteckovia 19:00 TELEVÍZNE NOVINY 20:05 

POČASIE 20:20 ŠPORTOVÉ NOVINY 20:30 Druhá 
šanca 11 21:55 Tri metre nad nebom 00:30 Záme-
na manželiek 01:55 Monk VII. 9-10 03:15 Zámena 
manželiek 04:20 Rodinné prípady  

05:40 Krimi 06:15 Ranné no-
viny 08:35 Súdna sieň 09:25 Bez servítky 10:30 

Neuveriteľná premena VIII. 4,5 11:30 Lovci ostro-
vov IV. 2 12:00 Noviny o 12:00 12:30 Top Star 12:50 

Hranica 14:00 Geissenovci - Ťažký život milio-
nárov V. 15 14:55 Prestreté XIX. 15:55 Nový život 
17:00 Noviny 17:50 Bez servítky 19:00 Krimi 19:30 

Noviny TV JOJ 20:25 Šport 20:30 Najlepšie poča-
sie 20:35 Hranica 21:40 Inkognito 22:50 Inkogni-
to 23:55 Sedem 01:00 Bez servítky 02:05 Noviny 
TV JOJ 02:55 Kutyil s.r.o. 10 03:40 Profesionáli 

05:45 Dámsky klub 07:30 

Ranné správy RTVS 08:30 Najkrajšie miesta na 
potápanie 09:00 Na krok od neba 09:55 District 
10:50 Duel šampiónov 11:20 5 proti 5 12:20 Dám-
sky klub 13:55 Dedovizeň 14:35 Zátoka nádejí 
15:25 Pravdivé príbehy 16:25 Japonská mozaika 
16:45 Na krok od neba 17:40 Duel 18:15 5 proti 5 
19:00 Správy RTVS 20:30 Finále 22:00 Reportéri 
22:40 DOKTOR MARTIN 23:35 Poirot: Herkulove 
úlohy 01:10 Správy RTVS „N“ 02:15 O 5 minút 12 
03:35 District 04:20 Správy RTVS „N“  

05:00 TELEVÍZNE NOVINY 
06:00 Teleráno 08:25 Zámena manželiek 09:45 

Oteckovia 10:50 Susedské prípady 11:50 Rodinné 
prípady 12:55 Monk VII. 11-12 14:50 Susedské prí-
pady 15:55 Rodinné prípady 17:00 PRVÉ TELEVÍZ-
NE NOVINY 17:25 Reflex 17:55 Oteckovia 19:00 TE-
LEVÍZNE NOVINY 20:05 POČASIE 20:20 ŠPORTOVÉ 
NOVINY 20:30 Svadba na prvý pohľad III. 22:10 

Survivor 23:30 Svätý Max 2 00:35 Monk VII. 11-12 
02:20 Zámena manželiek 03:30 Susedské prípa-
dy 04:15 Rodinné prípady  

05:40 Krimi 06:15 Ranné no-
viny 08:35 Súdna sieň 09:25 Bez servítky 10:30 

Neuveriteľná premena VIII. 6,7 11:30 Lovci ostro-
vov 12:00 Noviny o 12:00 12:30 Top Star 12:50 

Nemocnica 14:00 Geissenovci - Ťažký život milio-
nárov 14:55 Prestreté 15:55 Nový život 17:00 No-
viny 17:50 Bez servítky 19:00 Krimi 19:30 Noviny 
TV JOJ 20:25 Šport 20:30 Najlepšie počasie 20:35 

Nemocnica 21:40 Geissenovci - Ťažký život milio-
nárov 22:35 Trhlina 00:00 Ničivá sila počasia 4 
01:05 Bez servítky 02:05 Noviny TV JOJ 

06:00 Dámsky klub 07:30 

Ranné správy RTVS 08:30 Najkrajšie miesta na 
potápanie 09:00 Na krok od neba 09:55 Dis-
trict 10:50 Duel šampiónov 11:20 5 proti 5 12:20 

Dámsky klub 13:55 Dedovizeň 14:35 Zátoka 
nádejí 15:25 Pravdivé príbehy 16:45 Na krok od 
neba 17:40 Duel 18:15 5 proti 5 19:00 Správy RTVS 
20:30 Žiť svoj sen 22:10 Komisár Montalbano 
00:00 Finále 01:25 Správy RTVS „N“ 02:30 Dis-
trict 03:15 Reportéri 03:45 Správy RTVS „N“ 04:55 

Autosalón  

05:00 TELEVÍZNE NOVINY 
06:00 Teleráno 08:25 Zámena manželiek 09:50 

Oteckovia 10:55 Susedské prípady 11:55 Rodinné 
prípady 13:00 Monk VII. 13-14 14:55 Susedské prí-
pady 15:55 Rodinné prípady 17:00 PRVÉ TELEVÍZ-
NE NOVINY 17:25 Reflex 17:55 Oteckovia 19:00 TE-
LEVÍZNE NOVINY 20:05 POČASIE 20:20 ŠPORTOVÉ 
NOVINY 20:30 Svätý Max 3 21:40 Dobre vedieť! 
22:55 Survivor 00:10 Zámena manželiek 01:35 

Monk VII. 13-14 03:00 Zámena manželiek 04:15 

Rodinné prípady  

05:40 Krimi 06:15 Ranné no-
viny 08:35 Súdna sieň 09:25 Bez servítky 10:30 

Neuveriteľná premena 11:30 Lovci ostrovov 12:00 

Noviny o 12:00 12:30 Top Star 12:50 Hranica 14:00 

Geissenovci - Ťažký život milionárov 14:55 Pre-
streté 15:55 Nový život 17:00 Noviny 17:50 Bez 
servítky 19:00 Krimi 19:30 Noviny TV JOJ 20:25 

Šport 20:30 Najlepšie počasie 20:35 Hranica 
21:40 Geissenovci - Ťažký život milionárov 22:30 

Sedem 23:30 Bizarné búračky 00:35 Bez servítky 
01:40 Krimi 02:10 Noviny TV JOJ 03:00 Kutyil s.r.o.

06:00 Dámsky klub 07:30 

Ranné správy RTVS 08:30 Najkrajšie miesta na 
potápanie 09:00 Na krok od neba 09:55 District 
10:50 Duel 11:20 5 proti 5 12:20 Dámsky klub 
13:55 Dedovizeň 14:35 Zátoka nádejí  15:25 Prav-
divé príbehy 16:30 Na krok od neba 17:45 Duel 
18:20 5 proti 5 19:00 Správy RTVS 20:30 Vraždy 
v Rocheforte 22:05 Mafiáni 22:50 Inšpektor Max 
23:50 Žiť svoj sen  01:15 Správy RTVS „N“ 02:25 

District 03:10 Zátoka nádejí 03:55 Správy RTVS 
„N“ 04:40 Postav dom, zasaď strom  

05:00 TELEVÍZNE NOVINY 
06:00 Teleráno 08:25 Zámena manželiek 
09:50 Oteckovia 10:55 Susedské prípady 11:50 

Rodinné prípady 12:55 Monk VII. 15-16 14:55 Su-
sedské prípady 16:00 Rodinné prípady 17:00 

PRVÉ TELEVÍZNE NOVINY 17:25 Reflex 17:55 Otec-
kovia 19:00 TELEVÍZNE NOVINY 20:05 POČASIE 
20:20 ŠPORTOVÉ NOVINY 20:30 2 na 1 22:45 

Survivor 00:00 Druhá šanca 11 01:20 Monk VII. 
15-16 02:55 Zámena manželiek 04:15 Rodinné 
prípady  

05:40 Krimi 06:15 Ranné 
noviny 08:35 Súdna sieň 09:25 Bez servítky 
10:30 Neuveriteľná premena VIII. 10,11 11:30 Lovci 
ostrovov IV. 5 12:00 Noviny o 12:00 12:30 Top Star 
12:50 Nemocnica 14:00 Geissenovci - Ťažký život 
milionárov V. 18/18 14:55 Prestreté 15:55 Nový ži-
vot 17:00 Noviny 17:50 Bez servítky 19:00 Krimi 
19:30 Noviny TV JOJ 20:25 Šport 20:30 Najlepšie 
počasie 20:35 Nemocnica 21:45 Na hrane 22:30 

Myšlienky vraha 23:30 Letecké katastrofy 00:30 

Bez servítky 01:35 Krimi 02:05 Noviny TV JOJ 

06:00 Dámsky klub 07:30 

Ranné správy RTVS 08:25 Najkrajšie miesta 
na potápanie 08:55 Na krok od neba 09:55 

District 10:50 Duel 11:20 5 proti 5 12:20 Dámsky 
klub 13:55 Dedovizeň 14:35 Zátoka nádejí 15:30 

Pravdivé príbehy 16:45 Na krok od neba 17:45 

Duel 18:20 5 proti 5 19:00 Správy RTVS 20:30 Čo 
ja viem 22:05 Cestou necestou 22:45 Maigret 
00:15 Vraždy v Rocheforte 01:50 Správy RTVS 
„N“ 02:55 District 03:40 Zátoka nádejí 04:25 

Správy RTVS „N“  

PONDELOK 21.3.2022

MARKÍZA MARKÍZA MARKÍZA MARKÍZA

TV JOJ

RTVS

TV JOJ TV JOJ TV JOJ

RTVS RTVS RTVS

UTOROK 22.3.2022 STREDA 23.3.2022 ŠTVRTOK 24.3.2022

05:20 Búrlivé víno IV. 4 06:15 

Monk VII. 7-8 08:10 Chicago Med VI. 4-6 11:35 

Reflex 12:45 Druhá šanca pre lásku 14:25 Koleso 
šťastia 16:30 Monk VII. 9-10 18:25 Chicago Med 
VI. 7-8 20:20 Varte s nami 20:30 Láska na pre-
nájom Romantický seriál MN 12 (Turecko) 2020-
2021 H. Erçelová, K. Bürsin, N. Yeldanová, A. Ilter. 
22:30 Sila ženy Romantický seriál MN 12 (Turec-
ko) 2017-2018 00:30 Chicago Med VI. 7-8 01:55 

Koleso šťastia 02:40 Reflex 03:20 Smotánka 
04:40 Adela show  

06:00 Súdna sieň 07:20 Pre-
streté 08:30 Moja mama varí lepšie ako tvoja 
09:30 Keď je pečenie umenie 10:05 Majstri aukcií  
V. 7 10:35 Letecké katastrofy 11:55 Prvé oddele-
nie 12:30 Profesionáli III. 28 13:30 Simpsonovci 
14:25 Bizarné búračky 16 15:00 Majstri aukcií 
15:30 Neuveriteľná premena 16:25 Moja mama 
varí lepšie ako tvoja 17:30 Súkromné očko 19:40 

Profesionáli 20:30 Rocketman 23:05 Lucy 01:10 

Simpsonovci 02:05 Profesionáli 02:45 Prvé od-
delenie II. 03:00 Kutyil s.r.o. 03:40 Kinosála 

06:05 Geolino 07:00 Včielka 
Maja 08:05 Dobrý deň, Patria 08:30 Od prameňa 
09:10 Regina 09:55 Generácia 10:20 Orientácie 
10:50 Cesta 11:30 Obedníček 11:40 Pa a Pi 12:30 

Família 13:00 Peniaze 13:30 SK DEJINY 14:30 

Nebo a ľad 16:00 Ponorený svet 16:30 Regina 
17:30 Farmárska revue 17:55 Na rybách 18:30 

Večerníček 19:05 Včielka Maja 19:45 Zázračný 
miniateliér 20:10 Budujeme Slovensko 20:40 

Super-stavby Staroveku 21:30 Experiment 22:05 

Pianistka 00:10 Správy RTVS „N“ 01:10 Hírek  

05:20 Búrlivé víno IV. 5 06:15 

Monk VII. 9-10 08:10 Chicago Med VI. 7-8 10:20 

Sila ženy 17-18 12:15 Reflex 13:05 Láska na pre-
nájom 89-90 14:50 Koleso šťastia 16:50 Monk 
VII. 11-12 18:45 Chicago Med VI. 9-10 20:30 Láska 
na prenájom Romantický seriál MN 12 (Turecko) 
2020-2021 H. Erçelová, K. Bürsin, N. Yeldanová, 
A. Ilter.  22:35 Sila ženy Romantický seriál MN 12 
(Turecko) 2017-2018 00:25 Chicago Med VI. 9-10 
01:55 Koleso šťastia 02:40 Reflex 03:20 Smotán-
ka 04:40 Adela show  

06:10 Súdna sieň 07:35 Pre-
streté 08:40 Moja mama varí lepšie ako tvoja 
09:40 Keď je pečenie umenie III. 8 10:10 Majstri 
aukcií  V. 8 10:45 Zachytené kamerou 4 12:00 

Prvé oddelenie 12:35 Profesionáli 13:30 Simpso-
novci 14:30 Poklady z blšáku 15:00 Majstri auk-
cií  V. 9 15:30 Neuveriteľná premena 16:30 Moja 
mama varí lepšie ako tvoja 17:30 Súkromné očko 
19:35 Profesionáli VI. 2 20:30 Futbalista roka 
2021 22:30 Sedem statočných 01:20 Simpsonov-
ci 02:15 Profesionáli VI. 2 02:55 Kutyil s.r.o. 

06:00 Geolino 07:00 Včiel-
ka Maja 08:30 Od prameňa 09:15 Regina 09:55 

Chlapec s husľami 11:30 Obedníček 11:40 Pa a Pi 
12:35 Ostrov Žitný už nie je taký pitný 13:25 Ex-
periment 14:10 Super-stavby Staroveku 15:00 Bu-
dujeme Slovensko 15:45 GEN.sk 16:00 Ponorený 
svet 16:30 Regina 17:30 Autosalón 17:55 VAT 18:30 

Večerníček 19:05 Včielka Maja 19:45 Zázračný mi-
niateliér 20:10 Hitler & Stalin 21:05 Atatürk 22:00 

Večera s Havranom 23:10 Denník plavby Moniky 
Kompaníkovej 00:00 Správy RTVS „N“ 

05:20 Búrlivé víno IV. 6 06:15 

Monk VII. 11-12 08:10 Chicago Med VI. 9-10 10:20 

Sila ženy 19-20 12:20 Reflex 13:05 Láska na pre-
nájom 91-92 14:50 Koleso šťastia 16:55 Monk 
VII. 13-14 18:50 Chicago Med VI. 11-12 20:30 Láska 
na prenájom Romantický seriál MN 12 (Turecko) 
2020-2021 H. Erçelová, K. Bürsin, N. Yeldanová, 
A. Ilter.  22:35 Sila ženy Romantický seriál MN 12 
(Turecko) 2017-2018 00:30 Chicago Med VI. 11-12 
02:00 Koleso šťastia 02:45 Reflex 03:20 Smo-
tánka 04:40 Adela show  

06:10 Súdna sieň 07:35 Pre-
streté 08:40 Moja mama varí lepšie ako tvoja 
09:35 Poklady z blšáku 10:05 Majstri aukcií  V. 
9 10:35 Letecké katastrofy IX. 4 11:55 Prvé odde-
lenie 12:35 Profesionáli VI. 2 13:30 Simpsonovci 
14:25 Poklady z blšáku VII. 8 14:55 Majstri auk-
cií  V. 10 15:30 Neuveriteľná premena 16:25 Moja 
mama varí lepšie ako tvoja 17:30 Súkromné očko 
19:40 Profesionáli VI. 3 20:30 Zlatokopky 22:55 

Plán úteku 3 01:00 Simpsonovci 02:00 Profesio-
náli VI. 3 02:40 Kutyil s.r.o. 

06:00 Geolino 07:00 Včielka 
Maja 08:05 Dobrý deň, Patria 08:30 Talkshow 
Anikó Vargovej 09:15 Regina 10:00 Ponorený 
svet 10:25 Blízki cudzí ľudia 11:40 Obedníček 11:55 

Pa a Pi 12:50 Večera s Havranom 14:10 Atatürk 
- otec moderného Turecka 15:05 Hitler & Stalin 
16:00 Ponorený svet 16:30 Regina 17:55 Moja 
diagnóza 18:30 Večerníček 19:10 Včielka Maja 
19:45 Zázračný miniateliér 20:10 Dynastie 21:00 

Veľké vynálezy 21:50 Do kríža 22:45 Kinorama 
23:10 Umenie 00:15 Správy RTVS „N“ 01:15 Hírek  

05:20 Búrlivé víno IV. 7 06:15 

Monk VII. 13-14 08:10 Chicago Med VI. 11-12 10:20 

Sila ženy 21-22 12:20 Reflex 13:00 Láska na pre-
nájom 93-94 14:50 Koleso šťastia 16:55 Monk VII. 
15-16 18:50 Chicago Med VI. 13-14 20:30 Láska 
na prenájom Romantický seriál MN 12 (Turecko) 
2020-2021 H. Erçelová, K. Bürsin, N. Yeldanová, 
A. Ilter.  22:35 Sila ženy Romantický seriál MN 12 
(Turecko) 2017-2018 00:35 Chicago Med VI. 13-14 
02:00 Koleso šťastia 02:45 Reflex 03:20 Smo-
tánka 04:40 Adela show  

06:15 Súdna sieň 07:35 Pre-
streté 08:40 Moja mama varí lepšie ako tvoja 
09:45 Poklady z blšáku 10:10 Majstri aukcií  10:45 

Ničivá sila počasia 4 12:00 Prvé oddelenie 12:35 

Profesionáli VI. 3 13:30 Simpsonovci 14:30 Pokla-
dy z blšáku 15:00 Majstri aukcií  15:30 Neuveri-
teľná premena 16:30 Moja mama varí lepšie ako 
tvoja 17:35 Súkromné očko 19:40 Profesionáli 
20:30 Vojak 4 22:30 Dobrý ročník 01:05 Simpso-
novci 02:05 Profesionáli 02:40 Kutyil s.r.o. 03:15 

Prvé oddelenie 03:35 Nákupné maniačky 

06:00 Geolino 07:00 Včielka 
Maja 08:05 Dobrý deň, Patria 08:30 Romano 
Hero 09:15 Regina 09:55 Ponorený svet 10:25 

Stratený list 11:45 Obedníček 11:55 Pa a Pi 12:30 

Úsmevy Ivana Stodolu 13:10 Do kríža 14:15 Hod-
vábna cesta 15:05 Japonsko zhora 16:00 Pono-
rený svet 16:30 Regina 17:30 Noc v archíve 18:30 

Večerníček 19:10 Včielka Maja 19:45 Zázračný 
miniateliér 20:10 Nickyho rodina 21:55 Silná zo-
stava 22:50 Nylonový mesiac 00:15 Správy RTVS 
„N“ 01:15 Hírek  

PONDELOK 21.3.2022 UTOROK 22.3.2022 ŠTVRTOK 24.3.2022STREDA 23.3.2022

DOMA
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RTVS

DOMA
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RTVS
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RTVS
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PLUS

RTVS
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e-mail: velcon@velcon.sk

19 ROKOV NA TRHU
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www.matejovdvor.sk - 100% záruka kvality

PREDAJ VO VAŠOM OKRESE

0902 466 448 ● 0902 606 436 ● 0902 692 290
od 9.00 do 15.00 hod.

CHCETE CHOVAŤ HYDINU?

Sme tu pre Vás už 30 rokov!!!
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ZASTAVENIE SADANIA BUDOV
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���TO, RÝCHL���������������

stabilizujeme základovú pôdu

a zastavíme sadanie budov injektážou syntetickej živice

PRACUJEME PO CELOM SLOVENSKU

SK.ABAINNOVATOR.COM

0918 726 754

Dodržiavame prísne hygienické a bezpečnostné opatrenia
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