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Urobme to tak,
ako to citime

Zijeme zvlastne ¢asy. Nosime respira-
tory, skupujeme jodové tabletky, na-
rychlo vybavujeme pasy, zistujeme,
kde sa v nasej blizkosti nachadzaji
kryty civilnej obrany a o si do nich so
sebou vziat. Kto by si este pred dvoma
rokmi pomyslel, Ze sa niecoho takého
dockame. Myslim, Ze nik.

Udalosti uplynulych dvoch rokov
hlboko zasiahli do naSich Zivotov a
poriadne poznacili aj naSu psychiku.
Niet sa ¢o ¢udovat. Ved vysporiadat sa
s virusom, o ktorom sme ni¢ nevedeli a
denne zabijal tisice Iudi po celom svete,
je skutoCne tazké aj pre akokolvek silné
povahy. A ked sme sa uz ako tak zaca-
li nadychovat, dolahla na nas vojna u
na$ich vychodnych susedov, ktorjch
osudy nam nie st Iahostajné.

Kazdy sa s tym, Co v tychto asoch
preZivame, potrebuje vysporiadat po
svojom. Niektori v snahe zvladnut to
obrovske napatle radse] vsetko pople
a Vody, nakupu]u jodové tablety, ¢aka-
ji hodiny na vybavenie pasov, alebo si
pre pripad ohrozenia balia najnutnejsie
veci. Po¢iivala som rozhovor so skiise-

nou psychologickou, ktora povedala,
Ze to vSetko, Co robime, je len akousi
obrannou reakciou nasho organizmu
na to, o sa okolo nas deje. Pomaha
nam to zvladnut nelahka situaciu. Do-
dava nam to pocit, Ze veci, ktoré nas
taZia a nevieme ich priamo ovplyvnit,
mame tak aspon troSku pod kontrolou
a aj vdaka tomu nadobudneme dojem
urc1te] istoty a bezpecia.

Celit situaciam, ktoré sa nas velmi
bytostne a osobne dotykajd, st nepre-
hladné a nevyspytatelné, nie je lahké.
Aj preto potrebujeme nejaky pevny
bod, akusi barli¢ku, o ktori sa mdzeme
opriet, ked je vSetko okolo nas neisté.
Prave ona nam moze pomdct prekonat
ten namahavy tsek cesty, to nejasné,
nepredvidatelné obdo-
bie, ktoré mame pred
sebou. Ak fiou maj
byt jodové tablety v
nasej lekarnicke &i
pasy zbalené pre
pripad  potreby
vydat sa na cestu,
urobme to pre |
seba.

» Rendta Kopacova, redaktorka

Eitajte N9S’

TyZzdenne do 40 560 domacnosti

SADBOVE ZEMIAKY

odrody: Agria, Sunita, Victoria, Tosca, Bernina, Concordia, Laura

konzumne zemiaky: 0,44 /Kg - 25kg géﬁ?‘lie
:0,60/Kg -5 kg balenie "

cibula

Nitrianska Streda (pri zbernych surovinach)
predaj: pondelok - piatok od 8:00 - 12:00 hod., 13:00 - 16:00 hod.
sobota od 8:00 - 12:00 hod.

tel: 0940 852 214

MATE VLHKY DOM?
- podrezavanie
VODA

(_'Prijmeme\
|BRIGADNIKOV

na rez ovocnych |
stromov

- chemicka injektaz
100% odstranenie vihkosti

www.akhydroizol.sk

|a pomocné prace
v sade Krasne

7 individualny | pnstup

W k zakaznikom
second hand konéi

40-0042

TOPOLCANY
0911 311 220

topolcany2@slovaktual.sk

PARTIZANSKE
0905 211 572

partizanske@slovaktual.sk

vSetko po 0,40€/ks

ZAHRADNICTVO

na HRADE

SADBOVERZEMIAK\Y

Agria, Impala, Victoria, Cicero a iné
v réznych baleniach

OVOCNE STROMKY.

a ostané hnojiva

" rr‘h.o k na .a

www.slovaktual.sk

v malych aj velkych baleniach
s Vilmorin, Semo,
SEM ENA Tradi¢né osiva

Ei Zahradnictvo Hrad
Hrad 323, TOPOLCANY 0911732755 0903 511 654

40-0014
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40-0043

Tel.: 0908 124 331

_ul. Kpt. JaroSa za Orange, Topal¢any )

40-0041
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pamy tyZdes: Banovce nad Bebravou,
Biskupice, Dolné Ozorovce, Horné 0zo-
rovce, Malé Chlievany, Dvorec, Horné
Nastice, KSinnd, Ruskovce, Rybany,
Uhrovec, Velké Chlievany, Zlatniky, Malé
Bielice, Partizinske, Velké Bielice, Chy-
norany, Kolacno, Malé Uherce, Ostratice,
Topolcany, Bojnd, Horné Obdokovce,
(hrabrany, Jacovce, KruSovce, Ludanice,
Nem(ice, Nitrianska Blatnica, Radosina,
Tesére, Tovarniky, Tvrdomestice, Urmin-
ce, Velké Dvorany, Velké Ripriany

amy tyZden: Banovce nad Bebra-
vou, Partizdnske, Bosany, Biskupice,
Dolné Ozorovce, Horné Ozorovce, Malé
(hlievany, Malé Bielice, Velké Bielice,
Brodzany, Hradiste, JeSkova Vs, Kl&-
tova Novd Ves, Krasno, Nedanovce,
Skacany, Velké Unerce, Velky KIZ,
Zabokreky nad Nitrou, Topoltany,
Malé Bedzany, Velké Bedzany, Belince,
Celadlince, Dvorany nad Nitrou, Homé
Chlebany, HruSovany, Chrabrany, Ka-
manovd, Koniarovce, Kovarce, Kméa,
Krusovce, Ludanice, Nitrianska Streda,
Oponice, Préznovce, Preselany, Rajca-
ny, Solcany, Stlovce, Tovarniky, Velké
Dvorany, Velké Ripiany, Solcany

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdlvosf inzeratov. Nepreslo jazy-
kovou tipravou.

Prosha o pomoc: Prosime Vas, v pripa-
de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte ndm, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 86750 Bratislavsko Vychod

BZ 87350 Bratislavsko Zapad

DS 33080 Dunajskostredsko

GA 31290 Galantsko+Saliansko

HC 28510  Hlohovecko+Seredsko

KM 16370 Komamiansko

v 31310  Levicko

MA 27450 Malacko

NR 54930 Nitriansko

NZ 34140 Novozamocko

PK 18210 Pezinsko

PN 42810  Piestansko+NM+MY

SC 27920 Senecko

SE 34570 Senicko+Skalicko

T 40560 Topoltiansko+PE+BN

TN 59430 Trentiansko+DCA+L

™ 46550 Trmavsko

M 18990 Zlatomoravsko
Stredné Slovensko

BB 50530 Banskobystricko+BR

KY 29120  Kysucko=CA+KM

u 35020  Liptovsko=LM+RK

LC 30.690  Lucenecko+VK+PT

MT 41690 Martinsko+TR

OR 36230 Oravsko=DK+NO+TS

PB 28230 Povaisko=PB+PU

PD 41340  Prievidsko

n 39560  Zvolensko+DT+KA

H 27490  Ziarsko+2(+BS

IA 52120 Zilinsko+BY
Vychodné Slovensko

Bl 33870 Bardejovsko+SKk+SP

GE 28710 Gemersko = RV+RS+RA

HU 26,640 Humensko=\VT+SV+ML

KE 83740 Kosicko

KS 20730  Kosicko okolie

SL 12970 Lubovniansko

M 29.620 Michalovsko+TV+50

PP 41130  Popradsko+KK

PO 48090 PreSovsko+SB

SN 32750 SpiSsko+LE+CL

.|
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PETER@ CIK bolina 975/55, Brezova pod Bradlom

0918 500 492 - www.top-okna.sk - oknozahoriec@azet.sk

Malacky ¢ Senica ¢ Skalica * Nové Mesto nad Yahom ¢ Trencin ¢ Topolcany
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Pracovnik vo vyrobe

&

Stredisko spracovania

hydiny = virobny robotnik

Al pracovnil o viTobe budel mal na iRencel Bk
raciota ik, teda ukiladanie hydiry: lednoduchd, viak?

Pondioreersa b2 o odmenu; &46 € fmesss [Brutio]. & foom primis
w pripa iy ol Posdnilrs) bole ki) Ty
Ty rresnasdery perffem ta bak bude pobyboval od B30-H00 €

Tis vl Paskisndima M pirs bk pripraseny o) bkl benafito:

s epnun B poiare elte pden ipecilay Baralit, kiory

b e ek PRSI AES
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Akral dobt ehusf ds prace, prics) s b raml

Dapvpbgni v
# Visnodnd cdmana

Poaloytnutis iravy
mOs0C

i berowy boran
¥O0 € s cdporolaiie
P FAMBIIRAnES

Oy pri pracowngeh
B Evotnyeh jubsleich,
i adckads da 500

Prpooeemi voing

& rsllhradios mandy
Fbed P Dbk
prace

Dwpnodnany nisup
trydnoredho rmdea

Masibe
& podtikurs

Patcars
ipalng pokyty
Fa Fephednand ooy

10 gy Easlenie Inpriingrstéhn
i kadd druhy mastac

plAte kontaktny Farmular

shfkariara
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16-0059

40-0013

SBS GUARDING s. r. o.

prijme straznikov na prevadzky
v Banovciach nad Bebravou

Mzda: 4,379€/h. brutto
Nastup ihned. POS nutny!

0948 219 522 « radovan.gubany@guarding.sk

36-0003

Prijmem do zabehnutej sikromnej
stomatologickej ambulancie v Partizanskom

ASISTENTKU,
ZDRAVOTNU SESTRU

Moznost' nastupu dohodou.
Tel.: 0911 563 001

40-0040

YRIGIVIINA KOMINAR

FREZOVANIE distenie
A VLOZKOVANIE LU
KOMiNOV

ZAREZERVUITE SI OBHLIADKU ZDARMA!

spotrebicov

0911 315 249 = www.bmkominy.sk

CISTENIE HROBOV
DOSEKAVANIE PISMA

Cistenie: Jednohrob 100€ 80€ Dvojhrob 150€ 125€
Impregnacia hrobu ZDARMA, Doprava ZDARMA
Obnova pisma: 13€ 1€/znak.
Dosekévanie pisma priamo na cintorine: Do 12 znakov 95€,
13-30 znakov 8€/znak, 31 a viac znakov 7€/znak
Krycie dosky uz od 500€, Zulovy jednohrob uz od 1700€,
dvojhrob od 2800€, pomnik vratane napisu uz od 500€
AKCIA!! lati i obj i 1.3.
© Cen)f platia pri objed.na'm do 31.3 TABULKY S MENAMI
Ing. Miroslav Greisiger VAZY A SVIETNIKY,

0940 653 651, 0919 205 521 NAHROBNE FOTO,
WWW. c1stemehr0bu sk CHODNIKY.....

KOMINO\'

- frézovanie1m - 15 €
- vlozkovanie, certifikovany
Ziaruvzdorny material
- zlava 30% na material

47-026

18-0003

- obhliadka zdarma  ggzovanie
- dohoda ista od 15¢€/
samotna realizacia

priemer 4-6 hodin

" Tel: 0911 322 495, 0915 386 362
|_ frezovanievlozkovanie@gmail.com
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56-0018

Predaj mladych
nosnic

7-tyZdiiové vysokoznaskové
mladky plemeno DOMINANT

reda) Ky
-LmeS\

0905355145
09181812 466

OBJEDNAVKY UZ PRIJIMAME
Rozvoz objedndrok zadarmo.
0D MARCA DO NOVEMBRA

Farma Frajkovci: 160 Velcice

frajka.team1@gmail.com

80-0008-6
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SLUZBY

(ZATEPIIOVANIEDOMOV FAS/\D\
Rekonstrukcie domov a bytov
Zamkova dlazba - Oplotenia

STRECHY-ALANNY - PISTRESHY- 0L

- realizacia do 7 dni
0904 644 980 kTeI.: 0910331137 |

PLOCHE
STRECHY

REKONSTRUKCIE BYTOV-DOMOV

« stierkovanie
e strechy

« nadstavby a pristavby
» zateplenia domov

- fasady BU R ACIE  «krovy

- oplotenia ACE ° altanky

- malovanie PRAC « pristresky
« zamkova dlazba « pergoly

 rekonstrukcia striech BN Y LI I]

DOVEZIEME DO MIEST ROZVOZU - .. G
. o -‘

40-0034

22 122 0055

CISTENIE
KANALIZACII

Mate upchaty drez,
WC, umyvadlo?
MONITORING
Sme tu pre Vas!

NONSTOP

0902 384 668

0905 719 135

VYPRATAVANIE
domov, bytov
a nebezpecéného odpadu
tel.: 0910 331 137

Zateka Vam strecha?
Spolahnite sa na odbornikov
a budete kludne spat’

W 2 |- opravy asfaltovych a plechovych

" PD Horka nad Vahom, hydinarska farma )
Predaj 12-18 tyzdinovych kuriciek DOMINANT
Kovosrot, Uherecka cesta
: 30. 3.2022
Tel: 0908 587 511,032/ 779 81 33
mail:pdhorka@nextra.sk

t .‘, PARTIZANSKE b,
Realizujeme

STROJOVE POTERY

(=]

® 0948 300 988

\
75-21

85_0302

S N—
Mw.sle

Slovenskl:
vedci v Sudane

TO 22-11 strana

striech - lokalne aj celoplo$ne
novymi elastickymi materialmi
50 zivotnostou min. 30 rokov
vcene uz od 7,90 €/ m’
Vyber z viac druhov materialov
- obhliadka a vypracovanie
cenovej ponuky zadarmo

STRECHAFER, s.r.o.
Bozik Peter

0948 606 860

RYCHLO | €ISTO | SPOLAHLIVO | NONSTOP

KRTKOVANIE
CISTENIE KANALIZACIi
BEZVYKOPOVE OPRAVY
MONITORING KAMEROU

rychly zasah
za najlepsie ceny

0907 652 710

www.kanalservis.sk

¥ u!"‘l'”.-h )

TOPOLCANY T

<
S
I
<
<
<

)
S
S
S
S
<

KANALServis| B Wi

78-0019-1

PLOCHE
STRECHY

- izolacie plochych striech
- zateplenia plochych striech
- kaucukové pasy, PVC folie
- odborné poradenstvo
a cenova ponuka na mieste
ZDARMA

10905 66 22 29

IZOLACIE
PLOCHYCH
STRIECH

0904 005 299

VYMENA

KRYTIN

striech
Tel.: 0948 893 282

opravy starych B Y

Cistenie dvojhrobu 100€
4 0944 229 001

OBNOVA NAPISOV

a DOSEKAVANIE
DATUMOV na
POMNIKOCH

771220095

Stahovanie BLESK
M 0903 432 588

Stahovame a preprava
tovaru!

Aj zahranicie
- www.stahovanieblesk.sk

80-0018-1

Tel.: 0948 107 877

PLECHOVE
STRECHY
montaz,
vymena r\7n

40-0008

Z0)

ZALUZIE
CIBULA

www.zaluzie-cibula.sk
038 740 14 60 | info@zaluzie-cibula.sk
Plati len na objednavky prijaté do 30. 4. 2022.

r4AW.\').\

ssssssss

40-0009

PREDAVAME TATRANSKY PROFIL A ROZNE DRUHY DREVENYCH LIST
AKO NOVINKU MAME KRMIVO PRE PSOV A MACKY

STAVEBNINY spol.s roﬁ Pod Kalvariou 30 Topolcany ‘

Tel.: 0905 471 610, 038/ 76 29 418

3

TO F"CILCA MY 2

: MIMORIADNE CENY ZA VYKUP
iy AUTOVRAKOV GD 15. MARCA 202 F

Lo

ZEMIANSKE KOSTOLANY

WWW. CU'Jte sk % 0903 567 336 0911 400 382 0903 546 644

" 40-0030

29-0031
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WET

giaquvé
inzercia

01 AUTO-MOTO / predaj

02 AUT0-MOTO / iné

»KUPIM STARY PIONIER JAWA
MUSTANG ALEBO SIMSON AJ
POKAZENY  PLATIM [HNED
0915215406

03 BYTY / predaj

04 BYTY / prendjom
05 DOMY / predaj

06 POZEMKY / predaj
07 REALITY / iné

08 STAVBA

»Kipim haki leSenie tel
0908 532 682

09 DOMACNOST

10 ZAHRADA A ZVERINEC

11 HOBBY A SPORT

»Klpim staré, mechanické
hodinky, bankovky, mince.
Tel. 0905/767 777

12 DETOM

13 ROZNE / predaj
14 ROZNE / iné
15 HLADAM PRACU

16 ZOZNAMKA

nSYMPATICKA 56 R HLADA
PRIATELA NA ZOZNAMENIE
0940642703

Chcetg Si
podat

inzerat?

Poslite SMS na cislo

8866 v tvare:

RPmedzera BB medzera
Cislo rubrikymedzera Text
inzeratu

Priklad:
RP T0 12 Predam kocik,
0987 654 321.

Spatnou SMS vém' potvrdime
prijatie inzerdtu a jeho cenu,
ktord vam vydctuje vas mobilny
operdtor. (ena je 0,60 € s DPH
za kazdych zacatych 30 znakov
textu vasho inzerdtu vrdtane
medzier. Ni¢ iné nelctujeme.
Upozornenie! Sluzba nefunguje
u operatorov 02 a 4ka.

TIP 1: Ak cheete inzerdt na viac
tyZdriov, poslite rovnakd sms
tolkokrdt, v kolkych tyZdrioch
cheete inzerovat.

TIP 2: Ak cheete inzerdt uverejnit
v [ubovolnych inych nasich no-
vindch, T0 zamente za skratku
novin, ktord ndjdete na zadne]
strane viavo dolu. SluZbu Plat-
baMobilom.sk technicky zabez-
peluje ELET, sr0.

Danoveé priznanie je potrebné
podat do konca marca

Dariové priznanie (DP) k dani z prijmov
za rok 2021 je potrebné podat do konca
marca tohto roka a do tohto terminu je
potrebné dan aj zaplatit. MoZné je tak
urobit aj z pohodlia domova, potrebné
je mat len zriadeni elektronicki komu-
nikaciu s finan¢nou spravou.

V tomto roku sa terminy na podanie
DP nemenia. Plati, Ze povinny je ho podat
kazdy danovnik, ak jeho zdanitelné prijmy
za minuly rok presiahli sumu 2255,72 eura,
alebo ak vykazuje dafiovii stratu. Do tjchto
prijmov sa zahifia akykolvek dosiahnuty
prijem, ktory je predmetom dane a nie je od
dane z prijmov oslobodeny. Do celkovych
zdanitelnych prijmov sa zahffia aj prijem
dosiahnuty zo zdrojov v zahranici, ak ide o
dariovnika s neobmedzenou datiovou po-
vinnostou (to jest rezidenta SR).

Existuje niekolko vynimiek z povin-
nosti podat dariové priznanie za rok 2021.
Tyka sa to fyzickej osoby, ktora:

-dosiahla celkové zdanitelné prijmy, kto-
rjch viska nepresahuje sumu 2 255,72 eur.
-dosiahla prijmy oslobodené od dane (na-
priklad poberala materské a rodicovsky
prispevok),

-dosiahla prijmy, ktoré nie st predmetom
dane (napriklad aver, poZicka),

-dosiahla prijmy, u ktorych bola da vybe-
rand zrazkou (napriklad podiely na zisku,
davky z doplnkového dochodkového spore-
nia, plnenia z poistenia).

Oproti minulému roku sa pri vypliiani
daniového priznania uskutocnilo niekolko
zmien. Doslo k vypusteniu nezdanitelnej
Casti zdkladu dane, ktorou st preukazatel-
ne zaplatené tthrady stivisiace s kiipelnou
starostlivostou a s fiou spojenymi sluzbami.
Zmena nastala aj v uplatiiovani dafiového
bonusu (zvySena suma datiového bonusu
pre deti nad 6 rokov veku do 15 rokov veku,
dariovy bonus pre deti od 6 — 15 rokov veku
zaroveil nemozno kombinovat s dotaciou
na podporu vychovy k stravovacim navy-
kom dietata). Doplnené bolo aj nové zaSkr-
tavacie pole pre mikrodafiovnika (strana
4 DPFOBv21), zmeny nastali aj umorovani
dariovej straty a upustilo sa od povinnosti
uvadzat sidlo a pravnu formu prijimatela
podielu zaplatenej dane.

Ak daniovnici zikonom stanoveny ter-
min nestihajt, alebo z dévodu pandémie sa
dostali do problémov, mdZu finan¢nej sprave
oznamit prediZenie lehoty na splnenie si tej-
to povinnosti o tri mesiace, respektive o Sest

»ren Zdroj: FS SR

Ilustracné foto. autor foto martaposemuckel pixabay

Zastavand plocha: 237,37 m

e

w-l'uﬂ;' E
9.000,- €

Vyvalivacia cena:

Drazobna zibezpeka:

KE UHERCE

Vvmera pogemku: 1209 m

|
by
Obhliadky: 042022 01580 hod.

“Termin konania drazby: 20,04.2022

Cas konania drazby: ~ 13:30 hod.

Miesto konania draZby: LICITOR group, a. s., Sladkovitova 6, 010 01 Zilina

www.licitor.sk

TO 22-11 strana

info: 1918 34 534

(1763 22 34

anete za podobni pracu

ko, co dostanete u nas?

Tradi¢né odmeny sme zvysili
o viac ako 10 % oproti roku 2021!

Priemerny zarobok cca 1 125 - 1 300 € / mesiac!
Ubytovanie s internetom a dopravou zo Ziliny zdarma.
Celodenné strava za symbolicky prispevok. Tyzdenné zalohy
a vyplata v hotovosti. Prac. zmena 10 hod., pracuje sa na tkol!
U nés vek nerozhoduje! Praca nie je tazkd, ale hladame prednos-
tne ludi, zvyknutych na fyzickd pracu. Nastupy od 8.4. alebo
dohodou. Po zapracovani méZete pracovat aj stabilne na HPP
s dochodkom - myslite na vasu budtcnost!

Viacna 0948 880 673 (sta(i prezvonit, zavoldme naspit).
Jobbees — tradicné zarobky u tradicnych ceskych partnerov, uz viac ako 30 rokov.

4

52-001

08-0005TT11

Vyrocia a udalosti

19. marca 1895

prvy film ,,La sortie des usines Lumiéres*

HYDINARSKA TOPOUNICA
o

ONUKAINA

KURICKY NOSIVE

KURICKY NOSIVE 14-TYZ2DNOVENRG! I IS
NOSNICE PRED ZNASKOU 20-TV2DNOVE 7,90 K
BROJLEROVE KACICE 1-14 DNOVE " ™y
MULARD KACICE - KACERE 1-19 DNOVE | 5 uALnE PLATI
HUSATA LANDESKE 1-18 DROVE o~ ppenaNtA 24508
MORKY BIELE BI6-6 6-8 TYZDROVE °° *2
PREDAJ RASTOVEJ A ZNASKOVEJ KRMNEJ ZMES!

0905 551499 + 031/781 15 63 + WWW.HYDINARSKAFARMA.SK

tacesanka HYDINARSKA FARMA TOPOLNICA

RO2VO2Z 2ABEZPECIME

=

. MARINE FENDERS

Gumarenska spolo¢nost’ Bencros, s.r.o.
so sidlom v BoSanoch
obsadzuje tieto pracovné pozicie:

STROJAR / OBSLUHA

STOJANOVEJ VRTACKY

Pracovna napli:
- obsluha vrtacky, pily vratane pripravy
- Sitanie technickej dokumentacie - NUTNE

Pracovna napln:
- obsluha vzv

- zasobovanie vyroby potrebnym materialom
- iné obsluzné prace na vzv

OPERATOR VYROBY

Pracovna napli:

- obsluha strojov a zariadeni v gumarenskej vyrobe
- priprava - montaZ a demontaz foriem

- mieSanie gumovych zmesi

- vulkanizovanie gumovej zmesi

- lisovanie gumy

- iné prace v gumarenskej vyrobe

DESPATCH MANAGER

Pracovna naplii:
- riadenie, kontrolovanie a zabezpeCovanie plynulého vy-

robného procesu na despatch oddeleni

- zadelovanie a kontrola plnenia Uloh pracovnikom dané-
ho oddelenia

- komunikacia s ostatnymi oddeleniami, kontrola plnenia
planu na dennej baze

- rieSenie vzniknutych problémov na danom oddeleni

- zabezpecCenie plynulého a priebezného spracovania vy-
robkov

Nastupny plat je 1300€/brutto, z toho zakladna mzda je
1040€. Findlna vySka mzdy bude zavisiet od skuisenosti
kandidata

Nastup je mozny ihned’ po dohode

Svoje ziadosti spolu so zivotopismi nam
zasielajte na: praca@bencros.sk,
alebo na adresu spoloc¢nosti Bencros, s.r.o.,

Nabr. L2.Stura 1173/25, 956 18 Bosany
alebo nam zavolajte na tel. Cislo: 0918 118 987




TOPOLCIANSKO

SPOLOCENSTVO / SLUZBY, ZAMESTNANIE

Uspechy slovenskych

paralympionikov

Tri zlaté a tri bronzové medaily - to je
bilancia Slovenska na tohtoro¢nych
Zimnych paralympijskych hrach
(ZPH) v Pekingu, ktoré sa konali od
4. do 13. marca 2022. Nasu krajinu re-
prezentovalo celkovo 32 Sportovcov v
zjazdarskych disciplinach, curlingu a
parahokeji. Na paralympijskych hrach
sme dokopy ziskali Sest medaili.

V ¢inskom Pekingu sa o zlaty iivod
postarala lyZiarka Henrieta FarkaSova,
ktora hned v prvej discipline ovladla
zjazd zrakovo znevyhodnenych Zien.
Tridsatpatrocna Roznavcanka s nava-
dzaCom Martinom Motykom zvitazila s
naskokom 2,25 sekundy pred domacou
Cu Ta-¢ching. ,Henrieta potvrdila vy-
bornd formu tejto zimy, ktordi prezen-
tovala v pretekoch Svetového pohara,“
skonstatoval Statny tajomnik pre Sport
Ivan Husér. Henriete Farkasovej sa po-
darilo ziskat aj druh zlat medailu - v
kombinacii.

Tretie zlato ziskala debutantka
tohtoro¢nych ZPH, lyZiarka Alexandra
Rexova v super-G. Alexandre sa tieZ
podarilo vybojovat bronzovi medailu
v sobotnom slalome zrakovo znevy-
hodnenych Zien, spolu s navadzackou
Evou Trajickovou.

0 piaty cenny Kkov sa postaral Mi-
roslav Haraus - v obrovskom slalome
medzi zrakovo znevyhodnenymi skon-

www.novooptik.sk
ﬂ /Novooptik

¢il treti. S navadzacom MaroSom Hudi-
kom mu patrila bronzova priecka aj po
prvom kole, v druhom si zisk medaily
poistili agresivnou jazdou na hranici
rizika. V posledny deni pekinskej pa-
ralympiady ziskal Miroslav Haraus aj
druhy bronz.

Slovensku patri s tromi zlatymi
medailami a troma bronzovymi desia-
ta pozicia medzi zicastnenymi kraji-
nami na ZPH v Pekingu. Dominovali
Cifania, ktori si vybojovali 61 cennych
kovov - 18 zlatych, 20 striebornych a 23
bronzovych medaili.

Slovensko ma zo zimnych para-
lympiad celkovo na konte uz 55 medaili
a to 15 zlatych, 21 striebornych, 19 bron-
zovych, z toho 51 je z paralympijského
lyZovania.

»ren
autor foto Roman Benicky, SPV

STEL L-'ff(fN Tis

PRIDA) SA K NAM

AJAZDI NA NOVOM AUTE

Nova praca v trnavskej automobilke priamo do kmenového stavu
(vyrobny pracovnik v automobilke v trojzmennej
alebo vikendovej prevadzke)

PRIEMERNA MZDA 1050 €

(850€ zikladnd mzda, 90€ priplatky za noéné, 10€ osobné chodnotenie)
+13. plat

HoTLINE: 0850 500 005

+ Ndborové centrum Automobilova 1, Trnava
* Facebook - Kariéra PSA
¢ nabor@stellantis.com

Viac ako
2000 ramov v ponuke

NOVOOPTIK --.

tel.: 0917 708 750

Pon - Pia 8.00 - 17.00, So 9.00 - 12.00

Topolcany, sv. Cyrila a sv. Metoda 6 Banovce n. Bebravou, Zafortia 1

(vedla Orange) tel.: 0917 708 750
Pon - Pia 8.00- 17.00, S0 9.00 - 12.00

TO 22-11 strana
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FINANCIE / SLUZBY, ZAMESTNANIE

Najcitanejsie regiondlne noviny

Obezita dokaze potrapit celé telo

Nadmerna telesna hmotnost vystavu-
jeludi zvySenému riziku chronickych
¢i systémovych chorob, ako aj zavaz-
nych ochoreni délezitych organov ¢i
neplodnosti. Ide pritom o celosvetovo
rozsirené chronické ochorenie, ktoré
v konecnom dosledku spdsobuje vic-
§iu imrtnost ako nasledky fajcenia.

Obezita je v modernom svete velmi roz-
§irena, avSak netreba zabtidat na to, Ze sa
jej da Gcinne predchadzat.

PrinaSame sedem
preventivnych rad proti obezite

- Jedzte zdravo: Pridajte do jedalnic-
ka ovocie a zeleninu. Svetlé pecivo na-
hradte celozrnnym. Stravujte sa aspoil 5x
denne, nevynechévajte rafiajky. Vymen-
te bezné sladkosti za zdravsie varianty.
Vyhnite sa rychlemu obcerstveniu. Vy-
hnite sa vypraZaniu. Znizte prijem soli a
alkoholu.

- Dodrziavajte pitny reZim: Pitny
reZim dospelého ¢loveka by mal zahinat
priblizne 2-2,5 litra tekutin. Nezabudnite
na spravny vyber napoja, uprednostiiujte
Cista pitnd vodu alebo nesladeny caj. Vy-
hnite sa sladenym napojom.

- Cvicte: Ak mate problém s pohybo-
vou aktivitou ako jednotlivec, najdite si
blizkeho ¢loveka ¢i skupinku ludji, s kto-
rou pdjde cvicenie jednoduchsie. Najdite
Sportové aktivity, ktoré vas bavia, skiSaj-
te nové pohybové aktivity.

- Obmedzte cas pri pocitaci alebo

teleféne: Minimalizujte sedavy spdsob
Zivota.

- Pozor si dajte na vplyv reklam:
Nepodliehajte vplyvu marketingu a re-
klam, ktoré Casto propagujil aj nezdravé
potraviny a jedla. Neverte zazracnym ci
modnym rieSeniam, ktoré slubuji rjchle
vysledky bez ndmahy.

- Menej stresujte: Skiste sa kazdy
denl potesit aspon jednou malickostou.
Udrziavajte kontakt s blizkymi, ktori vam
poméahajt odbiravat stres beznyjch dni.

- Doprajte si kvalitny spanok: Do-
prajte si dostatok ¢asu na oddych. Dajte
svojmu telu prileZitost zregenerovat sa,
spracovat fyzickd a psychick( zataz a na-
Cerpat nové sily.

Informacie poskytol Odbor komuni-
Kkécie UVZ SR a Odbor podpory zdravia a
vychovy ku zdraviu

Podrobnejsie sa téme venujeme na
nasej webovej stranke Cujte sk, kde pri-
ndsame odpovede aj na otdzky: Aké sit
zdravotné nasledky a rizikd obezity? ¢i
Ako zistit, ¢i je hmotnost primerana?

»ren
llustracné foto. autor foto b1 pixabay

Liecit zlo laskou

V tychto tyzdinoch sme skiiSani v
laske. Nie, nejde o romantické Kky-
tice ruZi. Strasna vojna vyhana mi-
liony ludi zo svojich domovov. Nie,
nejde o Syriu ¢i Nigériu.

Ak sme sa pri pozerani sprav spo-
Ciatku citili ako v zlom filme, do reality
nas vratili uteCenci, ktori v statisicoch
prichadzajii cez nase hranice. Dobro,
ktorym ich vitame, sa meria na tony.
Vdaka Bohu za to.

Na Ukrajine vSak zostali dalSie mi-
libny obyvatelov. Utiect nechcii, nemo-
Zu, nestihli. Humanitarne organizacie
sa usiluji dopravit im tie najzakladnej-
Sie potreby. Pomaha im Cirkev. Bisku-
pi, knazi a reholnici ostavaji aj v naroc-
nych podmienkach a sliizia na mieste.

Fary, klastory a Kostoly otvorili
svoje podzemné priestory ako dkry-
ty pre okolitych obyvatelov. Knazi a
reholnici sa tam s ludmi modlia a po-
vzbudzuji ich. Charkovsky biskup Pav-
lo Honcaruk nosil tepli stravu ludom
ukrytym pred naletmi na nedalekej
stanici metra. Jedlo varilo niekolko
Zien v biskupskej kuchyni. Neodradil
ich ani projektil, ktory prederavil stre-
chu biskupovho domu.

Cirkevné domy a zariadenia v
zapadnej Casti krajiny bez prestavky
prichyluji ludi, ktori museli opustit
svoje domovy. Organizuji tieZ zbierky
potravin a hygienickych potrieb, ktoré
vozia do vojnou zasiahnutych miest

dalej na vychode. Lvovska farnost s fa-
rarom Grzegorzom Drausom je jednou
z mnohych v este relativne pokojnom
meste, ktora je pre uteencov oazou na
ceste do Polska.

Ini kiazi ¢i reholnici a reholnicky
vedil sirotince, domovy pre seniorov.
Kym ich spolupracovnici usli do bez-
pecia, oni zostavaji so svojimi zveren-
cami. Imobilni starki by evakuaciu ne-
zvladli. Cirkev sa o nich nadalej stara, a
oni robia to jediné, ¢o im ostalo: modlia
sa za mier.

Hrozu vojny v celej krajine, ale aj
tu u nas na Slovensku pretinaji moc-
né zablesky Svetla: neziStna pomoc,
laskavost, modlitby a jednota, obeta
mnohych, ktori riskujii svoje Zivoty,
ktori ostavajt pri trpiacich. Zlo nikdy
nepremdZze Lasku — ona ndm vo svojom
Synovi dala navod na jednoznacné vi-
tazstvo.

Cirkev na UKrajine strne potrebu-
je Vasu podporu. Pomébzte na www.
acnslovensko.sk

» ACN zdroj foto acnslovensko
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MEDIKA

EXPERT

20

EUR

s DPH

V ponuke aj vitaminy
v lipozomalnej forme
so vstrebatelhostou az 90%

o
JODOVE TABLETY

150 mcg

Jod je v tele potrebny pre tvorbu
hormonov Stitnej zlazy a tym zabez-
pecuje jej normalne fungovanie.

MEDIKA

EXPERT

JOD

KARSULE

DOPLNOK VYZIVY

Klucovou Ulohou morskych rias Kelp j

ich schopnost odstranovat tazké kovy
z tela a to tym, Ze viazu toxiny v Creve.
Kelp poskytuje ochranu pred radioak-

tivnym Ziarenim, ktoré sa nachadza
v nasom zivotnom prostredi a ktoré

Uginky Jodu:

moZe viest k predéasnému starnutiu.

- zlepSuje mentalne funkcie

- upokojuje nervy

- urychluje metabolizmus

- pomaha spalovat prebytoéné tuky

- tieZ je znamy pre svoje silné dezinfekéné Ucinky

Objednavky na: objednavky@medikaexpert.sk
alebo na tel.: 0904 552 345 ( dostupné od Pon. - Pia.)

TO 22-11 strana 6



SIMON-Fleisch
==
. BRAVFPVA
| 1T 28 PORAZKA
by ey V NEMECKU
1.9 ROKOVNATRHUI. ‘ I:]ﬁ = Iﬁﬁ
- P PODLA KVALIFIKACIE
10, (WD]1/E 74§ STOLICKOVE VYTAHY, Brutto na hodinu
PLOSINY A STROPNE ZDVIHAKY 20 dni platene] dovienky,
PRE IMOBILNE 0SOBY _preplacané sviatky _

Nemecka pracovha zmluva
Nemecké socidlne poistenie

@ Prispevok od $tatu pre TZP osoby Vybavime véetko

az do 95% z hodnoty zariadenia. potrebné pre pracu
Pomdzeme vam s jeho vybavenim. Mo3nost turnusov

Ubytovanie zabezpeéené
=] U NAS MATE BEZPLATNU bezplatnd infolinku: 0800 199 060 Stabilna celoroéna praca

=/ ndvstevu, zameranie e-mail: velcon@velcon.sk

a navrh bezbarigroveho www siman-fleisch.de | job@simon-fleisch.de |,
e | +421 944 995 400’
FOTOVOLTAICKA

ENVIRO;,TH ERM

PROFESIONALITA & KVALITA

POTVRDENE NASIMI ZAKAZNiKMI 1!

Ako jediny na trhu Vam prinaS§ame moznost splatit si Vase nové

zariadenie, ktoré Vam bude cely Zivot Setrit Vasu penazenku. . ta 7 L 7k 445W 5
Toto zariadenie si navyse splatite z usporenych financii, ktoré POZO S taY Sk panc OVOAYKODE NLIEDIC
by ste aj tak zaplatili za nakup elektrickej energie. * zariadenie na klu¢

* navratnost investicie 4-5 rokov

* rocna vyroba el. energie 3500 kWh
Zvysok zivotnosti elektrarne viac ako 25 rokov
mate vami vyrobenu elektrinu
uplne zdarma

aj na splatky € 41,66/60 mes.

rokov od

infolinka 0800 909 909, 0951 9Eanaok9t@envirotherm.sk aj na splétky € 57,26/60 mes. vyrobcu ‘

e
(BDexpert

5 90 63 EUR
10% CBDolej | 20% CBD olej

objednavky@cbdexpert.sk
W 0904 552 345

5% CBD Olej www.cbdexpert.sk

TO 22-11 strana



499 € Galerica

cose Gamma 3x4 m

usetrite

100 €

. L ) . . 5kg prirodny
Bez budovania 0 Odonost voci 5 rokov zaruka na konstrukciu stimulator
) zakladov . ¥ snehuavetru m 10 rokov zaruka na polykarbonat arodnosti pédy

DOPRAVA ZADARMO VSETKO SKLADOM ZASTAYE NIE SADANIA BU D?"
Ponukame vam oblukové skleniky roznych rozmerov a pevnosti: SPATN E z DVI H N u TI E POD LAH

Nazov SxVxD Cena Cena za predizenie 2m % - -
GNOM 164 %166 x4 m 369 € cena predizenia o 2m 100 € C|STO, RYCHLO a bez BURANIA

GRETA 2x2x2m 319¢€ cena predizenia o 2m 160 €

GLORIA 258x2x2m a19¢ cena predizenia 0 2m 160 € stabilizujeme zkladovu podu

GALA 3Xx2x4m 449 € cena predizenia 0 2m 150 € , . o e s . v e
T xaxzm e P T a zastavime sadanie budov injektdZou syntetickej Zivice
GARANT 3x2x2m 419 € cena predizenia o 2m 160 € -

GAMMA 3x215x4m 499 € 599€ cena predizenia 0 2m 150 € Nl 09 1 8 7 26 7 54
GULLIVER 3x2x2m 449 € cena predizenia o 2m 200 € i .

GOLIAS 3x2x2m 529 € cena prediZzenia 0 2m 200 €

GOLEM 4Xx27%xX4m 1399 € cena predizenia 0 2m 400 € 1 PRACUJEME PO CELOM SLOVENSKU

GIGANT 6x4x10m 4999 € cena predizenia o 2m 750 € . sK.ABAINNOVAToR.coM

v Dodrziavame prisne hygienické a bezpecnostné opatrenia

@ 0948 88 88 55 info@galericask www.galericask www.mundio.sk

46-0007

« SKLADNIK
(Nemecko)

- MASIAR

Zhody, trofeje

i celé polovnicke zhierky.
(PASOVACIE TESAKY)
Dalej kilpim militérie

z1.a 2. sv. vojny +

vykup vzduchoviek.

Cela SR

tel. 0904 474 597
vykupparoziaeu@gmail.com

) B CHCETE CHOVATHYDINU?| P RiJME M E
K PIM PARO E K“PIM .PREDAJ VO VASOM OKRESE ) o

MALOTRAKTOR

AGZAT, VARI, !
kovadlin“' WWW. mate]ovdvur sk - 100% zaruka kvality (Ra kUSkO)

A % - POMOCNIK
zverak. .ﬁ ol “Rakisko)  (V
LA LTI NE G YA 0902 466 448 - 0902 606 435 - 0ar2 692 290 info@c-group k| 1903 431 350
. 2 uz nabor@ogroupst 0910 431 545

Sme tu pre Vas uz 30 rokov!!! |3

461220002

ANTRACIT 7018 [
HNEDA 8003
HNEDA 8017

BEASS | ST zallradelmd 118"m "
IELLTELS weniaca techiika ZDARMAL

OREH . E-mail: OBJEDNAVKY@MONTTER.SK

NehIada]teZalebo3ﬁrmy, ORI O www.montter.sk = 0919 383 3630919 383 881 ¢
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