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BEZPECNOSTNE DVERE ut ROKA

Naie OCELOVE DVERE so ZARUBNOU, CHRANIA-ZATEPLIA-ODHLUCNIA Vas domov

‘ v .
pus [l ceresiia || “oREcH ceresin EEETENN  AKCIA 440¢ - Studentsky
MATNY MATNA MATNY vzor Vo .

- kovanie ZDARMA Sanikoue Sservils
zameranie ZDARMA al Illl"GlWﬁ

v ponuke aj "
TN . | o B F ™11 | 0905 744 995

_- v ponuke aj hladké dvere a odtiert Wenge (A= 800 (B0 o] DVERE eslaioy Jedlikova 5, Kosice www.stutlentservis.sk )
odborna montaz s licenciou www.ocelovedvere sk Bmm d

technickej sluzby od policie SR ocelovedvere@ocelovedvere sk ZOMERANIE a ukazkalvzoriek u/Vas doma ZDARNMA www.regionpress.sk
Sidlisko Terasa, Sokolovska 5 | Po-Pia: 8°-17% : .
0917 56 36 12 Sidlisko Tahanovce, Americka tlrieda | Po-Pia: 9%-18% Miynska 5. Kosice « 0915 285 700 - 055/381 25 30 REGION r

0911 60 20 40 obchodny dom KLAS (byval MILA) 1. posch, : www.secdoor.sk ; PRESS

Oprava
eternitovej
strechy

do povodného |

e e 7 ALUZIE

www.flexistav.sk [ e striech - fasdd  muiwe® €@ revoplast
20950889209 || =" | E Pilenie, zrez rizikovych stro

Orezavame vysoké Zivé plo 09 o 5 69 4 9 9 3

sV -

. . Oprava a montaz zlabov, komino d lasted last
Kiipim ZAHRADU v Kosiciach Prace vo vyskach vietkého druhu revoplast@drevoplast-eu

za rozumnii cenu. Bankov, 3 0911150 447 . wwwidrevoplastieu
Kalvdria, Kavecany a iné.

Siikromne. 0948 811 100

Hladdm pre klienta ABOVIA HOLZ s.r.0.

ako investiciu 2 BYTY v Kosiciach, www . aboviaholz,sk
akykolvek,

latha v HOTOVOSTI. .
P Y 0917 838 032 REALIZUJEME KOMPLETNU

OBNOVU BYTOVYCH DOMOV

POZI CKY ‘.ﬁ%z. EXTERIER INTERIER

od 18 do 80 rokov - ZATEPLENIE FASADY - PODKLADKA, DLAZBY
- SANACIA LODZIi - OMIETKY, MALBY
- UPRAVA TERENU - ELEKTROINSTALACIA

AKO BONUS VAM ZDARMA PONUKAME
- VYPRACOVANIE CENOVEJ PONUKY

- VYPRACOVANIE PROJEKTU

- ZABEZPECENIE FINANCOVANIA ZO STATNEHO FONDU
ROZVOJA BYVANIA

- DOTACIA NA ODSTRANENIE SYSTEMOVEJ PORUCHY

m HOME BYTOVEHO DOMU
hOj CREDIT
Nove, lepsie poicky : & 0908 041 767

e-mail: im;o.@aboviaholz.sk :
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Stastie ako dar

Dostala som do daru netradi¢ny ka-
lendar. Pri kaZzdom dni je pripisana
zaujimava myslienka. Dovednaich je
tam 365. Vyriekli ich zname osobnos-
ti, ale aj anonymni ludia. VSetky vSak
maji jedno spolo¢né, a tym je Stastie.

Listujiic v atlej kniZocke sa dozve-
dam, Ze Stastim je pevné a Uprimné
priatelstvo a tieZ vedomie, Ze sme milo-
vani, ale je nim aj dobry skutok ¢i pocit
volnosti a slobody. Rovnako Citam, Ze
Stastim je spOsob putovania po ceste
Zivota alebo aj Zivot sam, ako aj to, Ze
Stastie je vade a Ze sa zacina premenou
nasho vnitra.

Je tichvatné, ¢o vSetko dokaze nas
Tudi urobit Stastnymi a o to viac ma udi-
vuje, Ze ak sa niekoho spytate, ¢ije Stast-
ny, tak zvycajne len pokr¢i ramenami.
Akoby sme sa zabudali tesit z toho, ze
po burke svieti slnko, Ze vecernti oblohu
rozZiarilo tisice hviezd, Ze vzduch v lese
vonia po ihli¢i, Ze zur¢i potok, Ze v par-
ku spievajil vtacence, Ze zahon zakvitol
vonavymi kvetmi a po like lietaja pes-

PREPRAVA

-odvoz-dovoz
-stahovanie
vypratavanie

pivnic, zahrad
-likvidacia
azbestu-cterito-
vych striech, staveb-
ného a iného odpadu

0940853620

trofarebné motyle.

Ak by sme sa snazili sformulovat
univerzalnu definiciu $tastia, pravdepo-
dobne by sme neuspeli, pretoze kazdého
z nas napliia pocitom $tastia nieco iné.
Stastnymi nas robia ur¢ité momenty, ale
aj ludia, s ktorymi zdielame svoje Zivoty,
praca, ktora nas napliia ¢i konicky, kto-
rym sa venujeme. Pre niekoho je Stastim
moznost urobit Stastnymi inych, starat
sa o chorych ¢i nadznych.

Ak sa moZno prestaneme za Stas-
tim nahanat a planovat, ako ho v bu-
dicnosti dosiahneme, ale budeme si
viac vSimat kazdodenny Zivot, veci a
ludi okolo seba a nebude-
me to, Ze sme zdravi, Ze
mozeme chodit do prace,
Ze mame priatelov, ktori
nas podrzia, rodinu,
ktord nas miluje, vni-
mat ako samozrej-

Realizujeme
STROJOVE
POTERY

a ponukame

PIESOK

most, zistime, Ze b4
mame Stastia na I RK
rozdavanie.

» Renata Kopacova, redaktorka

KAMENIVO

26. marca 1979

premiéri Egypta a Izraela Anvar Sadat a Menachem Begin a prezi-
dent USA Jimmy Carter podpisali vo Washingtone mierovii zmluvu

dovoz zdarma

Vyrocia a udalosti

0948 300 988

<&

www.reality-kosice.com

FREZOVANIE - VLOZKOVANIE

CISTENIE - KONTROLA

+ REVIZNA SPRAVA
A CERTIFIKAT V CENE

ZEAVA
30 %

oddechtovanie kominov
KOMINARSTVO DUBOVEC

©0914276 111

KOMINOY

CENA
od 15 €/m

doverovat

1
R T R P

ROZMYSLATE NAD PREDAJOM ALEBO

PREDAVATE
NEHNUTELNOST?

KONTAKTUJTE MA, RADA VAM PORADIM

0908 177 563

Ing. SONA KOVACEVICOVA I E7 11777 7Y
* drevené interiérové Zaluzie MA RKI ZY
e o « vertikalne textilné Zaluzi
Realitna - rtiazkove - 150 systém Life =
maklérka, * vonkajSie rolety - plast, AL Siete proti hmyzu
o « textilné roletky - rézne typy v .
ktorej +slnen clony na ok Zhifiovacie dvere
A ~ o sietky proti hmyzu A 5 <
mozete & plastové shrovacie dvere (R

DODACIA DOBA 0D 3 DNi
0905 245 995

0905 644 448
055/729 8838

FACH, Jantarovd 30, Kosice
www.fach.sk, fach.ujlaky@gmail.com

f

LRI 8 T

\Uyrocia a udalosti
28. marca 1854 y

Franctizsko vyhlasilo vojnu Rusku

MDDr. Lenka Budziiiakova

Zubnd ambulancia a dentalna hygiena

Park Angelinum 2, KoSice
055799 4103, 0904 299 130

Mojou snahou je vzdy zachranit maximum
z povodného chrupu pacienta, no najvacsiu
rolu v tom zohrava cCas.

Zbytocné odkladanie oSetrenia ho nasledne
komplikuje, predrazuje a obmedzuje zubného
lekara pri vybere riesenia, ktoré by bolo
najkomfortnejsie z pohladu pacienta.

Urobte preto eSte dnes spravne rozhodnutie
pre zdravie a krasu svojich zubov.

ZUBY NA SPLATKY

BEZ NAVYSENIA

PRE BLIZSIE INFORMACIE
NAS NEVAHAJTE KONTAKTOVAT

www.qualident.sk - raw

KE22-12 strana- 2

VODOINSTALATER REKONSTRUKCIE
vymena rozvodov vody a odpadu,  kdpelne, dlazby, obklady, priecky
komplet sanity, bojlerov, zapéjanie
pratiek, umyvatiek

0919 382863

Kiupim GARAZ vKosiciach
0949854569 ' prateavHoTovOSTI

34-003

Wi ATEPLOVANIEKDSICE sk FURSAHT)
0905 879 057 uzod 28€/m*

66-11
66-06

Rekonstrukcie
bytovych jadier, 0910 433 877

Ktipim obrazy, znamky, knihy

0907 225 216

Likvidacia starého nabytku a spotrebicov za priplatok | Vyrub stromov
Upratovanie pozemkov a zahrad | Strihanie plotov | 0dvoz odpadu

Hiadam do podnajmu celorognu chatu | 0940 375 882 §

. MALIARSKY
;| SERVIS

Malby a natery - dom, byt
Kovovyroba, brany, ploty, zabradlia. Cena dohodou.
Tel.: 0902 520 638

ZARIADENIE PRE SENIOROV

Minerva n.o., Strafiany, Michalovce
PRIJIMA NOVYCH KLIENTOV - 0903 723 044

0905 625 433

remal.kosice@centrum.sk

0320

Malby - ndtery schodisk a nebytovych priestorov.
Obnova bytov, fasad a natery striech.

37-001

66-022

KOMPLEXNE REKONSTRUKCIE

domy | byty | jadra
0907 268 305 | www.samkoveci.sk

)
~
©

FUKANE IZOLACIE AP
0008 658 910 /AN

pri hrubke 10 cm

Elektrické vykurovanie a ohrev
Centralne vysavace Electrolux, BEAM
AR EEIHE] 0903 609 836 | evyko@evyko.sk &

PILENIE A LIKVIDACIA RIZIKOVYCH STROMOV,

STIEPKOVANIE , 0DVOZ HMOTY TR B ¢

37-52

REKONSTRUKCIE

bytovych jadier
STAVBY

rodinnych domov na klu¢

vodoinstalacné a elektroinstalacné prace, obklady,
dlazby, sadrokartonové podhlady a priecky, omietky,
malby, zateplenie rodinnych domov, oporné mury,
ploty, zakladové platne, vinylové a PVC podlahy.

37-12



KOSICKO SLUZBY, BYVANIE

.} CISTENIE HROBOV

v’ HousePro.sk

* ROYAL CLEAN -

. Cistgnie hrobov + Obnova pisma a dosekavanie pisma
* Cistenie zdmkovych dlazieb, beténovych ploch,...
* Predaj ¢istiacej a impregnacnej chémie

VELKONOCNA AKCIA PLATNA PRI OBJEDNAVKACH DO VELKEJ NOCI

JEDNOHROB <o¢ 75€ Obnova pisma t20e T€/ZNAK
DVOJHROB 140e 120€

Impregnacia a doprava ZDARMA -
0911 996 087 0949 651250 iinfo@cistenie-hrobov.sk www.cistenie-hrobov.sk '
Cisti caluneny nabytok

JAREK a koberce u Vas doma aj u nas

www jarekcistikoberce.sk | 0915 937 226

Umyvanie a nater fasad

Cistenie a nater striech
RODINNYCH A PANELOVYCH DOMOV

Volajte zdarma: 0800 22 10 12

www.regionpress.sk

REGION
PRESS W

66-031
66-96

3-1ZBOVY BYT V CASTI KOSICE
- TERASA. NA STAVE NEZALEZI.

siet realitnych kancelarii
2-3-1ZBOVY BYT KDEKOLVEK
V KOSICIACH, OKREM CASTI
TAHANOVCE A JAZERO. SURNE.

CHEUS,

3-1IZBOVY BYT V MOLDAVE NAD
BODVOU, RESP. V MEDZEVE.

0907 414 399

PRE KLIENTOV 0948 056 835

S HOTOVOSTOU
A] OVERENYM

1 AZ 1,5-1ZBOVY BYT KDEKOLVEK

V KOSICIACH. AKYKOLVEK STAV. :
RODINNY DOM / CHALUPU

1 et 7 2-3-1ZBOVY BYT V KOSICIACH VO DO 20km V OKOLI KOSIC
Fl I'\IAN,COVAN IM - VY$50M STANDARDE ALEBO MENSI NA CELOROCNE BYVANIE.
HLADAME: v DOM. 0905 252 636 0907 372 222

WWW.ARCHEUS.SK

NAVSTIVTE NAS OSOBNE NA MASIARSKEJ 53 V KOSICIACH

ZALUZIE

\yrocia a udalosti
organy Stb pozatykali mnoZstvo prisludnikov frantiSkanskej reho-

w2 SIETE = ) ' le v ramci ,,akcie Vir
JARNA . + REVIZNA SPRAVA
AIB(!(_’!}\ KASKO' K@ MIN 0" A CERTIFIKAT V CENE
= 9, stinici

FREZOVANIE - VLOZKOVANIE | [EZNTETIENTEE
CISTENIE - KONTROLA

hi-trade okna, s.r.o.

= plastové, hlinikové okna a dvere = bezpeénostné dvere = dverné vypine

e-mail: bf-trade@bf-trade.sk  www.bf-trade.sk

Najvyssia rada okien

0905 611 093

www.eurofal.sk | eurofal@gmail.com

JEUROFAL

bezpecnostné dvere, plastové oknd

CENA (ZLAVA
od15€/m \30%

oddechtovanie kominov
KOMINARSTVO DUBOVEC

UMYVANIE OKIEN
SPOJENE S PREMAZANIM
A NASTAVENIM OKIEN

SERVIS OKIEN f rade i g @) radica 18 rokov
8 s SALAMANDER  SALAMANDER
X' 6406 472¢ h
www.regionpress.sk & REHAU REHAU =
g P KOSICE : 2400 820€ 61 2€ 1800
J EEEIS%N L] Juzna trieda 97 Brugmann Brugmann L
° (pred €S OMV) | SALAMANDER  SALAMANDER
] g 568¢ 611¢€ 8
= = tel: ] REHAU REHAU || i
Paci sa mi DEMCAK | EEeiidl - oo gesc -

kosicko

na facebooku
Stan sa fanusikom
stranky a sledu;j:
- nové inzeraty
- dolezité info
- tipy na volny ¢as
- slitaze, ...

075 01 TREBISOV, Slédkovi¢ova 1301/5

Tel.: 056/672 23 63, Mobil: 0905 741 378
e-mail: kominarstvo.demcak@gmail.com

Vam ponika tieto sluzhy:

- kontrolu, cistenie a preskusanie kominov

- vlozkovanie a opravy kominov

- pravidelné kontroly kominov v RD a organizaciach
/vyplyvajuce z vyhl. 401/2007 Zb. Zakonov/

- revizie kominov

- potvrdenia ku kolauddcii a plynofikécii RD

- poradenska ¢innost a iné sluzby

37-28

0915 963 442

Akcie
sa nekombinuju

—

Pri montazi
dodrziavame
prisne
hygienické
a bezpecnostné
opatrenia

KE22-12 strana-

V cene je zahrnuté okno vratane dopravy, demontaze, montaze, iipravy ostenia,

vonkajsich a vni

Materidly pouzivané pri vyrobe:
System bluEvolution: 82

SALAMANDER

do rodinnych domov

ych Zalizii 1SS0 a DPH, likvidacie starych okien.

- $pickové profily ‘= REHAU
i Pomer
- s celoobvodovym 'JSIEGEI\IIA{
. rings spacestolilie
kovanim TITAN

ZARUKA na okna
5 rokov

m Moznost nakupu na splatky aj bez navysenia

66-



SLUZBY, ZAMESTNANIE

Najcitanejsie regiondlne noviny

vest haest ~

Oblubené jarné prace na Ceskych chmelniciach!
Vybehnite do Ceska na 4-6 tyZdfiov a zarobte si za kratSiu dobu viac ako inde!

Priemerny zarobok cca 1100 - 1250 € / mesiac! ubytovanie s internetom
a dopravou zo Ziliny zdarma. Celodennd strava za symbolicky prispevok. TyZdenné
k‘ zalohy a vyplata v hotovosti. Prac. zmena 10 hod, pracuje sa na tkol! U nas vek

TMELENIE, LAKOVANIE - OLEJOVANIE
Bezprasna technologia lacno a kvalitne_#

nerozhoduje! Praca nie je tazka, ale hladame prednostne ludi, zvyknutych na fyzicki
pracu. Nastupy od 8. 4. alebo dohodou. Po zapracovani méZete pracovat aj stabilne
na HPP s déchodkom - myslite na Vasu budtcnost.
Viac informacii o praci na 0948 939 602 staci prezvonit, volame naspa
Best Harvest - spolupracujeme s najvacsimi

 Komplet renovicia ggtlll\' ol
Bona 3x LAK uz od: 13!_ E-T'V"i_-_,, A
Tel.: 0917 755 577 wwBRUSENIEPARKIET com

08-00TT12

7 N—

énitosk Prijmeme Sservisného e

- ite.SK
technika e
zahradnej a lesnej techniky.

HSQ centrum, Dopravna 6, Kosice
0905 503 222

Hladame

Citajte nds Citajte nds

62-0019
e

s N
Autorizované organizacie zodpovednosti vyrobcov

E-cydings. r. 0. a SLOVMAS, a. s. tymto informuji:

h- -m Kuenz — SK s.r.o. o v
Kuenz-SK s.r.0. je vyrobcom Zeriavov SMQV :’ ': slovm

Stabilna a atraktivna praca v strojarskej spolocnosti.
Pracuj v priemyselnom parku Kechnec pri Kosiciach!

« Do skupiny vyhradenych vyrobkov patria elektrozariadenia, batérie
a akumuldtory, obaly, neobalové vyrobky, vozidld a pneumatiky.

- Na vyhradené vyrobky sa vztahuje rozsirena zodpovednost vyrobcov, t. z., e
vyrobca takéhoto vyrobku je povinny plnit sibor povinnosti pre vyhradeny
vyrobok uvedeny na trh SR. Tym je zabezpecené, Ze o vyhradeny vyrobok, resp.
vyhradeny prid odpadu bude postarané vo vetkych fézach jeho Zivotného
cyklu.

- Financovanie triedeného zberu vyhradeného pridu odpadu, vratane
triedeného zberu zloZiek komundlneho odpadu patriacich do vyhradeného
pridu, znésajui vyrobcovia v ramci systému rozsirenej zodpovednosti vyrobcov.
V pripade neddsledného triedenia oddelene zbieranych zloZiek komunaineho
odpadu, na ktoré sa vztahuje rozirend zodpovednost vyrobcov, naklady
na triedeny zber vyhradeného pridu odpadu zndsa obec.

Obsadzované profesie:

Montér - vzdelanie v oblasti strojarstva, znalost’ vykresov
Zamocnik - zakladny kurz zvarania v ochrannej atmosfére
(ZM1-CO,), znalost’ vykresov, rovnanie plameriom

Mzda
Pracovnik na zaucenie:

Pacisami

Hod. mzda s priplatkom: 6,33 eur
Mesacne 1.300,-€ s nadcasmi a priplatkami

Pracovnik s odbornou praxou v nasom odbore:
Hod. mzda s priplatkom: 8,50 eur
Mesacne 1.750,-€ s nadcasmi a priplatkami

Kuenz — SK patri medzi TOP 10 firiem regionu
- zodpovedny pristup k zamestnancom, mzdy vzdy nacas
- prispevok na dopravu alebo BEZPLATNE UBYTOVANIE pre

zamestnancov mimo Kosic, zamestnanecké pozicky

Kontaktujte nas: tel.C.: 055/72 61 503
e-mail: ludmila.revesova@kuenz.com | www.kuenz.com

- Kazdy moze predchadzat vzniku odpadu uZ pri rozhodovani o kipe nového
vyrobku. Pre ochranu Zivotného prostredia je ddlezité, aby sme kupovali
vyrobky, ktoré maji o najmenej obalov, pokial mozno z rozloZitelnych
materidlov, aby sme kupovali elektrozariadenia s najvysSou energetickou
triedou, pretoze Setrime prirodné zdroje potrebné na vyrobu elektrickej energie.
V pripade batérii a akumultorov sa snazime o pouZivanie batérii s dlhou
Zivotnostou alebo vyuzivame nabijatelné akumuldtory.

« Zakazuje sa do volnej prirody ukladat akykolvek odpad. Batérie a akumuldtory,
elektrozariadenia a odpadové pneumatiky sa nesmd vyhadzovat do komundine-
ho odpadu.

« Konecny pouzivatel mdze odovzdat elektrozariadenia, batérie a akumulatory
na miestach spatného zberu a odpadové pneumatiky u distribitorov
pneumatik. Nakladanie s odpadom z obalov a neobalovych vyrobkov je urcené
vo vSeobecne zavaznom nariadeni obce.

kosicko
na facebooku

Stan sa fanusikom

stranky a sleduj:

- nové inzeraty

- dolezité info

- tipy na volny cas

- sutaze, ...

Viac informdcii ndjdete na webovych sidlach
www.e-cycling.sk a www.slovmas.sk.

. J

AUTOKLUCE -

BEZPECNOSTNE A KLASICKE KLUCE -

BEZPECNOSTNE ZAMKY

OPRAVA OBUVI . PRISTUPOVE CIPY . BRUSENIE NOZOV A NO2ZNIC

volajte: Kosice a okolie

0918 549 903 _

Vyrabame autoklice, otvarame autj,
kédujeme dialkové, servisujeme kltce, ...
A samozrejme aj klasické a bezpecnostné
klice na doma, systém generalneho klt¢a, ...
Zavolajte a dohodneme postup. Dakujeme.

www.obuvkluce.sk

AUTOKLUCE

NA VACEINU AUT | AU

VYROBA | SERVIS | KODOVANIE

www.autoklucekosice.sk

08-0037TT10
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DASON

q o Sz - SERVIS A OPRAVA OKIEN - ZASKLIEVANIE BALKONOV
-~ SMmesvamiv kaZdO'm pocasil. - SIETE PROTI HMYZU, ZALUZIE
ZALUZIE | MARKIZY Dynuex - GARAZOVE BRANY
ROLETY o
td -
SIETE PROTI HMYZU W HoMe Quatro

japonské zasteny, rolety latkové,
plissé, vertikalne Zaluzie latka, drevo,

dason.sk 3‘@ strings, zaluzie hlinik, bambus, drevo
ZArucna

ndradie a brusivo
lepidid a tmely
zvdracie dréoty
kompresory
elektrocentrdly

DACHMANN

www.dachmann.sk

PLASTOVE OKNA A DVERE

DREVENE A HLINIKOVE - EXTERIEROVE ZALUZIE, ROLETY
OKNA - PREDAJ PARAPETNYCH DOSIEK

Kovacska 63, 040 01 KoSice, kosice@dachmann.sk

0944 047 008, 0903 634 202

Vzorkova predajiia KC‘A'
Stanicna 1, Kosice JAkaRNQUQ a2-30% Akcia platl
Vonkajsie 30% 4.72022
tel: 0915479711 e do3.
sl \maperaey e 30 ZAHR ADNICTVO

dason.ke@dason.sk

DVERE / ZALUZIE /| SIETKY / PARAPETY /| MONTAZ /| SERVIS

Po, Ut| 8:30-16:30 ©

PLASTOVE OKNA

Int, zaluzie IDS

* Realizacia okrasnych zéhrad
+ Montaz robotickych kosaciek
o Strihanie okrasnych drevin

Str| 8:30-17:30 © St|zatvorené © Pia | 8:30-15:00

iALl'JZIE

1500
1500

zlava sa vypocita podla odber

alé%jé’sf VYSPRAVKY / ODVOZ ODPADU

Dachodcovia a ZTP, ZLAVY do 30%
samoptus 0919 204 754

SKLADNA 1/ CANA

1. POSCHODIE, STARE NAKUPNE STREDISKO NAD TESCOM

|_._-".'I :@ ;:: 1 I 1 1 N :

R SE N fSIETEPROTI]
; . = e

L' . - T -

2400 _ |y | 1500 _"r

ceny st bez DPH I;I:IE PT{II:I 1 |

u a mnozstva, uplatnenie zlavy je potrebné nahlasit vopred pri zamerani technikovi

Dachodcovia a ZTP
0919 204 754

zlava sa vypocita podla
odberu a mnozstva, z tAW
trebné nahlasit d
revenératissivored (] 3%
samoplussro@gmail.com
www.samoplus.sk

samoplussro@gmail.com

66-52

83-0006

6-28
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zn. CASSIDA 0904274781

» KUPIM LITERATURU k sta-
rym motorkam JAWA BA-
BETA PIONIER a Traktorom

ZETOR. 0904274781

» Kapim Pionier, Stelu,
Babetu, Simson, aj die-
ly.0949505827

07 REALITY / iné
» Kdpim garsénku - 2 izb
byt. Hotovost. 0910652053

08 STAVBA

» Kdpim haki leSenie.tel
0908 532 682

10 ZAHRADA A ZVERINEC
» Kupim KRALICIE KOZE 3.apr.
v Geci 0905350531
14 ROZNE / iné

» Pontikam pracu pre Zenu
z Ukrajiny. Viac info. na t.¢.
0950 240 610

Chcete si

I I
N

podat inzerat?

Poslite SMS na Cislo

8866 v tvare:

RP medzera KE medzera
(islo rubriky medzera Text
inzeratu

Priklad:
RP KE 12 Predam kocik,
0987 654 321

Spatnou SMS vam potvrdime
prijatie inzerdtu a jeho cenu,
ktord vam vydctuje vas mo-
bilny operator. Cena je 0,60 €
s DPH za kaZdych zacatych 30
znakov textu vadho inzerdtu
vrétane medizier. Ni€ iné neui¢-
tujeme. Upozornenie! Sluzba
nefunguje u operatorov 02 a
bka.

TIP: Ak chcete inzerdt na viac
tyzdiiov, poslite rovnaku sms
tolkokrat, v kolkych tyzdroch
cheete inzerovat.

Sluzbu  PlatbaMobilomsk
technicky zabezpeCuje ELET,
SI0.
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EURO k EURU pre Ukrajinu

Pred dvoma tyZdriami sme sa obratilis
prosbou na naSich klientov — spolo¢nosti
inzerujtce v tychto novinach - aby spolu
s nami prispeli na pomoc obetiam ruské-
ho vojenského Gtoku na Ukrajinu.

In$pirovali sme sa porekadlom ,,babka
k babce“ a pontikli sme kazdému inze-
rentovi moznost navysit svoju faktaru za
uverejneny inzerat o symbolickd sumu
1 euro. K tomuto euru pridavame dalsie
euro my ako vydavatel: Vzdavame sa 1
eura z kazdej faktiry, pri ktorej sa klient
rozhodol pomoct.

Sme radi, Ze tato akcia si nasla svo-
ju odozvu a aj tento tyzden sme vdaka
dobrosrdecnosti naSich klientov mohli
prispiet ukrajinskému Cervenému krizu
sumou dal$ich 334 eur.

Zo srdca dakujeme vSetkym, ktori tiito

akciu podporili. Okrem tych, ktorych
sme uz spomenuli sa medzi nich tento
tyZden zaradili Hajman.eu, Tandem per-
sonal partner s.r.o

Zial, situacia na Ukrajine sa stale ne-
zlepSuje a obeti ruského ttoku, aj z rad
civilistov pribiida. Stale preto pokracuje-
me v akcii ,,euro k euru” a prosime kaz-
dého klienta, aby sa k nam aspon takto
symbolicky pripojil.

Opétovne prosime aj Vas, mili Citatelia,
aby ste v tychto naro¢nych casoch boli
stidrzni a podporili nakupmi a objednav-
kami sluZieb tjich, o st Vam najbliZsie a
umoznili im pomahat aj dalej.

Vsetkym iiprimne dakujeme.

» Tim REGIONPRESS

UKRAINE
EMERGENCY APPEAL

#STANDWITHUKRAINE

Thank you for you support. Welcome to Our Benefactors!

Your donation was successfully completed! Thank you for your generous support! Thanks to you, the staff
and volunteers of the Ukrainian Red Cross Society help those in need every day. Details of your donation:

Name: REGIONPRESS s.r.o.
Date: 2022-03-23 11:16:51
Donation amount: € 334

Nepodcenujte spanok

Podla odbornikov by sme mali
zdravému spanku venovat naleziti
pozornost. Ddlezita je nielen jeho
diZka, ale aj kvalita. Nedostatok
spanku sa méZe prejavit nielen fy-
zickymi, ale aj psychickymi zme-
nami.

Okrem toho, kolko hodin spime, by
sme si mali vS§imat aj kvalitu naSho
spanku, pretoze aj od nej zavisi, ako
sa budeme citit. Ak je nas spanok casto
prerudovany, nie je podla odbornikov
kvalitny.

DiZka zdravého spanku

Institicia The National Sleep Founda-
tion vydala vSeobecné odportcania,
tykajtce sa spanku a rozdelila ich do
deviatich vekovych skupin, pricom
kazda skupina ma svoju odporiicani
optimalnu diZku spanku. Dospeli by
mali spat kazdii noc 7 aZ 9 hodin a star-
§i nad 65 rokov 7 aZ 8 hodin. V pripade
mladeze od 14 do 17 rokov je to 8 azZ 10
hodin, u deti vo veku od 6 do 13 rokov
je to 9 az 11 hodin, od 3 do 5 rokov 10
azZ 13 hodin a od 1 do 2 rokov je to 11 aZ
14 hodin. Babatka od 4 do 8 mesiacov
by mali optimalne spat 12 aZ 15 hodin
a od o do 3 mesiacov 14 az 17 hodin.
Tieto vSeobecne odporicané hodnoty
samozu u jednotlivcov lisit, pretoZe ne-
bert do Gvahy ich individualne potre-
by. Pre optimalnu dizku spanku treba
zohladnit napriklad aj celkovy zdravot-

ny stav ¢i kaZdodenné aktivity cloveka.
Na Co si dat pozor

- Ziadny televizor & pocita¢ do spalne
nepatri.

- Spaliiu pred spanim poriadne vyvet-
rajte.

- Zaobstarajte si kvalitny matrac a van-
kas.

- Dodrzujte  pravidelny  spankovy
rytmus, teda snaZte sa zariadit si veci
tak, aby ste lihali a vstavali vZdy v rov-
nakom case.

- Pred spankom uz necvicte a vyhnite
sa stresu.

- PrispOsobte svoje stravovanie a pitny
rezim - vecCerajte minimalne 3 aZ 4 ho-
diny pred tym, ako idete spat. Vyhybaj-
te sa mastnym jedlam a jedzte stried-
mejSie. Vyvarujte sa tiez pitiu kavy a
Cierneho caju.

»ren
Engin_Akyurt pixabay

-
od 1. 03. do 31. 03. 2022

S5%cep

KONOPNY
BIO OLEJ

MATURAL

o

S%cap
B ECPRE
B0 CLE
A TR

5% CBD olej

objednavky@cbdexpert.sk
www.cbdexpert.sk

10% CBD olej

. 0904 552 345
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3% CBD olej

l ' 63 M

20% CBD olej




Oplatisa'

KOPIM
MALOTRAKTOR

AGZAT, VARI,
kovadlinu,
verak.

Tel: 0950 739 425

PRACA V NEMECKU

* bez znalosti jazyka

PRACOVNIK V SKLADE

prica vhodna hlavne pre ZENY
* picker od 1300€ netto

s vodic vzv (retrak) ey R0 10 o 1ene)

UBYTOVANIE+DOPRAVA ZADARMO
—3 nastup ihned £

80800 100 500 £40910 395 5033

MATE
VLHKY DOM?

- podpilovanie muriva
- chemicka injektaz

ZLAVY 20%
STOP

vihkym mirom

0918 671 541

PRACA PRE:
TESAROV A MURAROV

v Nemecku
™

- UBYTOVANIE A DOPRAVA HRADENE FIRMOU
- PRACANATPP ALEBO NA ZIVN(]ST

€/HOD.%
NETTO

habor@wxw.sk g

ENVIROGTHERM
||,|i

POTVRDENE NASIMI ZAKAZNiKMI !

Ako jediny na trhu Vam prinaSame moznost splatit si Vase nové
zariadenie, ktoré Vam bude cely Zivot Setrit Vasu penazenku.
Toto zariadenie si navyse splatite z usporenych financii, ktoré
by ste aj tak zaplatili za nakup elektrickej energie.

aj na splatky € 38,73/60 mes.

infolinka 0800 909 909, 0951909 909
kontakt@envirotherm.sk

9
MEDIKA
EXPERT

ﬂ'l
~|n

Jﬂﬂ“’“

KAPSULE

BEZ BEZ BEZ .
CUKRU LEPKU GMO LAKTOZY

el

V ponuke aj vitaminy
v Ilpozomalnej forme
so vstrebatelnostou

az 90%

- 30950 301 301
FOTOVOLTAICKA

* pozostava z 7 panelov o vykone 445W +menic
* zariadenie na kluc

* navratnost investicie 4-5 rokov

* rocna vyroba el. energie 3500 kWh

Zvysok zivotnosti elektrarne viac ako 25 rokov
mate vami vyrobenu elektrinu
uplne zdarma

aj na splatky € 54,22/60 mes. | VYrobcu

JODOVE TABLETY

150 mcg

Jod je v tele potrebny pre tvorbu
horménov Stitnej Zzlazy a tym zabez-
pecuje jej normalne fungovanie.

Klucovou Ulohou morskych rias Kelp je
ich schopnost odstranovat tazké kovy
z tela a to tym, Ze viazu toxiny v Creve.
Kelp poskytuje ochranu pred radioak-
tivnym Ziarenim, ktoré sa nachadza
v nasom Zzivotnom prostredi a ktoré
moze viest k predasnému starnutiu.

Uginky Jodu:

- zlepSuje mentalne funkcie

- upokojuje nervy

- urychluje metabolizmus

- pomaha spalovat prebytocné tuky

- tiez je znamy pre svoje silné dezinfekéné Ucinky

Objednavky na:

www.medikaexpert.sk
alebo na tel.: 0904 552 345

( dostupné od Pon. - Pia.)
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Zhody, trofeje
cele polovnicke zbierky.
(PASOVACIE TESAKY)
Dalej kiipim militarie
z 1. a 2. sv. vojny +

vykup vzduchoviek.

Cela SR

tel. 0940 723 073

trofejeeu@gmail.com

Servis po celom
Slovensku

Cenovo dostupné rieSenie pre kazdé schodisko
Y Stannah je svetovym lidrom na trhu stoli¢kovych vytahov

Y 5 rokov zdruka vratane bezplatného servisu - jedine&né na trhu
Y Pre priame, to&ité aj vonkajsie schodiska

Volagjte teraz pre bezplatnd a nezé&vézni obhliadku schodiska alebo
navstivie www.stannah.sk. Ziskajte 10% zlavu s tymto Easopisom.

Rrona 0800 162 162

Nazov SxVxD Cena

GLORIA 258x2x2m 419 €

' GENIO 3x2x2m 319 €
GARANT 3x2x2m 419 €

GULLIVER 3x2x2m 449 €
GOLIAS 3x2x2m 529 €

3 GIGANT 6x4x10m 4999 €
gq|ericq Vsetky modely je mozné predlZzovat o 2m.

DOPRAVA ZADARMO www.galerica.sk
VSETKO SKLADOM 0948 88 88 55 www.mundio.sk

461220009

ANTRACIT 7016
HNEDA 8003
HNEDA 8017

STRIEBORNA 8008 tieniaca techni
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=
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=
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=

461220002

CHCETE CHOVAT HYDINU?
PREDAJ VO VASOM OKRESE

“"UU
vAs L

www.matejovdvor.sk - 100% zaruka kvallty

g
ﬂ. ﬁ'

' &

3 .

0902 466 448 » 0902 606 436 * 0902 692 290
od 9.00 do 15.00 hod.

Sme tu pre Vas uz 30 rokov!!!

I'rIJ |-||'-II-'I i W .

T ZASTAVENIE SADANIA BUDOV
GALAGI  3x2xam 496 SPATNE ZDVIHNUTIE PODLAH
CAMMA roteram  99€ s CISTO, RYCHLO a bez BURANIA

stabilizujeme zakladovu pédu
GOLEM 4x27x4m 1399¢ a zastavime sadanie budov injektdZou syntetickej Zivice

= 90918 726 754

PRACUJEME PO CELOM SLOVENSKU
SK.ABAINNOVATOR.COM

" Dodrziavame prisne hygienické a bezpeénostné opatrenia

#
BIELA 9016 Ill’lllle madl18'm
Kzimie) 22 Py 2DARMAL /.

OREcH E-mail: OBJEDNAVKY@MONTTER.SK

NehlbdajteZaIebo3ﬁrmy, my robime vs'etkoc'opotrebujete... www.montter.sk - 0919 383 363-0919 383 881
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