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SADBOVE ZEMIAKY

odrody: Agria, Sunita, Victoria, Tosca, Bernina, Concordia, Laura

konzumne zemiaky: 0,44 /Kg - 25kg géﬁ?‘ne
:0,60/Kg -5 kg balenie .

cibula

Nitrianska Streda (pri zbernych surovinach)

sobota od 8:00 - 12:00 hod.

predaj: pondelok - piatok od 8:00 - 12:00 hod., 13:00 - 16:00 hod.

TyZzdenne do 41 930 domacnosti

PREDAVAME TATRANSKY PROFIL A ROZNE DRUHY DREVENYCH LIST
AKO NOVINKU MAME KRMIVO PRE PSOV A MACKY

STAVEBNINY spol.s roiPod Kalvariou 30, Topolcanv ~— A

tel: 0940 852 214 % Tel.: 0905 471 610, 038/ 76 29 418 %
Predaj mladych Fﬁ CISTENIE HROBOV e '"diff:fe:%ﬁgﬁqmp
NOSNic . N
i ROSEKAVANIE PISMA 'sacond hand koné

7-tyzdiové vysokoznaskové
mladky plemeno DOMINANT

Predo) Krnny< h
Z\‘\‘\eS\

OBJEDI-IAVKY UZ PRIJIMAME

Rozroz objedndrok zadarmo.
0D MARCA DO NOVEMBRA

Farma Frajkovci: 160 Velcice

el eR e er T ET RO www/farmafrajkovcifsk

0905 355145
0918812 466

Impregnacia hrobu ZDARMA, Doprava ZDARMA
Obnova pisma: 13€ 1€/znak.
Dosekavanie pisma priamo na cintorine: Do 12 znakov 95€,
13-30 znakov 8€/znak, 31 a viac znakov 7€/znak
Krycie dosky uz od 500€, Zulovy jednohrob u od 1700€,
dvojhrob od 2800€, pomnik vratane napisu uz od 500€
AKCIA!!Ceny platia pri objednani do 31.3

““'TABULKY S MENAMI|
Ing. Miroslav Greisiger VAZY A SVIETNIKY,

0940 653 651, 0919 205 521 NAHROBNE FOTO,

80-0008-6

WWW. mstemehrobu sk CHODNIKY.....

18-0003

TOPOLCANY
0911 311 220

topolcany2@slovaktual.sk

PARTIZANSKE
0905 211 572

partizanske@slovaktual.sk
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40-0014

vsetko po 0,40€/ks

_ul. Kap. Jarosa za Orange, Topal¢any J

MATE VLHKY DOM?

- podrezavanie —
- chemicka mjektaz
100% odstranenie vihkosti
www.akhydroizol.sk  Tel.: 0908 124 331

ZAHRADNICTVO

na HRADE

SADBOVERZEMIAK\Y

Agria, Impala, Victoria, Cicero a iné
v réznych baleniach

OVOCNE STROMKY.

a ostané hnojiva
v malych aj velkych baleniach
SEM ENA Vilmorin, Semo,
Tradiéné osiva

Ei Zahradnictvo Hrad
Hrad 323, TOPOLCANY 0911732755 0903 511 654

40-0041
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pamy tyZdes: Banovce nad Bebravou,
Biskupice, Dolné Ozorovce, Homé 0zo-
rovce, Malé Chlievany, Dvorec, Horné
Nastice, KSinnd, Ruskovce, Rybany,
Uhrovec, Velké Chlievany, Zlatniky, Malé
Bielice, Partizanske, Velké Bielice, Chy-
norany, Kolano, Malé Unerce, Ostratice,
Topolcany, Bojnd, Horné Obdokovce,
(hrabrany, Jacovce, KruSovce, Ludanice,
Nem(ice, Nitrianska Blatnica, Radosina,
Tesére, Tovarniky, Tvrdomestice, Urmin-
ce, Velké Dvorany, Velké Ripriany

amy tyZden: Banovce nad Bebra-
vou, Partizdnske, Bodany, Biskupice,
Dolné Ozorovce, Homé 0zorovce, Malé
(hlievany, Malé Bielice, Velké Bielice,
Brodzany, Hradiste, JeSkova Vs, Kl&-
tova Novd Ves, Krasno, Nedanovce,
Skacany, Velké Unerce, Velky KIZ,
Zabokreky nad Nitrou, TopolZany,
Malé Bedzany, Velké Bedzany, Belince,
(eladince, Dvorany nad Nitrou, Homé
Chlebany, HruSovany, Chrabrany, Ka-
manovd, Koniarovce, Kovarce, Kméa,
Krusovce, Ludanice, Nitrianska Streda,
Oponice, Préznovee, Preselany, Rajta-
ny, Solcany, Stlovce, Tovarniky, Velké
Dvorany, Velké Ripiany, Solcany

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdlvosf inzeratov. Nepreslo jazy-
kovou tipravou.

Prosha o pomoc: Prosime Vas, v pripa-
de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme

Stastie ako dar

Dostala som do daru netradi¢ny ka-
lendar. Pri kaZdom dni je pripisana
zaujimava myslienka. Dovednaich je
tam 365. Vyriekli ich zname osobnos-
ti, ale aj anonymni ludia. VSetky vSak
maji jedno spolo¢né, a tym je Stastie.

Listujiic v atlej kniZocke sa dozve-
dam, Zze Stastim je pevné a dprimné
priatelstvo a tieZ vedomie, Ze sme milo-
vani, ale je nim aj dobry skutok ¢i pocit
volnosti a slobody. Rovnako ¢itam, Ze
Stastim je spdsob putovania po ceste
Zivota alebo aj Zivot sam, ako aj to, ze
Stastie je vSade a Ze sa zacina premenou
nasho vnftra.

Je Gichvatné, o vietko dokaZe nas
Tudi urobit Stastnymi a o to viac ma udi-
vuje, Ze ak sa niekoho spytate, Ci je Stast-
ny, tak zvycCajne len pokr¢i ramenami.
Akoby sme sa zabudali tesit z toho, ze
po birke svieti slnko, Ze vecernti oblohu
rozziarilo tisice hviezd, Ze vzduch v lese
vonia po ihli¢i, Ze zur¢i potok, Ze v par-
ku spievajt vtacence, Ze zahon zakvitol
vonavymi kvetmi a po like lietaji pes-

trofarebné motyle.

Ak by sme sa snazili sformulovat
univerzalnu definiciu $tastia, pravdepo-
dobne by sme neuspeli, pretoze kazdého
z nas napliia pocitom $tastia nieco iné.
Stastnymi nas robia urcité momenty, ale
3j ludia, s ktorymi zdielame svoje Zivoty,
praca, ktora nas napliia ¢i konicky, kto-
rym sa venujeme. Pre niekoho je Stastim
moznost urobit Stastnymi inych, starat
sa o chorych ¢i nidznych.

Ak sa moZno prestaneme za Stas-
tim nahanat a planovat, ako ho v bu-
dicnosti dosiahneme, ale budeme si
viac vSimat kaZdodenny Zivot, veci a
Iudi okolo seba a nebude-
me to, Ze sme zdravi, Ze
moZeme chodit do prace,
Ze mame priatelov, ktori
nas podrzia, rodinu,
ktord nas miluje, vni-
mat ako samozrej-

most, zistime, Ze
mame Stastia na
rozdavanie. ¥

» Renata Kopacova, redaktorka

ZALUZIE | ROLETY | MARKIZY | PERGOLY

LEXAN

ZALUZIE
CIBULA

www.zaluzie-cibula.sk
038 740 14 60 | info@zaluzie-cibula.sk
Plati len na objednavky prijaté do 30. 4. 2022.

T e 58 |KANAL SERVIS

« zastresenie terds

ZL'AVA
-21%

VONKAJSIE |
2ALUZIE

climax

SUNSCREENS

40-0009

PLOCHE
STRECHY

- izolacie plochych striech
- zateplenia plochych striech
- kaucukové pasy, PVC félie
- odborné poradenstvo
a cenova ponuka na mieste
ZDARMA

STRECHY
NA KLUC

plechové, betonove,

palene,
pristavby domov

Tel.: 0948 107 877 j

0905 66 22 29¢

©
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KURICKY NOSIVE
ROZNEJ FARBY §-12-15-18 TYZ

KURICKY NOSIVE 14-TVZDNOVERG) 9 AT 2
NOSNICE PRED ZNASKOU 20-TVZDNOVE« 7,907 =
BROJLEROVE KACICE 1-14 DNOVE -
MULARD KAGICE - KACERE 1-14 DNOVE |, rudLe PLATI

HUSATA LANDESKE 1-14 DNOVE . D}.‘wmmm 2508
MORKY BIELE BIG-6 6-8 TYZDNOVE

PREDAJ RASTOVEJ A ZNASKOVEJ I(RMNEJ 2mes!
0905 551 499 * 031/781 15 63 * WWW.HYDINARSKAFARMA.SK

tacesanka HYOINARSKA FARMA TOPOUNICA

RO2V0Z 2ABEZPECIME

STROJOVE OMIETKY

VAPENNO-CEMENTOVE

MPI25 NOVOSTAVBY
REKONSTRUKCIE

VYROBNE HALY
VONKAJSIE OMIETKY MPA35
0910140 809

info@Irmonthouse.sk

RYCHLO | GISTO | SPOLAHLIVO | NONSTOP

Zapadné Slovensko
BALKGNy * 2 mé2dhrady KRTKOVANIE [j YA
’ ratis| hycho! ~ P I
BZ 106540 Bratislavsko Zapad « kompletnd rekonstrukcia CISTENIE KANALIZACII oa S ovm
B e o (dlazba,stierka,zateplenie...) il BEZVYKOPOVE OPRAVY (A
HC 30330 Hlohovecko+Seredsko « hlinikové zasklenie MONITORING KAMEROU - Do skupiny vyhradenych vyrobkov patria elektrozariadenia, batérie
KwM 318?23 KL:\',?:(T ansio ‘ l « ° Upravazdbradlia rychly zasah a akumulatory, obaly, neobalové vjrobky, vozidl a pneumatiky.
MA 29680 Malacko ..' . * za najlepsie ceny « Na vyhradené vyrobky sa vztahuje rozsirend zodpovednost vyrobcov, t. z., Ze
NR 54170 Nitriansko 0908 427 9 5 7 vyrobca takéhoto vyrobku je povinny plnit sibor povinnosti pre vyhradeny
L‘é gggg m;a:ocko DOPRAVA ZDARMA vyrobok uvedeny na trh SR. Tym je zabezpecené, Ze o vyhradeny vyrobok, resp.
::, 3451%8 Piestansko+NM+MY jozef.jm@gmail.com Vj?h odnd spoluprdca 3 0907 652 71 o 3 gli(llr:deny prid odpadu bude postarané vo vsetkych fazach jeho Zivotného
?g 31‘?-;28 md,ﬁ“::s":oli‘é‘;BN prin ekonstrukcii bytovy(h domov ... g www.kanalservis.sk 2 | « Financovanie triedeného zberu vyhradeného pridu odpadu, vritane
IN 59870 Trend: DCAHIL triedeného zberu zloziek komundlneho odpadu patriacich do vyhradeného
T 49930 Tmavsko pridu, zné3aju vyrobcovia v rdmci systému rozsirenej zodpovednosti vyrobcov.
IM 205930 Zlatomoravsko pred ava me V pripade neddsledného triedenia oddelene zbieranych zloziek komunélneho
Stredné Slovensko t od;;a}d:, na bktoréhsadvztl'e;]huje‘ ;oziil;enz zodRove;inost’ vyrobcov, ndklady
» na triedeny zber vyhradeného pridu odpadu znasa obec.

55 2g§88 m@mm mon uleme « Kazdy moze predchddzat vzniku odpadu uz pri rozhodovani o kipe nového
u 37270 - Liptovsko=LM+RK vyrobku. Pre ochranu Zivotného prostredia je ddlezité, aby sme kupovali
ﬁT 33%856738 'ﬁ‘ﬂ.‘m}’g*w | Zaw[a]te » 24 p Oﬂllk}t ni nedite! vyrobky, ktoré majii ¢o najmenej obalov, pokial mozno z rozlozitelnjch
OR 32480 Ora\,sk::DKJrNoqs z aw materidlov, aby sme kupovali elektrozariadenia s najvy33ou energetickou
PB 33590 Povazsko=PB+PU v o"YBAME I triedou, pretoZe Setrime prirodné zdroje potrebné na vyrobu elektrickej energie.
PD 40150 l’nevnle|r11:|k<;:+ na kw““\; az do P’-Ecﬂ V pripade batérii a akumuldtorov sa snazime o pouZivanie batérii s dlhou
% 32%;28 %Y;rskmzc g;KA : ( Zivotnostou alebo vyuzivame nabijatelné akumuldtory.
IA 50780 Iilinsko+BY - b « Zakazuje sa do volnej prirody ukladat akykolvek odpad. Batérie a akumulétory,

Vychodné Slovensko ﬁ elektrozariadenia a odpadové pneumatiky sa nesmd vyhadzovat do komunélne-

Bardejovsko - & Pt ho odpadu.
Eé %7_’;318 Gemersko = Rvi'%i';,\ . VS « Konecny pouzivatel moze odovzdat elektrozariadenia, batérie a akumulatory
HU 27190 Humensko=VT+SV+ML @ Llndab m .BRAMAC- na miestach spitného zberu a odpadové pneumatiky u distribitorov
KKES 222388 ﬁ%{fm i Pl it e pneumatik. Nakladanie s odpadom z obalov a neobalovych vyjrobkov je uréené
: (0icko okolie . s N
SL 12940 Lubovniansko Skridly oo | trapézy | odkvapy | krovy | pur-panely | montované haly, domy vo v3eobecne zdvaznom nariadent obce.
M 31260 Michalovsko+TV+S0
PP 41520 Popradsko+KK N iaci Acii nai Y, i
PO 49940 PreSovskosS3 tel . 0905 577 222 WWW. stresnekrvtlnv sk : Viac mformaa:.najdfite na weblovych 5|dll(ach
SN 32540 SpiSsko+E+GL . . . 8 www.e-cycling.sK a www.slovimas.sk.
N 0905 598 924 2 ycling )

(" N\
Autorizované organizacie zodpovednosti vyrobcov

E-cycling s. r. 0. a SLOVMAS, a. s. tymto informuji:
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Chrante sa pred kliestami

Spolu s prebiidzajiicou sa prirodou sa
o slovo hlasia aj klieste. Chraiite pred
nimi seba aj svojich blizkych.

Klieste st malé parazity a pre Clo-
veka predstavujit nebezpecenstvo naj-
ma v pripade, ak si1 infikované, pretoZe
vtedy prenasaji neprijemné ochorenia.
Na Slovensku sa najcastejSie vyskytuji
dve z nich: lymska boreliéza a kliesto-
va encefalitida.

V bezpecinie sme
ani v zahradach ¢i parkoch

KlieSte sa vyskytuji v travnatjch
porastoch s vyskou od dvadsat centi-
metrov do jedného metra. Najst ich mo-
Zeme v zahradach, v parkochivlesoch.
V poslednych rokoch sa v dosledku kli-
matickych zmien dostavaji aj do vys-
§ich zemepisnych pol6h, dokonca az
do nadmorskej vysky nad 1000 metrov.
Striehnu na koncoch listov, na steblach
trav alebo na vetvickach prizemnjch
krikov. Oblubujt najma dubovo-hrabo-
vé lesy.

Pri potulkach prirodou by sme sa
mali vyhjbat miestam s vy$$im pred-
pokladom vyskytu klieStov, ktorymi
st okraje lesov, vysoké porasty trav ¢i
krovie. Je dobré zvolit vhodné oblece-
nie pokryvajice €o najvacsie Casti tela,
najma dlhé nohavice a ponozky. Vhod-
nejsi je svetly odev, na ktorom tohto
parazita skor zbadate. Zabtudat by sme
nemali ani na pouzivanie repelentov.

Po navrate domov z prirody si musi-
me dokladne prekontrolovat celé telo.
Kliest sa najCastejSie prisaje do vlasatej
Casti hlavy, do slabin a podpazusia, za
usi, do podkolennej jamky a na intim-
ne miesta.

Prisatého kliesta vyberte spravne —
odstranujte ho pinzetou, ktora pritlacte
¢o najblizsie ku koZi. Vytahujte ho po-
maly, kyvavym pohybom bez tocenia.
NajddlezitejSie je klieSta neposkodit a
nerozmliaZdit. Treba vybrat celé telo aj
s hlavickou. Ak neméate poruke dezin-
fekény prostriedok z lekarne akym je
lieh, ¢i jodova tinktira, pouZite pripra-
vok s obsahom alkoholu. Ak sa nepo-
dari odstranit kliesta celého, je vhodné
vyhladat zdravotnicku pomoc.
Informdcie poskytol Odbor epidemiologie

aReferdt komunikacny Uradu
verejného zdravotnictva SR

»ren
foto autor JerzyGorecki pixabay

Realizujeme
STROJOVE POTERY

® 0948 300 988

KOVOSROT

VYKUP DRUHOTNYCH SUROVIN
PREDAJ UHLIA, BRIKIET A PIESKOV

WWW.CDRC.SK

Visfiové 936
(pri Ziline)

MASTER MONT, s.r.o.

NA DLHODOBO

Zateka Vam strecha?
Spolahnite sa na odbornikov
a budete kludne spat’

- opravy asfaltovych a plechovych
striech - lokalne aj celoplo$ne
novymi elastickymi materialmi
50 zivotnostou min. 30 rokov
v cene uz od 7,90 € / m’

Vyber z viac druhov materialov

- obhliadka a vypracovanie

cenovej ponuky zadarmo

STRECHAFER, s.r.o.
Bozik Peter

0948 606 860

461220024

PRACA

Garantuji ceny

niektorych potravin

Za ucasti zastupcov obchodnikov
podpisali v uplynuljch diioch na Mi-
nisterstve podohospodarstva arozvo-
ja vidieka SR (MPRV SR) Deklaraciu o
cenovej stabilite potravin.

»Som velmi rad, Ze ako Zviz obcho-
du Slovenskej republiky (ZO SR), tak aj
Slovenska aliancia moderného obchodu
(SAMO) dnes vyjadrili dobra vélu pri
udrZani cenovej stability zdkladnych po-
travin pre nasich spotrebitelov. Zijeme v
nelahkych ¢asoch a verim, Ze podpisom
tohto dokumentu sa aj naplnia o¢akéava-
nia upokojit vzniknutti situaciu, ktort
vyvolali zvySené ceny energii. Tie sa
nasledne pretavili aj do finalnych cien
potravin a my musime reagovat. Preto
vznikol zoznam konkrétnych 13 zaklad-
nych potravin, ktorych cenu musia mat
nasi spotrebitelia garantovand,” uviedol
na tlacovej konferencii minister Samuel
Vlican.

Clenovia SAMO a ZO SR sa podpisom
tohto dokumentu zavazuji k tomu, Ze pri
cenotvorbe zakladnych druhov potravin
buda pristupovat férovo, citlivo a zohlad-
nia mieru svojich zvySenych vstupov a
prevadzkovych nékladov. Dalej deklaru-

ja, Ze trend vyvoja spotrebitelskych cien
a marZi zakladnych druhov potravin
bude vyvazeny a najma bez odchylok v
neprospech spotrebitela. Pri uplatfiovani
Deklaracie o prejave dobrej vdle vo veci
udrZania cenovej stability potravin bude
dodrziavana platna legislativa, ako aj
predpisy o ochrane hospodarskej sttaze.

Suicastou dokumentu je aj zoznam
potravin, pri ktorjch sa obchodnici za-
viazali vytvorit ich cenovil stabilitu:
dusena Sunka bravCova, kurca pitvané,
bravCové parky, roZok hiely obycajny,
ovocny jogurt, chlieb (pSeni¢no-razny),
Cerstvé maslo, kuracie prsia — rezne, syr
eidam tehla (45% t.s.), slepacie vajcia
(velkost M), bravCové karé, mlieko trvan-
livé polotucné a pSenicna mika polohru-
ba viber.

»ren
llustracné foto. autor Couleur pixabay

(STAHOVANIE\

Topol’cany

Dispecing SK - 0950 333 222
\ www.stahovanie-profi.sk )

78-0014-1

CISTENIE
KANALIZACII

Mate upchaty drez,
WC, umyvadlo?
MONITORING
Sme tu pre Vas!

NONSTOP

0902 384 668

OBNOVA NAPISOV
a DOSEKAVANIE

DATUMOV na
POMNIKOCH
PRIAMO NA CINTORINE

Cistenie dvojhrobu 100€
4 0944 229 001

Obhliadka zdarma

40-0046

ZATEPLOVANIE DOMOV FASHD
Rekonstrukcie domov a bytov
Zamkova dlazba - Oplotenia
SRRH- AN PRTRESH- 0K

| Tel.:0910331137

PLOCHE
STRECHY

- realizacia do 7 dni

0904 644 980

40-0034

ZP EKO

VYNIMOCNE

771220095

40-0039

CENY

HEADAME PRACOVNIKOV NA UVEDENE POZICIE:

MURAR BETONAR TESAR

BEZKOKURE 5235%’&%‘““‘%‘3%‘{; NA
STAVEBNY ROBOTN'K er’?tﬂg? ZISKATE NAVYSE AZ
Mzda Zivnostnik: od 1550€ v CGistom R 100 /T
Datum nastupu: ihned, priebezne

Miesto vykonu prace: Novaky- Fortischem
Ubytovanie: hradené Doprava: hradena
Svoje Zivotopisy posielajte na e-mail:
officemastermont@gmail.com
INFO: +421 911 549 147

_—
.
-"\,_,4 h
Cwwe.mstermont s

ZEMIANSKE KOSTOLANY

0903 567 336 0911 400 382 0903 546 644

TOPOLCANY 1 TOPOLCANY 2

29-0031
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Obcianska

giaquvé
inzercia

01 AUTO-MOTO / predaj
02 AUTO-MOTO / iné

»Kupim motocykle Jawa/
(Z/Babetta/Stadion/Pio-
nier/Simson aj iné.Slusne
zaplatim. 0949 371361
»CZ-JAWA 0dkipim Motocy-
kel/Diely-SERIOZNA DOHO-
DA 0908205521

03 BYTY / predaj

04 BYTY / prendjom
05 DOMY / predaj

06 POZEMKY / predaj
07 REALITY / iné

08 STAVBA

»KUPIM  HAKI
0907715027
»Kupim haki leSenie tel
0908 532 682

LESENIE.

09 DOMACNOST

»Predam vino zeleny vertlin
liter 70 centov

»Predam vino zeleny vert-
lin liter 70 centov telefon
0907248294

11 HOBBY A SPORT

»Kipim staré, mechanické
hodinky, bankovky, mince.
Tel. 0905/767 777

16 ZOZNAMKA

nSYMPATICKA 56 R HLADA
PRIATELA NA ZOZNAMENIE
0940642703

(hcetg Si
podat

inzerat?

Poslite SMS na cislo

8866 v tvare:

RPmedzera BB medzera
Cislo rubrikymedzera Text
inzeratu

Priklad:
RP T0 12 Predam kocik,
0987 654 321.

Spatnou SMS vém' potvrdime
prijatie inzerdtu a jeho cenu,
ktord vam vydctuje vas mobilny
operdtor. (ena je 0,60 € s DPH
za kazdych zacatych 30 znakov
textu vasho inzerdtu vrdtane
medzier. Ni¢ iné nelctujeme.
Upozornenie! Sluzba nefunguje
u operatorov 02 a 4ka.

TIP 1: Ak cheete inzerdt na viac
tyZdriov, poslite rovnakd sms
tolkokrdt, v kolkych tyZdrioch
cheete inzerovat.

TIP 2: Ak cheete inzerdt uverejnit
v [ubovolnych inych nasich no-
vindch, T0 zamente za skratku
novin, ktord ndjdete na zadnej
strane viavo dolu. SluZbu Plat-
baMobilom.sk technicky zabez-
peluje ELET, sr0.

Radiacni situaciu
monitoruja nepretrzite

Urad verejného zdravotnictva Sloven-
skej republiky je tstredim radiacnej
monitorovacej siete a radiani situa-
ciu na Slovensku monitoruje nepretr-
Zite uz desiatky rokov.

Navyse, v stiCasnosti ma aktuilne v
neustalej pohotovosti devat mobilnych
jednotiek pripravenych zasahovat v teré-
ne 24 hodin denne, sedem dni v t§zdni.

Desiatky detek¢nych zariadeni

,»Na celom tizemi Slovenska si1 rovno-
merne a v rznych nadmorskyjch vyskach
rozmiestnené desiatky detekénych zaria-
deni viacerych institicii, ktor§mi monito-
rujeme gama ziarenie v ovzdusi. Niektoré
z nich sa nachadzaji aj na vybranych
strechach tradov verejného zdravotnic-
tva. Pri neobvykljch hodnotach dostant
pracovnici radiacnej ochrany upozor-
fujiici e-mail a sms,“ informuje Urad
verejného zdravotnictva SR. Na vybra-
nych strechach Gradov sa nachadzaji aj
filtracné zariadenia, ktorjmi monitoruji
pritomnost radionuklidov v aeros6loch v
ovzdusi. ,,V pripade akejkolvek udalosti
vieme mat informéciu o stave ovzdusia
za pribliZzne desat mintt,” objastiuje tirad.

Zaroven dodava, Ze Gdaje o radiaCnej
situécii ziskavajl aj zo zahraniCia a aj v
pripade udalosti mimo Slovenska vedia
pracovnici pomocou pocitacovej simula-
cie cez inteligentny prognozovaci systém
velmi promptne zistit prognézu dopadov
na Slovensku, ¢o im dava dostatok ¢asu
na prijatie opatreni na ochranu obyvatel-
stva. ,Na pritomnost radionuklidov pra-
videlne monitorujeme rieky, potraviny,
mlieko, huby a dalsie iné,” uzatvara tirad.

Udaje o merani gama Ziarenia zo sond
sa prendSaju do systému, takZze mozu od-
bornici v redlnom case sledovat situdciu
nielen na Slovensku, ale aj v inych eurdp-
skych krajindch, ktoré ddta z radiacného
monitorovania poskytujil.

»ren
zdroj foto UVZ SR

VYPRATAVANIE
domoy, bytov

a nebezpecného odpadu
tel.: 0910 331 137

0905 719 135

7 N—
Mw.slc

Citajte nds

X

Bona

3xLAK uz od:

TMELENIE, LAKOVANIE - OLEJOVANIE
Bezprasna technologia lacno a kvalitne

Komplet renovacia ' ggﬂlll’ o4
b gl

Tradicné odmeny sme zvysili

o viac ako 10 % oproti roku 2021!

Priemerny zarobok cca 1 125 - 1 300 € / mesiac!
Ubytovanie s internetom a dopravou zo Ziliny zdarma.
Celodennd strava za symbolicky prispevok. Tyzdenné zdlohy
a vyplata v hotovosti. Prac. zmena 10 hod., pracuje sa na tikol!
U nés vek nerozhoduje! Praca nie je tazkd, ale hladame prednos-
tne fudi, zvyknutych na fyzickd prcu. Nastupy od 8. 4. alebo
dohodou. Po zapracovani moZete pracovat aj stabilne na HPP
s dochodkom - myslite na vasu budtcnost!

Viacna 0948 880 673 (sta(i prezvonit, zavoldme naspit).
Jobbees — tradicné zarobky u tradicnych ceskych partnerov, uz viac ako 30 rokov.
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" PD Hoérka nad Vahom, hydinarska farma
Predaj 12-18 tyzdiiovych kuriciek DOMINANT
PARTIZANSKE 30. 3. 11.10-11.20 h.
Kovosrot, Uherecka cesta
TOPOLCANY  10.4. ~ 6.00-9.00 h.
burza,Stumerova ul.

Tel: 0908 587 511, 032/779 81 33

mail:pdhorka@nextra.sk

SBS GUARDING s. r. o.

prijme straznikov na prevadzky
v Banovciach nad Bebravou

Mzda: 4,379€/h. brutto
Nastup ihned. POS nutny!

0948 219 522 » radovan.gubany@guarding.sk

N,
4

Gumarenska spolocnost’ Bencros, s.r.o.
so sidlom v BoSanoch
obsadzuje tieto pracovné pozicie:

STROJAR /| OBSLUHA
STOJANOVEJ VRTACKY

Pracovna naplii:
- obsluha vitacky, pily vratane pripravy
- Citanie technickej dokumentacie - NUTNE

BENCROS

MARINE FEMDERS

Pracovna naplii:

- obsluha vzv

- zasobovanie vyroby potrebnym materidlom
- iné obsluzné prace na vzv

OPERATOR VYROBY

Pracovna napli:
- obsluha strojov a zariadeni v gumarenskej vyrobe

- priprava - montaz a demontaz foriem

- mieSanie gumovych zmesi

- vulkanizovanie gumovej zmesi

- lisovanie gumy

- iné prace v gumarenskej vyrobe

Natupny plat je od 800€/brutto do 1050€/brutto (z toho
zakladna mzda je minimalne 640€/brutto)

DESPATCH MANAGER

Pracovna napli:

- riadenie, kontrolovanie a zabezpecovanie plynulého vy-
robného procesu na despatch oddeleni

- zadelovanie a kontrola plnenia Uloh pracovnikom dangé-
ho oddelenia

- komunikécia s ostatnymi oddeleniami, kontrola plnenia
plédnu na dennej baze

- rieSenie vzniknutych problémov na danom oddeleni

- zabezpecenie plynulého a priebeZného spracovania vy-
robkov

Nastupny plat je 1300€/brutto, z toho zakladna mzda je
1040€. Finalna vySka mzdy bude zavisiet od skusenosti
kandidata

Nastup je mozny ihned po dohode

Svoje ziadosti spolu so zivotopismi nam
zasielajte na: praca@bencros.sk,
alebo na adresu spoloc¢nosti Bencros, s.r.o.,

Nabr. L2.Stura 1173/25, 956 18 Bosany
alebo nam zavolajte na tel. Cislo: 0918 118 987

75-21

36-0003
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Nepodcenujte spanok

Podla odbornikov by sme mali
zdravému spanku venovat nalezit
pozornost. DoleZita je nielen jeho
diZka, ale aj kvalita. Nedostatok
spanku sa moZe prejavit nielen fy-
zickymi, ale aj psychickymi zme-
nami.

Okrem toho, kolko hodin spime, by
sme si mali vSimat aj kvalitu nasho
spanku, pretoze aj od nej zavisi, ako
sa budeme citit. Ak je nas spanok casto
preruSovany, nie je podla odbornikov
kvalitny.

DiZka zdravého spanku

Institicia The National Sleep Founda-
tion vydala vSeobecné odporti¢ania,
tykajtce sa spanku a rozdelila ich do
deviatich vekovych skupin, pricom
kazda skupina ma svoju odporiicani
optimalnu dizku spanku. Dospeli by
mali spat kazd( noc 7 az 9 hodin a star-
§i nad 65 rokov 7 aZ 8 hodin. V pripade
mladeZe od 14 do 17 rokov je to 8 aZ 10
hodin, u deti vo veku od 6 do 13 rokov
je to 9 aZ 11 hodin, od 3 do 5 rokov 10
az 13 hodin a od 1 do 2 rokov je to 11 aZ
14 hodin. Babatka od 4 do 8 mesiacov
by mali optimalne spat 12 aZ 15 hodin
a od o do 3 mesiacov 14 aZ 17 hodin.
Tieto vSeobecne odportcané hodnoty
samozu u jednotlivcov lisit, pretoZe ne-
bert do Gvahy ich individualne potre-
by. Pre optimalnu dizku spanku treba
zohladnit napriklad aj celkovy zdravot-

ny stav ¢i kaZdodenné aktivity cloveka.
Na Co si dat pozor

- Ziadny televizor ¢ potita¢ do spalne
nepatri.

- Spaliiu pred spanim poriadne vyvet-
rajte.

- Zaobstarajte si kvalitny matrac a van-
kas.

- Dodrzujte  pravidelny  spankovy
rytmus, teda snaZte sa zariadit si veci
tak, aby ste lihali a vstavali vZdy v rov-
nakom case.

- Pred spankom uz necvicte a vyhnite
sa stresu.

- PrispOsobte svoje stravovanie a pitny
rezim - veCerajte minimalne 3 aZ 4 ho-
diny pred tym, ako idete spat. Vyhybaj-
te sa mastnym jedlam a jedzte stried-
mejSie. Vyvarujte sa tiez pitiu kavy a
Cierneho ¢aju.

»ren
Engin_Akyurt pixabay

Charita posiela pomoc na Ukrajinu

Tri kamidny potravinovej pomoci zo
Slovenska vyrazili do Mukaceva. V
ukrajinskom meste prevezme pomoc
miestna charita a potraviny prevezie
dalej do oblasti strednej a vjchodnej
UKrajiny pre ludi trpiacich hladom.
Pomoc tvoria trvanlivé potraviny,
ktoré zakdpili vdaka Stedrosti viac
ako 12.000 darcov zo zbierky Sloven-
skej katolickej charity (SKCH).

»Vycestovat na Ukrajinu je Coraz
riskantnejsie, avSak konvoj, ktory vyra-
Za nie je prvou ani poslednou zasielkou
pomoci. Do ukrajinskych miest bolo do-
rucenych uZ niekolko kamiénov a do-
davok od diecéznych, arcidiecéznych
a eparchialnych charit zdruZenych v
Slovenskej katolickej charite. Obsa-
hovali potraviny, hygienické potreby,
detské plienky aj prikrmy, deky a spa-
cie vaky ¢i lieky a zdravotné pomocky
zabezpecené z darov od slovenskych
darcov. Nebezpecni cestu na Ukrajinu
»odSoférovali“ charitni zamestnanci a
dobrovolnici. Aktualna pomoc v hod-
note 60.000 eur a objeme 72 ton nie je
vynimkou,” informuje charita.

Po celom Slovensku zriadila Chari-
ta vySe 60 zbernych miest, do ktorjch
je mozné prispiet podla zoznamu veci
uverejneného na webovej stranke a
socidlnych sietach charity. Tou naj-
potrebnejSou pomocou je vsak financ-
na pomoc. Prispevky umoziuja akatne
reagovat na r6zne potreby prichadzaji-

5 —

cich rodin a rovnako vysielat huma-
nitdrnu pomoc zakdpent vo velkych
mnozstvach a za zvyhodnené ceny
vo velkoskladoch ludom na Ukrajinu.
,Doteraz sa v zbierke vyzbieralo vySe 1
250 000 eur, z ktorych ¢ast bola zaslana
partnerom na Ukrajine a Cast preroz-
delend medzi diecézne a arcidiecézne
charity poskytujice pomoc uteCencom
na Slovensku. KedZe na Ukrajine do-
chadza k nedostatku potravin, zdra-
votnych pomdcok ¢i pohonnych hmét,
zo zbierky Cerpame financie aj na za-
kapenie a zaslanie akitnej pomoci na
Ukrajinu. Za kazdy dar zo srdca daku-
jeme,” odkazuje charita.

Prispiet do zbierky na pomoc
Ukrajine moZete online na charita.
darujme.sk/ukrajina/ alebo prostred-
nictvom platby na €islo G¢tu SK93 1100
0000 0029 4546 3097, VS 380.

Na Ukrajinu smeruje dalSia pomoc.
»ren
zdroj foto SKCH

5%cep

KONOPNY
BIO OLEJ

MNATURAL

5% CBD olej

objednavky@cbdexpert.sk

www.cbdexpert.sk

MATURAL

10% CBD olej

. 0904 552 345
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3% CBD olej

20% CBD olej
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BEZ BEZ
LEPKU LAKTOZY

20

EUR

s DPH it

GMO

BEZ
CUKRU

V ponuke aj vitaminy
v lipozomalnej forme
so vstrebatelnostou
az 90%

www.medikaexpert.sk
alebo na tel.: 0904 552 345

150 mcg

Jod je v tele potrebny pre tvorbu
hormonov Stitnej zZlazy a tym zabez-
pecuje jej normalne fungovanie.

Klucovou Ulohou morskych rias Kelp j

ich schopnost odstranovat tazké kovy
z tela a to tym, Ze viazu toxiny v Creve.
Kelp poskytuje ochranu pred radioak-
tivnym ziarenim, ktoré sa nachadza
v nasom zivotnom prostredi a ktoré
moze viest k predéasnému starnutiu.

Uginky Jodu:

- zlepSuje mentalne funkcie

- upokojuje nervy

- urychluje metabolizmus

- pomaha spalovat prebytoéné tuky

- tiez je znamy pre svoje silné dezinfekené Gginky

Objednavky na:

( dostupné od Pon. - Pia.)

SLOVAK
RUN

7322

SLOVAK
BATTERY

-

..kvalitna funkéna ponozka
so Stylovym dizajnom

mylovelyday.sk

OBJEDNAVAJTE NA

N
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KOPIM
MALOTRAKTOR

AGZAT, VARI,
kKovadlinu,
verak.

Tel: 0930735 425 A%

WS

PRACA V NEMECKU

* bez znalosti jazyka

PRACOVNIK V SKLADE

prica vhodna hlavne pre ZENY
* picker od 1300€ netto

* vodic vzv (retrak) CERE A 109

UBYTOVANIE+DOPRAVA ZADARMO

EUSOO 100 500 @90910 395 5033

nabor@wxw.sk

ENVIROQTHERM

PROFESIONALITA & KVALITA

MATE
VLHKY DOM?

- podpilovanie muriva
- chemicka injektaz

ZLAVY 20%

STOP

vihkym miirom

0918 671 541

J

POTVRDENE NASIMI ZAKAZNiKMI !

Ako jediny na trhu Vam prinaSame moznost splatit si Vase nové

zariadenie, ktoré Vam bude cely Zivot Setrit Vasu penazenku.
Toto zariadenie si navyse splatite z usporenych financii, ktoré
by ste aj tak zaplatili za nakup elektrickej energie.

aj na splatky € 41,66/60 mes.

infolinka 0800 909 909, 0951909 909

- ©0950 301301

PRACA PRE: :
TESAROV A MURAROV

v Nemecku \/
- UBYTOVANIE A DOPRAVA HRADENE FIRMOU | l

- PRACA NATPP ALEBO NA ZIVNOST
12-16€/HOD B

<}

NETTO §

FOTOVOLTAICKA

* pozostava z 7 panelov o vykone 445W +menic
» zariadenie na kluc

* navratnost investicie 4-5 rokov
* rocna vyroba el. energie 3500 kWh

Zvysok zivotnosti elektrarne viac ako 25 rokov
mate vami vyrobenu elektrinu
uplne zdarma

kontakt@envirotherm.sk

/

1438%¢

KEMPPI MINARCMIG
EVO 200

9'Ing. Zohn Jozef - AGROZVAR

N

FIELDMANN
Hojdacka trojmiestna

9 DEemRro

Mil-Tec maskacové platené
tenisky ARMY SNEAKERS

9 Armyvypredaj

!

8663t

Daikin Altherma 3 RF,
EHVZ08S23E6V + ERGAOGEV

9 Klimavision

- 7
-l AEY E
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aj na splatky € 57,26/60 mes.

zaruka

vyrobcu

86-0087

N
450¢

Eudorex Vetri

mikrovlaknova handricka

9 eudorex-sk.sk

119%¢

Makita hoblik
KP080O0K v kufriku

VZeleziarstvo Jumi

a0,
£

e

7

Oplatisa‘!sk NAJLEPSIE PONUKY
‘ i

-

Camilla Kralovska modra _

g.90¢

Penosil 700 ml Easy
Spray Foam

9 www.profisiet.sk

1706

Vina Hep Vina-Hep

S

9 v nytinka

E

:

-



CHCETE CHOVAT HYDINU?
IM P ARO PREDAJ VO VASOM OKRESE
Zhody, trofeje () “

i cele polovnicke zblerky ..4 5
(PASOVACIE TESAKY) v A A
Dalej kiipim militarie W

z 1.a2 sv. v01ny + www.matejovdvor.sk - 100% zituka kality

ok L (Kl O SR S
Cela SR e

tel. 0904 474 597

0902 466 448 » 0902 606 436 » 0902 692 290
od 9.00 do 15.00 hod.

Sme tu pre Vas uz 30 rokov!!!

461220002

vykupparoziaeu@gmail.com

88-0020

Servis po celom
Slovensku

Cenovo dostupné rieSenie pre kazdé schodisko
Y Stannah je svetovym lidrom na frhu stoli¢kovych vyfahov

Y 5 rokov zaruka vratane bezplatného servisu - jedine&né na trhu
Y Pre priame, to&ité aj vonkajsie schodiskd

\olagjte teraz pre bezplatnl a nezavdznu obhliadku schodiska alebo
navstivie www.stannah.sk. Ziskajte 10% zl'avu s tymto Casopisom.

Ko 0800 162 162

HUTﬁD\r BHIE

Nazov SxVxD Cena
e Snemem | 8 ZASTAVENIE SADANIA BUDOV
GLORIA 258x2x2m 419 €

SPATNE ZDVIHNUTIE PODLAH

. GENIO 3x2x2m 319 €

GARANT 3x2x2m 419 € X 7 -
GAMMA (IR  3x215x4m  499€ 590 CISTO, RYCHLO a bez BURANIA
GULLIVER 3x2x2m 449¢€ T . . A

GOLIAS 3x2x2m 520€ stabilizujeme zakladovu pédu

GOLEM 4x27x4m 1399 € a zastavime sadanie budov injektdZou syntetickej Zivice

vt asenerioon |l g% (9 0918 726 754

galericc F » Vsetky modely je mozné predlzovat o 2m.
PRACUJEME PO CELOM SLOVENSKU

SK.ABAINNOVATOR.COM

v Dodrziavame prisne hygienické a bezpecnostné opatrenia

DOPRAVA ZADARMO www.galerica.sk
VSETKO SKLADOM 0948 83 88 55 www.mundio.sk

461220009

34-01

ANTRACIT 7018
HNEDA 8003
HNEDA 8017

AW | S zallraden D A
STRIEBORNA 9008 tieniact feg[””ka 2DARMAI L

OREz .| E-mail: OBJEDNAVKY@MONTTER.SK

Nehlada;tZalebo3ﬁrmy, myrobime vsetko copotrebujete... www.montter.sk - 0919 383 363-0919 383 881

LINIK VO FARBE K MONTAZI

%h_
H
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