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OBNOVA STRI ECH ‘ * ___‘_«':Iovenské firma

- ETERNITOVYCH - PLECHOVYCH g 03225770" lirTkay
- PLOCHYCH - KANADSKY SINDEL e -.2.H093
RODINNYCH DOMOV, PANELAKOV A BYTOVIEK L -

BEZ DEMONTAZE! > - - ZARUKA MIN. 25 ROKOV

SO ZACHOVANIM POVODNEJ KRYTINY - NAJLEPSIA CENA
- « ZIADNA ZALOHA

BITUMENOVOU LEPENKOU - PRVOTRIEDNA

ie - odborné poradenst - KvALTA Vyrotia a udalosti
*Zzameranie - odborne poradenstvo obnova plochych striech technolégiou COPERNIT 28 1854 Y u
« cenova kalkulacia na mieste ZADARMO !!! zaruka minimalne 25 rokov . marca

VYKONAVAME OPRAVY: KOMINOV a ODKVAPOVYCH ZL:ABOV e

AUTOservis @W AUTOdiely SLOVExggm Q2 CROKOV

, ” 3 . auTosLuzaey Sme tu pre vas
* PREDAJ nahl'; ggg‘\y ingljéi;lt\o "l/'Er; ?V l:?NLII ,:Og; Aoﬂgx}l:{ Peter Kucej - Nejedlého 17, Lucenec + www.slovexpres.sk
Ny ’ - N M PNEUCENTRUM
y SE_RVIS hapray, BUd prl praveny viac ako 50 znaéiek pneu
spojok, rozvodoy, na kazdy def PNEUSERVIS
brzd, timi¢ov 5 VIANOR £ £ 0918 892 002
, istrui i na Dopredaj zimnych pneumatik za staré ceny
« VYMENA: | ™l
fo) Ie ja fi/tI‘OV a hrajte o honnotné ceny Noklan 185/65 B 54.00€

Nokian 185/65 R15 54,00€
Otvorené aj v SOBOTU !

% Luéenec, Zvolenska cesta 9, 50m od ¢erpacej stanice OMV
@ /nfo a objednévky: 0908 669 629, 047/433 40 12

PRETLAXY POD GESTOU
PREPRIPOIKY: | L\AALTIY

VODA PLYN ELEKTRIKA

771220129

43-0004

Kingstar 205/55 R16 XL 48,00 €
Hankook 205/55 R16 62,00 €
Nokian 205/55 R16 66,00 €
Nokian 215/50 R17 109,00 €
Nokian 215/60 R17 117,00 €
Nokian 225/45 R18 114,00 €
Hankook 235/45 R18 111,00 €
Fortune 245/40 R18 72,90 €
Nexen 255/35 R19 83,00 €
Predpredaj letnych pneumatik za staré ceny
Fortune 165/70 R13 40,00 €
Nokian 175/70 R14 47,00 €
Nokian 195/65 R15 XL 60,00 €
Nokian 195/45 R16 XL 55,00 €
Sebring 205/45 R16 48,00 €
Nokian 205/50 R17 82,00 €

iy

43-0015

>

VYHRAJ FOTOAPARAT

SONY ZV-1 ZA NAKUP Nokian 215/45 R17 67,00 €

é < PNEUMATIK NOKIAN TYRES Nokian 215/50 R17 92,00 €

www.profidemont.sk 0919 175 335 E 0907 488 234 g ; sy | Yokohama 225/60R17 65,00 €
R ¢ Nakop  KUPON | \oyian 235/60R18 95,90 €

TYR za50€ _16 € | Dunlop255/40R19 149,00 €

a dostanes

AUTOSERVIS AUTOSUCIASTKY UMYVARKA
0911 870 299 0907 870 299 0915 834 386

Trévnikovs \CRRERRER
hnojivo 10 kg

NEODTEKA '3y | . .

KRTKOVANIE - MONITORIN EM
KANALIZACIE STAHOVACIA

LIKVIDACIA AZBESTU!!! 0907 346 430

Tuja
Smaragd

e S AR VECEEP: | i Stahovanie - Lucenec |2 na zivé ' e

3,90€

: , )
PROFIDEMONT® | VYKUP
*REALIZACIA HRUBEJ | | KROJOV_ Zéhradnicky 11,99€
a ich SUCASTI, substrat 60l Krivai
) STAVBY KASMIROVYCH ] KONTAKT

* ZAKLADOVE DOSKY | (SUKNIa SATIEK e R —————

Ne 10:00 - 17:00 www.kvety.sk/TRADE

o
I
o
I
~
~
N~

(0908 245 251 )

77-0005

www.profidemont.sk 0919 175 335

43-003:
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DISTRIBUCIA (30860 doméanosti)
pamy tyzdefi. ,
Lutenec, Mald Ves, Opatovd,
Bolkovce, Divin, Dobrog, Filako-
Vo, Lovinobana, Mytna, Panické
Dravce, RuzZind, Tomasovce, Vi-
ding, Poltdr, Malinec, Velky Krtig,
Busince, Dolnd Strehovd, Maly
KrtiS, Modry Kamen, Potor, Skla-
hind, Zelovce

nepamy tyzden:

Lucenec, Mald Ves, Opatovd,
Bolkovce, Filakovo, Hali¢, Panic-
ké Dravce, Rapovce, Velka nad
Iplom, Vidind, Poltdr, Cinobana,
Hrnciarska Ves, Hrniarske Za-
luzany, Kalinovo, Kokava nad
Rimavicou, Malinec, Velky Krtis,
Kalinovo, Kokava nad Rimavicou

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdlvosf inzeratov. Nepreslo jazy-
kovou tipravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-
de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240  Bratislavsko \ychod

BZ 106540 Bratislavsko Zapad

DS 34320 Dunajskostredsko

GA 34390 Galantsko+Saliansko

HC 30330 Hlohovecko+Seredsko

KM 16450 Komariiansko

v 30580  Levicko

MA 29680 Malacko

NR 54170 Nitriansko

NZ 35050 Novozamocko

PK 22970 Pezinsko

PN 41870 Piestansko+NM+MY

SC 35420 Senecko

SE 36750 Senicko+Skalicko

T0 41930 TopolGiansko+PE+BN

™ 59.870 Trentiansko+DCA+L

m 49930 Trnavsko

IM 20930 Zlatomoravsko
Stredné Slovensko

BB 56200 Banskobystricko+BR

KY 29300 Kysucko=CA+KM

1] 37270  Liptovsko=LM+RK

LC 30.860 Lucenecko+VK+PT

Mr 38570 Martinsko+TR

OR 32480 Oravsko=DK+NO+TS

PB 33590 Povazsko=PB+PU

PD 40150 Prievidsko

n 38400 Zvolensko+DT-+KA

IH 26880 Ziarsko+Z(+BS

IA 50780 Zilinsko+BY
Vychodne Slovensko

B 37210 Bardejovsko+SK+SP

GE 30830 Gemersko=RV+RSRA

HU 27190  Humensko=\T+SV+ML

KE 92130  Kosicko

KS 24900  Kosicko okolie

SL 12940 Lubovniansko

MI 31260 Michalovsko+TV+50

PP 41520 Popradsko+KK

PO 49940 PreSovsko+SB

SN 32540  Spissko+LE+CL

.|

Stastie ako dar

Dostala som do daru netradi¢ny ka-
lendar. Pri kaZdom dni je pripisana
zaujimava myslienka. Dovednaich je
tam 365. Vyriekli ich zname osobnos-
ti, ale aj anonymni ludia. VSetky vSak
maji jedno spolo¢né, a tym je Stastie.

Listujiic v atlej kniZocke sa dozve-
dam, Ze Stastim je pevné a Gprimné
priatelstvo a tieZ vedomie, Ze sme milo-
vani, ale je nim aj dobry skutok ¢i pocit
volnosti a slobody. Rovnako ¢itam, ze
Stastim je spdsob putovania po ceste
Zivota alebo aj Zivot sam, ako aj to, Ze
Stastie je vSade a Ze sa za¢ina premenou
nasho vnftra.

Je Gichvatné, o vsetko dokaZe nas
Iudi urobit Stastnymi a o to viac ma udi-
vuje, Ze ak sa niekoho spytate, ¢i je Stast-
ny, tak zvycajne len pokr¢i ramenami.
Akoby sme sa zabiidali tesit z toho, ze
po birke svieti slnko, Ze vecernt oblohu
rozziarilo tisice hviezd, Ze vzduch v lese
vonia po ihli¢i, Ze zur¢i potok, ze v par-
ku spievajt vtacence, Ze zahon zakvitol
vonavymi kvetmi a po like lietaji pes-

trofarebné motyle.

Ak by sme sa snazili sformulovat
univerzalnu definiciu tastia, pravdepo-
dobne by sme neuspeli, pretoze kazdého
z nas napliia pocitom $tastia nieco iné.
Stastnymi nas robia ur¢ité momenty, ale
3j ludia, s ktorymi zdielame svoje Zivoty,
praca, ktora nas napliia ¢i konicky, kto-
rym sa venujeme. Pre niekoho je Stastim
moznost urobit Stastnymi inych, starat
sa o chorych ¢i nidznych.

Ak sa moZno prestaneme za Stas-
tim nahanat a planovat, ako ho v bu-
dicnosti dosiahneme, ale budeme si
viac vSimat kazZdodenny Zivot, veci a
ludi okolo seba a nebude-
me to, Ze sme zdravi, Ze
mobzeme chodit do prace,
Ze mame priatelov, ktori
nas podrzia, rodinu,
ktora nas miluje, vni-
mat ako samozrej-

most, zistime, Ze
mame Stastia na
rozdavanie.

» Rendta Kopacova, redaktorka

26. marca 1979

premiéri Egypta a Izraela Anvar Sadat a Menachem Begin a prezi-
dent USA Jimmy Carter podpisali vo Washingtone mierovii zmluvu

Vyrocia a udalosti

POMOZME SPOLU
UKRAJINE

NAZOV CHARITY: Centrum pomoci Doméek
Zigova Margaréta / tel.: 0948 652 562
e-mail: vasacharita@gmail.com

VELKONOCNA ZLAVA!!
JEDINE UNAS _
ONLINE AJ PREZENCNE
PRE VSETKYCH!!
CEZ URAD PRACE KURZOVNE ZDARMA

0911 514 328
e-mail: sba@sbabb.sk
www.sbabb.sk

81-0091,95

FREZOVANIE
od 15€/bm

| .?;%..‘a‘t:f.:m%
= 1 "'l L 4G
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- chemicka injektaz
100% odstranenie vihkosti

www.akhydroizol.sk

MATE VLHKY DOM?

- podrezavanie

STOP
VODA

Tel.: 0908 124 331

( )
MAHAX Slovakia er.6.

L,l\.:‘__.-"’ Ponuka

3 prace

e )
Prijmeme
pracovnikov do

potravinarskej vyroby
pomocné prace v pekarni

a cukrdrni.

Praca na 3 zmeny.
Mzda 3,713€/hod/brutto
+ priplatky za nocné.
e-mail: cv@mahax.sk

2

031

3

40-

78-0011-11

Po -50:7.00 -18.00
Ne: 9.00 - 18.00

Objednavky na Velkonocné

sviatky prijimame do 11. 4.
Vydaj 14. 4. alebo 16. 4.

047/433 4777, 0905 198 723
LUCENEC, Karmana 12/20
www.kolac.sk

Cubondneic Woludr (afe & Wellness

Sauny, virivky, sol'na jaskyna

Molnar
Kaviaren: 8.00 - 21.00
Wellness: 15.00 - 21.00
Pia - So: do 22.00

0911220 979

LUCENEC, Jokaiho 1274/2a
www.wellnessmolnar.sk

UZITOCNE KONTAKTY

WWW.moj

.Sk

VYKUP PAROZIA ZA SKVELE CENY

Viac po telefone 0910 570 381

WWW.moj

.Sk

INZERAT TU uzop 3,50 EUR

Obcianska

riadkova

inzercia
I

01 AUTO-MOTO / predaj
|

02 AUTO-MOTO / iné

» Kdpim Pionier, Stelu, Ba-
betu, Simson, aj diely. 0949
505 827

» Kupim starodavny bicykel
aj nekompletny, rozne diely
(kolesa, svetla, kostry, atd).
tel. 0907 687 634

03 BYTY / predaj

04 BYTY / prendjom
05 DOMY / predaj

06 POZEMKY / predaj
07 REALITY / iné

08 STAVBA

09 DOMACNOST

]
10 ZAHRADA A ZVERINEC

» BEZPLATNE PRENAJMEM

OPLOTENU ZAHRADKU
380m2 VO VIDINEJ. 0905
538 482

11 HOBBY A SPORT
|

12 DETOM

Chcete si podat inzerat?
Ndvod ndjdete na tejto strane

\

un
| S

Obcianska
(ELLGE]
inzercia

13 ROZNE / predaj

14 ROZNE / iné
15 HLADAM PRACU

16 ZOZNAMKA

(hcetg Si
podat
inzerat?

Poslite SMS na cislo

8866 v tvare:

RPmedzera LC medzera
Cislo rubrikymedzera Text
inzeratu

Priklad:
RP LC 12 Predam kocik,
0987 654 321.

Spatnou SMS vam potvrdime
prijatie inzerdtu a jeho cenu,
ktord vam vyUctuje vas mo-
bilny operdtor. Cena je 0,60 €
s DPH za kazdych zacatych 30
znakov textu vasho inzerdtu
vratane medzier. Ni€ iné ned¢-
tujeme. Upozomenie! Sluzba ne-
funguje u operatorov 02 a 4ka.
TIP 1: Ak cheete inzerdt na viac
tyZdriov, poslite rovnakd sms
tolkokrat, v kolkych tyzdroch
cheete inzerovat.

TIP 2: Ak cheete inzerdt uverejnit
v [ubovolnych inych nasich no-
vinach, LC zamente za skratku
novin, ktord ndjdete na zadnej
strane viavo dolu. SluZbu Plat-
baMobilom.sk technicky zabez-
peCuje ELET, sr0.

Najtitanej3ie regionalne noviny - TyZdenne do 30 000 domacnosti a firiem

Aktualne aj starSie vydania regionalneho
tyZzdennika Lu¢enecko najdete vZdy
na internete www.regionpress.sk

43-0011

28-0103
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EURO k EURU pre Ukrajinu

Pred dvoma tyZdriami sme sa obratilis
proshou na naSich klientov — spolo¢nosti
inzerujace v tychto novinach - aby spolu
s nami prispeli na pomoc obetiam ruské-
ho vojenského Gitoku na Ukrajinu.

In$pirovali sme sa porekadlom ,,babka
k babce“ a pontikli sme kazdému inze-
rentovi moznost navysit svoju fakttru za
uverejneny inzerat o symbolickdl sumu
1 euro. K tomuto euru pridavame dalsie
euro my ako vydavatel: Vzdavame sa 1
eura z kazdej fakttry, pri ktorej sa klient
rozhodol pomdct.

Sme radi, Ze tato akcia si nasla svo-
ju odozvu a aj tento tyzden sme vdaka
dobrosrdecnosti naSich klientov mohli
prispiet ukrajinskému Cervenému krizu
sumou dal$ich 334 eur.

Zo srdca dakujeme vSetkym, ktori tiito

akciu podporili. Okrem tych, ktorych
sme uz spomenuli sa medzi nich tento
tyzden zaradili MMMB s.r.0., Peter
Kaplan-Konkurent, Jaroslav Molnar,
Juraj Vaclavik, Peter Kucej - Slovex-
pres, Gabriel Toth-TG.

Zial, situacia na Ukrajine sa stale ne-
zlepSuje a obeti ruského tatoku, aj z rad
civilistov pribtida. Stale preto pokracuje-
me v akcii ,.,euro k euru“ a prosime kaz-
dého klienta, aby sa k nam aspon takto
symbolicky pripojil.

Opétovne prosime aj Vas, mili Citatelia,
aby ste v tychto narocnych casoch boli
stidrzni a podporili ndkupmi a objednav-
kami sluzieb tych, ¢o st Vam najblizsie a
umoznili im poméahat aj dalej.

Vsetkym iiprimne dakujeme.

» Tim REGIONPRESS

UKRAINE
3] EMERGENCY APPEAL

#STANDWITHUKRAINE

Thank you for you support. Welcome to Our Benefactors!

Your donation was successfully completed! Thank you for your generous support! Thanks to you, the staff
and volunteers of the Ukrainian Red Cross Society help those in need every day. Details of your donation:

Name: REGIONPRESS s.r.o.
Date: 2022-03-23 11:16:51
Donation amount: € 334

predvelkonocné
obdobie

VYNIMOCNE

REGION
PRESS

* VYKOP STUDNI

* PREHLBOVANIE STUDNI
 CISTENIE STUDNI

0915 822 009 =
JAN FUNGAGC - ZEMNE PRA

Halicska cesta 71, Lucenec 1
(byv. Hypernova) « 0918 942_3 190

BRIKETY *
PELETY o566
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CENY

LZBEAVTE 54 5400

HO SROTU Za,

BEZEOHLURENCHU CEHUI P O MA
ttfgrr ZISKATE HA\I"l'iLEA E

IWIFT

LUCEMECL

MALY KRETIS

POLTAR

0911102 658 0911570 045 0911101 376

OCELOVE DVERE
BEZPECNOSTNE

CENA DVERI
S MONTAZOU
1 AJ
MURARSKYMI
t PRACAMI

e

POZARUENY SERVIS l

okien a dveri
ZALUZIE, SIETKY PROTI HMYZU, PVC ROLETY

GARAZOVE BRANY

Zelezniéna 7, Poltar, 0905 464 743, info@rofilplast.sk

ZBVOLAJTE MAW, PRIDEME X VAN
KAMENARSTVO OPATOVA

- POMNIKY Z PRIRODNEHO
A UMELEHO KAMENA
- POKLOP AJ SAMOSTATNE
- DVIHANIE, CISTENIE A
RESTAUROVANIE HROBOV
- DOSEKAVANIE PiSMEN

A OBNOVA
Prideme za
Vami osobne

Poto¢na 19A, Lucenec,
za byvalym futbalovym stadionom

0907 042 606

Cistenie
kanalizacie,
lapacov tukov
kamerovanie
lokalizacia
potrubia

NONSTOP

r

Kvalitné vizitky od § .') za ks*

200 k. WMEQ0M0Eza
00 ks 240604 28 ki
GO0 ks FIEID05T € £a by
BOO ks .. 39 /0040 § 23 4

P00 S ... J3E/O033E 0 kS

Tarheichs ipsctioiic
Wi
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SLUZBY Najéitanejsie regiondlne noviny

F L
V5

ot 3% CBD olej
KONOPNY
4 I | 63% )

5% CBD OIEj 10% CBD olej

20% CBD olej

objednavky@cbdexpert.

www.cbdexpert.sk

v f \l' cia a udalosti
%%)SSE%%II&I%%%%X . N ggskTas{g\a/e‘r?'szlgl parlamséliloi-

alnu viajku Cesko-Slovenska
Cistenie: Jednohrob JOOE 80€  Dvojhrob L50€ 125€ Cw
Impregnacia hrobu ZDARMA, Doprava ZDARMA
Obnova pisma: L3€ 1€/znak.
Dosekavanie pisma priamo na cintorine: Do 12 znakov 95€,
13-30 znakov 8€/znak, 31 a viac znakov 7€/znak

( )
Autorizované organizacie zodpovednosti vyrobcov

E-cycling s. r. 0. a SLOVMAS, a. s. tymto informujii:
Krycie dosky uZ od 500€, Zulovy jednohrob uZ od 1700€,

dvojhrob od 2800€, pomnik vratane napisu uz od 500€

\ .... . Slovm
AKCIA!!Ceny platia pri objednani do 31'3'TABUL‘KYSMENAM1 m i 1 ' .

Ing. Miroslav Greisiger VAZY A SVIETNIKY,

0940 653 651, 0919 205 521 NAHROBNE FOTO,
www.cisteniehrobu.sk CHODNIKY.....

« Do skupiny vyhradenych vyrobkov patria elektrozariadenia, batérie
a akumuldtory, obaly, neobalové vyrobky, vozidld a pneumatiky.
« Na vyhradené vyrobky sa vztahuje rozsirend zodpovednost vyrobcov, t. z., Ze
vyrobca takéhoto vyrobku je povinny plnit sibor povinnosti pre vyhradeny
AR - vyrobok uvedeny na trh SR. Tym je zabezpecené, Ze o vyhradeny vyrobok, resp.
REMALILT I r___.' ﬂpus ; vyhradeny priid odpadu bude postarané vo vietkych fazach jeho Zivotného
g cyklu,
« Financovanie triedeného zberu vyhradeného pridu odpadu, vratane
triedeného zberu zloziek komundlneho odpadu patriacich do vyhradeného
pridu, zné3ajui vyrobcovia v rdmci systému rozsirenej zodpovednosti vyrobcov.
D R | F T T A X | V pripade neddsledného triedenia oddelene zhieranych zloziek komunaineho
odpadu, na ktoré sa vztahuje rozirend zodpovednost vyrobcov, naklady
na triedeny zber vyhradeného pridu odpadu zndsa obec.

S C H R O T 0 S « Kazdy moze predchddzat vzniku odpadu uz pri rozhodovani o kiipe nového

18-0003

D R I F T T E A M vyrobku. Pre ochranu Zivotného prostredia je ddlezité, aby sme kupovali

vyrobky, ktoré maju o najmenej obalov, pokial mozno z rozlozitelnych

materidlov, aby sme kupovali elektrozariadenia s najvy3Sou energetickou

PROGRAM tried9u, pretoie’ §”etr|'me pn’rosiné zdroje pot{gbné na ergbu glektriclkglj energie.

oo . ) V pripade batérii a akumuldtorov sa snazime o pouZivanie batérii s dlhou
SKAKACI HRAD PRE DETI 7ivotnostou alebo vyuZivame nabijatelné akumulatory.

E- -n A. '5 H ﬂ w TOMBOLA | BAR « Zakazuje sa do volnej prirody ukladat akykolvek odpad. Batérie a akumulétory,

elektrozariadenia a odpadové pneumatiky sa nesmu vyhadzovat do komundlne-
ho odpadu.
« Konecny pouzivatel moze odovzdat elektrozariadenia, batérie a akumulatory

TEMPUS CAR ROiNAVA na miestach spatného zberu a odpadové pneumatiky u distribitorov

pneumatik. Nakladanie s odpadom z obalov a neobalovych vyrobkov je uréené

Safarikova 91, 048 01 Roznava Vo vieobecne zévaznom nariadeni obce.
BAKA H': il Pt Viac informécii najdete na webovych sidlach |£
oL §| www.e-cycling.ska www.slovmas.sk. |
3 J 3
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LUCENECKO

ZDRAVIE / ZAMESTNANIE, SLUZBY

Nepodcenujte spanok

Podla odbornikov by sme mali
zdravému spanku venovat nalezit

ny stav ¢i kaZdodenné aktivity cloveka.
Na Co si dat pozor

Do nasho kolektivu hladame
Sikovného, zodpovedného

automechanika

pozornost. DoleZita je nielen jeho
diZka, ale aj kvalita. Nedostatok
spanku sa moze prejavit nielen fy-
zickymi, ale aj psychickymi zme-
nami.

Okrem toho, kolko hodin spime, by
sme si mali v8imat aj kvalitu naSho
spanku, pretoze aj od nej zavisi, ako
sa budeme citit. Ak je nas spanok casto
preruSovany, nie je podla odbornikov
kvalitny.

Dizka zdravého spanku

Institicia The National Sleep Founda-
tion vydala vSeobecné odportcania,
tykajtice sa spanku a rozdelila ich do
deviatich vekovych skupin, pricom
kazda skupina ma svoju odporiicani
optimalnu dizku spanku. Dospeli by
mali spat kazd noc 7 az 9 hodin a star-
§inad 65 rokov 7 aZ 8 hodin. V pripade
mladeZe od 14 do 17 rokov je to 8 az 10
hodin, u deti vo veku od 6 do 13 rokov
je to 9 aZ 11 hodin, od 3 do 5 rokov 10
az 13 hodin a od 1 do 2 rokov je to 11 aZ
14 hodin. Babatka od 4 do 8 mesiacov
by mali optimalne spat 12 aZ 15 hodin
a od o do 3 mesiacov 14 aZ 17 hodin.
Tieto vSeobecne odporticané hodnoty
samoOzu u jednotlivcov lisit, pretoZe ne-
bera do Gvahy ich individualne potre-
by. Pre optimalnu dizku spanku treba
zohladnit napriklad aj celkovy zdravot-

- Ziadny televizor ¢i potita¢ do spalne
nepatri.

- Spaliiu pred spanim poriadne vyvet-
rajte.

- Zaobstarajte si kvalitny matrac a van-
kas.

- Dodrzujte  pravidelny  spankovy
rytmus, teda snaZte sa zariadit si veci
tak, aby ste lihali a vstavali vZdy v rov-
nakom case.

- Pred spankom uZ necvicte a vyhnite
sa stresu.

- PrispOsobte svoje stravovanie a pitny
rezim - veCerajte minimalne 3 aZ 4 ho-
diny pred tym, ako idete spat. Vyhybaj-
te sa mastnym jedlam a jedzte stried-
mejSie. Vyvarujte sa tiez pitiu kavy a
Cierneho caju.

»ren
Engin_Akyurt pixabay

7 HousePro.s«

Umyvanie a nater fasad

Cistenie a nater striech
RODINNYCH A PANELOVYCH DOMOV

Volajte zdarma: 0800 22 10 12

a odtokov

kamerou

[ Ingpekcia potrubia

0 Cistenie lapacov tukov
[ Tlakové sktsky potrubia
0 Bezvykopové opravy

[ EKOKANAL 0908 967 587, 0911 967 587)

0 Cistenie kanalizaci

NON-STOP

0 Frézovanie kanalizatnych
potrubf

[ Vyhladavanie kanalizag.
trés detektorom

L -vykopové opravy kanalizécii 0 Lokélne bezvykopové opravy |

=

wWw.cu'te.sk
N

Realizujeme

STROJOVE POTERY
0948 300 988 7

66-96

28-0054

85_0302

s praxou

Napln prace:
» diagnostikovanie portich motorovych vozidiel

» stanovenie optimalneho spésobu oprav
» vykonavanie mechanickych oprav a vymeny il
opotrebovanych suéiastok a ¢asti motorovych vozid;;'.l'-'-

Kontakt: 0944 552 360

Van Doremaele

Personeelsdiensten Hedel BV

pdllas V HOLANDSKU

PRACOVNE PONUKY:
PRACOVNICI

NA ROZNE PRACE
V ZAHRADNICTVE

(zber malin, jahéd, ceresni,
sadenie jahodovych sadenic)

= Ndstupny termin:
od aprila po august

POMOCNY PRACOVNIK V CESTNEJ
INFRASTRUKTURE/GROUND WORKER

10,48 €/l.\

BRUTTO

14,32 €/h
BRUTTO

m |dedlny kandiddt je prakticko-technicky typ, prax je vyhodou

Ubytovanie, preprava do prdce, zdravotné poistenie zabezpeéené.

Kontakt: +31 630 607 366, Jana van Doremaele (hovori slovensky)
vandoremaele@vandoremaelepdh.nl, f /Jana van Doremaele

DOM SENIOROV

LUCENECKE KUPELE

@ velky aredl s parkom

@ celoroénd pobytovd forma 4 24 hod. starostlivost

VASA ISTOTA
VYNIMOCNE) STAROSTLIVOSTI
O SENIORA

@ polohovatelné postele s antidekubitnymi matracmi
@ vlastnd kuchyna, jeddlen, pracoviia

@ hydromasdzZnavana a sauna
e e

853 87 8h-u;/-vw.dskupelelc.sk

43-0038

13-0031

LC22-12 strana - 5
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6 PRIRODA / ZAMESTNANIE Najéitanejsie regiondlne noviny

Chrarite sa pred klieStami « STAVEBNY TECHNIK -

Spolu s prebudzajiicou sa prirodou sa  Po navrate domov z prirody si musi- Sme stavebna spolocnost, ktora sa zaoberd vystavhou monolitickych stavieb na tizemi celej Ceskej
0_510,"0 hlas.la a]'!(llest‘e. Chraiite pred me 9°kladf}? pre.lfgntr(.)lox'/at celé teloz republiky. Hladdme stavebného technika, stavbyvediceho v oblasti monolitickych kon3trukcii.
nimi seba aj svojich blizkych. Kliest sa najCastejSie prisaje do vlasatej Prax v odbore nutnd. Prijmeme zamestnancov na hlavny pracovny pomer.
Casti hlavy, do slabin a podpazusia, za
Klieste st malé parazity a pre ¢lo- uSi, do podkolennej jamky a na intim-

veka predstavujit nebezpecCenstvo naj- ne miesta. POZIADAVKY: minimalne stredoskolské vzdelanie s maturitou v stavebnom odbore, VP sk. B,
ma v pripade, ak st infikované, pretoZe Prisatého kliesta vyberte spravne — ~ praxminimélne 5 rokov, zodpovednost, spolahlivost, flexibilita, komunikativnost
vtedy prenasajti neprijemné ochorenia. odstrafiujte ho pinzetou, ktort pritlacte PONUKAME: pracu v dymamicky sa rozvijajicej spolocnosti, v kolektive na vysokej profesiondInej drovni
Na Slovensku sa najastejsie vyskytuji o najblizsie ku kozi. Vytahuijte ho po-| |V odborev re;?lizécii monoliti’ckych kontrukcii, Inaditan’dardné ﬁnanEné,ohodnotepie + f)dmg,ny po tispesnom
dve z nich: lymska boreliéza a kliesfo- maly, k§vavim pohybom bez tocenia. dokonceni stavby, firemny notebook a telefdn, podla dohody firemny automobil a iné zaujimavé benefity
va encefalitida. NajddlezitejSie je klieSta neposkodit a Mzda: od 40 000 CZK do 65 000 CZK / mesacne v hrubom

nerozmliaZdit. Treba vybrat celé telo aj | |V pripade zaujmu zasielajte Zivotopisy e-mailom na adresu info@neol-stav.cz alebo volajte na tel. isla:
V bezpecinie sme s hlavickou. Ak neméate poruke dezin- +420733 714502, +420 733 518 261
ani v zahradach ¢i parkoch fekény prostriedok z lekarne akym je .

KlieSte sa vyskytuji v travnatych lieh, ¢ijodova tinktara, pouZite pripra-
porastoch s vySkou od dvadsat centi- vok s obsahom alkoholu. Ak sa nepo-
metrov do jedného metra. Najstichmo-  dari odstranit kliesta celého, je vhodné
Zeme v zahradach, v parkochivlesoch. vyhladat zdravotnicku pomoc.

V poslednych rokoch sa v dosledku kli-  Informdcie poskytol Odbor epidemioligie

matickych zmien dostavajt aj do vys- aReferdt komunikacny Uradu
§ich zemepisnych poldh, dokonca az verejného zdravotnictva SR

do nadmorskej vysky nad 1000 metrov.
Striehnu na koncoch listov, na steblach
trav alebo na vetvickach prizemnyjch
krikov. Oblubujt najmd dubovo-hrabo-
vé lesy.

Pri potulkach prirodou by sme sa
mali vyhybat miestam s vy$s$im pred-
pokladom vyskytu klieStov, ktorymi
st okraje lesov, vysoké porasty trav i
krovie. Je dobré zvolit vhodné oblece-
nie pokryvajice o najvacsie Casti tela,
najma dlhé nohavice a ponozky. Vhod-
nejsi je svetly odev, na ktorom tohto
parazita skor zbadate. Zabtudat by sme »ren

Spoloénost PPS Group a.s. Detva

aka stabilny a navacs| zamestnavatel v taZzkom
strojarstve v nasom regione, Vam ponuka zaujimavu
spolupracu na pracovnych poziciach:

Obribaé kovov (frézar NC, horizontkir NC)

Mistupny plat: od 855, - € do 1045, - € brutto + priplatky podia KZ

| ¥k bndngd, rrawia® - PENTAMS POMRADHE + DTG GoImenal
nemali ani na pouzivanie repelentov. foto autor JerzyGorecki pixabay o7 b millclaring el 570 00 - e 19000, 4 = — ’
na Esmcat (o) pioncwd cdmetorans!
T e 2 Lakovat
A.LL Technickeé sluzby s. r. o. prijme ihned MAHAL Slovakia e s, Mhc i modnost pracoust o) ns Shmont
+VODIC"C" Priemerna mzda 1.250,- € brutto I"?'Il::"f p°pé‘:';a Nistupny plat: od 855, - € do 1045,- € brutto + priplaticy podia KZ
)4 Y71 17 a 7 k p ¥ aklsdng rads = PN PO + e NI O |
+VODIC,B“a ,T” Priemerna mzda 1.100,- € brutto Pri R
+ RUCNY PRACOVNIK priemern mzda500,-€ brutto rjmeme Strojny zimoZnik (rovnaé, ohybag)
T MY NTTR oy operatorov/ ky
i e DEUIIELESE vyroby Strojny zamo&nik montaZnik
etna udrzba clest a komunikac -
0948 612 123, 0948 916 727 zichovaali.sk do automobilového Mastupny plat: od B35,- € do R66.- € brutto + priplatky podla KI
riemvslu v Krivéni LEind meda” « plebovs roapdbie & vylkonn nid cdmend
~ pPrécZnaazmeny . T 1o pikiaddedh ripds 679 - gks TET 00 - £
Zakladna mzda 650€
. I E S A R . -800€/brutto + priplatky
a odmeny + prispevok na
3 PR 1 £\ dopravu aZ do vysky 50€ +
Sme st'ayeblna spolgcnost,lktorq sa zggbera‘vystavl?ou néstupny bonus 50€ 3 iplatky pre hladané profesie nad rd
monolitickych stavieb na uzemi celej Ceskej republiky. ] By : K, 5 ;
Poniikame pracu pre tesarov po celej CR. e-mail: cv@mahax.sk.sk Zakonnika prace pedia platnef Kolektivnej zmiuvy

Prijmeme zamestnancov aj Zivnostnikov, jednotlivcov _ (priemernd mzda ponukanych pracovnych pozicii
aj skupiny. Ide o pracu so systémovym debnenim za rok 2021 dosiahla viac ako 1200.-

Doka, Peri (stropy, steny, atd...). Prdca je ohodnotend m
podfa dohody (ikol, hodinova sadzba). p= Poziadavky:

78-0011-11

Blizsie informacie podavame telefonicky, e-mailom Prijmeme prax v jednoilivich profesich - witodou
alebo na osobnom stretnuti. technikov na servis rodpovedngst, precizrost, spolahlivet, samestatrost
POZIADAVKY: prax v danom odbore nutn, skiisenosti s uvedenym | | VYsokozdviznych vozikov patryvisrac:siy & Serismiciy prauliar = vihodou
debnenim vyhodou, zodpovednost, spolahlivost, flexibilita, do Dunajskej Luznej e Pondkame Vim:
! komunikativnost,... . priicu v skabilreej spotobnosti
PONUKAME: pracuvdymamlck}/ sa rozvijajicej spolocnosti, Ubytovanie: zabezpeéime - Teujimave platowe podmisnky, 15.plst
odpovedajtice finanéné ohodnotenie Mzda: 1500 € brutto ubytovarse Zderma
Mzda na hlavny pracovny pomer: Nastup: ihned’ SoCkInG 3 pdrvotrd starostiost
od 230 do 270 CZK v hrubom / hod. + benefity, ubytovanie ) » prispeviey na bulkimne poduata
a cesta z ubytovne na stavbu st hradené zamestnavatelom Kontakt: 0911727 104, 8 * prispevicy na reknedCiu Zamestnancov  rodiemych prisiunikoy
elsysmt@elsysmt.sk roTvio] a vedelivanie

V pripade zdujmu nas kontaktujte na tel. cislach:

+420733 714 502, +420 733 518 261

LU NEOLSTAY, £.r.0. MR

INZERCIp
0905 915 039

91-0051
71220012

+421 905 B52 756 uchadzaci@ppsgroup.sk
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PRACOVNIK V SKLADE

praca vhodna hlavne pre ZENY
* picker od 1300€ netto

e vodic vzv (retrak) e Rl10 1018 iare)

UBYTOVANIE+DOPRAVA ZADARMO
-0800 100 500 £40910 395 503m

nabor@wxw.sk

KOPIM
MALOTRAKTOR

AGZAT, VARI,
kovadlinu,
verak.

Tel: 0990 735 425

ENVIRO&)THERM

PROFESIONALITA & KVALITA

75-25

m\

MATE
VLHKY DOM?

- podpilovanie muriva
- chemicka injektaz

ZLAVY 20%
STOP

vihkym mirom
0918 671 541

PRACA PRE:
TESAROV A MURAROV

v Nemecku
- UBYTOVANIE A DOPRAVA HRADENE FIRMOU

'
4INIT
[Y

™

40-0028

FOTOVOLTAICKA

POTVRDENE NASIMI ZAKAZNiKMI !

Ako jediny na trhu Vam prindaSsame moznost splatit si Vase nové

zariadenie, ktoré Vam bude cely Zivot Setrit Vasu penazenku.
Toto zariadenie si navyse splatite z usporenych financii, ktoré
by ste aj tak zaplatili za nakup elektrickej energie.

aj na splatky € 38,73/60 mes.

infolinka 0800 909 909, 0951909 909
kontakt@envirotherm.sk

* pozostava z 7 panelov o vykone 445W +menic
* zariadenie na kluc

* navratnost investicie 4-5 rokov

* rocna vyroba el. energie 3500 kWh

Zvysok Zivotnosti elektrarne viac ako 25 rokov
mate vami vyrobenu elektrinu
uplne zdarma

rokov od
aj na splatky € 54,22/60 mes. | Vyrobcu

SLOVAK
BATTERY

-

e

...kvalitna funk¢na ponozka
so Stylovym dizajnom

OBJEDNAVAJTE NA

mylovelyc[I}ay.sk

 PRACA NA TPP ALEBO NATIVNOST
12-1 HOD.
J- @0950 301 301 NETITO H

86-0087
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Stannah

CHCETE CHOVAT HYDINU?
PREDAJ VO VASOM OKRESE
PMPAROGY, | oo v

i celé polovnicke zbierky. T
[PASOVACIE TESAKY) v
Dalej kilpim militérie

zl. a2 sv. vo_|ny t www.matejovdvor. sk 100% zaruka kvality
vykup vzduchoviek.

Cela SR :

tel 0940 723 073 0902 466 48« 0902 606 436, 0312 652 290
od 9. 0 1. od.
trofejeeu@gmall com Sme tu pre Vas uz 30 rokov!!!

461 220002
8-0020

Servis po celom
Slovensku

Cenovo dostupné rieSenie pre kazdé schodisko

Y Stannah je svetovym lidrom na trhu stoli¢kovych vyfahov
Y 5 rokov zéruka vratane bezplatného servisu - jedine&né na trhu
Y Pre priame, to&ité aj vonkajsie schodiskd

Volajte teraz pre bezplatnl a nezdvéznl obhliadku schodiska alebo
navstivie www.stannah.sk. Ziskajte 10% zlavu s tymto casopisom.

rronia 0800 162 162

Nazov $xVxD Cena
SRET: seem aoa ZASTAVENIE SADANIA BUDOV
GRETA 2x2x2m 319€

GLORIA 258x2x2m 419 €

AT eexam e SPATNE ZDVIHNUTIE PODLAH

. GENIO 3x2x2m 319 €

GARANT 3x2x2m 419 € '3 - -
GAMMA (Y@ 3x215x4m  499€ 599¢ CISTO, RYCHLO a bez BURANIA

GULLIVER 3x2x2m 449¢€ e . . A

GOLIAS 3x2x2m 520 € stabilizujeme zakladovu podu

GOLEM 4x27x4m 1399 € a zastavime sadanie budov injektazou syntetickej Zivice
GIGANT 6x4x10m 4999 €

galerica Vsetky modely je mozné predlzovat o 2m.

& 0918 726 754

PRACUJEME PO CELOM SLOVENSKU
SK.ABAINNOVATOR.COM

¥ Dodrziavame prisne hygienické a bezpeénostné opatrenia

DOPRAVA ZADARMO www.galerica.sk
VSETKO SKLADOM 0948 88 88 55 www.mundio.sk

461220009

34-01

ANTRACIT 7016
HNEDA 8003
HNEDA 8017

BIELA 8016

STRIEBORNA 8008

LINIK VO FARBE K MONTAZI

E-mail: OBJEDNAVKY@MONTTER.SK

NehIada;teZalebo3ﬁrmy, ORI oM www.montter.sk = 0919 383 363-0919 383 881




