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Kvalita a seriéznost’

\ 0910993 219 /
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POD K NAM!

CNC operatorov

NAPLN PRACE CNC OPERATOR MZDA CNC OPERATOR

* samostatnd obsluha CNC stroja * celkovy prijem 1.350€
* nepretrzitad prevadzka (obsluha 5-osej frézy)
* prax v obore min 1 rok * celkovy prijem 1.200€
(obsluha 3-osej frézy alebo sustruhu)

MEDEKO BENEFITY

¢ 150€ cafeteria systém (wellness, masdaze, 3port)
* obedy v cene 0,50€

* dochddzkovy bonus PONUKA PRACE NA HLAVNY PRACOVNY POMER
* firemné akcie a vylety .
V POVAZSKEJ BYSTRICI

-
;|

+13. a 14. plat

i

Odvoz kompletnych vozidiel do 50km ZDARMA 3

Autorizované stredisko

PRE ZBER A SPRACOVANIE v
STARYCH VOZIDIEL PRIEMIBELY PARK

et /smer RAVEN a.s./

.‘ 5 A PREDAJ POUZITYCH Mladeznicka 2275

IH. NAHRADNYCH DIELOV 01701 Pov. Bystrica
. - 1 . Info: 0903 511 858 - .
0903 830 629 Otvorené:

Poniikame komplexné sluzby - preprava a prdvne PO-PI:
tikony pri odhldseni vozidla z evidencie na 8.00-15.30 h
doprav. inspektordte vybavime bezplatne za Vis [ : ° B

.

Jacques Deval
Kto v laske hlavu strati, cely Zivot plati.

1A NEM™ __ﬁ
VYKUPIME VASU NEHNUTELNOST

S NAMI TO POJDE JEDNODUCHO I

- jedname rychlo a transparentne
- postarame sa o cely proces predaja
- neplatite Ziadne zbytoéné poplatky

/ ® personalne@medeko.sk
\{ MEDEKO +421 917 146 595

09-25
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Dolny Mo3tenec, Homy MoSte-
nec, Milochov, Orlové, Podmanin,
Povazskd  Bystrica, Povazska
Tepld, Povazské Podhradie, Praz-
nov, Sebestanové, Dolny Lieskoy,
Domaniza, Plevnik - Drienové,
PreCin, PruZina, Sverepec, Udi-
(a, Homé Kotkovce, Hrabovka,
Nosice, Plchov, Belusa, Dolné
Kockovce, Horovce, Lednické Rov-
ne, Nimnica, StreZenice, Visolaje,
Brvniste, Dolnd Marikovd, Hatné,
Horny Lieskov, Jasenica, Paprad-
no, Stupné, Dohriany, Dolnd Brez-
nica, Luky, Lysa pod Makytou,
Mestetko, Zérietie

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdlvosﬁ inzeratov. Nepreslo jazy-
kovou tipravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-
de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240  Bratislavsko \ychod

BZ 106540 Bratislavsko Zapad

DS 34320 Dunajskostredsko

GA 34390 Galantsko+3aliansko

HC 30330 Hlohovecko+Seredsko

KM 16450 Komariiansko

v 30580  Levicko

MA 29680 Malacko

NR 54170 Nitriansko

NZ 35050 Novozamocko

PK 22970 Pezinsko

PN 41870  Piestansko+-NM-+MY

SC 35420 Senecko

SE 36750 Senicko+Skalicko

T0 41930 Topoltiansko+PE+BN

™N 59.870 Trendiansko+DCA+IL

m 49930 Trnavsko

M 20930 Zlatomoravsko
Stredné Slovensko

BB 56.200 Banskobystricko+BR

KY 29300 Kysucko=CA+KM

u 37270 Liptovsko=LM+RK

LC 30.860 Lucenecko+VK+PT

MT  385/0 Martinsko+TR

OR 32480 Oravsko=DK+NO+TS

PB 33590 Povazsko=PB+PU

PD 40150 Prievidsko

Al 38400  Zvolensko+DT+KA

IH 26880 Ziarsko+Z(+BS

IA 50780 Zilinsko+BY
Vychodne Slovensko

B 37210 Bardejovsko+SK+SP

GE 30830 Gemersko = RV+RS+RA

HU 27190  Humensko=VT+SV+ML

KE 92130  Kosicko

KS 24900  Kosicko okolie

SL 12940 Lubovniansko

Mi 31260 Michalovsko+TV+S0

PP 41520 Popradsko+KK

PO 49940 PreSovsko+SB

SN 32540  SpiSsko+LE+CL

.|

UzZime si vonavi jar

Zima uz pomaly sklada zbrane a
dlhé chladné noci vystriedali sl-
necné rana. Jar prebadza k aktiv-
nemu Zivotu zvierata, rastliny aj
ludi. Priroda zacina hrat vsSetky-
mi farbami a zniet Iibozvu¢nymi
tonmi. Jarné kvietky sa ukazuji
v plnej krase a v sadoch rozkvitli
ovocné stromy. Vcielky bzucia,
vtacence Steboci, voda v potoku
Zblknkoce a vzduch krasne vonia.

Prisla jar, jedno z najoblibenej-
Sich ro¢nych obdobi, na ktoré sa mno-
hi z nas uz dlho tesili. Slnecné lice
nas Coraz CastejSie Steklia po tvari a
lakaja nas do prirody. Chystame sa
na zber prvych jarnych byliniek, ved
o slovo sa uz hlasi medvedi cesnak ¢i
prvosienky. Zahradkari sa pripravuja
na novu vysadbu, turisti vytahuja
mapy, aby si naplanovali dalSie cesty
za poznanim. Chalupari sa uz teSia
na pravidelné vikendy stravené kdesi
daleko od hlu¢ného davu.

Jarna priroda ma obrovské kiizlo

_a do Zivota ndm prinasa radost, no
zarovenl aj Casto pretriasany feno-
mén — jarnd Gnavu. T4 nas dokaze
kazdy rok poriadne potrapit. Na vine
vSak nie je moderna doba, jarnou
Unavou trpeli podla odbornikov uz aj
nasi predkovia. Vysvetlenie je pritom
jednoduché. Po skonceni zimy byva
organizmus vycerpany a unaveny zo
stresov a chordb. Délezitt tlohu zo-

hrava i to, Ze pocas zimy jedavame
menej Cerstvého ovocia a zeleniny. To
vSetko spolu kladie velké naroky na
nase telo, ktoré je niitené maximal-
ne vyuzivat rezervy energie, ako aj
imunitného systému, a tak sa niet ¢o
¢udovat, Ze sa dostavi inava. Jestvuje
v$ak zopar trikov, ako sa opat dostat
do formy.

Svoj organizmus naStartujeme
pravidelnou dennou polhodinou
rychlejSej chédze. Na pohyb vSak
treba mysliet aj v praci. Ak mate se-
davé zamestnanie, robievajte si pra-
videlné prestavky - poprechadzajte
sa, ponatahujte, zacvicte si pri otvo-
renom okne a ak je to mozné, obed
si zjedzte na lavicke vonku a nie v
kancelarii. Zmenou by mali prejst
aj nase stravovacie navyky. Mali by
sme zabudndt na tazké jedla, ktoré
prevladali v nasom jedalnicku pocas
zimy a odlahcit svoj traviaci systém.
Oprasme ko$ik a vyrazme na trh na-
kapit sviezu jarnt zeleninu, ved ¢o
moZe byt lepsie ako Cer-
stvy Salat, ktory doda
nasSmu telu mnozstvo
tak potrebnych vita-
minov. Potom by uz
ni¢ nemalo branit
tomu, aby sme si
uzivali jar plny-
mi daskami.

» Rendta Kopacova, redaktorka

MATE PROBLEMY
S KOMINOM?

Fiar TR AT

Pavalili Podhresie 157

Telehéar: 4421 42 431 05 57

Mokl 0005 S48 264, 3905 BFP 164

Emuil- integra@mtegra-vik
wWwwintegro-sk. sk

VI arho 21F

5-27

a natieragské prace
stierky

www.novosad.sk
Kontakt: 0905 485 603

VIKE predajna:

Povaiskd Bystrica, Rozkvet 2008/11 {l:l “HE'
_sllji" ako vy’dajne’miesto 7, TALIANSKE POTRAVINY
na zakipeny tovar v eshope
-registrdcia bezplatnd prvych

10 bodov k registrdcii

-vydajné boxy na zakupeny tovar

7 - .
F ™
- otvdracia doba 8:00-16:00 hod. ™ . fﬁf f - _.-’.’,_r

www.talianskecestoviny.sk

=

zal.1990

ﬂ Kamenarstvo LAVADO

0907 43 93 93

PB22-

KAMENARSTVO®
LAVADO

POMNIKY-HROBY-URNY

- NAJVAESi VYBER
MATERIALOV V REGIONE

- DOZIVOTNA ZARUKA

- PROFESIONALNE PORADENSTVO

- GRAFICKE NAVRHY N

- PREDAJ NA SPLATKY BEZ NAVYSENIA

MATE VLHKY DOM?

- podrezavanie -
- chemicka injektaz{vooa

100% odstranenie vihkosti
www.akhydroizol.sk  Tel.: 0908 124 331 §

FREZOVANIE

FREZOVANIE
od 15€/bm

o [SLOVENSKY CERTIFIKOVANY MATERIAL

Povazska Bystrica
WWW.LAVADO.SK Piichov .

13

.i'.;,?t!f.f.BO%
: . Lew- o

461220015

EKO =PROFIL [
.
S 2_“a50b“°“

7LAVOU

Centrum 18/23 - budova Slov. sparitelne
0948 365 004, 042 / 426 19 37, ph@ekaprofil.sk

www.ekoprofil.skx

47-006



POVAZSKO SLUZBY, DOMACNOST

LINE. o
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A VLOZKOVANIE By budovanie # 160mm _

” spotrebicov 0918 620 100
KOMINOV 0918 620 100 NAKUP \'0 VAPESHOPE

ZAREZERVUITE SI OBHLIADKU ZDARMA! : ; gx MlNlMALNE ZA10€

0911315 249 « www.bmkominy.sk . A NA 10. NAKUP TI DAME
" is: 108 ZLAVU!

Realizyjeme TR s s W [TESCO
ETROJGHE PDTERY _',:.': i "l” - ﬁ ‘ HM Tesco |
® 0948 300 988 (7

i sofea éezpeénostné dvere uz od 359€
a “Zatko” pri Ka

: 090

91, w

) . VRTANIE
BM KOMINY RIGIYITVH B A 1S TENIE ‘é«

2 o STUDNI
FREZOVANIE dstenie

vitanie aj malou siipravou

auintnoﬂ CKE

68-04

N SNP 429 -
E

85_0302

[ Povazska Bystrica

te O
e menie . =l KAMENARSTVO

VODOINSTALACNE PRACE =
KURENARSKE PRACE :Zﬂolﬁ ;101:14:1.5

REKONSTRUKCIE INTERIERO : - julové zakrytia hrobov
5 I09021621{6690M > I |11 1= 2 | - urny a urnové schranky
. “ | - lampase a vazy...
0908 252 071

www.kamenarstvojantar.sk

Ku kaidej zakazke vaza + svietnik ZDARMA

Antoine de SaintExupéry Marcus Aurelius
Co dava zmysel Zivotu, dava zmysel \Setky hriechy sveta plyni z nedostatku
| 1 smrti. lasky.
T T
— . T— -
ﬁ Pekne kuipel'ne pre vSetkych

OBKLADY «+ DLAZBY + VYBAVENIE KOPELNI
STAVEBNE MATERIALY + VINYL+ PLAVAJOCE
PODLAHY + INTERIEROVE DVERE

oenicens:) NAJVACSI VYBEF
S“ 7 - Velké skladové zasoby

« Fotorealisticky 3D navrh ZADARM

PB22-13 3
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Zaujimavosti o ludskom mozgu

Pri prilezitosti celosvetovej kampa-
ne TyZden mozgu, priniesol Urad
verejného zdravotnictva SR o lud-
skom mozgu mnozstvo informacii a
zaujimavosti.

Vedeli ste, Ze...
- Ludsky mozog vazi asi 1400 g, tvori
pribliZne 2 % hmotnosti tela.
- Samotny mozog neciti bolest. Nie st v
nom receptory bolesti.
- Mozog je energeticky naro¢ny. Potre-
buje neustaly prisun energie, nevie si
ju ukladat do zasoby. Zdrojom energie
pre mozog je glukdza, za den jej spotre-
buje asi 115 gramov.
- Mozog v tele obsahuje asi 80 % vody
(preto je citlivy na dehydrataciu), 12 %
tuku a 8 % bielkovin.
- Mozog je organ s najvacSou spotrebou
kyslika. Spotrebuje jednu tretinu kysli-
ka, ktory dokazeme prijat.
- Mozog sa nikdy nevypne, nezastavi
sa ani pocas spanku. Mozog je v noci
ovela aktivnejsi ako vo dne. Spracova-
va informacie a spomienky ziskané cez
deni a uklada ich do dlhodobej paméiti.
- Intelektualna aktivita podporuje
zdravie a funk¢énost mozgu.
- Poc¢tvanie hudby a predcitavanie roz-
pravok detom pred spanim posiliiuje

¢innost mozgu.

- U€enie sa hry na hudobny nastroj zvy-
Suje vykon mozgu a poznavacie schop-
nosti u deti aj dospelych.

Nezabuidajme:

Mozog potrebuje v boji proti pred-
Casnému starnutiu ststavny tréning
a neustalu stimulaciu svojich funkcii.
Tréningom mo6Zeme mozog rozvijat a
udrziavat v dobrej kondjicii.

Informdcie poskytol Odbor podpory
zdravia a vychovy ku zdraviu

Podrobnejsie sa téme venujeme na
nasej webovej strdanke cCujte.sk, kde
prindsame aj informacie o tom, co
mozgu pomdha.

llustracné foto. autor foto geralt pixabay

DVERE

www.vchodove-dvere.sk

15 - bodové zamykanie, zvukotesniaca
a tepelnoizoladrd vyplf, ocelova zosilnena konktrukeia
PYE povrcheva Gprava v dekore dreva.

VCHODOVE
0917 678 746

ZARUCNY a
POZARUCHY SERVIS

£0d299,-%

= montaz

Georg Chris toph Lichtenberg

telnym a nechciet.

Hrozné je Zit, ak clovek nechce, ale asi ovela horsie je byt nesmr-

5% 10%
CBD olej

objednavky@cbdexpert.sk
www.cbdexpert.sk

CBD olej

20% 6% 3%

CBD olej CBDolej  CBDolej

. 0904 552 345

PB22-13

Miroslav Paur

Povazska Bystrica
Moyzesova ul. 816/101
tel.: 0905 142 990, 0908 833 086
e-mail: okna@profiplastsk.eu

PLAST.NS et o
PLASTOVE OKNA A DVERE

- Systém Salamander, Gealan, Aluplast, Decco
- Vchodové dvere PVCa AL

- Bezpecnostné dvere HI/SEC, SOFIA

- Tieniaca technika, okenné a dverové sitd

- Servis okien a dveri

09-15

- Betonové ploty
- Podhrabové dosky
- Pletivové ploty

MONTAZ A PREDAJ OPLOTENIA

Info: 0903 658 177 - www.plotystacha.sk

Vyroba plastovych a hlinikovych

OKIEN, DVERI

fasad a zimnych zahrad

V ponuke mdme aj
PROTIPOZIARNE DVERE

ELASTIC BTN

ILAVA OKNA l
Woorimva . PRIAMO §
ST | IYROBCY
HLADAME
na pracovne pozicie v CR
J seuoovi MaNIPuLANT ] VOOIC V2¥
aj pary/ mzda od 1 300Eur

0919 496 4N

info g empres. ok www.ompres.sk

($Empres In

46-0020

* ulhytovaiie nlama
* maimea! Kagtassy, yldensi Hiaky
* ol mena 73 d o an e TEamehs od T Tir
" wistupiy bunas, pripiacky, sabaé shedioena

4



POVAZSKO SLUZBY

-
7N e L3 J&JDenta\ Care s\-0-
~ A7 _~ Maria Zackova
Fribinova 963 KURICKY NOSIVE
——r predtlstriwalel Golden pizerief ROZNEJ FARBY §-12-15-18 |
O7METICKY SE AR ulMlddeznicka 2174 | | KURICKY NOSIVE 14-TYZDNOV
L \ 017 01 Povakska Bystrica " Povazska Bystrica (poliklinika ZUN) | NOSNICE PRED ZNASKoU 20-
Epfi Tel: €13 &17 203 Lol = | BROJLEROVE KACICE 1-14 DNOVE -
LON iy o | ¢akacieposy 0948035132, 0948 156 597 < | MULARD KACICE - KACERE 1-14 DNOVE |, yrudLne PLATI

rd EIMLET

HUSATA LANDESKE 1-14 DNOVE i, vprEDANM 24508
MORKY BIELE BIG-6 6-8 TYZDNOVE
PREDAJ RASTOVEJ A ZNASKOVEJ I(RMNEJ ZMEsT™-
0905 551 499 ° 031/781 15 63 * WWW.HYDINARSKAFARMA.SK
Kl.=.o5.. HYDINARSKA FARMA TOPOLNICA
RO2V0Z 2ABEZPECIME

Prevddeka: UDICA 28
Po rovoland ma ma bl ofvorime v seboty af v peae
Tel:09008 FITBF7F, 0905 365873

HIHEHM.I:IEE-EH‘I ZA WVHUP
. AUTOVEAKOY OO 15. MARCA 20220
'y . ; -

POV AFSEA BYSTRICA PUCHOY

09M 711 885 091 711 570

CISTENIE HROBOV, DOSEKAVANIE PISMA

29-0031

Jarna akcia!! Ceny platia pri objednani do 30.4.2022 Ing MiroslaV Greisiger
Cistenie: Jednohrob LO0€ 80€ Dvojhrob 150€ 125€ Obnova pisma 1€ 1€/znak . o

Impregnécia, obhliadka a doprava je ZDARMA!! www.cisteniehrobu.sk
Dosekavanie pisma priamo na cintorine: Do 12 znakov 95€, 13-30 8€/znak, 31 a viac 7€/znak 0 9 4 O 6 5 3 6 5 1
ZULOVE POMNIKY ( tabule) uz od 500€* vratane napisu!  *cena sa odvija od zvoleného

ZULOVE KRYCIE DOSKY uz od 500€* materialu (farby zZuly)

KOMPLETNY ZULOVY JEDNOHROB uz od 2500€* 09 1 9 205 5 21

KOMPLETNY ZULOVY DVOJHROB u od 3500€*
Cena kompletnych hrobov je vratane napisu, chodnika, vazy a svietnika!!

Montaz a demontaz krycej dosky, pomnika, hrobu je ZDARMA, vratane dopravy a odvozu starého materialu.
Vazy a svietniky, tabul’ky s menami (aj sklenené), nahrobné fotografie, renovécie hrobov, betonovanie chodnikov, odstraiovanie starych napisov

U nas vZdy viete, aka je cena. Ceny stii koneéné bez skrytych poplatkov!!

Na vsetkych pracach sa dohodneme priamo na cintorine a najdeme spolu najlepsie riesenie. Obhliadka a doprava je zdarmal! U nas nie je délezité, ¢i mate objednavku za 20€
alebo za 2000€, ku kazdej pristupujeme maximalne zodpovedne, bez vyhovoriek a zbytocného cakania. Preto nase sluzby vyuzilo od roku 2014 viac ako 10 950 zakaznikov!!!

girka / vyska / dizka profil cena

; 168/165/400am 20/20mm 325 € A @ 0911593 555 FARMA CREMOSNE
O "% 200/200/400am  20/20mm 399 € £ ™ moriakemoriak.sk  Dovezieme az k Vdm

300/200/400cm 20/20mm 450 €

240/200/400cm 20/20mm 420 €
..... 300/200/400cm 40/20mm 520 € i ?
350/200/400cm 20/20mm 650 € 47, A |
[TITITWp 250/210/400cm  DOMCEK!! 589 € perne N !
. 400/210/400cm 40/20mm 750 € A
300/210/490 an  25/25mm 970 € PRUIMAME OBIEPNAZKYNA
__ msdnniegul et | | VELKONOCNE MORKY
- . ; GRATIS SADA (vdha 8-10 kg) (oastene)
1 L g .,h “-,,_.,, Pt alyeiq) NA VIAZANIE RASTLIN N ¥ l{ 20 4 60 € .
CHCETE MAT VLASTNY SKLENIK? 2 ; .
PEVNE POLYKARBONATOVE SKLENIKY = 6+ tyzdnove MORIAKY na dalsi chov
RYCHLE DORUCENIE % (véhaca 3 kg) 19008 1
ﬁ Sklenikovo e 0918 722 653, 0918 469 990 www.sklenikovo.sk \> {(00 - Plati do vypredania zdsob =

www.regionpress.sk

09-50

18-0003

18-0013

PB22-13 5



UKRAJINA / PRACA
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Obcianska

riadkova
inzercia

01AUTO0-MOTO / predaj

02 AUT0-MOTO / iné

»KUPIM ULOZENKOVE NOVE
DIELY NA STARE MOTORKY
INACKY JAWA (Z PIONIER
BABETA TATRAN STADION
PLECHARINU MOQTORY KO-
LESA  ATD.  PONUKNITE
0915215406

»Klpim malotraktor Agzat
aj nepojazdny.0949505827

07 REALITY / iné

08 STAVBA

»Kipim haki leSenie, 0908
532 682

09 DOMACNOST

10 ZAHRADA A ZVERINEC

nDARUJEM KANARIKA SAM-
CEKA S KLIETKOU ZO ZDRA-
VOTNYCH DVOVODOV  TEL
0904074193

»PREDAM KANARIKA S KLIET-
KOU ZA SYNBOLICKU CENU 5E
VOLAT 0949116620

13 ROZNE / predaj

14 ROZNE / iné

15 HLADAM PRACU

16 ZOZNAMKA

»HLADAM OBYCAJNEHO
UPRIMNEHO  PRIATELA NA
VAZNY VZTAH MAM 55R
165 72Kg SOM VDOVA TEL
0904074193

Chcetg Si
podat

inzerat?

Poslite SMS na cislo

8866 v tvare:

RPmedzera PB medzera
Cislo rubrikymedzera Text
inzeratu

Priklad:
RP PB 12 Predam kocik,
0987 654 321.

Spatnou SMS vam potvrdime
prijatie inzerdtu a jeho cenu,
ktord vam vylctuje vas mo-
bilny operator. Cena je 0,60 €
s DPH za kazdych zacatych 30
znakov textu vasho inzeratu
vratane medzier. Ni¢ iné ne(ic-
tujeme. Upozomenie! Sluzba ne-
funguje u operatorov 02 a 4ka.
TIP 1: Ak chcete inzerdt na viac
tyZdiov, poslite rovnakd sms
tolkokrdt, v kolkych tyZdrioch
cheete inzerovat.

TIP2: Ak chceteinzerdt uverejnit
v [ubovolnych inych nasich no-
vindch, PB zamerite za skratku
novin, ktord ndjdete na zad-
nej strane vlavo dolu. Sluzbu
PlatbaMobilom.sk  technicky
zabezpeCuje ELET, 5.r0.

REGION
PRESS
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EURO k EURU pre Ukrajinu

Pred troma tyZdiiami sme sa obrati-
li s prosbou na nasSich klientov — spo-
lo¢nosti inzerujice v tychto novinach
- aby spolu s nami prispeli na pomoc
obetiam ruského vojenského utoku
na Ukrajinu.

InSpirovali sme sa porekadlom
»babka k babce“ a pontkli sme kaz-
dému inzerentovi moznost navysit
svoju faktru za uverejneny inzerat
o symbolickl sumu 1 euro. K tomuto
euru pridavame dal$ie euro my ako
vydavatel: Vzdavame sa 1 eura z kaz-
dej faktary, pri ktorej sa klient rozho-
dol pomoct.

Sme radi, Ze tato akcia si nasla svo-
ju odozvu a aj tento tyzdenl sme vda-
ka dobrosrdecnosti naSich klientov
mohli prispiet ukrajinskému Cervené-

mu kriZzu sumou dalsich 384 eur.

Zial, situacia na Ukrajine sa stale
nezlepSuje a obeti ruského atoku, aj
z rad civilistov pribida. Stale preto
pokracujeme v akcii ,euro k euru”
a prosime kazdého klienta, aby sa k
nam aspon takto symbolicky pripojil.

Opétovne prosime aj Vas, mili ¢i-
tatelia, aby ste v tjchto naroc¢nych
¢asoch boli stidrzni a podporili ko-
munity, v ktorjch Zijete — nakupmi
a objednavkami sluZieb od tych, ¢o st
Vam najblizsie a umoznili im poma-
hat aj dalej. Nasa sudrZnost je nasa
najvacsia sila.

Vsetkym tiprimne dakujeme.

» Tim REGIONPRESS

UKRAINE
EMERGENCY APPEAL

#STANDWITHUKRAINE

Thank you for you support. Welcome to Our Benefactors!
Your donation was successfully completed! Thank you for your generous support! Thanks to you, the staff
and volunteers of the Ukrainian Red Cross Society help those in need every day. Details of your donation:

Name: REGIONPRESS s.r.o.
Date: 2022-03-30 10:17:03
Donation amount: € 384
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h ljac!éipre!sVGjelpr;a'go' v isko:v.PUCHOVE

pracovnikov na poziciu

ZVA

Mzda: 1.100€ brutto,

RAC

mozZnost ubytovania

Kontakt: info@slov-depo.com prevadzka Puchov: 0911 391 840

Konfucius

Ked' si priSiel na svet, plakal si a vSetci sa radovali. Zi tak, aby
vsetci plakali, aZ ho budes opustat.

: vest harvest

Oblubené jarné prace na Ceskych chmeUniciach!
Vybehnite do Ceska na 4-6 tyZdfiov a zarobte si za kratSiu dobu viac ako inde!

Priemerny zarobok cca 1100 - 1250 € / mesiac! ubytovanie s internetom
a dopravou zo Ziliny zdarma. Celodennd strava za symbolicky prispevok. TyZzdenné
zalohy a vyplata v hotovosti. Prac. zmena 10 hod, pracuje sa na tkol! U nas vek
nerozhoduje! Praca nie je tazka, ale hladame prednostne ludi, zvyknutych na fyzicki
pracu. Dalsie strediska otvarame po Velkej noci. Po zapracovani méZete pracovat aj

stabilne na HPP s déchodkom - myslite na Vasu buducnost.

PB22-13

Viac informacii o praci na 0948 123 145 stadi prezvonit, volame naspat.
Best Harvest - spolupracujeme s najvacsimi

01-0077TT10

08-00TT13

Bonfiglioli

Bonfiglioli je talianska rodinnd firma s viac ako 60-rocnou
tradiciou v oblasti konstrukcie a vyroby prevodoviek.
Nadndrodnd skupina Bonfiglioli v suicasnosti patri medzi TOP 5
svetovyich doddvatelov prevodoviek a integrovanych

rieseni na prenos sily.

Vsiivislosti s rozvojom zdvodu v PovaZskej Bystrici

poniikame pracovné prileZitosti zaujemcom v profesii:

« MONTAZNY PRACOVNIK

mzdové podmienky brutto 810-1425€/mesiac
v zdvislosti od skusenosti kandiddta
a pracovného zaradenia

« SKLADNIK

mzdové podmienky brutto 850-1300€/mesiac
v zdvislosti od sktsenosti kandiddta
a pracovného zaradenia

Budiicim zamestnancom pontikame:

- zvySenie mzdy po skiisobnej dobe

- letny bonus, zimny bonus

- odmena za zavi¢anie, mimoriadne odmeny, timovy bonus
- odmena za odporucenie kandiddta 2000€

- rocné navysovanie miezd

- pracovné prostredie na vysokej tirovni

- prdca s modernymi technoldgiami, moZnost

odborného rastu

- pracovnd zmluva priamo s Bonfiglioli (nie s agentirou)

- dalsie benefity (firemné akcie, vylety, Mikulds, Vianoce,
Sportové a relaxacné aktivity)

- socidlna vypomoc pri dlhodobej prdceneschopnosti
ainych udalostiach

- doprava do prdce v rdmci PovaZskej Bystrice

Svoje Zivotopisy a Ziadosti zasielajte, prosim, na e-mailovi
adresu personalne.sk@bonfiglioli.com, alebo na adresu
Bonfiglioli Slovakia s.r.o., Robotnicka 2129, 017 01 Povazska
Bystrica. Kontaktovat nas mozete na tel. ¢. 0902 925 020

i
W
£
S

PONUKAME PRACU naTpp

I("’a/i)‘;'/r "

o v aciq
vodicsk.C paplrar
Mzda: od 1500 € brutto + diéty a
zavoznik
Mzda: od 1200 € brutto + diéty

Poiadujeme: AG'S SK, S.r.0.
zodpovednost, presnost, pracovitost
Ponukame:

zaujimavu pracu v stabilnej spolo¢nosti,
atraktivne ohodnotenie a finan¢ne benefity.

Miesto prace: BYTCA, volné vikendy
-blizsie info pri pohovore TEL: 0903 550 593

PRACOVNIK
UPRATOVACIEHO

SERVISU

Teplicka nad Vahom
Druh pracovného pomeru:
plny Uvazok, na dohodu (brigady)
Termin nastupu: ihned; prip. dohodou

Mzdové podmienky (brutto): 3,72 - 3,97 €/hod.
+ dochadz. bonus, stravovacia karta, doprava

praca@ssigroup.sk, +421 905 168 503

47-017

65-046



POVAZSKO SLUZBY, ZDRAVIE
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Predaj mladych
nosnic

SALAS ZAKRUTA
o

By /BeluSa- pri motoreste/

7-tyzdiiové vysokozndskové

mlddky plemeno DOMINANT - m“ych— . Prmm,, predaj viastnych EKO produktov
. preda) Kf F lmmllkum e
prede) naimpoim LpREDAJ JAHNIAT, OVCICH

SYROV a ZINCICE,
100% BRYNDZE SALASNICKEJ =

Ponuka niti, korbdcikov,
tyciniek, uzlikov, syrovych tanierov a figuriek zo Zdzrivej,
masla, tvarohu, parenic, ostiepkov a biocajov.

Tel. 0902 675 170, 0903 566 210 www. farmawsolaje.sk

Rozroz olbjedndrok zadarmo.
0D MARCA DO NOVEMBRA

0905355145
Farma Frajkovci: 160 Velcice D248 8120166

frajka.team1@gmail.com - TAIADSERIETE)] k

80-0008-7

. )
BIO meranie celého tela | 15¢

|

€O DOKAZE ZISTIT:

75-35

- funk¢nost a stav jednotlivych organov

- povahu a pri¢inu Vasho ochorenia
bolesti, alergii, skrytych choréb

« pritomnost cudzorodych organizmov

- okamzite riesi zdravotné problémy,

bezbolestne a vhodné aj pre deti, trva 45 min

Cas Vasej konzultacie je potrebné objednat: 0905 655 392
v Cinska medicina MING

v Vlyzivova poradna

0905 362 803

| LIEEE ] Oelusa - stanitn 1689 www.dreveg sk
PALIVOVE DREVO

PELETY, BRIKETY (RUF, NESTRO)
+421 911 505 718

POTREBUJETE PREDAT AUTO
zavolajte namna 0903 47 50 63
s 5, e s O
Vykupujeme vsetky typy vozidiel, sukromné aj firemné
osobné - veterdny - motorky - doddvky - ndkladné - stavebné stroje - traktory

TU vykapime Vase auto

222

5-10

46-0047

Gustave Flaubert

Hlupaci Ziju veselSie, lebo vZdy maijii viac dovodov na smiech ako
Uudia mudri a premyslavi.

Ako efektivne posilnit imunitu

Sme v obdobi, kedy sa vela z nas zamysla
nad svojou imunitou. Dovodov je viacero:
na zaver zimy a na zaciatku jari sme eSte
nezacali prijimat také mnozstvo vitaminov

AKCIOVA
CENA

zmiernit priebeh alergickej reakcie. Zinok v
kombinacii s vitaminom C nielen prispieva
k spravnemu fungovaniu imunitného systé-
mu, ale podiela sa aj na regeneracii metabo-

a mineralov, ako tomu bude v lete, ked je balicku lizmu, zlep$uje spravne fungovanie nervové-
ovela viac sezonneho ovocia a zeleniny. ho systému, podporuje rast vlasov a nechtov,
V§znamnii tlohu hra konciaca epidémia I M U N ITA pomaha hojovat proti akné a podporuje krv-
COVID-19, ktorci znii(:né Cast o)byvatel'st)va za zvyhodnem'l ny obeh.

prekonala alebo prave prekonava. A stale cenu

netravime tolko casu pohybom na Cer-
stvom vzduchu, ako tomu bude, ked sa
otepli.

Najlepsi recept ako podporit imunitu je jest
vela ovocia, zeleniny, vyvaZena strava a do-
statok pohybu na Cerstvom vzduchu. Ak to
vsak nie je postacujiice, imunitu je vhodné
podporit aj doplnkami stravy. Hitom posled-
ného obdobia je vSak nova, Gcinnejsia forma
— vitaminy a mineraly v lipozomalnej forme.

Co je lipozomalna forma?

Predpona ,,lipo“ znamena tuk a prave tuk
tu hrd vyznamnd tlohu. Pri lipozomalnej
forme sa potrebné minerdly a vitaminy na
mikrotirovni obaluji do malickych ciasto-
Ciek tuku. Tato forma je telu prirodzena a
zabezpeCuje jednak ochranu potrebnyjch
latok pred Zalido¢nymi kyselinami, ale pre-
dovsetkym rychle a lahké vstrebavanie. To
vedie k vysokej rychlosti a G¢innosti prijmu
vitaminov a mineralov podavanych prave v
tejto forme. Stiidie hovoria aZ 0 90% vstreba-
telnosti. Tuky, do ktorych sa potrebné latky
obalujt st pripravené z prirodnych fosfolipi-
dov, s biokompatibilné a netoxické.

24,97€

www.medikaexpert.sk

Preco prave Vitamin C a Zinok?

Kazdy z nas sa neustale stretava s roznymi
mikroorganizmami, ktoré vdychujeme, ci
konzumujeme. NaSe biele krvinky tieto latky
neustale odhaluji, napadajd, neutralizuji a
premienajt na netoxicky odpad, ktory z tela
vyli€ime. A prave vitamin C a zinok patria
medzi najdolezitejsie latky, ktoré biele krvin-
ky potrebuji na svoje spravne fungovanie.
Ich nedostatok sa prejavuje zvysenym sklo-
nom Kk tvorbe zapalov a infekcii.

Okrem podpory funkcii bielych krviniek
toho ma vitamin C vela dalSich funkcii:
zlep$uje a urychluje hojenie ran, podporuje
tvorbu kolagénu, prispieva k antioxidacii or-
ganizmu, skracuje dizku trvania a zmierfiuje
priznaky nachladnutia, ma ochranny efekt
pred plicnymi ochoreniami (napr. astma),
tlmi vyplavovanie histaminu, ¢im moéZe

Mozno sa predavkovat?

Pri kazdom doplnku stravy je potrebné
mysliet na davkovanie. Doporuceny prijem
zinku u dospelého cloveka je 10 mg denne,
zavisi vak od viacerych faktorov. Viac by to
malo byt u tehotnych a dojciacich zien, ale
napriklad aj u ludi s vy$sim podielom stravy
z obilnin. Maximalna davka, ktorti sa neod-
poriica prekracovat je 25 mg denne. Pri zinku
je mozné predavkovanie, ktoré sa najcastej-
Sie prejavuje nevolnostou. Tento Gcinok je
tak silny, Ze vysoké davky zinku sa pouZivaji
v latkach na vyvolanie zvracania. K nevol-
nosti sa pri predavkovani pridruzuji bolesti
Zallidka a hnacky, pripadne pocity pripomi-
najtce chripku ako horiicka, zimnica, tinava
a bolesti hlavy.

Pri vitamine C je odporii¢ana denna dav-
ka u dospelého 80o—100 mg. O polovicu az
dvojnasobne viac by mali prijimat faj¢iari.
Maximalna denna davka je 2000 mg. Vitami-
nom C sa nemozno predavkovat, pretoZe pre-
byto¢ny vitamin C telo vyla¢i. Pri dlhodobo
nadmernych davkach vSak dochadza k zvy-
Senej zatazi obliciek a preto sa neodporica.

»red.
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TABLETKY
150 mcg

Objednavky na:

www.medikaexpert.sk
alebo na tel.:

0904 552 345

(dostupné od Pon. - Pia.)

PB22-13
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