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pamy tyZdei: Kysucké Nové
Mesto, Dubie, Cadca, Cierne,

Dunajov, Krdsno nad Kysucou,
05¢adnica, Rakova, Staskov, Svr-
Cinovec, Turzovka, Zborov nad
Bystricou, Budatinska Lehota,
Dubie, Dolny Vadiov, Lodno,
Lopusné Pazite, Povina, Rado-
[a, Rudina, Rudinka, SneZnica,
Korfia, Makov, Nova Bystrica,
Olesnd, Podvysokd, Skalité, Sta-
1d Bystrica, Nizny Kelcov, Vysoka
nad Kysucou, Vysny Keléov

neparny tyZden: Korma, Makov,
Novd Bystrica, Ole3nd, Podvyso-
kd, Skalité, Stard Bystrica, Tur-
zovka, NiZny KelCov, Vysoka nad
Kysucou, ViySny Kelcov, Dubie,
(adca, Cierne, Dunajov, Krasno
nad Kysucou, 03Cadnica, Rako-
V4, Staskov, Svrtinovec, Turzovka,
Zborov nad Bystricou, Budatin-
ska Lehota, Kysucké Nové Mesto,
Dolny Vadicov, Lodno, Lopusné
PaZite, Povina, Radola, Rudina,

UzZime si vonavi jar

Zima uz pomaly sklada zbrane a
dlhé chladné noci vystriedali sl-
necné rana. Jar prebadza k aktiv-
nemu Zivotu zvierata, rastliny aj
ludi. Priroda zacina hrat vsSetky-
mi farbami a zniet Iibozvu¢nymi
tonmi. Jarné kvietky sa ukazuji
v plnej krase a v sadoch rozkvitli
ovocné stromy. Vcielky bzucia,
vtacence Steboci, voda v potoku
Zblknkoce a vzduch krasne vonia.

Prisla jar, jedno z najoblibenej-
Sich ro¢nych obdobi, na ktoré sa mno-
hi z nas uz dlho tesili. Slnecné lace
nas Coraz CastejSie Steklia po tvari a
lakaja nas do prirody. Chystame sa
na zber prvych jarnych byliniek, ved
o slovo sa uz hlasi medvedi cesnak ¢i
prvosienky. Zahradkari sa pripravuja
na novu vysadbu, turisti vytahuja
mapy, aby si naplanovali dalSie cesty
za poznanim. Chalupari sa uz teSia
na pravidelné vikendy stravené kdesi
daleko od hlu¢ného davu.

Jarna priroda ma obrovské kiizlo
a do Zivota ndm prinasa radost, no
zarovenl aj Casto pretriasany feno-
mén — jarnd Gnavu. T4 nas dokaze
kazdy rok poriadne potrapit. Na vine
vSak nie je moderna doba, jarnou
Unavou trpeli podla odbornikov uz aj
nasi predkovia. Vysvetlenie je pritom
jednoduché. Po skonceni zimy byva
organizmus vycerpany a unaveny zo
stresov a chordb. Délezitt tlohu zo-

hrava i to, Ze pocas zimy jedavame
menej Cerstvého ovocia a zeleniny. To
vSetko spolu kladie velké naroky na
nase telo, ktoré je niitené maximal-
ne vyuzivat rezervy energie, ako aj
imunitného systému, a tak sa niet ¢o
¢udovat, Ze sa dostavi inava. Jestvuje
v$ak zopar trikov, ako sa opat dostat
do formy.

Svoj organizmus nastartujeme
pravidelnou dennou polhodinou
rychlejSej chédze. Na pohyb vSak
treba mysliet aj v praci. Ak mate se-
davé zamestnanie, robievajte si pra-
videlné prestavky - poprechadzajte
sa, ponatahujte, zacvicte si pri otvo-
renom okne a ak je to mozné, obed
si zjedzte na lavicke vonku a nie v
kancelarii. Zmenou by mali prejst
aj nase stravovacie navyky. Mali by
sme zabudndt na tazké jedla, ktoré
prevladali v nasom jedalnicku pocas
zimy a odlahcit svoj traviaci systém.
Oprasme ko$ik a vyrazme na trh na-
kapit sviezu jarnt zeleninu, ved ¢o
moZe byt lepsie ako Cer-
stvy Salat, ktory doda
nasSmu telu mnozstvo
tak potrebnych vita-
minov. Potom by uz
ni¢ nemalo branit
tomu, aby sme si
uzivali jar plny-
mi daskami.

» Renata Kopacova, redaktorka

PEKNA STRECHA

Kvalitné NATERY STRIECH

azadobru cenu!!!

Diha Zivotnost nateru

Obhliadka zadarmo
a ROZNE ZLAVY
hlavne pre déchodcov !

Kontakt: 0903 846 665

info@renaclean.sk wwwrenaclean.sk

FREZOVANIE
od 15€/bm

461220015

'I.lr —

1 . . .
NEREZOVE | OCELOVE | FASADNE
KOMINOVE | DYMOVODY | 3-VRSTVOVE
VLOZKY KOMINY

M komin sro.

FREZOVANIE,

VLOZKOVANIE KOMINOV

Tel: 0948 267 814

68-11

e e SERVES NSSRLYKLOV COMENA {Zkominsro.sk (£} kominsro@kominsro.sk |2
Vydadv_atelé '?eZOd,l:OVGﬂé ) Plgs_ah a Kompletny servis, priprava na STK, VY,MENA - ’ g
Eor?l‘éu"f;ramm Ov. Nepreslo jazy- ¢istenie, idrzba a Upravy vietkych druhov moto- NATERY .
s 0 bomoc. Posine Ve oo cyklov. Letenie, striekanie, renovacia moto/auto STRIECH ! ZBAVITE sa vsetkych dlhov !
a p prip diskov. Lestenie v3etkych kovovych predmetov lacno a kvalitne - A >

e, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny . ™ | Ochrana pred SUDMI aj DRAZBAMI !
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme. tel: : ’ g tel.: 0908 842 631 § I Volaite 0905 638 627 !

Zapaclne Slovensko (aredl oproti budove Doprastav) 8 0 : Volajte H
BV 97240  Bratislavsko ychod ~
BZ 106540 Bratislavsko Zapad
DS 3430 Dunajskostiedso r‘ VOESTRANNE ,
GA 34390 Galantsko+Saliansko ( ; : 1
g e S Skamstav STAVEBNE
KM 16450 Komérfiansko / ! it
IV 30580 Levicko ‘ 5 5 5
o kompletné kamenérske sluzby e ’
NR - Ser0 Nianslo www.kamenarstvo-kamstav.sk oz ke
PK 22970 Pezinsko MARTIN Kollarova 79 (pri SAD Martin) tesdrske aklampiarske prace
PN 41870 Piestansko+NHMY A S vystavba rodinnych domov
SC 35420 Senecko Radi Vas navstivime: 0908 965 976, 0907 840 778 prerdbky bytov a domov
SE 36750 Senicko+Skalicko < - s zateplovanie, murovanie, Salovanie
™ 4190 TopolGansko-PEaN SERIOZNOST - FLEXIBILITA « TRADICIA odr. 1989 P omiethy, sadrokarton
TN 59870 Trendiansko-DCAHL — - - — le fasaddinterid
T 990 Tmawko Spisujeme objedndvky bez financnej zdlohy. ma °"":,’,’,°;,,,,‘g‘,,:,:,’,’ er

) prendjom lesenia a stropného debnenia

Stredné Slovensko 04910 33 g
BB 56200 Banskobystricko+BR -{;ﬁi }52 g
KY 29300 Ky:ud?nb!CsAJrKM — q 4 8
u 37270  Liptovsko=LM+RK
IC 30860 Lutenecko+VK+PT - p
MI 3850 MartinskotTR Ponukame komplexnu ponuku
OR 32480 Oravsko=DK+NO+TS
PB 33500 Povazsko-PB+PU g
s ke ROMINARSIYCH
IV 38400 Zvolensko+DT+KA I
IH 26880 Ziarsko+ZC+BS P
A 50780 dilinsko+BY

Vychodné Slovensko Z
B 320 BaeovorSes FREZOVANIE
GE 30830 Gemersko = RV+RS+RA T ~
HU 27190 Humensko=VT+SV+ML 3
© 50 ose 4 VLOZKOVANIE
Ks 24900 Kosicko okolie v
SL 12940 Lubovniansko
M 31260 ;«omsﬁkoﬁ(mo Gustave Flaubert CISTEN I E 0948 233 477

| radsko-+! s o wee » ve ~ er o ~ °

PO 43540 PrEveko.S Hlupaci ziju veselsie, leho vzdy majti viac dévodov na smiech ako kominarstvo.canecky@gmail.com )
SN 32540 Spissko+LE+GL 8

Uudia madri a premyslavi.

www.kominarstvocanecky.sk
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Sirka / vyska / dizka profil cena

DV ERE VvcHobovE SKLENIKoVOa ey
www.vchodove-dvere.sk 091 7‘ G?B ?46 > e . | 300/200/400cm 20/20 mm 450 €

240/200/400cm 20/20mm 420 €
300/200/400cm 40/20mm 520 €
1E.wml reukotesniaca 350/200/400cm 20/20mm 650 €
a tepelnoizoladnd vipli, ocelovi posilnend konStrulcia
PYC povrchevd dprava v dekors dreva.

E.iHl.ItH'l" a ; . .4 L8 250/210/400cm  DOMCEK!!! 589 €
POZARUCHY SERVIS| (B %0, 400/210/400cm 40/20mm 750 €
300/210/400cm 25/25mm 670 €
V ponuke aj 6 mm LEXAN / moZnost
predizito2 mod 100 € do 230 €

325 € GRATIS SADA N

& Ftoiady NA VIAZANIE RASTLIN !!!

s

CHCETE ;»AAT VLASTNY SKLENiK?
PEVNE POLYKARBONATOVE SKLENIKY

PLNENIE * J 0915 780 751

ZAKAZNICKYCH FLIAS -
VYKUP

\PAROHOV

PLNENIE: kyslik, dusik, argén,
dusikové zmesi, argonové

zmesi, acetylén, (0, TROFEJI
PLATITE IBA ZA CENU PLYNU, BEZ 0948787852 EE 0903 82 12 12 WWW. autubrany Sk

e
ZHODOV, |p|oto\7'e°=pohony

ZBYTOCNYCH NAJMOV A POPLATKOV 0911 780 44

FARMA CREMOSNE
Dovezieme az k Vam

LAVA &

(BDexpert

0 UR
7 Y

PRIJIMAME OBJEDNAVKY NA

VELKONOCNE MORKY

(vdha 8-10 kg) (oastene)

\_4.20 - 460€ [

6+ tyzdnove MORIAKY na dalsi chov CBbolj CBDolj  CBDolj  CBDolej  CBD olej

(vdha cca 3 kg)
s X, 0904 552 345

100 - 1200€

Plati do vypredania zaso“

CISTENIE HROBOV, DOSEKAVANIE PISMA

Jarni akeia!! Ceny platia pri objednani do 30.4.2022 Ing. Miroslav Greisiger
Cistenie: Jednohrob L00€ 80€ Dvojhrob L56€ 125€ Obnova pisma 12€ 1€/znak . .

Impregnacia, obhliadka a doprava je ZDARMA!! www.cisteniehrobu.sk
Dosekavanie pisma priamo na cintorine: Do 12 znakov 95€, 13-30 8€/znak, 31 a viac 7€/znak 0 9 4 O 6 5 3 6 5 1
ZULOVE POMNIKY ( tabule) uz od 500€* vratane napisu!  *cena sa odvija od zvoleného

ZULOVE KRYCIE DOSKY uz od 500€* materidlu (farby Zuly)

KOMPLETNY ZULOVY JEDNOHROB uZ od 2500€* 09 1 9 205 5 2 1
KOMPLETNY ZULOVY DVOJHROB uZ od 3500€* U nas vZdy viete, aka je cena. Ceny si kone¢né bez skrytych poplatkov!!

Cena kompletnych hrobov je vratane napisu, chodnika, vazy a svietnika!!
Montaz a demontaz krycej dosky, pomnika, hrobu je ZDARMA, vratane dopravy a odvozu starého materialu.
Vazy a svietniky, tabul’ky s menami (aj sklenené), nahrobné fotografie, renovacie hrobov, beténovanie chodnikov, odstraniovanie starych napisov

Na vsetkych pracach sa dohodneme priamo na cintorine a ndjdeme spolu najlepsie riesenie. Obhliadka a doprava je zdarma!! U nds nie je dolezité, ¢i mate objednavku za 20€
alebo za 2000€, ku kazdej pristupujeme maximalne zodpovedne, bez vyhovoriek a zbytocného cakania. Preto nase sluzby vyuzilo od roku 2014 viac ako 10 950 zakaznikov!!!

18-0003

www.regionpress.sk
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Obcianska

riadkova
inzercia

01AUTO0-MOTO / predaj

02 AUT0-MOTO / iné

03 BYTY / predaj

04 BYTY / prendjom
05 DOMY / predaj

06 POZEMKY / predaj

07 REALITY / iné

nStarsia pani s 2 mackami
hlada dlhodoby podnajom,
lokalita nerozhoduje, cena
do 150eur mesatne 0902
579 161

08 STAVBA

»Kupim haki leSenie, 0908
532682

09 DOMACNOST

10 ZAHRADA A ZVERINEC

11 HOBBY A SPORT

12 DETOM

13 ROZNE / predaj

14 ROZNE / iné

15 HLADAM PRACU

16 ZOZNAMKA

»Ponulkam Zene lasku. Tel.
kontakt: 0908 828 207

(hcetg Si
podat

inzerat?

Poslite SMS na cislo

8866 v tvare:

RPmedzera KY medzera
Cislo rubrikymedzera Text
inzeratu

Priklad:
RP KY 12 Predam kocik,
0987 654 321.

Spatnou SMS vam potvrdime
prijatie inzerdtu a jeho cenu,
ktord vam vyuctuje vas mo-
bilny operator. Cena je 0,60 €
s DPH za kazdych zacatych 30
znakov textu vasho inzerdtu
vratane medzier. Ni€ iné nelc-
tujeme. Upozomenie! Sluzba ne-
je u operatorov 02 a 4ka.

TIP 1: Ak chcete inzerdt na viac
tyzdriov, poslite rovnaku sms
tolkokrdt, v kolkych tyZdoch
cheete inzerovat.

TIP2: Ak cheeteinzerdt uverejnit
v [ubovolnych inych nasich no-
vinach, KY zamente za skratku
novin, ktord ndjdete na zad-
nej strane viavo dolu. Sluzbu
PlatbaMobilom.sk  technicky
zabezpeCuje ELET, sr0.

(PRIVEME | (3TN @
5 UPRATOVACIEHO
UPRATVACU SERVISU
Chanoweh | T
priestorov plny Gvazok, na dohodu (brigady)
v Cadci ; Termin nastupu: ihned; prip. dohodou

Mzdové podmienky (brutto): 3,72 - 3,97 €/hod.
+ dochadz. bonus, stravovacia karta, doprava

praca@ssigroup.sk, +421 905 168 503

vest havest

ObUubené jarné prace na Ceskych chmelniciach!

Vybehnite do Ceska na 4-6 tyZdfiov a zarobte si za kratSiu dobu viac ako inde!

Priemerny zarobok cca 1100 - 1250 € / mesiac! ubytovanie s internetom
a dopravou zo Ziliny zdarma. Celodennd strava za symbolicky prispevok. TyZzdenné
zalohy a vyplata v hotovosti. Prac. zmena 10 hod, pracuje sa na tkol! U nas vek
nerozhoduje! Praca nie je tazka, ale hladame prednostne ludi, zvyknutych na fyzicki
pracu. Dalie strediska otvarame po Velkej noci. Po zapracovani méZete pracovat aj
stabilne na HPP s déchodkom - myslite na Vasu buducnost.

Odmena 3,72EUR/hod. .
Kontakt: 0905 583 824

\

~

Viac informacii o praci na 0948 123 145 stadi prezvonit, volame naspat.

Best Harvest - spolupracujeme s najvacsimi

KOPIM
DOM, CHATU

Skvela praca v Rakusku

Hlada sa mlady Kuchar/-ka nie je nutnd
znalost jazyka a Casnik/- ¢ka s Inkasom
nutna znalost jazyka.

45 km od Bratislavy
Seriézne platové podmienky

0907 208 285 kloky83@gmail.com

[ SURNE

Zaplatim pravnika
a kataster. Nie RK

0902 614 251

65-046

08-00TT13

o
o
>
w
P

B HLADAME
na pracovne pozicie v CR

SKLADOVY MANIPULANT L VODIE V2V

* ubytrvanie M
" maineaf nastasey, IyTdens rlaby 0919 496 49
infogempres. sk www.empres.sk

* imena ra adponidan i reimehe of T far
* nistupy homas, priplathy, cabaé shedanena

(fJEmpres In

« STAVEBNY TECHNIK -

Sme stavebnd spolocnost, ktora sa zaoberd vystavbou monolitickych stavieb na Gzemi celej Ceskej
republiky. Hladdme stavebného technika, stavbyveduceho v oblasti monolitickych konstrukcii.
Prax v odbore nutnd. Prijmeme zamestnancov na hlavny pracovny pomer.

Blizsie informacie podavame telefonicky, e-mailom alebo na osobnom stretnuti.
POZIADAVKY: minimélne stredoskolské vzdelanie s maturitou v stavebnom odbore, VP sk. B,

. prax minimalne 5 rokov, zodpovednost, spolahlivost, flexibilita, komunikativnost
PONUKAME: pracu v dymamicky sa rozvijajucej spolocnosti, v kolektive na vysokej profesiondlnej drovni

v odbore realizécii monolitickych konstrukcii, nadstandardné financné ohodnotenie + odmeny po tspesnom
dokonceni stavby, firemny notebook a telefdn, podla dohody firemny automobil a iné zaujimavé benefity

Mzda: od 40 000 CZK do 65 000 CZK / mesacne v hrubom
V pripade zaujmu zasielajte Zivotopisy e-mailom na adresu info@neol-stav.cz alebo volajte na tel. cisla:

+420733 714502, +420733 518 261
www.nheol-stav.cz

Konfucius Citaty

Ked' si priSiel na svet, plakal si a vSetci sa radovali. Zi tak, aby
vsetci plakali, aZ ho budes opustat.

UJ NEOLSTAY, s.¢.0.

91-0051

ANABELA

munska vestica a vedma
zTV8 a TV DOMA
VYKLAD KARIET
A ODSTRANENIE KLIATBY
Tel.: 0908 513 263

BIO DIAGNOSTIKA

WARMO FOMAVOTHEND STAVL
— | FRCFESIGMALME
-T'I' L T

F | WESLEDEY MR
* AR FRE BETE
F AL PR SEMEDROV
[A moxy rRAXE
J A
¥ i,

“Eh
o 3
v A .

T
J

.

S A MR T R A

Z1sTime vEETRY PRICINY OCHORENT A RIESIME ICH

0917682720 JCELHT

wwww.diagnostika.estranky.shk

Realizujeme
STROJOVE POTERY

7™ 0948 300 988 =

——

« TESAR -

Sme stavebnd spolocnost, ktord sa zaoberd vystavhou
monolitickych stavieb na izemi celej Ceskej republiky.
Poniikame pracu pre tesérov po celej CR.
Prijmeme zamestnancov aj Zivnostnikov, jednotlivcov
aj skupiny. Ide o pracu so systémovym debnenim
Doka, Peri (stropy, steny, atd...). Praca je ohodnotend
podIa dohody (ikol, hodinova sadzba).

BlizSie informacie podavame telefonicky, e-mailom
alebo na osobnom stretnuti.

POZIADAVKY: prax v danom odbore nutna, sktisenosti s uvedenym
debnenim vyhodou, zodpovednost, spolahlivost, flexibilita,
komunikativnost,...

PONUKAME: précu v dymamicky sa rozvijajlicej spolo¢nosti,
odpovedajtice finanéné ohodnotenie

Mzda na hlavny pracovny pomer:
od 230 do 270 (ZK v hrubom / hod. + benefity, ubytovanie
a cesta z ubytovne na stavbu st hradené zamestnavatelom

V pripade zdujmu nas kontaktujte na tel. cislach:

+420733 714 502, +420 733 518 261

AUJ NEOLSTAY, s.r.0.

www.neol-stav.cz

85_0302

91-0051

Vodi¢ MKD

- vodi¢ nakladnej dopravy (iba taha¢ s navesom) MKD ,
najcastejsie destinacie D, F, AT, CR, SR.

praca v 5-6 divovych cykloch v siilade s Nariadenim EP ¢.561/2006.
— Cisty prijem vratane nahrad 1300-2000 €
- vlastné pridelené vozidlo, — pracu v stabilnej spolocnosti

kontakt: +421915 774 093, stefancin@skand.sk

Jacques Deval

Kto v laske hlavu strati, cely Zivot plati.

KY22-13
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BICYKLE A ELEKTROBICYKLE

ZIMA ODCHADZA, JAR PRICHADZA (—\
A S NOU ZLAVY AZ DO 2 0 (y MT-SPORT
(0

LOKCA

Po Pia 8:00 - 11 30, 12: 00_‘18 00 So8 00-17:004
% mt. sport turac@gmall com, tel: 0910 199 178 ‘r

Staskov 1033, 023 53 Staskov f f

Prax v odhore strnjarstvn vitana.

Hladame pracovnikov na uvedené pozicie:

. ROBOTNiK/ROBOTNICKA POMOCNA SILA VODIC/SKLADNIK

PONUKAME: Hrub4 hodinova mzda: od 5 do 12 EUR.

v Stabilné pracovné prostredie nezavislé od automobhiliek a inych vplyvov v~ Mimoriadny koncoroény honus
v"BONUS za vysledky a dochadzku v Dvojzmenna/trojzmenna prevadzka

421 41 28 l 231 7 Svoje Zivotopisy posielajte na: e.legerska@kontakt-sk.com
Tel.: = INFORMACIE VAM POSKYTNEME V GASE od 8.00 - 16.00 hodl.
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