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TyZdenne do 12 940 domacnosti

~ NAJLEPSIE vykupné ceny

Prijima objednavky na

« kurcata brojlere jednodiiové

« kurcata brojlere okolo 1 kg
- moriaky 7-tjzdiiové T
« nosnice 6-16 tyidiovéi R,
» kacky, husi a husokacky VErkVstavkov2

.d CISTENIE HROBOV
* ROYAL CLEAN -

. Cistgnie hrobov + Obnova pisma a dosekavanie pisma
« Cistenie zamkovych dlazieb, beténovych pldch,...
* Predaj Cistiacej a impregnaénej chémie
VELKONOCNA AKCIA PLATNA PRI OBJEDNAVKACH DO VELKEJ
JEDNOHROB -g0¢ 75€  Obnovapisma 320¢ 1€/Z

Objedndvky natel. ¢ 052/776 73 59, 052/776 73 60, 0911 952 229 www.cujte.sk DVOJHROB 140¢ 120€ Impregnacia a doprava ZDARMA

Informdcie: Pondelok - Piatok od 8.00 do 15.00 hod.

NAJLACNEJSIE
POISTENIE T

PZP HAVARIJNE CESTOVNE MAJETKOVE

*DOMY

* BYTY
*« DOMACNOSTI
» ZODPOVEDNOS
* AUTA
* LEASING
UVER
NAM. SV. MIKULASA 19, STARA LUBOVNA

Mar. Kotorina KoreZkovi

katarina.koreckova@merkurybroker.sk

0917 847 314

& WWW.POISTIMETA.SK

0911 996 087 0949 651250 info@cistenie-hrobov.sk www.cistenie-hrobov.sk
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Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-
de, 7e viete 0 mieste, kam nade noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240 Bratislavsko Vychod

BZ 106540 Bratislavsko Zapad

DS 34320 Dunajskostredsko

GA 34390 Galantsko+Saliansko

HC 30330 Hlohovecko+Seredsko

KM 16450 Komarfiansko

) 30580 Levicko

MA 29680 Malacko

NR 54170 Nitriansko

NZ 35.050 Novozamocko

PK 22970 Pezinsko

PN 41870 Piestansko+NM+MY

SC 35420 Senecko

SE 36.750 Senicko+Skalicko

T0 41930 TopolGiansko+PE+BN

TN 59870 Trentiansko+DCA+L

m 49930 Trnavsko

IM 20930 Zlatomoravsko
Stredné Slovensko

BB 56.200 Banskobystricko+BR

KY 29300 Kysucko=CA+KM

u 37270  Liptovsko=LM+RK

LC 30.860 Lucenecko+VK+PT

MT 38570 Martinsko+TR

OR 32480 Oravsko=DK+NO+TS

PB 33590 Povazsko=PB+PU

PD 40150 Prievidsko

IV 38400 Zvolensko+DT+KA

IH 26880 Ziarsko+Z(+BS

IA 50780 Zilinsko+BY
Vychodné Slovensko

BJ 37210 Bardejovsko+SK+SP

GE 30830 Gemersko=RV+RS+RA

HU 27190  Humensko=VT+SV+ML

KE 92130 Kosicko

KS 24900  Koicko okolie

SL 12940 Lubovniansko

Mi 31260 Michalovsko+TV+50

PP 41520 Popradsko+KK

PO 49940 PreSovsko+SB

SN 32540 SpiSsko+LE+GL
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UzZime si vonava jar

Zima uz pomaly sklada zbrane a
dlhé chladné noci vystriedali sl-
necné rana. Jar prebiidza k aktiv-
nemu Zzivotu zvierata, rastliny aj
Iudi. Priroda zacina hrat vsSetky-
mi farbami a zniet Iibozvuénymi
tonmi. Jarné kvietky sa ukazuji
v plnej krase a v sadoch rozkvitli
ovocné stromy. Vcielky bzucia,
vtacence Steboci, voda v potoku
Zblknkoce a vzduch krasne vonia.

Prisla jar, jedno z najoblibenej-
Sich ro¢nych obdobi, na ktoré sa mno-
hi z nas uzZ dlho tesili. Slnecné lace
nas Coraz CastejSie Steklia po tvari a
lakaja nas do prirody. Chystame sa

na zber prvych jarnych byliniek, ved

o slovo sa uz hlasi medvedi cesnak ¢i
prvosienky. Zahradkari sa pripravuju
na novu vysadbu, turisti vytahuja
mapy, aby si naplanovali dalSie cesty
za poznanim. Chalupari sa uz teSia
na pravidelné vikendy stravené kdesi
daleko od hlu¢ného davu.

Jarna priroda ma obrovské kiizlo
a do Zivota nadm prinasa radost, no
zarovenl aj Casto pretriasany feno-
mén - jarnd Gnavu. T4 nas dokaze
kazdy rok poriadne potrapit. Na vine
vSak nie je modernd doba, jarnou
Gnavou trpeli podla odbornikov uz aj
nasi predkovia. Vysvetlenie je pritom
jednoduché. Po skonceni zimy byva
organizmus vycerpany a unaveny zo
stresov a chor6b. Délezitd tilohu zo-

hrava i to, Ze pocas zimy jedavame
menej Cerstvého ovocia a zeleniny. To
vSetko spolu kladie velké naroky na
nase telo, ktoré je nitené maximal-
ne vyuzivat rezervy energie, ako aj
imunitného systému, a tak sa niet ¢o
¢udovat, Ze sa dostavi tinava. Jestvuje
vSak zopar trikov, ako sa opat dostat
do formy.

Svoj organizmus naStartujeme
pravidelnou dennou polhodinou
rychlejSej chédze. Na pohyb vsak
treba mysliet aj v praci. Ak mate se-
davé zamestnanie, robievajte si pra-
videlné prestavky - poprechadzajte
sa, ponatahujte, zacvicte si pri otvo-
renom okne a ak je to mozné, obed
si zjedzte na lavicke vonku a nie v
kancelarii. Zmenou by mali prejst
aj nase stravovacie navyky. Mali by
sme zabudndt na tazké jedla, ktoré
prevladali v naSom jedalni¢ku pocas
zimy a odlahcit svoj traviaci systém.
Oprasme kosik a vyrazme na trh na-
kipit sviezu jarna zeleninu, ved ¢o
mozZe byt lepsie ako Cer-
stvy Salat, ktory doda
nasmu telu mnozstvo
tak potrebnych vita-
minov. Potom by uz
ni¢ nemalo branit
tomu, aby sme si
uzivali jar plny-
mi daskami.

» Renata Kopadcova, redaktorka

KRASA TELA A TVARE

APLIKACIA NOVYM PRISTROJOM

CELU AL

CELLU M6® Alliance  pro SHAPE BEAUTY

prevratna technologicka inovacia

Cena:

TVAR/TELO

od15€

KONZULTACIA ZDARMA
Neinvazivne a bezbolestné
o Spevnenie pokozky

o Vyhladenie celulitidy

o Lymfodrenaz

o Vyhladenie vrasok

o Obnova kontur tvare

o Rysovanie svalov

o Zostihlenie a formovanie
o Anti-aging

o Relaxacia

o Detox

o Opuchy/podbradok

Kontakt: Zdravotnicka 2, Poprad
0948 994 514

SL22-13-strana

fight
for natural
beauty
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42-31

UZITOCNE KONTAKTY

WWW.moj

FUKANE IZOLACIE /-GN
0908 658 910 /AN

pri hrabke 10 cm

1hrob 80€, 2hrob 125€
Obnova pisma 1€/znak

Ing. Miroslav Greisiger
0940 653 651

0919 205 521

Cistenie hrobov
Dosekavanie pisma

Priamo na cintorine. Do 12 znakov 95€
13- 30 zn. 8€/znak ,31 a viac zn. 7€/znak

Vyroba vstavanych skrm,
kuchynskych liniek,
pokladka plavajiicej podlahy,

vyroba zahradného nabytku
8 > 0911240 274

DACHMANN

www.dachmann.sk

PLASTOVE OKNA A DVERE

N\
N\

DREVENE A HLINIKOUE - EXTERIEROVE ZALUZIE, ROLETY
OKNA - PREDAJ PARAPETNYCH DOSIEK
SERVIS A OPRAVA OKIEN - ZASKLIEVANIE BALKONOV
i A - SIETE PROTI HMYZU, ZALUZIE
Dprurex - GARAZOVE BRANY
0,
ZEAVA -85% yove quatro

Levocska 2, 080 01 PreSov, maxidachmann@gmail.com

051/7718 607, 0903 634 202, 0915 547 169

FREZOVANIE >
VLOZKOVANIE

. - KoMINOV
> revizie kominov
ku kolaudacidm RD
> frézovanie a vioZzko anle
kominov

» strojové c&istenie
zadechtovan(ch
kominov

» fasadne kominy

» Cistenie a kontrola
kominov

091 918 050

obhliadka ZDARMA

Kontaktujte nas v pracovn(ch drioch
od 7,00 hod do 17,00 hod
www.kominar-lubovna.sk
www.kominufrezovanie.sk

091 918 050, Stefan Folvaréik
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[ Marcus Aurelius citaty

VSetky hriechy sveta plyni z nedostatku
| lasky.
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LUBOVNIANSKO STAVBA, AUTO - MOTO, OKNA - DVERE, ZAMESTNANIE
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Obcianska
riadkova

inzercia
01 AUTO-MOTO / predaj

www.pozicajsima.eu Y X
pozic¢ovina minibagrov WK" STARSIGH
mininaklada¢ov a minidumprov vozInIEl

STACI ZAVOLAT PRIDEME KEDYKOLVEK

02 AUT0-MOTO / iné

stroje do 850 kg v St. Lubovni

» Kdpim Pionier, Stelu,
Babetu, Simson, aj diely.
0949505827

03 BYTY / predaj
04 BYTY / prendjom

05 DOMY / predaj
FORMALITY VYBAVIME ZA VAS

PENIAZE V HOTOVOSTI IHNED
0917 722 447

06 POZEMKY / predaj
Netrap sa a pozi€aj si stroj

s = Y, 07 REALITY / iné
urobis si to sam

a eSte sa pri tom zabavi$
0948 544 401 kalejatransport@gmail.com .
'BEZPECNOSTNE DVERE
Nase OCELOVE DVERE so ZARUBNOU, CHRANIA-ZATEPLIA-ODHLUCNIA V3 domov
CERESNA ceresiia [INETERE AKCIA 440¢
MATNA vzor Vol N
’ ’ |= kovanie ZDARMA n
[I- zameranie ZDARMA < 13 ROZNE / predaj

| e 3
=% v ponuke aj hladké dvere a odties Wenge [\ /-8 A1 (0 (. hTo] T} DVERE E

' odborna montaz s licenciou www.ocelovedvere.sk i~ a

d technickej sluzby od policie SR ocelovedvere@ocelovedvere.sk 3

:

= Y . A Otvorené: s ’E

0905 468 802 KEZMAROK, Hlavné namestie 78 _ p;.. 9170 = =

) =Bl (hcete si
( Y £ =Bl podat
europersonal : e
oslite Nna Cisto
E 8866 v tvare:
- ” . - = RP medzera SL medzera
Automobilka Jaguar hl'ada aj teba, £ Gy medaen
” - - = Inzeratu
tak nevahaj a zamestnaj sa. S i
= RPSLI12Predim kotik,
Ubytovanie, doprava a nadstandardny plat ta ¢aka. 0987 654 321.

Spatnou SMS vam potvrdime
prijatie inzerdtu a jeho cenu,
ktord vam vyuctuje vas mo-
bilny operator. Cena je 0,60 €
s DPH za kaZdych zacatych 30
znakov textu vasho inzeratu
vratane medzier. Nit iné netit-
tujeme. Upozornenie! Sluzba
nefunguje u operatorov 02
a &ka. TIP 1: Ak cheete inzerat
na viac tyzdnov, poslite rov-
REGION  nak sms tolkokrat, v kotkych
PRESS tyZdfioch cheete inzerovat.

TIP 2: Ak chcete inzerdt uverej-

www.regionpress.sk nit v [ubovolnych inych nasich

) E§ novinach, SL zamefite za skrat-
N\ 0908 961 969 - 0917 839 697 - 0948 002 048 siet 39 ku novin, kord nadete na
www.pracahned.eu regionainych 9 bu PlatbaMobilom sk technic-

zadnej strane viavo dolu. Sluz-
4 novin ky zabezpecuje ELET, sro.

SL22-13-strana 3
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Ozivte si pribytok
jarnymi dekoraciami

Jar uz prevzala Zezlo a tak si po dlhej
zime mdZeme spestrit nase pribytky,
predzahradky, balkény ¢i terasy pre-
krasnymi jarnymi dekoraciami plny-
mi pestrofarebnych kvetov.

Zahradné centra uZ ponudkajl
mnozstvo v malych kvetinac¢ikoch kvit-
ntcich jarnych cibulovin vhodnych aj
na pestovanie v nadobach a tieZ rozne
jarné kvety. Vyber je skutocne pestry.
Zvolit mbZete Safrany, hyacinty, mod-
rice, narcisy ¢i tulipany a doplnit ich
sirbtkami, prvosienkami ¢i sedmok-
raskami. Jednotlivé druhy mozete aj
kombinovat a vytvorit tak originalne
dekoracie.

Budete potrebovat:
- kvetinaCe, debnicky, hranty, ale aj
menej tradi¢né nadoby akymi st na-
priklad stary kosik, plechovy kr¢ah, uz
nepouzivané malované $alky a misky
C¢i drevené koryto. Ak najdete doma ne-
jaké starSie nadoby, ktoré ste predtym
pouzivali, najskor ich dobre ocistite a
umyte v hortcej vode,
- pracovné rukavice,
- zdhradnicky substrat,
-jarné cibuloviny a jarné kvety na dopl-
nenie vysadby,
- mach, kora, vetvicky,
- drobné dekoracie podla vlastnej fan-
tazie.

Takto sa to podari:
- Na dne kvetinacov vytvorte drenaZnu
vrstvu z hlinenych crepov alebo ke-
ramzitu. Tato vrstva by mala byt vyso-
k& najmenej pat centimetrov, zabranite
tak pripadnému odhnivaniu koretfiov
rastlin.
- Nadobu napliite zahradnickym sub-
stratom. V pripade, Ze pouzijete koSik,
pred viysadbou ho vystelte igelitovou
féliou.
- Z kvetinacikov vyberte rastliny a za-
sadte ich do nadoby.
- Podu okolo utlacte a pokryte machom.
- Prazdne miesta medzi kvietkami do-
pliite vetvickami, kérou ¢i drobnymi
jarnymi dekordciami podla vlastnej
fantazie.
- Na zaver rastliny polejte a nezabudni-
te na pravidelnd zalievku.

» TEXT: RENATA KOPACOVA

llustracné foto. zdroj foto ekolo58 pixabay

Ako psychicky

zvladnut aktualnu situaciu

Nachadzame sa v situicii, v akej sme
nikdy neboli. KaZda nasa emdcia, ale aj
rozdielna emdcia niekoho iného je pod-
la odbornikov v poriadku v konfrontacii
s necakanou situéciou.

V stivislosti s tfm moZeme u seba alebo
u druhych vnimat tazkosti s koncentré-
ciou a pamétou, zhorSeny vykon, nepokoj,
podraZdenost a vnfitorné napétie, otupe-
nost zmyslov aZ apatiu, pocit zahltenia, za-
plavenia, tibytok alebo, naopak, prebytok
energie, nechutenstvo, nespavost, placli-
vost, precitlivenost, intenzivne negativne
myslienky spojené s budiicnostou, telesny
diskomfort — bolest hlavy, napétie v r6z-
nych ¢astiach tela.

Takto si méZeme pomoct sami:
- Uvedomme si, Ze tieto pocity st normal-
nou reakciou na nenormalnu situéciu, prij-
mime ich, neodsudzujme ich u seba ani u
inych.
- Prijmime fakt, Ze tato situacia tu jednodu-
choje, ale jedného diia prejde.
- Snazme sa zachovat pokoj, zhlboka dj-
chajme. Budme aj v tomto tazkom obdobi
laskavi a poméahajme druhym.
- Zostatime v spojeni so svojimi blizkymi
a priatelmi. Dodéava to pocit bezpecia a
zmierfiuje to stres.
- Obmedzme pristup k médiam. Sledovanie
sprav v nas udrZiava napétie a pocit ohro-
zenia.

- Vyhladavajme informécie z oficidlnych
zdrojov.
- NeSirme neoverené spravy a hoaxy.
- Zapojme sa do komunitnej pomoci.
- Strach, tzkost ¢i plac st v tejto chvili pl-
ne normalne a pochopitelné emdcie. Ne-
hanbime sa za ne. Naopak, hovorme o tom
s blizkymi ludmi, nezostavajme s naSimi
myslienkami a pocitmi osamote. Pomoze aj
pisanie dennika.
- Po¢tivajme svoje vntitorné potreby a daj-
me im priestor - je v poriadku vyjadrit so-
lidaritu ¢i zapojit sa do pomoci, ale aj nevy-
jadrovat sa a zostat neutralny.
- Vyhyhbajme sa alkoholu a velkym davkam
kofeinu - m6Zu podporovat napétie a tizkost.
S doverou sa obrafte na odbornil po-
moc, ak citite, Ze si s intenzitou negativnych
pocitov neviete sami poradit - tim odborni-
kov a odbornicok na krizovej Linke dove-
ry Nezdbudka je pripraveny vam pomdct
prejst cez tieto pocity. Volat moZete non-
stop bezplatne na 0800 800 566.

» SPRACOVALA: RENATA KOPACOVA
Informécie poskytla Liga za dusevné zdravie
llustracné foto. zdroj foto cocoparisienne pixabay
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CHCETE MAT VLASTNY SKLENIK’

PEVNE POLYKARBONATOVE SKLENIKY

NIKSVO-

sirka / vyska / dizka

profil

20/20 mm
20/20 mm
20/20 mm
20/20 mm
40/20 mm
20/20 mm
DOMCEK 11!
400/210/400cm 40/20mm 750 €
300/210/400cm 25/25mm 670 €
V ponuke aj 6 mm LEXAN / moZnost
predlZit 0 2 m od 100 € do 230 €
GRATIS SADA
NA VIAZANIE RASTLIN N

cena

325 €
399 €
450 €
420 €
520 €
650 €
589 €

168/165/400 cm
200/200/400 cm
300/200/400 cm
240/200/400 cm
300/200/400 cm
350/200/400 cm

86-0123

«VODIC,B“ a ,T“ Priemerna mzda 1.100,- € brutto
« RUCNY PRACOVNIK Priemerna mzda 900,- € brutto

Letna udrzba ciest a komunikacii v BA

0948 916 727 zichova@aii.sk

A.LL Technické sluzby s. r. o. prijme ihned’

« VODIC "C" Priemerna mzda 1.250,- € brutto

( )
HLADATE
ZAMESTNANCA?

SKUSTE TO

v nasich novinach

T N—
éu,'w.slt

Desatoro
pre mozog

0907 877 862 |

Balicek
IMUNITA
VITAMIN C a ZINOK
za zvyhodnent cenu:

MEDIKA

Jodove
tabletky

Krasa a mladost

KOLAGEN S KYSELINOU
HYALURONOVOU

Objednavky na:
www.medikaexpert.sk aeonate: 0904 552 345

SL22-13-strana
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10%
CBD olej

CBD olej

objednavky@cbdexpert.sk
www.cbdexpert.sk

4

@
(BDexpert

6%
CBD olej

20%
CBD olej

3%
CBD olej

. 0904 552 345



LUBOVNIANSKO MYLOVELYDAY.SK, VOLBY

PovelyV

RUN

SLOVAK
BATTERY

7T EU‘B

OBJEDNAVAIJTE NA

..kvalitna funkéna ponozka mylovelyday.sk
so Stylovym dizajnom [}

Necakajte kym Komunalne a iupné
! ¥
V‘Bsa’iiﬁi"s‘i'?,';" VO LBY 2022
vediet teraz!

Dajte o sebe

vediet
i 1 v najéitanejsich
S nami oslovite e
najviac volicov! novindch.
Okrem inzercie zabezpecime: 8% Clanostyadennibon: o o

e Tlac letakov, brozur s
a volebnych novin
e Roznos letakov a novin

x

4% 4%
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MY noviny
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Zdroj: Median SK
cital posledné vydanie

LUBOVNIANSKO

Alena Berithova Q REGIONPRESS

berithova@regionpress.sk 0907 877 862
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EKOLOGICKE <l 11117
E I ST E N I E Patentovana MnloTnnKTon

kontaktna technolégia nazn‘l" “Anlv

y 4 i - . / '- I' ,
1Y 1 D N vem— kovadling,  Fct  RaROV
ez vysokotlakovyc -
Cisticov Z\leraI(. v Nemecku

UBYTOVANIE A DOPRAVA HRADENE FIRMOU E"

Tel: 0950 135 425 - PRACANATPP ALEBO NAZIVNUST
¢ @0950 301 30]

Nazov SxVxD Cena
GNOM 164x166x4m 369 €
GRETA 2x2x2m 319€
GLORIA 258x2x2m 419 €
GALA 3x2x4m 449 €
GENIO 3x2x2m 319 €
GARANT 3x2x2m 419 €
GAMMA [Xd)\ 3x215x4m 499 € 599€
GULLIVER 3x2x2m 449 €
GOLIAS 3x2x2m 520 €
GOLEM 4X27x4mM 1399 €
GIGANT 6x4x10m 4999 €
gq|ericq ¥ " = Vsetky modely je mozné predlzovat o 2m.

1 BombaFasada
www.BombaFasada.sk

BEZPLATNA UKAZKA A KONZULTACIA

0905 148 393 PRIAMO U VAS DOMA

qOPIMPARO7 | MATE

Zhody, trofeje V L H KY D 0 M ?

1cele polovnicke zblerky - podpilovanie muriva
(PASOVACIE TESAKY) - chemicka injektaz
Dalej kitpim militarie

€/HO
NETT

65-004

z1.a 2. sv. vojny + ZL,AVY 20%
vjkup vzduchowek STO P

tel o 073 vlhkym mirom
0918 671 541

trofe;eeu@gmall com

N V)
(Y

DOPRAVA ZADARMO www.galerica.sk
VSETKO SKLADOM 0948 88 88 55 www.mundio.sk

461 220002
40-0028
461220009

G JKominy s najlepSim pomerom ceny a kvality na trhu|

ceny Kominy "TUMA THERM +" Samot [ | Kominy TUMA FOLK 3amot Tecnovis | [KIR[BY

0P |_ghm | duplovany plift - tuhé palivi i jail nerez

najlepdi pomer ceny a kvalityl Jore dvojkominy plati suma za 2 jednokominy
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krby - kachle - sporaky § lwww.krby-tuma.sk
pece a grily tel. 0905 394 055

| Banovce n. Bebravou - showroom|
= najvédcsie krbové stadio v SR
prev.: Pezinok - 0917 861 305
prev.. Kosice - 0915147 170
prev.: Nitra - 0908 136 854

3 P banénovmky
prev.. Bans.Bystrica - 0915 905 112 | I T o AT e e YT
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acnie
advesny-in 32mm pece na pelety

AJ S UBYTOVANIM
NA SLOVENSKU

[Exotickd zahrada Banovce n. Bebr.
www.palmy-cykasy.ski predaj:

- palmy

- olivovniky

- citrusy

yuccy

- cykasy

40-0033
85_0414

NIK VO FARBE K MONTAZI
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BIELA 9016 ad '8 m
K zimnéj [ zaliradel |
LI L sieniaca Technika ZDARMAL

Rk . E-mail: OBJEDNAVKY@MONTTER.SK

Nehlada;teZaIebo3ﬁrmy, my robime vsetko copotrebu;ete... www.montter.sk - 0919 383 363-0919 383 881




