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Uzime si vonavi jar

Zima uz pomaly sklada zbrane a
dlhé chladné noci vystriedali sl-
necné rana. Jar prebadza k aktiv-
nemu Zivotu zvierata, rastliny aj
Iudi. Priroda zacina hrat vsSetky-
mi farbami a zniet Iibozvuénymi
tonmi. Jarné kvietky sa ukazuji
v plnej krase a v sadoch rozkvitli
ovocné stromy. Vcielky bzucia,
vtacence Steboci, voda v potoku
Zblknkoce a vzduch krasne vonia.

Prisla jar, jedno z najoblibenej-
§ich ro¢nych obdobi, na ktoré sa mno-
hi z nas uzZ dlho tesili. Slnecné lace
nas Coraz CastejSie Steklia po tvari a
lakaja nas do prirody. Chystame sa
na zber prvych jarnych byliniek, ved
o slovo sa uz hlasi medvedi cesnak ¢i
prvosienky. Zahradkari sa pripravuja
na novu vysadbu, turisti vytahuja
mapy, aby si naplanovali dalSie cesty
za poznanim. Chalupari sa uz teSia
na pravidelné vikendy stravené kdesi
daleko od hlu¢ného davu.

Jarna priroda ma obrovské kiizlo
a do Zivota nam prinasa radost, no
zaroven aj Casto pretriasany feno-
mén - jarnt Unavu. T4 nas dokaze
kazdy rok poriadne potrapit. Na vine
vSak nie je modernd doba, jarnou
Unavou trpeli podla odbornikov uz aj
nasi predkovia. Vysvetlenie je pritom
jednoduché. Po skonceni zimy byva
organizmus vycerpany a unaveny zo
stresov a chor6b. Délezitd tilohu zo-
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hrava i to, Ze pocas zimy jedavame
menej Cerstvého ovocia a zeleniny. To
vSetko spolu kladie velké naroky na
nase telo, ktoré je ntatené maximal-
ne vyuzivat rezervy energie, ako aj
imunitného systému, a tak sa niet ¢o
cudovat, Ze sa dostavi inava. Jestvuje
vSak zopar trikov, ako sa opat dostat
do formy.

Svoj organizmus naStartujeme
pravidelnou dennou polhodinou
rychlejSej chédze. Na pohyb vSak
treba mysliet aj v praci. Ak mate se-
davé zamestnanie, robievajte si pra-
videlné prestavky - poprechadzajte
sa, ponatahujte, zacvicte si pri otvo-
renom okne a ak je to mozné, obed
si zjedzte na lavicke vonku a nie v
kancelarii. Zmenou by mali prejst
aj nase stravovacie navyky. Mali by
sme zabudndt na tazké jedla, ktoré
prevladali v nasom jedalnicku pocas
zimy a odlahcit svoj traviaci systém.
Oprasme ko$ik a vyrazme na trh na-
kapit sviezu jarnt zeleninu, ved ¢o
moZe byt lepsie ako Cer-
stvy Salat, ktory doda
nasmu telu mnozstvo
tak potrebnych vita-
minov. Potom by uz
ni¢ nemalo branit
tomu, aby sme si
uzivali jar plny-
mi daskami.

» Renata Kopacova, redaktorka

FREZOVANIE

. SI.OVENSKYCERTIFIKOVANVM RIAL

[ 228 3005

FREZOVANIE
od 15€/bm

ZBARMA

ZATEPLOVANIEDOMOV FASHD
Rekonstrukcie domov a hytov
Zamkova dlazha - Oplotenia
STRECHY ALTANKY - PRISTREHY- 0L

| Tel.:0910331137

40-0034

Tyzdenne do 59 870 domacnosti

p

0902 118 250
www.tna.sk

VYKUPIME

vase vozioro B e, Opatova-Potocna 8322 motorestom NAJAK
od roku 2005. Férové

Il VYRAZNE ZIMNE ZLAVY
ceny, platba v hotovosti

461220032

Tel.: 0901 747 444 |> \EIVE SR TR CREN Wl A6l Serioznost a kvalita

~

SLOVENSKE

ﬁ VYROBKY
ZAKAZKOVA VYROBA
ul. Ruzova (pri kostole) - tel. 0915 972 918

pondelok - piatok: 8,30-17,00 hod. sobota: 8,00- 11,00 hod.

PARKOVANIE
ZDARMA pri predajni

46-0043

Vyroba plastovych a hlinikovych

OKIEN, DVERI

fasad a zimnych zahrad

Sl b ALY KUPUJTE

ILAVA OKNA
Kpt. Nalepku 810 Rl Amo

019 01 llava

ela::ilé:s?:(gzlizzizszz.sk “ WROBC 3

46-0020

461220015

46-0027

VASE UCTOVNICTVO

Prenechajte starosti s Gictovnictvom nam

+421911 901 261 - kimart2510@gmail.com
www.vaseuctovnictvo.online

(] 5

KIMART

UCTOVNICTVO

VYKUP DRUHOTNYCH SUROVIN
PREDAJ UHLIA, BRIKIET A PIESKOV

WWW.CDRC.SK

461220024

46-85
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pamy tyzdei: Dubnica nad Vahom,
Trencin, TrenCianska Tepld, llava,
Bohunice, Dulov, Kamenicany, Ko-
Seca, Ladce, Nova Dubnica, Pruské,
Slavnica, Biskupice, Istebnik, Kubrd,
Kubrica, Opatova, Orechové, Dolnd
SUca, Drietoma, Hornd Suca, Homé
Srnie, Chocholnd - Veltice, Mnicho-
va Lehota, Nemsovd, Neporadza,
Om3enie, Skalka nad Vahom, Sob-
lahov, Svinng, Trenianska Tuma,
TrenCianske Jastrabie, Trencianske
Stankovce, Trencianske Teplice, Za-
marovce

nepamy tyZdef: Dubnica nad
Vahom, llava, Trencin, Trencianska
Tepld, Bohunice, Boleov, Borcice,
KoSeca, Nova Dubnica, Pruské, Ada-
movské Kochanovce, Dolnd SUca,
Drietoma, Hornd SUca, Horné Srnie,
(Chocholna - Velcice, Kostolnd - Z&-
riecie, MelCice - Lieskové, Mnichova
lehota, NemSovd, Neporadza,
Omsenie, Skalka nad Vahom, Sob-
lahov, Svinnd, TrenCianska Turnd,
TrenCianske Jastrabie, TrenCianske
Stankovce, Trencianske Teplice, Za-
marovce

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdivost inzeratov. Nepreslo jazy-
kovou Uipravou.

Prosha 0 pomoc: Prosime Vs, v pripa-
de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240  Bratislavsko ychod
BZ 106540 Bratislavsko Zapad
DS 34320 Dunajskostredsko
GA 34390 Galantsko+Saliansko
HC 30330 Hlohovecko+Seredsko
KM 16450 Komariansko

v 30580  Levicko

MA 29680 Malacko

NR 54170 Nitriansko

NZ 35050 Novozamocko

PK 22970 Pezinsko

PN 41870 Piestansko+NM+MY

SC 35420 Senecko

SE 36750 Senicko+Skalicko

T0 41930 Topoltiansko+PE+BN

TN 59.870 Trenciansko+DCA+L

m 49930 Tmavsko

M 20930 Zlatomoravsko
Stredné Slovensko
BB 56.200 Banskobystricko+BR
KY 29300 Kysucko=CA+KM

u 37270  Liptovsko=LM+RK

L 30.860  Ludenecko+VK+PT

mr 38570 Martinsko+TR

OR 32480 Oravsko=DK+NO+TS

PB 33590 Povazsko=PB+PU

PD 40150  Prievidsko

IV 38400 Zvolensko+DT+KA

H 26880 Ziarsko+Z(+BS

A 50780 Zilinsko+BY
Viychodné Slovensko

BJ 37210 Bardejovsko+SK+SP

GE 30830 Gemersko = RV+RS+RA

HU 27190 Humensko=VT+SV+ML

KE 92130 KosSicko

KS 24900  KoSicko okolie

SL 12940  Lubovniansko

M 31260 Michalovsko+TV+S0

PP 41520 Popradsko+KK

PO 49940 PreSovsko+SB

SN 32540 Spigsko+LE+GL

./

Ako uSetrit pri cenach za energie

V obdobi, kedy sa ¢oraz viac hovori
0 naraste cien energii, prinasame
zopar tipov ako zniZit ich spotrebu.

Kirenie - V izbach karte na teplotu
20 °C, v spalni len na 18 °C. Nekdrte,
kde netreba.

Hortica voda - Termostat na tepli
vodu nastavte na 60 — 65 °C, tym zabra-
nite jej prehriatiu.

Umyvacka riadu a pracka - Riad
umyvajte pri teplote 30 °C a pri tejto tep-
lote aj perte oblecenie, ak nie je velmi
znecCistené.

Susicka - Oblecenie suste na slnku,
pokial je to moZné. Susicka je zrtit ener-
gie.

Chladnicka a mraznicka - Teplo-
tu v chladnicke udrzujte na Grovni 4
— 7 °C, v mraznicke na - 15 aZ - 18 °C.
Odstranujte namrazu, pretoze ta zvy-
Suje spotrebu. Nenechéavajte dvere na
chladnicke ¢i mraznicke dlho otvore-
né.

Varenie - Jedlo pred dovarenim vyp-
nite o Cosi skor a dokoncite ho nahro-
madenym teplom pod pokrievkou.

Rira na pecenie - Dvere riiry na pe-
Cenie majte zatvorené, ohrievajte viace-
ro jedal naraz.

Rychlovarna kanvica - Na ohrie-
vanie vody pouZite presne potrebné
mnozstvo.

Casovace kiirenia - Nastavte asy
zapinania a vypinania podla vasho
denného rezimu.

Spotrebice - V noci vypnite vSetky
nepouzivané spotrebice, pocitat vyp-
nite aj vtedy, ak sa nepouziva viac ako
hodinu. Obsluhu vam ulah¢i predlzo-
vacia zasuvka s vypinacom.

Osvetlenie - Zhasnite, ked odcha-
dzate z danej miestnosti. Vymerite
Ziarovky za energeticky Gisporné, na-
priklad LED.

RozlozZenie nabytku - Umiestnite
nabytok tak, aby ste vyuzili prirodzené
svetlo a nezakryvali zdroje tepla.

Okna - Utesnite okna, klacové dier-
ky, dvere alebo krb kvoli prechodu stu-
deného vzduchu.

Sprcha - Vymerite kapel za sprcho-
vanie, pretoZe takto spotrebujete iba 20
% energie v porovnani s kiipelom.

Kohiitiky - Nenechéavajte hordci

kohtik v chode, pretozZe tak vylievate
energiu aj peniaze do odpadu.

) »ren
Zdroj informacii: Urad pre regulaciu sietovych
odvetvi

llustracné foto. zdroj foto pixabay

KOMINOV

- frézovanie1m - 15 €

- vlozkovanie, certifikovany
Ziaruvzdorny material

- zl'ava 30% na material

- obhliadka zdarma szovanie
- dohoda ista rse/m
samotna realizacia

_ priemer 4-6 hodin

Tel: 0911 322 495, 0915 386 362
frezovanievlozkovanie@gmail.com

ZATEPLOVANIE
STAVEBNE PRACE

ZAKLADOVE

DOSKY
0911171 816

09-44

PLOCHE
STRECHY

- realizacia do 7 dni

0904 644 980

STRECHY
NA KLUC

plechové, betonove,
palene,
pristavby domov

Tel.: 0948 107 877

VRTANIE
STUDNI

0908 943 835
0918 570 286

Vam rodinny dom. 0911 197 001

[SKOLAUDUJEM

0944 083 823

Dosekavanie pisma

VEL

o
g iy
i

HNOVE MESTO MAD VAHOR

L MIMORIADNE CENY ZA VYHUP
o AUTOWRAKDY OD 15 HMARCA 20220

KONOEN,
-AKCIA

e il
k

TREMCIMN

Cistenie hrobov

Priamo na cintorine. 5 12 znakov 95€
13- 30 zn. 8€/znak ,31 a viac zn. 7€/znak

-t--;:;_.'.'|II i:‘. Hn .

rg

1hrob 80€, 2hrob 125€
Obnova pisma 1€/znak

Ing. Miroslav Greisiger

0940 653 651
0919 205 521

'.

LTI

0911 611 780 0911 712 583
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461220065

461220073

29-0031

Obcianska
riadkova
inzercia

01AUT0-MOTO / predaj

02 AUT0-MOTO / iné

»KUPIM ULOZENKOVE NOVE
DIELY NA STARE MOTORKY
INACKY JAWA CZ PIONIER
TATRAN STADION PLECHA-
RINU MQOTORY KOLESA ATD.
PONUKNITE 0915215406

»Kupim motocykle Jawa/
(Z/Babetta/Stadion/Pio-
nier/Simson aj iné.Slusne
zaplatim. 0949 371361

»Kipim malotraktor Agzat
aj nepojazdny.0949505827

03 BYTY / predaj

04 BYTY / prendjom
05 DOMY / predaj

06 POZEMKY / predaj
07 REALITY / iné

08 STAVBA

»KUPIM HAKI LESENIE. 0907
715 027
»Kipim haki leSenie, 0908
532 682.

09 DOMACNOST

10 ZAHRADA A ZVERINEC

»PREDAM  KANARIKA S
KLIETKOU ~ CENA 5B TEL
0904074193

nDARUJEM  KANARIKA S
KLIETKOU SAMCEKA Z0 ZDRA-
VOTNYCH DVOVODOV  TEL
0904074193

»PREDAM KANARIKA S KL-
LETKOU CENA 5E VOLAT
0949116620

11 HOBBY A SPORT

13 ROZNE / predaj

»Kupim staré kresld a sto-
licky z 50 rokov vhodné na
chalupu.0911190055

14 ROZNE / iné

15 HLADAM PRACU
16 ZOZNAMKA

Chcete si podat inzerat?

Poslite SMS na cislo 8866
v tvare: RPmedzera TN me-
dzera Cislo rubrikymedzera
Text inzeratu

Priklad: RP TN 12 Predam
kocik, 0987 654 321.

Spatnou SMS vam potvrdime
prijatie inzerdtu a jeho cenu,
ktord vam vyUctuje vas mo-
bilny operator. Cena je 0,60 €
s DPH za kazdych zacatych 30
znakov textu vratane medzier.
Ni¢ iné nedctujeme. Upozorne-
nie! Sluzba nefunguje u ope-
ratorov 02 a 4ka.
SluzbuPlatbaMobilom.sktech-
nicky zabezpecuje ELET, sr.o.
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Ko Ml N ARSTVO NAJLACNEJSIE VYPRATAVANIE VYKUP fEl!.’ZNfHO SROTU
YUY 1RENCIANSKE = domov =bytov =poval = garaze= A FAREBNYCH KOVOV <

peroniony s | el | Pl

-Y!Oikqvanie' frézovanie, Tel.: 0907 382 062 www.remetal.sk - tel. 0905 597 124

- Cistenie a kontrola kominov X

-Cistenie kominovod 15€ =577 WAICCRELBICELY .

mirdur@centrum.sk « 0905 600 254 sﬁgj@?ﬁ{:‘;&?ﬁ{%ﬁ; BRUSENIE PARKIET
i i 2T TMELENIE, LAKOVANIE - OLEJOVANIE 45

LEXXADN ... Bezprasna technologia lacno a kvalitne_##

obojstranna UV ochrana, 10 rokov zaruka veene uzod 7,90 €/m’
komorkové polykarbondaty - plné technické Vyber z viac druhov materialov '
- biacka  vypracovaie Bona Komplt renovicia 41 % 99¢im* et ‘ .
WLAKuzod: SOV ITHE
e
Tel.: 0917 755 577 wwBRUSENIEPARKIET com

40-0047
461220041

461220066

= Vi uky zadarmo
PLOTOVE DOSKY | pemme
tel. 0915 750 934 STRECHAFER, s.r.o.

Bozik Peter
areal PH Konzulta - Zlatovska 27, Trencin

46-0050
28-0014

0948 606 860

Vs

Piestany a okolie 0907 681 226 EuraKamengraiva, s.r.0
WWW. e d o St av. sk Saratovska 2373, Trencin-Juh (oproti cintorinu)

0908190831 www.eurokamenarstvo.sk
KANALIZAGCIAWEM KURENIE|

- Cistenie kanalizacie a odpadov - Montéz rozvodov kdrenia

« Monitoring kanalizaci + Montdaz a vymena radiatorov

« Krtkovanie « Opravy rozvodov kurenia

- Oprava a montaz kanalizacnych -« Odvzdu$nenie radiatorov
potrubi

VODA

« Poruchova sluzba

+Vodoinstala¢né prace
- Cerpadla f\ .-.

E} EDO-3TAY

Objednavky do konca maja

za MINULOROCNE CENY!

montézne prace « beténové zaklady - pomniky
prekrytia « obklady « obnova pisma + dopisanie datumu
|

MATE VLHKY DOM?

- podrezavanie —
- chemicka injektaz
ti

100% odstranenie vihkos
www.akhydroizol.sk  Tel.: 0908 124 331 g

051200025

VYPRATAVANIE
domov, bytov
a nebezpecného odpadu 3
tel.: 0910 331137 B

M@MDSF@IP Sﬂ[ﬂ%@y -J Iv *f [ﬁ:ﬁflgu;)snslel na svet, plakal si a vseta sa m

vietci plakali, aZ ho budes opiistat.

. Montaz a oprava vodovodnych

221220008

KUPELNOVE
STUDIO

www.glosik.sk

Kostolna Zariecie 533

86-0125

TN22-13 strana- 3



ZAMESTNANIE Najéitanejsie regiondlne noviny

B B
] N

4 4

— 4

—

Hlinik nad Vdhom 428
014 01 Bytéa

e

Citajte nds:

Fagus SKs.r.o.

|
na prevadzku v Trencine

= Zvaracov

= pripravarov vyroby

F-irn-1a Greisinger so sidlom v Miinzbachu u Pergu (Horné Rakuisko) je jednou z poprednych
firiem na spracovanie masa v Rakusku, dodavajtca tovar zakaznikom vo viac ako 50
krajindch sveta. Pre posilnenie ndSho medzindrodného timu hfaddme:

POMOCNY PRACOVNIK / -CKA

Napln prace zvaraca:
= zvaranie CO2
= zvéranie podla vykresovej dokumentécie

= dodrziavanie technologickych a pracovnych 7 = EB Y
DO VYROBY CI BALIARNE SEEE
Mzda: 1250 € - 2 000 € mesaéne, PP ( N E 8>
pri praci na zivnost mzda od 12 €/hodina, NA PLNY UVAZOK (SPRAVIDLAV 2-ZMENNEJ PREVADZKE) .'SB-E £
ip. moznost dohod ' )
prllp tnozt\os (,) © y’ | 2 VASE ULOHY: - Chutné a lacné stravovanie vo firemnej jedani : 2 3 ~E
Napli prace pripravara vyroby: N - Spoluprdca vo vyrobe alebo v baliarni - Moznost zaistenia lacného ubytovania el " ‘R ©
= obsluha jednoduchych strojov na delenie napr: v blizkosti firmy b E*u ’E‘E
a ohybanie plechu, ocelovych profilov Vyiroba iidenin - Solenie za mokra - PineniE - Nadherné prostredie uprostred zelene, ScE =
« manipulacia s plech e ) e opramychameie R23F
" lfonvtrOIa kV?I'ty vyfobkgv korenia - Balenie « Karténovanie - Komisio, atd. sv!astnyvmlparlk ovacim miestom ,a o528
= idrzba strojov a nastrojov . - Kazdorocné prispevky na dovolenku © = 5 E‘ a
= praca na VZV, vykladka a naklddka materidlu VAS PROFIL: _ a Vianoce (13.a 14. plat) - g E : .: .E
Mzda: od 900 € mesacne, _ %gt::g:: ;2::22 EESFSLny;gggadE%l\J/ Na tejto pozicii poniikame mesaény plat = n'g % a3
pri prace na zivnost mzda od 8 €/ hodina, e 4 0d 10,35 € hrubého / hodina + atraktivne % ‘E £Sv &
prip. moznost dohody Technické znalosti vjhodou bonusy a prispevky v zavislosti od oddelenia! : c© 'g 'E ;
Pracovny pomer: plny Uvazok, Zivnost '2d0|"°|5_f:t"'f‘0Vé spolupréca —= 3% E a g 9>..-§
NEsu ek - Starostlivost , , =l —
et - Casovi flexibilita Pridte k nam § g .S 5 g E
Sme stavebnd firma s 20-roc¢nou sktisenostou i . a Sta.nte = s.u.caStou AN w=Sw
Dol i UILELL rodiny Greisinger!
;’.'7,"‘;01“’0’”91 vyst’(lzvbe navne’m':ackom a 5,1‘/(‘115’(‘17" trhu. - Mnoho prileZitosti k dalsiemu rozvoju y ger:
'addme manudine zruénych pracovnikov do a budovanie osobneikarié P " :
koquyroby % Tr'eng“/'ne., Praxa s'{msenrosti su v’yhodou. - Prijemné pracovnd ajtmosf(?:a, ochotni - MATE ZAl,lvjhEM?l Pr::h:]astfe & Iz:hko.
Pontkame stabilnt prdcu, zaujimavé platové amotivovani spolupracovnici a rychlo pomocou nasho rychleho formuldra:

0905 915 036, 0907 673 926

ohodnotenie a zaskolenie. Kontakt: 0948102078 3 v medzindrodne uzndvanom podniku https://karriere.greisinger.com/sk/

HLADAME

na pracovné pozicie v CR

91-0079

L I S K%— Obchodna firma s potravinami zo Skalky
TR ANS

nad Vahom prijme na vol'né pozicie:

PRACOVNIK NA ODDELENIE NAKUPU M m
Nutna znalost:gnglického jazyka, praca s PC a prax v obore min. 2 roky. o
VODIESK.C " a] péry/ mzda od 1 300Eur

Prax min. 3 roky. Mzda 1000€ v &istom + odmeny.

* el kaasey, Tdens Hiaby 0919 496 4M
* olmena 73 o porian e Framehs od T Tar infaq ampres. ok wiww.ampres.sk ’

Nastup mozny ihned. : 2 |~ ndstupe bonus, priplasky, msoba  shodhorenis @Empras In ;

OPERATOR VYROBY
OPERATOR LISU
OPERATOR LAKOVNE

820€ + 80¢€

Zakladna mzda Variabilna zlozka
Magna Slovteca s.r.o 032/3220240, 241 )
magna.profesia.sk praca@magna.sk
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SBS GUARDING s. r. o.

prijme straznikov na prevadzky
Beckov a okolie

6057@0 ANORPOUNICA

A ZENIT

Predaj a rozvoz po celej SR

POLYKARBONAT

Mzda: 4,00€/h. netto
Nastup ihned.

0948 113 319 * martin.kotlarik@guarding.sk

KURICKY NOSIVE M-TYZDIWVE kol
NOSNICE PRED ZNASKOU 20-TY2DNOVE~7, 90.€7ks
BROJLEROVE KACICE 1-14 DNOVE

MULARD KACICE - KACERE 1-14 DNOVE l KﬂMlNE Pﬁﬂ
M‘ZAS(W

36-0003

HUSATA LANDESKE 1-14 DNOVE REDAN
MORKY BIELE BIG-6 6-8 TYZQ[M?I:: 00
PREDAJ RASTOVES A ZNASKOVES KRMNEJ ZMEST™-

0905 551 I?]” 03!/781 15 63 * WWW.HYDINARSKAFARMA.SK

Skvela praca v Rakusku
Hlada sa mlady Kuchar/-ka nie je nutna
znalost jazyka a €asnik/- ¢ka s Inkasom
nutna znalost jazyka.

. HYDINARSKA FARMA TOPOLNICA

-25% Frost 2/10
bronz

RO2V0Z 2ABEZPECIME

Realizujeme
STROJOVE POTERY

@ 0948 300 988 {7

Marcus Aurelius
\Setky hriechy sveta plynit z nedostatku

lasky.

13,00 € /m2soru
SBS GUARDING s. r. o.

prijme straznikov na oblast

Dubnica nad Vahom

Mzda: 4,379€/h. brutto
POS nutny. Nastup ihned.

Volat v pracovné dni od 8:00h do 16:00h
0948 219 522 » radovan.gubany@guarding.sk

85_0302

-30% Ultralight 2/10
Cira

36-0003

10,57 € /mz2sppH

PRIJMEME upratovac / upratovacka
na ru¢né a strojove upratovanie -na TPP

Pracovny cas: 7,5 hodiny - 2 zmeny (rannd/poobedna)
Mzda: 4 €/hod brutto - stravné listky a priplatky za vikend

Miesto vykonu prace: Vaillant Trentin / Sihotpark GSIVEIY/ LK [{1)

eshop.zenitsk.sk

[(OS - 046/5430 771, zenit@zenitsk.sk
KOSICE - 055/6254 006, kosice@zenitsk.sk

13122 0047-12

Elektriéna 23, Trenéin Tel.: 032/7430272 . agi-tn@agi.sk

AGI www.agi.sk Jdi{3233FLe] ] \]5 CENY

Inventor 230 Volt,
. 2,4kW, ticha
|ggs Stratton

Husqvarna LC 353V

rotavator STIGA SRC36
motor-Stiga 4-takt, zaber : 36cm

279€

s

Elektrocentréla
AGT8503,
motor HONDA,
8kW, 400Volt

2200€

Elektrocentrala
AGT 16503,
15,5kW,

motor HONDA GX690

419€

rotavator TERRA XP 140
4-taktny benzinovy motor, zaber 60 cm

rotavéator TERRA Q675

4-taktny motor
> Briggs&Stratton,

zaber 80 cm

rotavéator TERRA XP200
479 € 4-taktny benzinovy motor

ZEAVA na vietky elektrické a benzinové zdber 60-80cm

4490€ PREVZDUSNOVACETRAVY-10% AL TR T 1)

Ceny st v EUR s DPH.Obrazky mozu byt ilustracné.

'onuka plati do 15.4.2022 alebo vypredania zésob.
461220017
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Tradlcne odmeny sme zvysili
o viac ako 10 % oproti roku 2021!

Priemerny zarobok cca 1 125 - 1 300 € / mesiac!
Ubytovanie s internetom a dopravou zo Ziliny zdarma.
Celodennd strava za symbolicky prispevok. Tyzdenné zélohy
a vyplata v hotovosti. Prac. zmena 10 hod., pracuje sa na tkol!
U nés vek nerozhoduje! Praca nie je tazka, ale hladame prednos-
tne ludi, zvyknutych na fyzicki pracu. Dalsie strediska
otvarame po Velkej noci. Po zapracovani mézete pracovat aj 5% 10% 20% 6% 3%
stabilne na HPP s dochodkom - myslite na vasu budticnost! CBD olej EEEEE) CBDolej ~ CBDolej  CBD olej

wmwcnsoperse o e 0904 552 345

Viacna 0948 922 937 (sta(i prezvonit, zavoldme naspit).
Jobbees — tradicné zarobky u tradicnych ceskych partnerov, uZ viac ako 30 rokov.

08-0005TT13
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ZDRAVIE, SLUZBY

Najcitanejsie regiondlne noviny

ZH ORSIINSAAVAMZRAK?,

A.
doctor @ optic

MATEIOKULTAREYALEINIEN EMOION O

TERAZ JE TEN SPRAVNY CAS NAS NAVSTIVIT!

4

TYZDEN MERANIA ZRAKU
ZADARMO

- PLATI LEN PRI REZERVOVANI TERMINU VYSETRENIA

€3 OPTIKADROPTIK © DR.OPTIK_SK

0917 027 571

Ako efektivne posilnit imunitu

Sme v obdobi, kedy sa vela z nas zamysla
nad svojou imunitou. Dévodov je viacero:
na zaver zimy a na zaciatku jari sme este
nezacali prijimat také mnozstvo vitaminov
a mineralov, ako tomu bude v lete, ked je
ovela viac sezénneho ovocia a zeleniny.
Vyznamni Glohu hra konciaca epidémia
COVID-19, ktor(i znacna cCast obyvatelstva
prekonala alebo prave prekonava. A stale
netravime tolko casu pohybom na cer-
stvom vzduchu, ako tomu bude, ked sa
otepli.

Najlepsi recept ako podporit imunitu je jest
vela ovocia, zeleniny, vyvaZena strava a do-
statok pohybu na Cerstvom vzduchu. Ak to
vsak nie je postacujiice, imunitu je vhodné
podporit aj doplnkami stravy. Hitom posled-
ného obdobia je v§ak nova, G¢innejsia forma
- vitaminy a mineraly v lipozomalnej forme.

Co je lipozomalna forma?

Predpona ,,lipo“ znamena tuk a prave tuk
tu hrd vyznamni Glohu. Pri lipozomalnej
forme sa potrebné mineraly a vitaminy na
mikrotrovni obaluji do malickych ciasto-
Ciek tuku. Tato forma je telu prirodzena a
zabezpecuje jednak ochranu potrebnjch
latok pred Zalido¢nymi kyselinami, ale pre-
dovsetkym rychle a lahké vstrebavanie. To
vedie k vysokej rychlosti a G¢innosti prijmu
vitaminov a mineralov podavanych prave v
tejto forme. Stiidie hovoria aZ 0 90% vstreba-
telnosti. Tuky, do ktorych sa potrebné latky
obaluji st pripravené z prirodnych fosfolipi-
dov, st biokompatibilné a netoxické.

AKCIOVA
CENA
balicku

IMUNITA

za zvyhodnenu
cenu

24,97€

www.medikaexpert.sk

Preco prave Vitamin C a Zinok?

Kazdy z nas sa neustale stretava s roznymi
mikroorganizmami, ktoré vdychujeme, C¢i
konzumujeme. Nase biele krvinky tieto latky
neustale odhalujii, napadaji, neutralizuji a
premienaja na netoxicky odpad, ktory z tela
vylt¢ime. A prave vitamin C a zinok patria
medzi najdoleZitejSie latky, ktoré biele krvin-
ky potrebuji na svoje spravne fungovanie.
Ich nedostatok sa prejavuje zvysenym sklo-
nom k tvorbe zépalov a infekcii.

Okrem podpory funkcii bielych krviniek
toho ma vitamin C vela dalSich funkcii:
zlepSuje a urychluje hojenie ran, podporuje
tvorbu kolagénu, prispieva k antioxidacii or-
ganizmu, skracuje dlZku trvania a zmierfiuje
priznaky nachladnutia, ma ochranny efekt
pred pltcnymi ochoreniami (napr. astma),
tlmi vyplavovanie histaminu, ¢im moZe

zmiernit priebeh alergickej reakcie. Zinok v
kombinacii s vitaminom C nielen prispieva
k spravnemu fungovaniu imunitného systé-
mu, ale podiela sa aj na regeneracii metabo-
lizmu, zlepSuje spravne fungovanie nervové-
ho systému, podporuje rast vlasov a nechtov,
pomaha hojovat proti akné a podporuje krv-
ny obeh.

Mozno sa predavkovat?

Pri kazdom doplnku stravy je potrebné
mysliet na davkovanie. Doporuceny prijem
zinku u dospelého cloveka je 10 mg denne,
zavisi vSak od viacerych faktorov. Viac by to
malo byt u tehotnych a doj¢iacich Zien, ale
napriklad aj u ludi s vy$sim podielom stravy
z obilnin. Maximalna déavka, ktord sa neod-
porica prekracovat je 25 mg denne. Pri zinku
je mozné predavkovanie, ktoré sa najcastej-
Sie prejavuje nevolnostou. Tento Gcinok je
tak silny, Ze vysoké davky zinku sa pouZivajii
v latkach na vyvolanie zvracania. K nevol-
nosti sa pri predavkovani pridruzuja bolesti
Zaltidka a hnacky, pripadne pocity pripomi-
najtice chripku ako horticka, zimnica, Ginava
a bolesti hlavy.

Pri vitamine C je odporiicana denna dav-
ka u dospelého 80—100 mg. O polovicu az
dvojnasobne viac by mali prijimat fajciari.
Maximalna denna davka je 2000 mg. Vitami-
nom C sa nemozno predavkovat, pretoZe pre-
byto¢ny vitamin C telo vylaci. Pri dlhodobo
nadmernych davkach vSak dochadza k zvy-
Senej zatazi obliciek a preto sa neodportca.

»red.

~

9
MEDIKA
EXPERT

J

Krasa
a mladost

KOLAGEN S KYSELINOU
HYALURONOVOU

TABLETKY

Objednévky na:

www.medikaexpert.sk
alebo na tel.:

0904 552 345

(dostupné od Pon. - Pia.)
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TRENCIANSKO

ZDRAVIE

Madte viac ako sestdesiat rokov a mdte pocit, Ze
horsie vidite? Potom je mozné, Ze vds trdpi sivy
zdkal. Na otdzky pacientov k sivému zdkalu odpo-
vedd MUDr. Jdn Sokolik jr., primdr O¢ného centra
Sokolik v Trencine, ktoré sa na liecbu a operdcie
sivého zdkalu Specializuje.

Co je to sivy zakal a podla ¢oho pacient spozna,
ze homa?

Sivy zakal je stav, pri ktorom dochéddza k znizeniu
priehladnosti fudskej SoSovky, a to najcastejSie
v désledku starnutia. Vacsinou sa objavuje vo veku
60 az 75 rokov a priznakom je zahmlené, zhorsené
a skreslené videnie do blizka i do dialky, a tiez citli-
vost na svetlo. Sivy zakal nie je mozné odstranit inak
ako operaciou a neexistuje iny sposob jeho liecby.
Ako prebieha operacia sivého zakalu?

Ide o Uplne bezpecny, bezbolestny a rychly chirurgic-
ky zakrok, ktorého nie je potrebné sa obavat. Pocas

OPERACIA SIVEHO

Sanca vybrat si, ako sa po zdkroku
budete pozerat na svet, je pri ope-
rdcii sivého zdkalu uZasny bonus.”

operacie sa ludskd o¢na sosovka nahradza umelou
Sosovkou. Operécia trva asi 15 minut a vykonava
sa miestnym znecitlivenim. Oko je do druhého dna
zakryté naplastou a po jej zlozeni uz pacient okom
vidi. V O¢nom centre Sokolik v Tren¢ine je operacia
sivého zdkalu hradena vsetkymi zdravotnymi pois-
tovriami.

Sivym zakalom trpi:
50% ludi nad 65 rokov
70% ludi nad 75 rokov

Mézem si vybrat z rézne kvalitnych vnutrooé-
nych sosoviek?

V O¢nom centre Sokolik ponukame kvalitné vnutro-
ocné sosovky amerického vyrobcu Lenstec. Pacient
ma bud'na vyber monofokalne sosovky, ktoré mu po
operacii zlepsia videnie na jednu vzdialenost podla

ZAKALU
-

Neodkladajte
operaciu
sivého zakalu!

jeho volby, alebo si m6ze zvolit multifokalne vnutro-
ocné 3osovky, vdaka ktorym uvidi kvalitne do blizka
i do dialky a Uplne sa tak zbavi zavislosti na okulia-
roch. Vnutroo¢na sosovka zostava v oku po cely zi-
vot, uZ sa nevymiena, preto ma pacient jedine¢nu
moznost vyberu, ako sa bude po operacii pozerat na
svet.

Preco prist na operaciu k Vam, do Oéného
centra Sokolik?

V O¢nom centre Sokolik sme Uspesne uskutocnili
uz viac ako 15 000 vnutrooc¢nych operacii, ¢o svedci
o obrovskej dovere pacientov. Tedi ma, Zze si medzi
nimi i nasi pribuzni a znami. Najvac¢sia odmena za
nasu pracu je spokojny pacient, ktory nas odporuci
dalej svojim blizkym, priatelom, a ti opat dalej a da-
lej. Je to zasluha celého kolektivu. Pacienti ocenuju
nielen vyborny vysledok prace, ale i rodinné prostre-
die centra a profesionalny, a zaroven ludsky pristup
celého personalu ku kazdému pacientovi.

VYSETRENIE PRE OSOBY NAD 60 ROKOV
ZMLUVY SO VSETKYMI ZDRAVOTNYMI POISTOVNAMI

Vela pacientov z dévodu epidémie preventivne vySetrenia odkla-
dalo. Teraz, ked sa epidemicka situacia opét zlepsuje, je idealna
prileZitost sa na vySetrenie objednat. Preventivne prehliadky zraku
st dolezité obzvlast u oso6b nad 60 rokov, a to i vtedy, ked Ziadny
problém pacient nepocituje. Preventivne vySetrenie u star§ich osob
moZe odhalit sivy zakal.

VOLAJTE: 0904 146 537

VysSetrenie i operacia sivého zakalu stt v O¢nom centre Sokolik plne
hradené vSetkymi zdravotnymi poistoviiami!

Sivy zakal nie je mozZné odstranit inak ako operaciou. Pacient by opera-
ciu nemal zbytocne odkladat. Dovodom je nielen kvalita Zivota, ale i to,
Ze ¢im viac je sivy zakal tzv. zrely, tym je operacia narocnejSia a moze
priniest viac rizik.

e BEZPECNA A RYCHLA (trva asi 15 min)
¢ AMBULANTNA (po operécii pacient odchadza domov)

¢ UPLNE BEZBOLESTNA (v miestnom znecitliveni) 0¢né centrum Sokolik, s.r.o.

Jilemnického 532/2

budova ALFA (byvaly Slovakotex)
911 01 Trendin
recepcia@ocnesokolik.sk

www.ocnesokolik.sk

& CEN T/?
ot’\A %,
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Operacia sivého zakalu vratane zakladnej vniitroocnej
$osSovky je plne hradena vsetkymi zdravotnymi
poistoviiami.
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FASAD — Kovadlinu, — Pret e RAROV
ez vysokotlakovyc 2
Cisticov 2verak. v Nemecku

UBYTOVANIE A DOPRAVA HRADENE FIRMOU E"

Tel: 0950735 425 PRACANATPPALERD NAZIVNUST
- @0950 301 301

El BombaFasada
www.BombaFasada.sk .5 oy 4 UAZKA A KONZULTACIA

0905 148 393 PRIAMO U VAS DOMA

65-004

e N -
' L Nazov SxVxD Cena
MATE GNOM 164x166x4m 369 €
KU IE GRETA 2x2x2m 319€
7 GLORIA 258x2x2m  419€
, GALA [I? 3x2x4m 449¢€
Zhody, trofeje VL H KY DO M H e ixaxem a0¢
i @ ( H H H H GARANT 3x2x2m 419€
. 1 cele pOIOVn.ICke Zb‘lerky- - pOdpllovanle murlva GAMMA [YZE)\ 3x215%x4m 499 € 599-€
(PASOVACIE TESAKY) - chemicka injektai GULLIVER 3x2x2m a19¢
Dalej kiipim militarie a oo
3 o GOLEM 4Xx27%x4m 1399 €
z 1.a2. sv. vojny + ZLAVY 20 A) : : CloANT Sxaxiom  4999€
. . gq|er|cq V3etky modely je mozné predlzovat o 2m.
vykup vzduchoviek.

STOP

vihkym miirom

0918 671 541

Cela SR
tel. 0904 474 597
vykupparoziaeu@gmail.com FN§

o |

N V)
Y

DOPRAVA ZADARMO www.galerica.sk
VSETKO SKLADOM 0948 88 88 55 www.mundio.sk

461220002
40-0028
461220009

Kominy s najlep5|m pomerom ceny a kvality na trhu
KRBY
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AJ S UBYTOVANIM
NA SLOVENSKU

predaj:

- palmy

- olivovniky]|

- citrusy
yuccy

- cykasy

tel. 0905 394 055

Banovce n. Bebravou - showroo
najvédcsie krbové stadio v SR
prev.: Pezinok - 0917 861 305
prev.. Kosice - 0915147 170

prev.: Nitra - 0908 136 854 - bananovniky

o
]
g
prev.. Bans.Bystrica - 0915 905 112 | T Iy L A e L T E eyl ;r
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OREcH E-mail: OBJEDNAVKY@MONTTER.SK

\l[l FAHBE K MONTAZI

Nehladajte 2 alebo 3 firmy, myrobimevs'etkoc'opotrebujete... www.montter.sk - 0919 383 363-0919 383 881




