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SBS GUARDING s. r. o.

prijme straznikov na prevadzky
Bratislava, Billa, LIDL Svornosti

« stahovanie - likvidacie JOiOVCI SBS GUARDING s. r. o.

= vynos - prenos nabytku

»» ZTP, doch. -10% ««« 0903 594 868

prijme straznikov na prevadzky
Bratislava, Danubia (Kaufland)

52-0007

. . 1hrob 80€, 2hrob 125€
Mzda: 3,80 €h. netto Cistenie hroboV  Obnovapismatéznak® [BLLL R RIS
Nastup ihned. Dosekavanie pisma Ing. Miroslav Greisiger JUNEE TN TTa[=10 18
g Priamo na cintorine. 1y 19 znakoy 95€ 0940 653 651

0948 113 319 » martin.kotlarik@guarding.sk

18-0003
36-0003

0948 113 319 * martin.kotlarik@guarding.sk £ 13230/zn. 8€/znak 31 a viac zn, 7€/znak 0919 205 521

- - . 3
Auk¢na spolocnost Slovakia s.r.o.  KUPIME podiel vo Vasom byte. . UYRADOVANIE VOZIDIEL
: - . v . . R \ -

VYHLASUJE DOBROVOINU DRAZBU NEHNUTELNOSTI [l At _tl’_ytl.aorguoeteezvz n; m ostat'byvat. | N /) PRIAMO U VAS DOMA

Miesto konania drazhy: Notarsky drad JUDr. Ondrej Duriag, el: 094 77 ): ALEBO VO VASE) FIRME

Rajskd 2336/3, 81108 Bratislava - mestskd cast Staré Mesto. N L

Datum a cas konania drazhy: 03. mdja 2022 o0 11.00. hod. = ' i 0Odvoz vozidla,

Predmet drazby: 3- izbovy byt s prislusenstvom, byt ¢. 41, U BYTOVAN I E PA I- I vov E j - vyradenie vozidla

na 5. poschodi na ul. Hlavécikova so stip. &islom 3120, V BRATISLAVE D REVO ! . L z evidencie

841 05 Bratislava. NA DLHODOBO POLIENKA BUK. HRAB i . = a ekologicka

Najnizsie podanie: 159.000 € Minimalne prihodenie: 1.000 € viastné WC & kipelria & kuchynka ’ . - likvidacia vozidla

Vyska drazobnej zabezpeky: 10.000 € cena /1 postel/ 1 mesiac: 150 € Nevdhajte sazdsobit je BEZPLATNA.

Auk¢éna spoloénost Slovakia s.r.o., so sidlom cena /1 izba/ 1 mesiac: 285 € alivovym drevom uZ dnes! s . y oL
Letnd 40, 040 01 Kodice, tel: 0903582 148 | [RY=OR e RLLR R Lamaia MBI e L O DL el

Pondelok - Piatok od 7:00 - 16:00

16-0063
51-0051

www.aukcnaslovakia.sk, aukcnaslovakia@gmail.com E &) 70 -16% Y1 0917 649 213

o FF.
PODLAHOVE CENTRUM  [itlu: v/ HousePro.s«k

Vel'ky vyber vinylovych Relax. We have it.
a kompozitnych podlah

OBHLIADKA ZADARMO

V ponuke ndjdete tiez drevené, laminatové, korkové podlahy.
Skladom v Bratislave denne 60 000 m? podlah okamzite k odberu.

Umyvanie a nater fasad

Cistenie a nater striech
RODINNYCH A PANELOVYCH DOMOV

Volajte zdarma: 0800 22 10 12

66-96

NASE SLUZBY PRE VAS:

- renovacia dveri
- klucky, zamky, sklo

- nové dvere a zarubne

- renovacia vstavanych skrin

obhliadky: 0905 605 934
prevadzka: 0948 288 791
Odeska ulica 75, 821 06 Bratislava,

renovacia@renovacia-dveri.eu
www.renovacia-dveri.eu

PODLAHOVE CENTRUM BRATISLAVA
@ Galvaniho 15/A (Oproti byv. 0D KIKA)

1 00 ’ 82104 Bratislava
’ /0 ZI,ava \, 0948 300 417
s tymto kupénom.

94-0017

&
S
3
<
5
>

@ www.floor-experts.sk
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DISTRIBUCIA (1065540 domaaosti)
Kazdy tyzden: DIhé Diely, Karlo-
va Ves, Dubravka, Lamac, Petr-
Zalka, Devinska Nova Vs, Devin,
Horsky park, Zahorskd Bystrica,
Rusovce, Jarovce, Cunovo, Koliba,
Kramdre

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdivost inzeratov. Nepreslo jazy-
kovou tipravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-

de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte ndm, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240 Bratislavsko \iychod

BZ 106540 Bratislavsko Zapad

DS 34320 Dunajskostredsko

GA 34390 Galantsko+Saliansko

HC 30330 Hlohovecko+Seredsko

KM 16.450 Komariansko

v 30580 Levicko

MA 29680 Malacko

NR 54170 Nitriansko

NZ 35050 Novozamocko

PK 22970 Pezinsko

PN 41870 Piestansko+NM+MY

SC 35420 Senecko

SE 36750 Senicko+Skalicko

T0 41930 Topoltiansko+PE+BN

™ 59.870 Trentiansko+DCA+L

m 49930 Trnavsko

M 20930 Zlatomoravsko
Stredné Slovensko
BB 56.200 Banskobystricko+BR
KY 29300 Kysucko=CA+KM

u 37270  Liptovsko=LM+RK
LC 30860 Lucenecko+VK+PT
MT 38570 Martinsko+TR

OR 32480 Oravsko=DK+NO+TS
PB 33590 Povazsko=PB+PU
PD 40150  Prievidsko

n 38400 Zvolensko+DT+KA

H 26880 Ziarsko+Z(+BS

IA 50780 Zilinsko+BY
Viychodné Slovensko

BJ 37210 Bardejovsko+SK+SP

GE 30830 Gemersko =RV+RS+RA

HU 27190  Humensko=VT+SV+ML

KE 92130  Kosicko

KS 24900  Kosicko okolie

SL 12940  Lubovniansko

M 31260 Michalovsko+TV+50

PP £1520 Popradsko+KK

PO 49940 PreSovsko+SB

SN 32540 SpiSsko+LE+CL

./

Obcianska

_riaquvé
inzercia

01 AUTO-MOTO / predaj

02 AUT0-MOTO / iné

» Kipim staré Pionie-
ra Jawa 20,2105 Jawa
Mustang alebo Simson
Enduro electronic  Stelu
moped Stadion aj pokaze-
né dlho odstavené platim
ihned ponuknite 0915 215
406

03 BYTY / predaj

04 BYTY / prendjom
05 DOMY / predaj

06 POZEMKY / predaj

07 REALITY / iné

» Kapim byt aj pévodny
stav, alebo gardZ v Brati-
slave. 0918 479 756

» Kupim byt v Bratislave
0907 402 507

» Kapim byt v Bratislave
a okoli 0903 461817

08 STAVBA

» Kapim haki leSenie.tel
0908 532 682

» Kipim haki leSenie. 0907
715027

» Preddm Aluzinkové a iné
plechy. 0951736 254

09 DOMACNOST

10 ZAHRADA A ZVERINEC
11 HOBBY A SPORT

12 DETOM

13 ROZNE / predaj

14 ROZNE / iné

15 HLADAM PRACU

16 ZOZNAMKA

Chcete si
podat inzerat?

Poslite SMS na dislo 8866 v tvare:
RP medzera BZ medzera Cislo
rubriky medzera Text inzeratu

Priklad:
RP BZ 12 Predam kocik,
0987 654 321.

Spatnou SMS vam potvrdime prija-
tie inzerdtu a jeho cenu, ktortivam
vyUctuje vas mobilny  operdtor.
(ena je 0,60 € s DPH za kazdych
zatatych 30 znakov textu vasho
inzerdtu vrdtane medzier. Nit iné
netctujeme. Upozornenie! Sluzha
nefunguje u operdtorov 02 a 4ka.

REGION
PRESS

EURO k EURU pre Ukrajinu

Pred troma tyzdriami sme sa obratili
s prosbou na nasich klientov — spoloc-
nosti inzerujtice v tychto novinach - aby
spolu s nami prispeli na pomoc obetiam
ruského vojenského titoku na Ukrajinu.

In$pirovali sme sa porekadlom ,,babka
k babce“ a pontkli sme kazdému inze-
rentovi moznost navysit svoju faktru za
uverejneny inzerat o symbolickd sumu
1 euro. K tomuto euru pridavame dalsie
euro my ako vydavatel: Vzdavame sa 1
eura z kazdej faktdry, pri ktorej sa klient
rozhodol pomdct.

Sme radi, Ze tato akcia si nasla svo-
ju odozvu a aj tento tyzden sme vdaka
dobrosrdecnosti nasich klientov mohli
prispiet ukrajinskému Cervenému krizu
sumou dal$ich 384 eur.

Zo srdca dakujeme vSetkym, ktori tGto

-

akciu podporili. Okrem tych, ktorych
sme uz spomenuli sa medzi nich tento
tyZden zaradili Slovenskd Grafia a.s..

Zial, situacia na Ukrajine sa stéle ne-
zlepSuje a obeti ruského ttoku, aj z rad
civilistov pribida. Stéle preto pokracuje-
me v akcii ,,euro k euru” a prosime kaz-
dého klienta, aby sa k nam aspoii takto
symbolicky pripojil.

Opétovne prosime aj Vas, mili Citatelia,
aby ste v tychto naro¢nych ¢asoch boli
stdrzni a podporili nakupmi a objednav-
kami sluZieb tych, ¢o st Vam najblizsie a
umoznili im poméahat aj dalej.

Vsetkym iiprimne dakujeme.

» Tim REGIONPRESS

UKRAINE
EMERGENCY APPEAL

#STANDWITHUKRAINE

Thank you for you support. Welcome to Our Benefactors!

Your donation was successfully completed! Thank you for your generous support! Thanks to you, the staff
and volunteers of the Ukrainian Red Cross Society help those in need every day. Details of your donation:

Name: REGIONPRESS s.r.o.
Date: 2022-03-30 10:17:03
Donation amount: € 384

Gustave Flaubert

o wee »

Hlupaci Ziju veselSie, lebo vZdy maiji viac dovodov na smiech ako

Uudia midri a premystavi.

Citaty

PRESTAHUJTE
SA DO DIGI

= TW = lwinrnad bax visramoati

LoDESD T N0 O weewodigisfovakiaah

SATELIT A INSTALACIA BEZ POPLATKU

| Viac ako 100 programes

DG

B LOY kW&

Balicek
IMUNITA
VITAMIN C a ZINOK
za zvyhodnenu cenu:

MEDIKA

tabletky

Krasa a mladost
KOLAGEN S KYSELINOU

HYALURONOVOU

Objednavky na:
www.medikaexpert.sk :eonate: 0904 552 345

28-0012

Komercna

[iaquvé
inzercia

REMESELNiCI
» Malovky-stierky-obkla-
dy-omietky aj menSie pra-
ce 0940 384 665

REKONSTRUKCIE
SLUZBY
UPRATOVANIE
CISTENIE
BEZPECNOST

ELEKTROINSTALACIE
» Elektrikdri 0909 227 892

VODA - KURENIE - PLYN
» VodoinStalatér 0904 307
824

»  www.vodo-instalater.sk
0903 557 127

STAHOVANIE, PREPRAVA
PREPRAVA

PARKETY

MALBY-STIERKY-NATERY

» Nater dveri, okien 0905
621229
» Malby, podlahy 0915 462 513

OPRAVA CHLADNICIEK

» ZIMMERMANN 0905 54
7476
» Matus 0905 616 431

OPRAVA SPORAKOV

OPRAVA PRACIEK

» MAXI—[\IONSTOP VSETKY.
TYPY PRACOK 02/63 83 02 51,
0903 971472, 0918 741618

OPRAVATV, VIDEO, ELEKTRO

» TV Servis u Vas 62 41 08
07,0905 846 710

KLIMATIZACIE

» 0905 616 431
OPRAVA PiSACiCH STROJOV

OPRAVA SIJACICH STROJOV
OPRAVA PC
CALUNENIE
NEHNUTELNOSTI
POZICKY
CToVNicTVO, MZDY

(=)

ZVIERATA
DOVOLENKA
KRTKOVANIE




BRATISLAVSKO zdpad ZAMESTNANIE, SLUZBY

"« Slovenska Grafia a.s. d AT «Slovenska Grafia»
Pekna cesta 6, 834 03 Bratislava MNMekHa wecTa 6, 834 03 bpaTtucnasa

IO vyrobna spolo¢nost v oblasti polygrafického priemyslu e BMPOBHUYA KOMMaHiA nonirpadiuyHoi NPoMUCIOBOCTI

PRIJME IHNED MPUAME HEFANHO

e TLACIAROV * IPYKAPIB

e ROBOTNIKOV do vyroby, expedicie a lisovne  POBITHUKIB Bupo6HuLTBA, BiZiBaHTANKEHHS | NpecyBaHHA
® NASTAVOVACOV orezovych liniek o YCTAHOBHMKIB niii pi3y

* KNIHAROV - zorad'ovacov, rezaéov * MANIITYPHUKIB - copryBanbHuKiB, pisanbHukis

[ J

[ J

[ ]

MECHANIKOV polygrafickych strojov * MEXAHIKIB ppykapcbKux malumH
ELEKTRONIKA, ELEKTRIKARA e EJIEKTPUKIB
SKLADNiKOV * KOMIPHUKIB

pozicie robotnikov a kniharov su vhodné aj pre Zeny no3uLii POGITHUKIB i NANITYPHMKIB TaKOX MiAXOAATb ANA MIHOK

Mzda: od 900€-1550€ 3apob6itHannata: Big900€-1550€

Benefity: 13.a14.mzda BoHycm: 13.i 14. 3apob6iTHa nnara

- mimoriadne a jubilejné odmeny . CﬂeuiaﬂbHi Ta loBinenHi npeMi'l'
- hlavné jedlo zdarma v zavodnej jedalni - 6e3KOIWITOBHA OCHOBHA CTPaBa B ifAanbHi

Poziadavky: Bumoru:
- zdravotnd sposobilost na vykon prace v noci + CTaH 340pOB’A, NpUAaTHWI Ana poboTn B HIYHUI Yac
« vyucenie v odbore vyhodou, nie podmienkou + HaBUYaHHA B rany3i € nepeBaroto, ane He ABNAETbCA YMOBOIO

binbwe inghopmayii:
tel.: 02/4949 3853, 02/4949 3854, 02/4949 3111 Ten.: 02/4949 3853, 02/4949 3854, 02/4949 3111

. . en. nowra: kariera@grafia.sk, www.grafia.sk
e-mail: kariera@grafia.sk, www.grafia.sk .
3apobiTHa nnara, BKNtovaoum Haabasky go 200 €

Mzda vratane priplatkov do 200 € a zékladnej zlozky mzdy od 500 € - 800 € i OCHOBHY YacTUHy 3apobiTHoi nnatw Big 500 € - 800 €

52-0060

SBS GUARDING s. r. 0.

prijme straznikov na obchodnu prevadzku
\") Zéhorskej Bystrici (s ubytovanim)

Mzda: 3,80€/h. netto
POS NUTNY! Nastup ihned.

0948 137 340 * andrej.kacer@guarding.sk

SBS GUARDING s. r. o.

prijme straznikov na prevadzky
Bratislava, Pekna cesta (Billa)

Mzda: 3,80 €/h. netto
Nastup ihned.

0948 113 319 » martin.kotlarik@guarding.sk

volat v pracovné dni od 9:00h do 16:00h
- -
oogﬁﬁr‘i{aAvi etslq'lIcEllEvEr!:!Iy :IA;%EI;:;Ahl:'rizlclﬁ; sveta plynu z nedostatku R EZA N I E B ETO N u

gckvaRoVych systemov
a klampiarskych prvkov aj na tazko ( =
pristupnjch objektoch. . AKCIOVE CENY!
Prace vo vyskach 0903 969611 )

www.jadrovevrtanie.sk
0908 447 006 www.rezaniebetonu.eu
Raaitty Gold - Brafislaovo 5.r.o.

SBS GUARDING s. r. o.

prijme straznikov na prevadzky
Bratislava, Petrzalka (Kaufland)

Mzda: 4,00 €/h. netto
Nastup ihned.

0948 113 319 » martin.kotlarik@guarding.sk

36-0003
36-0003
36-0003

32-0036-1
39-0003TTO1

Odkupime Vasu nehnutelnhost

£3 KOVOSROT VASIN .| &% coenee:

A JE 70/ W3NTyd:\4

» MALIARSKE v hotovosti
A NATIERACSKE PRACE (aj s moznostou dozivotného uzivania) g =gy =
» ELEKTRIKARSKE N ——— - Likvidacia autovrakov
A |NSTALACNE PRACE [BK@VE Karol Miklag Y » dd y"'b ; . . . .
» STIERKOVANIE aj pred drazbou «yradime Vam vozidio z evidencie
» SADROKARTON _ Odkupime pozemky, Molaron o g _p ua e
:: %QQBH&L&ZE polnohospodarsku podu UL aiiva Siida LHUHRnmu!
;; ZRR&NPEL&'}’}\'H? NIE_ Reality Gold - Bratislava s.r.o. www.kovosrotvasin.sk
» TAPETOVANIE . -'_ i m Prevadzka: Cukrova 14, 813 39 Bratislava [ T Il
0903 150740, 0905 470264 & tel.: 0949 851110 0905/491 888, 0903/909 888 ; e . 0903 373 85!" &
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UzZime si vonava jar

Zima uz pomaly sklada zbrane a
dlhé chladné noci vystriedali sl-
nec¢né rana. Jar prebiadza k aktiv-
nemu Zivotu zvierata, rastliny aj
Iudi. Priroda zacina hrat vsetky-
mi farbami a zniet Iibozvuénymi
tonmi. Jarné kvietky sa ukazuji
v plnej krase a v sadoch rozkvitli
ovocné stromy. Vcielky bzucia,
vtacence Steboci, voda v potoku
Zblknkoce a vzduch krasne vonia.

Prisla jar, jedno z najobltbenej-
§ich ro¢nych obdobi, na ktoré sa mno-
hi z nas uz dlho tesili. Slnecné lace
nas Coraz Castejsie Steklia po tvari a
lakaji nas do prirody. Chystame sa
na zber prvych jarnych byliniek, ved
o slovo sa uz hlasi medvedi cesnak ¢i
prvosienky. Zahradkari sa pripravuja
na novu vysadbu, turisti vytahuja
mapy, aby si naplanovali dalSie cesty
za poznanim. Chalupari sa uz teSia
na pravidelné vikendy stravené kdesi
daleko od hlu¢ného davu.

hréava i to, Ze pocas zimy jedavame
menej Cerstvého ovocia a zeleniny. To
vSetko spolu kladie velké naroky na
nase telo, ktoré je niitené maximal-
ne vyuzivat rezervy energie, ako aj
imunitného systému, a tak sa niet ¢o
¢udovat, Ze sa dostavi inava. Jestvuje
vSak zopar trikov, ako sa opat dostat
do formy.

Svoj organizmus naStartujeme
pravidelnou dennou polhodinou
rychlejSej chddze. Na pohyb vSak
treba mysliet aj v praci. Ak mate se-
davé zamestnanie, robievajte si pra-
videlné prestavky - poprechadzajte
sa, ponatahujte, zacvicte si pri otvo-
renom okne a ak je to mozné, obed
si zjedzte na lavicke vonku a nie v
kancelarii. Zmenou by mali prejst
aj naSe stravovacie navyky. Mali by
sme zabudnit na tazké jedla, ktoré
prevladali v nasom jedalni¢ku pocas
zimy a odlahcit svoj traviaci systém.
Oprasme kosik a vyrazme na trh na-
kipit sviezu jarnt zeleninu, ved ¢o

objednavky@cbdexpert.sk
www.cbdexpert.sk

5% 10%
CBD olej CBD olej

20%
CBD olej

e
(BDexpert

6% 3%

CBD olej CBD olej

. 0904 552 345

Jarna priroda ma obrovské kiizlo
a do Zivota nam prinasa radost, no
zaroven aj Casto pretriasany feno-
mén — jarnt Gnavu. Ta nas dokaze
kazdy rok poriadne potrapit. Na vine
vSak nie je modernd doba, jarnou
navou trpeli podla odbornikov uz aj
nasi predkovia. Vysvetlenie je pritom
jednoduché. Po skonéeni zimy bjva
organizmus vycerpany a unaveny zo
stresov a chor6b. Délezita tlohu zo-

nic

moze byt lepSie ako Cer-
stvy Salat, ktory doda
nasmu telu mnozstvo
tak potrebnych vita-
minov. Potom by uz

tomu, aby sme si
uzivali jar plny-
mi ddskami.

nemalo branit

» Rendta Kopacova, redaktorka

-

Ako efektivne posilnit imunitu ?

Sme v obdobi, kedy sa vela z nas zamysla
nad svojou imunitou. Dovodov je viacero:
na zaver zimy a na zaciatku jari sme este
nezacali prijimat také mnozstvo vitaminov
a mineralov, ako tomu bude v lete, ked je
ovela viac sezénneho ovocia a zeleniny.
Vyznamni Glohu hra konciaca epidémia
COVID-19, ktori znacna cast obyvatelstva
prekonala alebo prave prekonava. A stale
netravime tolko casu pohybom na cer-
stvom vzduchu, ako tomu bude, ked sa
otepli.

Najlepsi recept ako podporit imunitu je jest
vela ovocia, zeleniny, vyvaZena strava a do-
statok pohybu na Cerstvom vzduchu. Ak to
vsak nie je postacujiice, imunitu je vhodné
podporit aj doplnkami stravy. Hitom posled-
ného obdobia je viak nova, ic¢innejsia forma
- vitaminy a mineraly v lipozomalnej forme.

Co je lipozomalna forma?

Predpona ,,lipo“ znamena tuk a prave tuk
tu hrd vyznamnd Glohu. Pri lipozomalnej
forme sa potrebné mineraly a vitaminy na
mikrotirovni obaluji do malickych ciasto-
Ciek tuku. Tato forma je telu prirodzena a
zabezpecuje jednak ochranu potrebnyjch
latok pred Zalido¢nymi kyselinami, ale pre-
dovsetkym rychle a lahké vstrebavanie. To
vedie k vysokej rychlosti a G¢innosti prijmu
vitaminov a mineralov podavanych prave v
tejto forme. Stiidie hovoria aZ 0 90% vstreba-
telnosti. Tuky, do ktorych sa potrebné latky
obaluji st pripravené z prirodnych fosfolipi-
dov, st biokompatibilné a netoxické.

AKCIOVA
CENA
balicku

IMUNITA

za zvyhodnenu
cenu

24,97€

www.medikaexpert.sk

Preco prave Vitamin C a Zinok?

Kazdy z nas sa neustale stretava s roznymi
mikroorganizmami, ktoré vdychujeme, Cci
konzumujeme. NaSe biele krvinky tieto latky
neustale odhaluji, napadajd, neutralizuji a
premienaja na netoxicky odpad, ktory z tela
vyltcime. A prave vitamin C a zinok patria
medzi najdoleZitejsie latky, ktoré biele krvin-
ky potrebuji na svoje spravne fungovanie.
Ich nedostatok sa prejavuje zvysenym sklo-
nom k tvorbe zépalov a infekcii.

Okrem podpory funkcii bielych krviniek
toho ma vitamin C vela dalSich funkcii:
zlepsuje a urychluje hojenie ran, podporuje
tvorbu kolagénu, prispieva k antioxidacii or-
ganizmu, skracuje dlZku trvania a zmierfiuje
priznaky nachladnutia, ma ochranny efekt
pred pltcnymi ochoreniami (napr. astma),
tlmi vyplavovanie histaminu, ¢im moZe

zmiernit priebeh alergickej reakcie. Zinok v
kombinacii s vitaminom C nielen prispieva
k spravnemu fungovaniu imunitného systé-
mu, ale podiela sa aj na regeneracii metabo-
lizmu, zlep$uje spravne fungovanie nervové-
ho systému, podporuje rast vlasov a nechtov,
pomaha hojovat proti akné a podporuje krv-
ny obeh.

Mozno sa predavkovat?

Pri kazdom doplnku stravy je potrebné
mysliet na davkovanie. Doporuceny prijem
zinku u dospelého cloveka je 10 mg denne,
zavisi vSak od viacerych faktorov. Viac by to
malo byt u tehotnych a doj¢iacich Zien, ale
napriklad aj u ludi s vy$sim podielom stravy
z obilnin. Maximalna déavka, ktord sa neod-
poriica prekracovat je 25 mg denne. Pri zinku
je mozné predavkovanie, ktoré sa najcastej-
Sie prejavuje nevolnostou. Tento Gcinok je
tak silny, Ze vysoké davky zinku sa pouZivaji
v latkach na vyvolanie zvracania. K nevol-
nosti sa pri predavkovani pridruzuja bolesti
Zaltidka a hnacky, pripadne pocity pripomi-
najtice chripku ako horticka, zimnica, Ginava
a bolesti hlavy.

Pri vitamine C je odporiicana denna dav-
ka u dospelého 80—100 mg. O polovicu az
dvojnasobne viac by mali prijimat fajciari.
Maximalna denna davka je 2000 mg. Vitami-
nom C sa nemozno predavkovat, pretoZe pre-
byto¢ny vitamin C telo vylaci. Pri dlhodobo
nadmernych davkach vSak dochadza k zvy-
Senej zatazi obliciek a preto sa neodportca.
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TABLETKY
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Objednavky na:

www.medikaexpert.sk
alebo na tel.:

0904 552 345

(dostupné od Pon. - Pia.)




BRATISLAVSKO zdpad ZAMESTNANIE, SLUZBY

PRECO REKLAMNA INZERCIA U NAS?

- patrime medzi najcitanejsie tyZdenniky na Slovensku MY VIEME AKO,

- pomézeme Vam ziskat novych zakaznikov F

- poradime Vam, ako byt krok pred Vasou konkurenciou vy ‘"E PRECO ...

Kontaktujte nas: 0907 702 195, BRATISLA\ISKO
k0905 719 134, 0905 799 782 )

F-imia Greisinger so sidlom v Miinzbachu u Pergu (Horné Rakuisko) je jednou z poprednych
firiem na spracovanie masa v Rakusku, dodavajlca tovar zdkaznikom vo viac ako 50
krajindch sveta. Pre posilnenie nasho medzindrodného timu hfaddme:

POMOCNY PRACOVNIK / -CKA
DO VYROBY CI BALIARNE

NA PLNY UVAZOK (SPRAVIDLA V 2-ZMENNEJ PREVADZKE)

VASE ULOHY: - Chutné a lacné stravovanie vo firemnej jedalni
- Spoluprdca vo vyrobe alebo v baliarni - Moznost zaistenia lacného ubytovania

napr: v blizkosti firmy

Vyroba iidenin - Solenie za mokra - PineniE - Nddherné prostredie uprostred zelene,

Udenie « Rezanie klobdsy - Ovinutie pdrkov

bez dopravnych obmedzeni
so slaninou « Solenie za sucha - Vyroba zmesi pravny

4 >4 korenia - Balenie - Kartonovanie - Komisio, atd. 3 V!astnyvm ,par,k ovacim miestom
ZARIADENIE SOCIALNYCH SLUZIEB Sv. MARTA U8 PROFIL -Kavzdomme1 ;;rlspalkyl"a dovolenku
vvrx 8 i .a14.plat
je nové moderné zariadenie socialnych sluzieb poskytujtice vyssi standard ~ZKladna znalost neméiny vyhodou .a |ano’ce"( a’ plat) »
socidlnych sluzieb pre klientov, ktori uz nie sti schopni fungovat’ - Zakladna znalost obsluhy pocitacov Na tejto pozicii gonukam‘e mesaény p!at
. , . . . . thod 0d 10,35 € hrubého / hodina + atraktivne
v domdcom prostredi za pomoci rodiny a potrebuju odbornt pomoc vyhodou . P .
| | N Tedinfteé amelstvimd bonusy a prispevky v zavislosti od oddelenia!
a individudlny pristup na zabezpecenie svojich potrieb. SATEIDR WA ——— =
- Odolnost, timova spolupraca
Sv. Marta ) ) ’ - Starostlivost ) )
zariadenie socialnych sluzieb  Zariadenie L’ - Casova flexibilita Pridte k nam
JACOVCE socialnych sluzieb a stante sa sucastou

PONUKAME:
- Mnoho prileZitosti k dalSiemu rozvoju
a budovanie osobnej kariéry

- Prijemna pracovna atmosféra, ochotni ichl Ny m——
amotivovani spolupracovnici a rychlo pomocou nasho rychleho formuléra:

v medzindrodne uznavanom podniku https://karriere.greisinger.com/sk/

Nakupuj aj cez E-SHOP
ENTO “@gél;to.sk

A4
l I I
e ez‘arst“o, s-r-o.

Sv. Marta, Ul Farska 741
Jacovce (okr. Topolc¢any)
tel.: 0907 314 118, 0905 426 096

www.topsenior.sk

rodiny Greisinger!

MATE ZAUJEM? Prihl3ste sa fahko

40-0006

E-SHOP

/ento.zeleziarstvo ento.sk

Odborny malopredaj

Nakup na e-shope alebo v jednej z nasich kamennych predajni

7 Gongle Map

BA - Dl’lbraVka __'#. ' L Pezinok

Repasského 14

% Gonghe Maps 7 Repasského 14

BA - NOVé mesto e T-: Turbinova 1 |

Turbinova 1

7‘ Péné?\si(a cesta 34

7 Gongle Map T Crongle Hap
BA - Petrialka T Samorin - Areal 0SP
Panonska cesta 34 prizns: carranil Bratislavska 37

QLAAR IS TR QSAGITTARIUS%-) SSLGHT fischere=s (e0scH BEGEBERIT alcadrain | = BN

32-0050
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EKOLOGICKE <l 11117
é I ST E N I E Patentovana Mn“".nnlﬂlnn

kontaktna technolégia AEZAT' Wlﬁl,

' - ra
FASAD B kotlakovych Kovadlinu, P::AA:;?A MURAROV
ez vysokotlakovyc -
Cisticov Z\lel'aI(. v Nemecku

- UBYTOVANIE A DOPRAVA HRADENE FIRMOU E"

Tel' 0950 135 425 - PRACA NATPP ALEBO NA ZIVNOST 12 16€/Ho
g - D.2
* @0950 301 301;

Nazov SxVxD Cena
GNOM 164x166x4m 369 €
GRETA 2x2x2m 319€
GLORIA 258x2x2m 419 €
GALA CI7 3x2x4m 449 €
GENIO 3x2x2m 319 €

1 BombaFasada

www.BombaFasada.sk .5 oy 4 UKAZa A KoNZULTACIA

0905 148 393 PRIAMO U VAS DOMA

P PAROp | IATE

Zhody, trofeje V L H KY D 0 M ?

65-004

i celé polovnicke zbierky. - podpilovanie muriva L,
(PASOVACIE TESAKY) - chemické injektéi GULLIVER 3x2x2m 449¢€

GOLIAS 3x2x2m 529 €

GOLEM 4X27x4mM 1399 €
GIGANT 6x4x10m 4999 €
gqler’icq Vsetky modely je mozné predlzovat o 2m.

Dalej kiipim militdrie
z1.a 2. sv. vojny +
vykup vzduchoviek.

Cela SR
tel. 0904 474 597

ZLAVY 20%
J-AI{J“I' STOP

vihkym miirom
0918 671 541

DOPRAVA ZADARMO www.galerica.sk
VSETKO SKLADOM 0948 88 88 55 www.mundio.sk

461220002
461220009

vykupparoziaeu@gmail.com

40-0028

G _JKO

miny s najlep5|m pomerom ceny a kvality na trhu
KRBY

kachle
pece na pelety

v

xw/u Vataat

AJ S UBYTOVANIM
NA SLOVENSKU

by kachle - sporaky
peceagrllyr

tel. 0905 394 055 Predaj

Bdnovce n. Bebravou - showroo -palmy
najvécsie krbové stadio v SR P 0'||V°Vi1lky
prev.: Pezinok - 0917 861 305 - citrusy

prev.: Kosice - 0915 147 170 g : Z“I‘('-:)s’
prev.: Nitra - 0908 136 854 YRASY
P banénovnlky

prev.. Bans.Bystrica - 0915 905 112 | I Y o A e e TR eyl g

ZIMNE ZAHRADY*TIENENIE *ZASKLENIE

. ! N\O\“u\e s\o\le\‘\s\‘“
-

kBl [ zinnej zeiliral e ARG
STRIEBORNA 9008 tieniaca technika ZDARMAL

OREcH E-mail: OBJEDNAVKY@MONTTER.SK

NehIada;teZalebo3ﬁrmy, LR Lo www.montter.sk = 0919 383 363:0919 383 881 ¢

85_0414

na drevo - uhlie - pélety

NiK VO FARBE K MONTAZI




