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Téma tyZzdna
v tomto cisle

ENTE HROBOV [ttt [ | PEGATHERM

Sme natrhuuz 17 ROKOV

rod. domov, bytov,
bytovych jadier, a iné Partizanska 1849, Poprad - Zapad

(vedla autosalonu Peugeot)

* ROYAL CLEAN -

» Cistenie hrobov « Obnova pisma a dosekavanie pisma [ENEIEIIIGTL TN
» Cistenie zamkovych dlazieb, beténovych ploch;... ZATEPLOVANIE
mkovyeh dlazieb, betonovych o ZATEPLOVANIE MAME OKNA PRE VSETKYCH

e Predaj Cistiacej a impregnacnej chémie
... AJ PRE NAROCNYCH

VELKONOCNA AKCIA PLATNA PRI OBJEDNAVKACH DO VELKEJ NOCI ) .
Obchodné priestory| = Modemy dizajn

JEDNOHROB 90 75€  Obnova pisma i20¢ 1€/ZNAK
DVOJHROB m0¢e 120€ 10 ro€na zaruka na znaky na prenijom, avysoka kvalit'a _
. . , = 5- 7 komorovy profil
prizemie, velky

Impregnacia a doprava ZDARMA 3
0911 996 087 0949 651250 info@cistenie-hrobov.sk www.cistenie-hrobov. skg' k N ramov v triede A
vyklad, vhodné pre = Izolaéné 2 - 3 sklo

> obchod, sluzby, = Odborné poradenstvo

99-69

lekarstvo a pod. a vzorkova predajna

Tel.: 0905 924 303 R nadi Uas privitame

Plastove Garazové Zasklievanie
okna a dvere 3 balkénov

ELEKTRO

TRADICNY
PREDAJCA
ELEKTROINSTALACNEHO
MATERIALU

Popradska 80, 064 01 Stara Lubovna
www.elektroalica.sk

info: 0918 957 982
052 7764 353
www. pegatherm.sk | c.mir info@pegatherm.sk

REGION
PRESS

o % 1hrob 80€, 2hrob 125€
NOVE STRECHY, OPRAVY, REKONSTRUKCIE IR @I Tt st Tl e e] e o) e o e e
. YVAC Dosekavanie pisma Ing. Miroslav Greisiger
KLAMOP9|0AR9 POOSKEROYVAC Priamo na cintorine. D(I)) 12 znakov 95€ 0940 653 651
794 ¢ 13- 30 zn. 8€/znak ,31 a viac zn. 7€/znak 0919 205 521

18-0003

0904 121 559 | www.tulis.sk

Paci sami ) . S .
Stante sa sucast'ou uspesnej firmy s dlhodobou tradiciou!

o Do nasho timu STIEBEL ELTRON Slovakia (byvaly Tatramat - ohrievace vody) Zamestnanecké wvyjhody, benefity
hladame Sikovnych pracovnikov na pozicie: » NABOROVY PRISPEVOK VO VYEKE 250 €
POPRADSKO'SK . . . L. . . po skisobnej dobe
na facebooku > \Ilyrobny pracovnik pri vyrobe ohrievacov vody > prispevok zamestnavatela na doplnkové
- . . . . . dochodkové poistenie
Staf sa fanisikom > Montazny pracovnik pri vyrobe tepelnych cerpadiel » vianoéna a dovolenkova odmena

» zvyhodneny predaj firemnych vyrobkov

stranky 2 Sl > Zvéraésk\] I‘ObOtI‘I“(, péjkovaE » firemné spolocenské posedenia

- nové inzeraty

e rthas lica (vianocny vecierok, family day, den deti)
- dolezité info > Strihac- lisar > prispevok na dopravu podla poctu km
- tipy na volny éas y Zvarac > odmena pri odchode do déchodku

a narodeni dietata

Zakladna hodinova mzda pri nastupe sa pohybuje v rozmedzi » firemné Sportové aktivity

5,02 € - 5,78 € brutto / hodina v zavislosti od pracovnej pozicie. Popis spoloénosti:
Plat potas skiigobnej doby : 1000 € - 1100 € brutto v zavislosti od pracovnej pozicie. ~ STIEBEL ELTRON Slovakia, s.r.o. je vyrobcom

P Sy ) elektrickych, kombinovanych a solarnych ohrievacov
Plat po GspeSnom absolvovani skiSobnej doby: 1050€ - 1350 € brutto vody a tepelnych cerpadiel

v zavislosti od pracovnej pozicie.

Zamestnanec ma narok na dovolenkovy a vianocny prispevok.

Ak Vas nasa ponuka zaujala, poslite nam Struktdrovany Zivotopis na e-mailovi adresu: STI E B E L E LT Ro N

jana.keri-basistova@stiebel-eltron.sk. BlizSie informacie na tel. ¢isle 052/71 27 225.

petrekova@regionpress.sk
berithova@regionpress.sk

9-02
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Poprad, KeZmarok, Abrahamov-
e, Huncovce, Lubica, Spisska
Beld, Velkd Lomnica, Vikova,
Vrbov, Spisska Sobota, Strdze
pod Tatrami, Batizovce, Ganovce,
Hozelec, Horka, Hranovnica, J&-
novce, Kravany, Ludivnd, Mlynica,
Spisska Teplica, Spisské Bystré,
Spissky Stiavnik, Svit, Strba, Sva-
bovce, Velky Slavkov, Vikartovce,
Lubica
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pravdivost inzeratov. Nepre3lo jazy-
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Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-

de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte ndm, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240 Bratislavsko \/ychod
BZ 106540 Bratislavsko Zapad
DS 34320 Dunajskostredsko
GA 34390 Galantsko+Saliansko
HC 30330 Hlohovecko+Seredsko
KM 16450 Komariansko

) 30580  Levicko

MA 29680 Malacko

NR 54170 Nitriansko

NZ 35050 Novozamocko

PK 22970 Pezinsko

PN 41870 Piestansko+NM+MY

SC 35420 Senecko

SE 36750 Senicko+Skalicko

T0 41930 Topolciansko+PE+BN

™ 59.870 Trentiansko+DCA+L

m 49930 Trnavsko

M 20930 Zlatomoravsko
Stredné Slovensko
BB 56.200 Banskobystricko+BR
KY 29300 Kysucko=CA+KM

u 37270 Liptovsko=LM+RK

LC 30.860 Lucenecko+VK+PT

mT 38570 Martinsko+TR

OR 32480 Oravsko=DK+NO+TS

PB 33590 Povazsko=PB+PU

PD 40150 Prievidsko

1A'} 38400  Zvolensko+DT+KA

H 26880 Ziarsko+Z(+BS

IA 50780 Zilinsko+BY
Vychodné Slovensko

B 37210 Bardejovsko+SK+SP

GE 30830 Gemersko = RV+RS+RA

HU 27190 Humensko=VT+SV+ML

KE 92130  Kosicko

KS 24900  Kosicko okolie

SL 12940  Lubovniansko

Mi 31260 Michalovsko+TV+S0

PP 41520 Popradsko+KK

PO 49940  PreSovsko+SB

SN 32540  SpiSsko+LE+CL

./

UzZime si vonavi jar

Zima uz pomaly sklada zbrane a
dlhé chladné noci vystriedali sl-
necné rana. Jar prebadza k aktiv-
nemu Zivotu zvierata, rastliny aj
ludi. Priroda zacina hrat vsetky-
mi farbami a zniet Iibozvuénymi
tonmi. Jarné kvietky sa ukazuji
v plnej krase a v sadoch rozkvitli
ovocné stromy. Vcielky bzucia,
vtacence Steboci, voda v potoku
Zblknkoce a vzduch krasne vonia.

Prisla jar, jedno z najoblibenej-
Sich ro¢nych obdobi, na ktoré sa mno-
hi z nas uz dlho tesili. Slnecné lace
nas Coraz CastejSie Steklia po tvari a
lakaja nas do prirody. Chystame sa
na zber prvych jarnych byliniek, ved
o slovo sa uz hlasi medvedi cesnak ¢i
prvosienky. Zahradkari sa pripravuja
na novu vysadbu, turisti vytahuja
mapy, aby si naplanovali dalSie cesty
za poznanim. Chalupari sa uz teSia
na pravidelné vikendy stravené kdesi
daleko od hlu¢ného davu.

Jarna priroda ma obrovské kiizlo
a do Zivota nam prinasa radost, no
zaroven aj Casto pretriasany feno-
mén — jarnd Gnavu. T4 nas dokaze
kazdy rok poriadne potrapit. Na vine
vSak nie je modernd doba, jarnou
Unavou trpeli podla odbornikov uz aj
nasi predkovia. Vysvetlenie je pritom
jednoduché. Po skonceni zimy byva
organizmus vycerpany a unaveny zo
stresov a chordb. Délezitt tlohu zo-

hrava i to, Ze pocas zimy jedavame
menej Cerstvého ovocia a zeleniny. To
vSetko spolu kladie velké naroky na
nase telo, ktoré je nitené maximal-
ne vyuzivat rezervy energie, ako aj
imunitného systému, a tak sa niet ¢o
¢udovat, Ze sa dostavi tinava. Jestvuje
vSak zopar trikov, ako sa opat dostat
do formy.

Svoj organizmus naStartujeme
pravidelnou dennou polhodinou
rychlejSej chédze. Na pohyb vSak
treba mysliet aj v praci. Ak mate se-
davé zamestnanie, robievajte si pra-
videlné prestavky - poprechadzajte
sa, ponatahujte, zacvicte si pri otvo-
renom okne a ak je to mozné, obed
si zjedzte na lavicke vonku a nie v
kancelarii. Zmenou by mali prejst
aj nase stravovacie navyky. Mali by
sme zabudndt na tazké jedla, ktoré
prevladali v naSom jedalni¢ku pocas
zimy a odlah¢it svoj traviaci systém.
Oprasme kosik a vyrazme na trh na-
kapit sviezu jarnt zeleninu, ved ¢o
mozZe byt lepsie ako Cer-
stvy Salat, ktory doda
nasSmu telu mnozstvo
tak potrebnych vita-
minov. Potom by uz
ni¢ nemalo branit
tomu, aby sme si

uzivali jar plny-
mi daskami.

» Renata Kopacova, redaktorka

KONTAJMNERY

ODVOZ STAVEBMNE

| SLITE A

CDRPADLL.

PREPRAVA A DOVOZ SYPHKYCH MATERIALOWV.
STAVEBNE & VYHOPOVE PRACE.

UPRAVA TERENOWV.

FPOKLADHKA ZAMKOVED DLAZBY MA KLUG.

BLURACGIE PRAL

¥ HRANIGNA 4715, POPRAD
L WWW. HONTAJNERYPP.SH

© o91s sz 198

S | Predajiia - SVIT, ul.SNP 145 - oproti BILLE
15
|E§ VYRAZNE SENIORSKE ZLAVY!!!
“% AKCIA JE CASOVO | ACNO A KVALITNE...
0948 906 102 www.kamenarstvosvit.sk [

Prijima objednavky na

« kurcata brojlere jednodiiové
« kurcata brojlere okolo 1kg
« moriaky 7-tyzdiové

* nosnice 6-16 tyzdiové HYDINA KUBUS 0.
+ kacky, husi a husokacky Vec«Vstavkovas

Objedndvky na tel. ¢.: 052/776 73 59, 052/776 73 60, 0911 952 229
Informécie: Pondelok - Piatok od 8.00 do 15.00 hod.

JK & MP business company, s.r.0.

- \VYVOZ
LAPACOV
KUCHYNSKYCH
TUKOV

Cena od 110 € bez DPH
za jeden lapac

Michal Pjatek tel. 0907 353 790

99-90

NOVY ROMAN LEI DLUGOSOVEJ

NIE JE HRIECH
AKO HRIECH

UZ V PREDAJI iy

. VO VSETKVCH %
. u KNIHKUPECTVACH

-"i;gl

42-50

99-91

CERESNA i
MATNY

l_

0905 468 802 KEZMAROK, Hlavné namestie 78
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ORECH

odborna montaz s licenciou
technickej sluzby od policie SR

'BEZPECNOSTNE DVERE |

Nase OCELOVE DVERE so ZARUBNOU, CHRANIA-ZATEPLIA-ODHLUCNIA Vas domov

CERESNA

2

www.ocelovedvere.sk
ocelovedvere@ocelovedvere.sk

PEKNA STRECHA

OPRAVY
VYMENA
NATERY

AKCIA 440¢ STRIECH

kovanie ZDARMA lacno a kvalitne

_— tel.: 0908 842 631 |12
zameranie ZDARMA
v ponuke aj
INTERIEROVE
DVERE

POMNIKOCH
PRIAMO NA CINTORINE

Otvorené:

B Cistenie dvojhrobu 100€
o-Pia: 9%-

4 0944 229 001

771220095
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WEQOK.OKNO (6

..-r‘t’:ﬂ ey mFilink \’lso&/

-t~ SIROKA
<& poNUKA
PRODUKTOV

vonkaJS|e/vnut0rne 2 SPICKOVE
ﬂh KOMPONENTY

ZALUZIE

N

/
(Lm@\"‘“ -~
A0
ux“““ /h . KVALITNE

Ir /| PREVEDENIE
: (5%) VYHODNE
ROLETKY Dy CENY

MARKIZY
SIETKY

KONTAKT:
0948 081 256

SERVIS

OKIEN A DVERI
0903 606 263

Kanceldria:
Podtatranska 135/2
bl. Lipa, 058 01 Poprad

Ponukame kvalitni opravu
plastovych okien a dveri. Vymena
skla, tesnenia, nastavenie okien

a dveri, vymena komponentov

EYL N L EY e R (o] ¢:Y 3 {e ]V www.oprava-servis-okien.sk &

Georg Chnstoph Lichtenberg
Hrozné je Zit, ak clovek nechce, ale asi ovela horsie je byt nesmr-
tel'nym a nechciet.

« Zincica
+ Syr a syrové vyrobky
+ 100% ovcia bryndza

* Syrové torty

+ Mdsové vyrobky

+ Zabijackové speciality

« Cerstvé vajcia

* Sudové vino

OTVORENE: PONDELOK - PIATOK 9:00 - 16:00 HOD.

PP22-13 strana-

SLOVAKIA
5.R.0.

BRANY | DVERE | OPLOTENIA

wanps-trade sk | o ops-treda sk
OB0S 443 %01 | O52/788 315 16
Hodiova 5292/3 Poprad

Aredl vychod vedla Autoncvy

SBusdays Arprogy

99-06

9-47

KRASATELA ATVARE

APLIKACIA NOVYM PRISTROJOM

CELU MG INTEGRAL
CELLU M&® Alliance  pro SHAPE BEAUTY

prevratr 14 technologicka inovacia

KONZULTACIA ZDARMA
Neinvazivne a bezbolestné

o Spevnenie pokozky
o Vyhladenie celulitidy
o Lymfodrenaz

o Vyhladenie vrasok

o Obnova kontur tvare
o Rysovanie svalov

o Zostihlenie a formovanie
o Anti-aging

o Relaxacia

o Detox

o Opuchy/podbradok

Cena:

TVAR/TELO

Kontakt: Zdravotnicka 2, Poprad
0948 994 514

4248
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Ozivte si pribytok
jarnymi dekoraciami

Jar uz prevzala Zezlo a tak si po dlhej
zime méZeme spestrit nase pribytky,
predzahradky, balkony ¢i terasy pre-
krasnymi jarnymi dekoraciami plny-
mi pestrofarebnych kvetov.

Zahradné centra uZ pondkaja
mnozstvo v malych kvetinacikoch kvit-
ntcich jarnych cibulovin vhodnych aj
na pestovanie v nadobach a tieZ rozne
jarné kvety. Vyber je skutocne pestry.
Zvolit mbZzete Safrany, hyacinty, mod-
rice, narcisy ¢i tulipany a doplnit ich
sirbtkami, prvosienkami ¢i sedmok-
raskami. Jednotlivé druhy mozete aj
kombinovat a vytvorit tak originalne
dekoracie.

Budete potrebovat:
- kvetinaCe, debnicky, hranty, ale aj
menej tradi¢né nadoby akymi st na-
priklad stary kosik, plechovy kr¢ah, uz
nepouzivané malované salky a misky
Ci drevené koryto. Ak najdete doma ne-
jaké starSie nadoby, ktoré ste predtym
pouzivali, najskor ich dobre ocistite a
umyte v hortcej vode,
- pracovné rukavice,
- zahradnicky substrat,
-jarné cibuloviny a jarné kvety na dopl-
nenie vysadby,
- mach, kora, vetvicky,
- drobné dekoracie podla vlastnej fan-
tazie.

Takto sa to podari:
- Na dne kvetinacov vytvorte drenaznu
vrstvu z hlinenych ¢repov alebo ke-
ramzitu. Tato vrstva by mala byt vyso-
ké najmenej pat centimetrov, zabranite
tak pripadnému odhnivaniu korenov
rastlin.
- Nadobu napliite zahradnickym sub-
stratom. V pripade, Ze pouzijete kosik,
pred vysadbou ho vystelte igelitovou
foliou.
- Z kvetinacikov vyberte rastliny a za-
sadte ich do nadoby.
- P6du okolo utlacte a pokryte machom.
- Prazdne miesta medzi kvietkami do-
pliite vetvickami, kérou ¢i drobnymi
jarnymi dekoraciami podla vlastnej
fantazie.
- Na zaver rastliny polejte a nezabudni-

te na pravidelna zalievku.
Lk 5

» TEXT: RENATA KOPACOVA

llustracné foto. zdroj foto ekolo58 pixabay

Jacques Deval

Kto v laske hlavu strati, cely Zivot plati.

Marcus Aurelius
\Setky hriechy sveta plynit z nedostatku
lasky.

2 showroom@tatraclima.sk

NAJPREDAVANEISIE BEZPECNOSTNE DVERE
0908 995 976 | 0905 794 0617

AKCIA NA BEZPECNOSTNE DVERE HISEC!
Nevahajte, piati do vypredania zasoh!

NAJUYHODNEISIE CENY PODLAH A INTERIEROVYCH DVER] V REGIONE!

\ CENE JE ZRHRNUTE:
- IAMERANIE,

- KOVANIE /gula kiugka/
- KUKATKO

- 0DVOZ STARYCH DVERI

PP22-13 strana- 4
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www.tatraclima.sk

Dlhé Hony 4991, 058 01 Poprad (vedla OC MAX)
B +421908926183

99-017

» bytové domy, chaty
» altanky
» hleskozvody

rei: 0910 423 813

. Email: pavolfudaly@gmail.com

99-96

i
e 2 Lt

[ antoine de SaintExupéry Citaty

Co dava zmysel Zivotu, dava zmysel
i smrti.

DACHMANN

www.dachmann.sk

» »

PLASTOVE OKNA A DVERE

DREVENE A HLINIKOVE - EXTERIEROVE ZALUZIE, ROLETY
OKNA - PREDAJ PARAPETNYCH DOSIEK
SERVIS A OPRAVA OKIEN - ZASKLIEVANIE BALKGNOV
) - SIETE PROTI HMYZU, ZALUZIE
Dnm.tl.x I
£ i R - GARAZOVE BRANY

CREDIT ';]uatm

Levocska 2, 080 01 PreSov, maxidachmann@gmail.com

051/7718 607, 0903 634 202, 0915 547 169

83-0006
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SIKERS SVIT Hlavna 15,
tel./fax: 052 /775 65 20, 0903 518 902

o ZALUZIE - interiér, exteriér B, SYSTEM
* SIETE PROTIHMYZU 3 ; "

3 = A Na nase okna odporticame
* ROLETY - interiér, exteriér sikerssvit@sikerssvit.sk tieniacu techniku K-system

Znadka kvality o 1991

okna a dvere

Plastoveé
a hlinikové
okna a dvere

svit@slovaktual.eu

Brany a dvere od eurdpskej jednotky nas presvedull'
o komplexne stavebnéprdce_ ' Y HORMANN
o stavby na klUC!O r:e! 'konstrukc:e l' r

e —— _H_‘__‘__ Domové dvere
k
Automatickd =
garazova brana

1637 €
819 €

b
1

Ly -, F e TR
ﬂerssvit@sikerssvit.s T _, } "\ﬁ}"lgt';iﬁ_
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Kvetna nedela

S prichodom jari prichadzaji aj vel-
kono¢né sviatky. Poslednit nedelu
pred sviatkami Zmitvychvstania
Jezisa Krista oznacujeme Kvetnou.
Tento rok pripadne na 10. aprila.

Kvetnd nedela predznamenava
zaciatok velkého tyzdna, ktory je vy-
znamnym sviatkom krestanov. V tento
deni podla krestanskej vierouky vstu-
puje JeZis Kristus slavnostne do Jeruza-
lema, kde ho ludia vitali s palmovymi
a olivovymi ratolestami v rukach. ,,V
ludovom priestore haltizky exotickych
stromov nahradili bahniatka, babu-
riatka, macicky, ¢i jarabatka, ktoré si
ludia trhali z vib rastiicich popri poto-
koch a nosili do svojich pribytkov. Na
Slovensku sa dodnes svtia v kostoloch
tak, ako tomu bolo v minulosti. Vtedy
sa verilo, Ze posvéatené konariky maji
moc ochranit domy od kazdého nestas-
tia, zlyjch duchov a hlavne od ohnia.
Preto si ich zastokéavali za ramy obra-
zov, Ci za hrady v domoch, kde zosta-
vali po cely rok,” priblizuje Martina Bo-
canova, riaditelka Zapadoslovenského
mizea v Trnave.

Vyhanali choroby a chranili irodu
Bahniatka sa vSak podla odborni¢ky

vyuzivali aj v ludovom lieCitelstve, pri
vyhanani chordb, ale aj zlych duchov.
Doméci na lopatku nabrali zopar Zera-
vych uhlikov, na ne poloZili halazky a
okiadzali chorého, ¢i vykiadzali hos-
podarstvo. Niekolko haltzok zvykli
zapichnut aj do zahrady a na polia, kde
mali chranit irodu. ,,V tento den chlap-
ci chodili rezat vibové prity a pliest si
korbéce, s ktorymi Sibali na velkono¢-
ny pondelok. Samozrejme, zbieranie
bahniatok aj sviznyjch vibovych pritov
sa neriadilo striktne podla kalendara,
ale aj podla pocasia a prirody,” uzatva-
ra rozpravanie Martina Bocanova.

»ren

llustracné foto. autor foto geralt pixabay

Gustave Flaubert

° wee »

Uudia midri a premyslavi.

Hlupadi Zijii veselSie, lebo vzdy maji viac dovodov na smiech ako

Kupzy

ZACIATOK

AUTOSKOLA
RECICAR
since 1991

AUTOSKOLA RECICAR, Karpatska 77/1, Poprad, T 052 - 7722 807, M: 0911 560 090, 0905 299 969
www.autoskolarecicar.sk

S DOVOZOM po SR

Toplast Kosice » mobil: 0908 989 410
www.toplast.com

pre skolky

66-136

PLASTOVE DOSKY IHNED K ODBERU P _
tel.: 055/728 91 24

ﬂ! 6 hé xo
mandIlové kolieska, duté rozky,

medvedie labky, linecké pecivo,
rafaelo gulky

Hmotnost: 1 kg

At

Mz nezangeh

a hich kolddik
dobo3ové rezy 4 ks, kokosové
rezy 4 ks, mak citrén rezy 4 ks,
rum lekvar rezy 4 ks, orieSkova
pochutka 4 ks, puncové

rezy 4 ks, sunquickové rezy 4 ks,
talianské rezy 4 ks, laskonky 3 ks,
plnena kokoska 3 ks,
Suhajdy 3 ks, suché
pecivo 400 g

_cb"*"a_
MNAMKA

...aj bez préce su
kolace

[ allt
W ” v -i'.'_
elka necs W]nanwaw
Vyberte si Vas velkonocny balicek
Slané suchipoci

pizzové slimaky, slané tycinky,
Skvarkové pagace, syrové

pagace
Hmotnost: 700 g

Roedinné balenic 14ks
puncové rezy, sunquickové

rezy, dobo3ové rezy,
karamelové rezy

Hmotnost: 2,5 kg

TMir koldicikew Bezlepkovd
rd orabich b

zamatova kocka, malinovy
cheesecake, Eclair’s slany
karamel, Cokoladova tartaletka
s €ucoriedkami s kokosovym
mousse, profeterols s ruby
ganaZzou v ruby cokolade,
pistaciova tartaletka s malinami
a pistaciovou penou,
macarons 4 druhy

Prijem
objednavok

» e-shop na www.mnamka.sk

» telefonicky 0905 337 381

PP22-13 strana- 6

Suhajdy, burizénové gulky,
cookies, linecké pecivo, duté
rozky, figové gulky

Spolu: 60 ks

99-55



POPRADSKO

SLUZBY, ZAMESTNANIE

PRVA bezbolestnd
rdzovd vina

s diatermiou
WINFORM

ui aj V Poprade rehabilitécia + $portové medicina « fyzioterapia
Spevnenie

a tvarovanie
postavy

ruky
brucho
stehnd
zadok

=
——
=
——
~
N

e
—_——

TIMICELL

Na letisko 99
Poprad

(za apartmdnovym
domom Yolana)

0911 545303

& erimicelipp

N

ZALUZIE, SIETKY

proti hmyzu
rychlo, lacno, kvalitne

0907 942 957

www.lacne-zaluzie.sk

9-010

REGION
PRESS

www.regionpress.sk y

Nemocnica

Poprad, a.s.

Studenti, chcete mat povolanie, s ktorym si vzdy najdete pracu?

Kvalifikovany zdravotnicky personal ma v popradskej nemocnici dvere otvorené

Aké benefity pre mladého ¢loveka zdravotnictvo prinasa?
Zdravotnictvo je nielen oblast, ktora je vhodna pre ¢loveka v jeho
praktickom a beznom zivote, ale zdravotnicke povolania umoznuji
Cloveku rast, dalej sa $pecializovat a vzdelavat. Zakon 578/2004
o poskytovateloch  zdravotnej  starostlivosti,  zdravotnickych
pracovnikoch, stavovskych organizaciach v zdravotnictve a o zmene
a doplneni niektorych zakonov zdravotnikom garantuje platy, ktoré
nemozu byt nizsie ako zakon uvadza, naopak casto su vyssie.

Aké profesie v oblasti zdravotnictva mézu mladi l'udia obsadit?
Po absolvovani zakladnej skoly si mézu vybrat strednt zdravotnicku
skolu. Ide o odborn skolu, teda ziaci ukoncia vzdelania ako prakticka
sestra — asistent, o je vynikajlci zaklad pre dalsie zdravotnicke
povolanie.

Ktoré z nich priamo v nemocniciach? Resp. ktoré v Nemocnici
Poprad?

V nasej nemocnici sa vedia uplatnit ako praktické sestry — asistenti, tak
i sestry, porodné asistentky, zachranari, laboranti, RDG asistenti,
fyzioterapeuti, maséri, sanitari.

Aka bude ich prva vyplata a pre¢o? Kol'ko penazi sa im objavi
priamo na tcte?

Prakticka sestra — asistent, ktora u nas nastipi do nepretrzitej
prevadzky, co je najcastejsi pripad, uz za prvy odpracovany mesiac
dostane vo svojej vyplate Cisti mzdu min. 900 Eur.

Pokial pracuje v dennej prevadzke je jej Cista mzda vo vyske min. 700
Eur. Ak z nich bude sestra v nepretrzitej prevadzke je to priemerne
v Cistom cca 1200 Eur.

Kedy najskoér ich vyplata porastie a ¢o bude mat' na to vplyv?

Zalezi v prvom rade na zaujme a chuti sa dalej vzdelavat. Je to
najdolezitejsi krok a zaroven rozhodnutie zamestnanca, ako moéze
ovplyvnit vysku svojej mzdy. Aj z praktickych sestier — asistentov moze
byt externym vzdelanim Coskoro sestra. Zo sestier sestra — $pecialistka,
z0 sestry $pecialistky zase sestra s pokrocilou praxou.

Aké problémy mate v sucasnosti v oblasti personalistiky
v Nemocnici Poprad?

Dlhodobo mame najvacsie problémy v zabezpeceni dostatku
kvalifikovaného zdravotnickeho personalu, najma zdravotnych sestier.
V nasej nemocnici je ich okolo 400, ¢o je najviac zastipena kategoria

zamestnancov a v tejto kategorii je neustaly pohyb. Tento problém sa
netyka iba nasej nemocnice, nedostatok kvalifikovanych sestier je na
celom Slovensku, ale aj v zahranici.

Preco je nedostatok sestier na slovenskom trhu prace?

V prvom rade dnes mladi [udia nemajt zaujem o povolanie sestry, tak
ako to bolo v minulosti. Tiez je pravda, ze pokial v minulosti pre
vykonavanie povolania sestry bola postacujica stredna zdravotnicka
skola, sucasna legislativa vyzaduje pre povolanie sestry minimalne
bakalarske vzdelanie v odbore osetrovatelstvo. Dnes je absolvent
strednej zdravotnickej Skoly prakticka sestra — asistent, ktory nema
kompetencie sestry a moze vykonavat len urcité oSetrovatelské
vykony. Okrem toho sa prakticka sestra — asistent méze rozhodnut
studovat akykolvek zdravotnicky aj nezdravotnicky odbor, nielen
odbor osetrovatelstva.

Dal$im dévodom nedostatku sestier na trhu prace je skuto¢nost, ze
sestry Coraz CastejSie odchadzaji pracovat do zahranicia za
vyhodnejsich pracovnych a platovych podmienok.

Urobili ste nejaké opatrenia, ktoré by tuto situaciu mohli
vyriesit, ale aspon zmiernit?

Aktivne spolupracujeme so zakladnymi skolami v okrese kvoli
propagacii povolania zdravotnej sestry v radoch deviatakov.
Najdolezitejs$im argumentom je fakt, ze po skonceni strednej
zdravotnickej skoly maju jej absolventi 100%-nu istotu zamestnania sa
v nasej nemocnici. Samozrejmostou je moznost dalSieho stidia popri
zamestnani, ktord ako zamestnavatel podporujeme.

Podporujeme vybranych zamestnancov, ktori pracuji v nasej
spolocnosti na pozicii prakticka sestra — asistent a bud’ uz Studujy,
alebo za¢nG Studovat popri zamestnani Studijny odbor
osetrovatelstvo. Konkrétne tymto zamestnancom preplacame vsetky
studijné poplatky a maju poskytnuté volno na stadium
a absolvovanie praxe podla uzatvorenej dohody o zvySovani
kvalifikacie.

Co by ste si priali do budtcnosti?

Nasim zakladnym cielom je spokojny pacient a zaroven, tak ako pre
kazdého zamestnavatela spokojni zamestnanci. Aj z tohto dévodu je
dolezité, aby bola praca v zdravotnictve zo strany spolo¢nosti
vnimana so zaslizenou Uctou a respektom. To bude tou najlepsou
motivaciou aj pre ziakov a Studentov, aby pri rozhodovani o svojej
buducnosti uvazovali o praci v zdravotnictve.

Informéacie: Nemocnica Poprad, a.s., Banicka 803/28, 058 45 Poprad
Q052/7125239 [ zuzana.guthova@nemocnicapp.sk

S N—
éujw.slt

99-98

ObUabené jarné prace na Ceskych chmeUniciach!
Vybehnite do Ceska na 4-6 tyZdiiov a zarobte si za kratSiu dobu viac ako inde!

Priemerny zarobok cca 1100 - 1250 € / mesiac! Ubytovanie s internetom
a dopravou zo Ziliny zdarma. Celodenna strava za symbolicky prispevok. TyZdenné
zalohy a vyplata v hotovosti. Prac. zmena 10 hod, pracuje sa na tkol! U nas vek
nerozhoduje! Praca nie je tazka, ale htadame prednostne ludi, zvyknutych na fyzicki
pracu. Dalsie strediska otvarame po Velkej noci. Po zapracovani mézZete pracovat aj
stabilne na HPP s dochodkom - myslite na Vasu budtcnost.

Pestuje{ne
repik lekdrsky

Viac informacii o praci na 0948 123 145 staci prezvonit, volame naspat.

k

08-00TT13

Best Harvest - spolupracujeme s najvacsimi
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BYLINKY / SLUZBY

Najcitanejsie regiondlne noviny

Obcianska
riadkova

inzercia

02 AUTO0-MOTO / iné

» Klpim stary traktor aj po-
kazeny . 0905675749

10 ZAHRADA A ZVERINEC

» Kdpim KRALICIE KOZE
0905350531,

CISLA RUBRIK

auto-moto/predaj 1
auto-moto/iné 2
byty/predaj 3
byty/prendjom 4
domy/predaj 5
6
7
8
9

I
~
~

pozemky/predaj
reality/iné

stavba

domécnost

zahrada a zverinec 10

hobby a Sport 1l

defom 12
rozne/preda] 13
rozne/iné 14
hladam pracu 15
zoznamka 16
Chcete si
J o ”
podat inzerat?
Poslite SMS na Cislo
8866 v tvare:
RP medzera PP medzera

Cislo rubriky medzera Text
inzeratu

Priklad:
RP PP 12 Predam kocik,
0987 654 321

Spatnou SMS vam potvrdime
prijatie inzerdtu a jeho cenu,
ktordl vam vydctuje vas mo-
bilny operdtor. Cena je 0,60 €
s DPH za kaZdych zacatych 30
znakov textu vasho inzeratu
vrdtane medzier. Ni¢ iné neu¢-
tujeme. Upozornenie! Sluzba
nefunguje u operatorov 02 a
kka.

TIP 1: Ak chete inzerdt na viac
tyZdriov, poslite rovnaku sms
tolkokrdt, v kolkych tyzdfoch
cheete inzerovat.

TIP 2: Ak chcete inzerdt uverej-
nit v lubovolnych inych nasich
novinach, PP zamerfite za
skratku novin, ktord ndjdete
na druhej strane viavo dolu.
Sluzbu  PlatbaMobilom.sk
technicky zabezpeCuje ELET,
SI0.

Paci sami
POPRADSKO.SK

na facebooku

Stai sa fanusikom nasej

o

priamo na nasom FB.

Salvia lekarska

Salvia lekarska (Salvia officinalis) je
lieciva bylinka, ktora sa v ludovom
liecitelstve vyuZiva najmid na pre
jej protizapalové a protibakterialne
ucinky. Rastie ako poloker a zakvita
peknymi fialovymi kvetmi. Pesto-
vat ju moZete nielen v bylinkovej ale
aj okrasnej zahrade.

Salviu lekarsku vysidzame na
teplych slnecnych miestach. Ma rada
suchsiu pédu a v zime je potrebné chra-
nit ju pred mrazom. Salvia dorasta do
vySKky 20 aZ 70 cm. Zberame z nej listy v
maji azjili, za suchého pocasia, kratko
pred Gplnym rozkvitnutim, najlepsie
okolo poludnia. Po odkvitnuti ju treba
zrezat, vyZenie nové hsty

U¢inky na zdravie -Salvia podpo-
ruje hojivé procesy koze, sliznic a ich
obranyschopnost. Pre jej protizapalové
a protibakterialne G¢inky sa pouZziva v
ludovom liecitelstve pri bolesti hrdla.
VyuZziva sa vSak aj pri gynekologic-
kych tazkostiach, ale aj pri zapaloch
mocovych ciest ¢i traviacej ststavy. Pri
bolesti hrdla, zapaloch v tistnej dutine
¢i krvacani dasien sa $alvia lekarska
pouziva ako kloktadlo. Pri kasli a pri
poruchach travenia, akymi st nadva-
nie ¢i hnacka sa pije ¢aj zo Salviovych

listov, ktory je vhodnym pomocnikom
aj pocas klimaktéria, kedZe zabranuje
nadmernému poteniu.

Salvia lekarska - kloktadlo. Dve ly-
Zicky suSenej Salvie lekarskej vlozte do
salky, zalejte 0,3 litra vriacej vody a pri-
kryte tanierikom. Nechajte lahovat 10
min{t a potom precedte. Vlazny odvar
Kkloktajte viackrat denne. Pripravujte si
ho vzdy Cerstvy.

Pozor - nepreZente to. Bylinky st
vybornym pomocnikom pri réznych
ochoreniach, uZivat by sme ich v3ak
mali s rozumom, pretoze u kazdého
mo6zu mat iné G¢inky a aj ich dlhodobé
uzivanie nAm mozZe namiesto o¢akava-
nej pomoci skor uskodit.

i »ren
Salvia lekérska.
autor foto ketrin_markovicova pixabay

p

€

~

PD Hérka nad Vahom, hydinarska farma
Predaj 12-18 tyz. odchovanych kuriciek DOMINANT

¢ 4 LETANOVCE
¢ Predajod 8.00-16.00h.

Tel: 0905 231 034, 0905 429 495
pdhorka@nextra.sk

J

Frézovanie a vlozkovanie

\_ frezovanievlozkovanie@gmail.com

- frézovanie1m - 15 €

- vloZkovanie, certifikovany
Ziaruvzdorny material

- zlava 30% na material

- obhliadka zdarma ~ gezovani®
- dohoda ista 0“ ‘56,
samotna realizacia

_ priemer 4-6 hodin
Tel: 0911 322 495, 0915 386 362

Realizujeme
STROJOVE POTERY
@ 0948 300988 7

STROJOVE _
CEMENTOVE
POTERY

0948 611 918

WWW.CEMENTOVE-POTERY.5K

79-067

METRAZNE, KUSOVE A DOMACE KOBERCE,
BEHUME, PVC, VINYLOVE A LAMIMATOVE

PODLAHY, BYTOVY TEXTIL, GARMIZE,
DBESIVANIE KOBERCOV, POELADKY

TIE NAJKRAFSIE KOBERCE...

PP22
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Miroslava
Irena
Zoltan
Albert
Milena
10. Igor

1. Jalius
12. Estera
13. Ales

14. Justina
15. Fedor
16. Dana, Danica

© © N o v &

W OC SEVERKA REIMAROK, GARBLARSKA 16

L 0907 906 996, 0907 925 233

8

17. Rudolf,
Rudolfa
18. Valér

75-21

56-0018

85_0302




POPRADSKO SLUZBY

PRVA PODNIKOVA PREDAJNA TATRATEA

SIROKY VYBER PRODUKTOV ZA STABILNE A VYHODNE CENY UZ 0D ROKU 2002 V NASEJ RODINNEJ FIRME
PRIAMO OD VYROBCU KARLOFF V KEZMARKU TVORIME PRODUKTY, ZA
LIMITOVANE EDICIE A SPECIALITY, KTORE NAJDETE KTORYMI SI HRDO STOJIME. JE NAM CTOU POVEDAT,
LEN U NAS ZE Z NASEJ DIELNE POCHADZA CELOSVETOVO
PORADIME S VYBEROM ZNAMY TATRATEA, KTORY S| ZISKAL SRDCIA
PRIPRAVIME OCHUTNAVKU MNOHYCH ZAKAZNIKOV.

www.karloff.sk e www.pisrozumom.sk

Pradiaren 40, 060 01 Kezmarok Po - Pia od 08.00 do 16:00

BRUSENIE PARKIET

TMELENIE, LAKOVANIE - OLEJOVANIE &
Bezprasna technoldgia lacno a kvalitne_##

Bona s 43,999 14N

Tel.: 0917 755 577 wwwBRUSENIEPARKIET com

el A

960

PnEszHUJTE ==

SA DO DIGI 9. '
'1 )rﬁ‘lﬂi

SATELIT A INSTALACIA BEZ POPLATKU
E TV & Intermet bet viaramostl 0 Viac aloo 100 programay ch..

(LT L o

Lpaso M3 O wwwdigisloakila.sh ey L

_J BECIN Uzdvierka dalsieho vydania regiondlnych novin je 6. aprila 2022

STRIEKANE IZOLACIE ARNA’ - o : ™M hobbykrmiva@gmail.com
j VSET(O PHE \./.r\_) crloY/ @ @HobbyKrmiva
12,50 €/m? : \ AKCIA "=
pur penou, hribka 20 cm r : omletl’:y Kvalitné kimne zmesi pre vsetky © ' ..~
0,58 €/m? hribka1em \ 'y Pucovka hospodarske zvierata :
+ najlepsi pomerm arem 5 Od 5 05€ vyrobené bez GMO surovin
kvalita/cena 5 mater idlom Krmiva a chovatelské potreby
bredSendsorvko STAVEBNE PRACE “psy, macky =
3gggo?ﬁigycov —1 -vtdaky, holuby
zateplovanych tel: 0915 363 983 -] H K -hlodavce i|i.u_:|j.JjI.

konstrukcii v cene : 1Z OLAC' A @ 0917 182 362 -kr’l’nic‘lild,a nzpéjfu':'ky
POTERY A STROJOVE OMIETKY [yt 0905 650 838 -Zahradné substrdty

V4 -a vela d'alsieho
PO gLV o +48 | Najdete nds
PALESOVO NAMESTIE 34, SPISSKE PODHRADIE, 053 04
206/ m rOdmnyCh domov 665 719 051 & 1cpiicka 3983, POPRAD, 058 01 - SIDLIME OPROTI POLNONAKUPU

PP22-13 strana- 9
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ZAMESTNANIE

Van Doremaele

dllms V HOLANDSKU

PRACOVNE PONUKY:

PRACOVNICI

NA ROZNE PRACE &
V ZAHRADNICTVE &
(zber malin, jahéd, ceresni,
sadenie jahodovych sadenic) i

POMOCNY PRACOVNIK V CESTNE)  Eresysy
INFRASTRUKTURE/GROUND WORKER BRI

Ubytovanie, preprava do prdce, zdravotné poistenie zabezpedené.

Kontakt: +31 630 607 366, Jana van Doremaele (hovori slovensky)
vandoremaele@vandoremaelepdh.nl, f /Jana van Doremaele

Prijmeme vodicov skupiny D

na vozenie ludi v meste Svit.
Vykon prace v meste Svit. Nastup ihned.

Blizsie informacie na 0905 449 843

www.regionpress.sk
JREGIONPRESS

W

F

11'!.1;‘ :' (’

ADMIRAL

SLOVAKIA

CASINO ADMIRAL POPRAD

ponuka moznost’ uplatnit’' sa
a karierme rast ambicioznym ud'om,
v nadnarodne] spolocnosti,
ktora je pevne etablovana na Slovenskom trhu,

Volnéd pozicie:

= krupiér Eivej hry s praxou,nastupny plat 739€ brutto
- pokladnik, nastupny plat T39€ brutto

POPRAD - rnanagerpp@casinaadmiraljk
+421 910 871 B57

Tedime sa na spolupracul

. casinoAdmiral_sk
-

A L KE

GERMANY 1895

HEADAME

MECHANIK

pletiarenskych strojov
Mzda 6,20 — 7,00 € / hodina

Mesacna variabilna zlozka 250€
Praca v 4-zmennej prevadzke

-::E-E:h‘.imdt-umumlrﬂﬁlﬂu’lhla

PLETIAR

operator pletiarenskych strojov
Mzda 5,60 — 5,90 € / hodina

Mesacna variabilna zlozka 200€
Praca v 4-zmennej prevadzke

hr. sIovakla@FALKE com 052/426 39 14, Mierova 1 Svit

PP22-13 strana- 10
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EURO k EURU pre Ukrajinu

Pred troma tyZdriami sme sa obrati-
li s prosbou na nasich klientov - spo-
lo¢nosti inzerujiice v tychto novinach
- aby spolu s nami prispeli na pomoc
obetiam ruského vojenského ttoku
na Ukrajinu.

InSpirovali sme sa porekadlom
»babka k babce“ a pontkli sme kaz-
dému inzerentovi moznost navysit
svoju faktru za uverejneny inzerat
o symbolickl sumu 1 euro. K tomuto
euru pridavame dal$ie euro my ako
vydavatel: Vzdavame sa 1 eura z kaz-
dej faktiry, pri ktorej sa klient rozho-
dol pomoct.

Sme radi, Ze tato akcia si nasla svo-
ju odozvu a aj tento tyzdenl sme vda-
ka dobrosrde¢nosti naSich klientov
mohli prispiet ukrajinskému Cervené-

mu kriZzu sumou dal$ich 384 eur.

Zial, situacia na Ukrajine sa stale
nezlepsuje a obeti ruského ttoku, aj
z rad civilistov pribida. Stale preto
pokracujeme v akcii ,euro k euru®
a prosime kazdého klienta, aby sa k
nam aspon takto symbolicky pripojil.

Opédtovne prosime aj Vas, mili Ci-
tatelia, aby ste v tychto naroc¢nych
Casoch boli stdrzni a podporili ko-
munity, v ktorjch Zijete — nakupmi
a objednavkami sluzieb od tych, co st
Vam najbliZSie a umoznili im poma-
hat aj dalej. Nasa studrznost je nasa
najvacsia sila.

VSetkym iiprimne dakujeme.

» Tim REGIONPRESS

UKRAINE
3] EMERGENCY APPEAL

#STANDWITHUKRAINE

Thank you for you support. Welcome to Our Benefactors!

Your donation was successfully completed! Thank you for your generous support! Thanks to you, the staff
and volunteers of the Ukrainian Red Cross Society help those in need every day. Details of your donation:

Name: REGIONPRESS s.r.o.
Date: 2022-03-30 10:17:03

Donation amount: € 384

(BDexpert
ZO%&% 1 2’5:‘9!

24,80-EUR

20% 6%

5% 10%
CBD olej CBD olej

e 0904 552 345

CBD olej CBD olej CBD olej
objednavky@cbdexpert.sk

www.cbdexpert.sk

Balicek
IMUNITA
VITAMIN C a ZINOK

odove
za zvyhodnenu cenu: J

tabletky

MEDIKA

Krasa a mladost

KOLAGéN S KYSELINOU
HYALURONOVOU

Objednavky na:
WWW.medikaexpert.Sk alebonatel: 0904 552 345

Neéakajte kym

Vads predbehnu.'

Dajte o sebe
vediet teraz!

POPRADSKO

petrekova@regionpress.sk
berithova@regionpress.sk

S nami oslovite
najviac volicov!

Komunalne a zupneé

Okrem inzercie zabezpecime:
o Tlac letakov, brozur

a volebnych novin
o Roznos letakov a novin

PP22-13 strana-

VOLBY 2022

Marcela Petrekova: 0905 338 878

Alena Berithova:

Dajte o sebe
vediet

v najéitanejsich
regiondlnych
novindch.

8%

Citanost tyzdennikov:
3Q/2021-4Q /2021

5%

4% 4%

=
el
~
%)
=)
=
[ou

Zdroj: Median SK
¢ital posledné vydanie

REGIONPRESS
Béjecnd zena

(JREGIONPRESS

0907 877 862
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EKOLOGICKE <5l T71"
CISTENIE Lo Pty

kontaktna technoldgia AGZAT' “Anlv

, - »
FASAD T Kovadlinu, Pt RaROV
ez vysokotlakovyc o
Zistitov verak. v Nemecku E

K1 BombaFasada
www.BombaFasada.sk

. UBY’T(]VAN|E ADOPRAVA HHAI]EN'E’ FIRMOU
BEZPLATNA UKAZKA A KONZULTACIA Tel: 0950735 425 M 1>-16.¢/1op !
0905 148 393 PRIAMO U VAS DOMA 5 80950 301 301 alane
ﬁPIM PARozl MATE Nazov $xVxD Cena

GNOM 164x166x4m 369 €
Y' 2

65-004

GRETA 2x2x2m 319 €
GLORIA 258x2x2m 419 €
GALA [I7 3x2x4m 449 €

ZhOdy, trofeje | GENIO 3x2x2m 319€
i celé polovnicke zbierky. - podpilovanie muriva T R
(PASOVACIE TESAKY) - chemicka injektéi GULLIVER 3x2x2m aa9€
Dalej kiipim militarie , o o TR
z1.a2. sv. vojny + ZLAVY 20 A) GISE R

galerica ; Vietky modely je mozné predlzovat o 2m.

vykup vzduchoviek.

Cela SR
tel. 0940 723 073

JI““T STOP

vihkym mirom

0918 671 541

DOPRAVA ZADARMO www.galerica.sk
VSETKO SKLADOM 0948 88 88 55 www.mundio.sk

trofejeeu@gmail.com

461220002
40-0028
461220009

Cur IKominy s najlepSim pomerom ceny a kvality na trhu

Loy Kaminy “TUMA THERM +" Eamat Tecwovis | [KIR[BY .V;
anen [ om | duplovmsy plidr - nahd palivd i kachle
Inadenti pomer ceery & kvality?  fers denjinmesy plas suma 1a © sdnosnmmg : pece na pelety

TR | IR TS RN DNl O Ol
537 | 491 00 G55 GEd  GED 570
S41__ 519 G766 6163l
Divoz 590 99 G/E_ 687 GEd 643

/é,év V&

MAXIN'S ..

[ B | GBS | 640 B49  TAD  ME T 7S
krby - kachle - sporaky

pece a grily|™|

AJ S UBYTOVANIM
NA SLOVENSKU

tel. 0905 394 055

Bénovce n. Bebravou - showroo i P?Imy .
najvéésie krbové $tadio v SR o, ivovniky|
prev.: Pezinok - 0917 861 305 | - citrusy
prev.: Kosice - 0915147 170 _Z“I::ls!
prev.: Nitra - 0908 136 854 vesy
- bananovniky

prev.. Bans.Bystrica - 0915 905 112 | T L A N e L E e 2

AHRADYTIENENIE«ZASKLENIE
b ( HorisTRe
|

BIELA 9016 : ' 241 nad. 18"m
" K zimnej zailmfle{ JULAH
-\ Z STRERORNA song tieniaca reclﬁﬁka ZDARMAL

ORecH E-mail: OBJEDNAVKY@MONTTER.SK

Nehladajte 2 alebo 3 firmy, my robime vSetko o potrebujete.. R\\\Ay (o) y1i 1A QR R Fe R R R R B R K R R R R

0033
85_0414

K VO FARBE K MONTAZI

HLI
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