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TyZzdenne do 41 930 domacnosti

NajCitanejSie regionalne noviny

Kominérske sluzby MASTER MONT, .ro. ‘(25 SRS

Cistenie a kontroly kominov, dymovodo .
ene 3 kontolykoninov, dymovodor | HEADAME PRACOVNIKOV A UVEDENE POZICIE:

Potvrdenie ku kolaudacif A A A
il .| MURAR BETONAR TESAR
STAVEBNY ROBOTNIK PRACEV
Bextan Eudec Mzda zZivnostnik: od 1550€ v ¢istom
Revizny technik kominov Datum nastupu: ihned, priebezne
1 Miesto vykonu prace: Novaky- Fortischem
95701 Bénoves nad Bebravon Ubytovanie: hradené Doprava: hradena g%

---- Tel: 0917 584 634 Svoje Zivotopisy posielajte na e-mail: ‘\_..— h
N - | ominarskeshuzby@gmail.com officemastermont@gmail.com

INFO: +421 911 549 147 | www.mastermont.sk H
(ZATEPIIOVANIE DOMOV FASAD

SADBOVE ZEMIAKY | [smmiscmine

odrody: Agria, Sunita, Victoria, Tosca, Bernina, Concordia, Laura Za'mkové’dlaibi’l-ovploteni'a
i STRECHY - LTANKY - PRISTRESKY - [0LACIE
konzumne zemlaky 0 ll-ll-/kg 25kg bﬂlle TeI.: 0910331137 )

cibuta: 0,60/Kg - 5 kg balenie il STRECHY

Nitrianska Streda (pri zbernych surovinach) NA KLUC
predaj: pondelok - piatok od 8:00 - 12:00 hod., 13:00 - 16:00 hod. plechovel betonove,
sobota od 8:00 - 12:00 hod. palene,

pristavby domov
tel: 0940 852 214 Tel.: 0948 107 877

46-0068

40-0043

: ]

r'.okna a dvere

0911 311 220 0905 211 572

topolcany2@slovaktual.sk  partizanske@slovaktual.sk www.slovaktual.sk
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NAJLACNEJSIE VYPRATAVANIE

= domov =bytov =poval = garaze=
= zahrad = nebezpec¢ného odpadu =
Odvoz zabezpeéim

Tel.: 0907 382 062

MATE VLHKY DOM?

- podrezavanie Lo
- chemicka injektaz

100% odstranenie vihkosti )
www.akhydroizol.sk  Tel.: 0908 124 331k

STROJOVE OMIETKY

VAPENNO-CEMENTOVE
MPI25 NOVOSTAVBY
REKONSTRUKCIE

VYROBNE HALY
VONKAJSIE OMIETKY MPA35
0910140 809

info@!/rmonthouse.sk

13122 0158

ZAHRADNICTVO

na HRADE
KVETY. letnicky; skalnicky; trvalky

Zavesy letni¢ky 750G

OKRASNE DREVINY
NOWAY TTOVZAR

SADBOVEFZEMIAKY
OVOCNE STROMKY.

Ei Zahradnictvo Hrad _
Hrad 323, TOPOLCANY 0911732755 (0903 511 654
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pamy tyZdes: Banovce nad Bebravou,
Biskupice, Dolné Ozorovce, Homé 0zo-
rovce, Malé Chlievany, Dvorec, Horné
Nastice, KSinnd, Ruskovce, Rybany,
Uhrovec, Velké Chlievany, Zlatniky, Malé
Bielice, Partizanske, Velké Bielice, Chy-
norany, Kolano, Malé Unerce, Ostratice,
Topolcany, Bojnd, Horné Obdokovce,
(hrabrany, Jacovce, KruSovce, Ludanice,
Nem(ice, Nitrianska Blatnica, Radogina,
Tesére, Tovarniky, Tvrdomestice, Urmin-
ce, Velké Dvorany, Velké Ripriany

nepamy tyZden: Banovce nad Bebra-
vou, Partizdnske, Bodany, Biskupice,
Dolné Ozorovce, Homé 0zorovce, Malé
(hlievany, Malé Bielice, Velké Bielice,
Brodzany, Hradiste, JeSkova Vs, Kl&-
tova Nova Ves, Krasno, Nedanovee,
Skacany, Velké Unerce, Velky KIZ,
Zabokreky nad Nitrou, TopolCany,
Malé Bedzany, Velké Bedzany, Belince,
(eladince, Dvorany nad Nitrou, Homé
Chlebany, HruSovany, Chrabrany, Ka-
manovd, Koniarovce, Kovarce, Kméa,
Krusovce, Ludanice, Nitrianska Streda,
Oponice, Préznovee, Preselany, Rajta-
ny, Solcany, Stlovce, Tovarniky, Velké
Dvorany, Velké Ripiany, Solcany

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdivost inzeratov. Nepreslo jazy-
kovou tipravou.

Prosha o pomoc: Prosime Vas, v pripa-

de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme

Zapadné Slovensko

UzZime si vonava jar

Zima uz pomaly sklada zbrane a
dlhé chladné noci vystriedali sl-
necné rana. Jar prebiidza k aktiv-
nemu Zivotu zvierata, rastliny aj
Iudi. Priroda zacina hrat vsetky-
mi farbami a zniet Iibozvuénymi
tonmi. Jarné kvietky sa ukazuji
v plnej krase a v sadoch rozkvitli
ovocné stromy. Vcielky bzucia,
vtacence Steboci, voda v potoku
Zblknkoce a vzduch krasne vonia.

Prisla jar, jedno z najoblibenej-
Sich ro¢nych obdobi, na ktoré sa mno-
hi z nas uzZ dlho tesili. Slnecné lice
nas Coraz CastejSie Steklia po tvari a
lakaja nas do prirody. Chystame sa
na zber prvych jarnych byliniek, ved
o slovo sa uz hlasi medvedi cesnak ¢i
prvosienky. Zahradkari sa pripravuju
na novu vysadbu, turisti vytahuja
mapy, aby si naplanovali dalSie cesty
za poznanim. Chalupari sa uz teSia
na pravidelné vikendy stravené kdesi
daleko od hlu¢ného davu.

Jarna priroda ma obrovské kiizlo
a do Zivota nadm prinasa radost, no
zarovenn aj Casto pretriasany feno-
mén - jarnd Gnavu. T4 nas dokaze
kazdy rok poriadne potrapit. Na vine
vSak nie je moderna doba, jarnou
Gnavou trpeli podla odbornikov uz aj
nasi predkovia. Vysvetlenie je pritom
jednoduché. Po skonceni zimy byva
organizmus vycerpany a unaveny zo
stresov a chordb. Délezitt tlohu zo-

hrava i to, Ze pocas zimy jedavame
menej Cerstvého ovocia a zeleniny. To
vSetko spolu kladie velké naroky na
nase telo, ktoré je niitené maximal-
ne vyuzivat rezervy energie, ako aj
imunitného systému, a tak sa niet ¢o
¢udovat, Ze sa dostavi inava. Jestvuje
vSak zopar trikov, ako sa opat dostat
do formy.

Svoj organizmus naStartujeme
pravidelnou dennou polhodinou
rychlejSej chédze. Na pohyb vSak
treba mysliet aj v praci. Ak mate se-
davé zamestnanie, robievajte si pra-
videlné prestavky - poprechadzajte
sa, ponatahujte, zacvicte si pri otvo-
renom okne a ak je to mozné, obed
si zjedzte na lavicke vonku a nie v
kancelarii. Zmenou by mali prejst
aj nase stravovacie navyky. Mali by
sme zabudndt na tazké jedla, ktoré
prevladali v nasom jedalnicku pocas
zimy a odlahcit svoj traviaci systém.
Oprasme kosik a vyrazme na trh na-
kapit sviezu jarnt zeleninu, ved ¢o
moZe byt lepsie ako fer-
stvy Salat, ktory doda
nasmu telu mnoZstvo
tak potrebnych vita-
minov. Potom by uz
ni¢ nemalo branit
tomu, aby sme si
uzivali jar plny-
mi daskami.

» Renata Kopacova, redaktorka

Stahovanie BLESK

IZOLACIE
M 0903 432 588

PLOCHYCH

Stahovanie a preprava
tovaru!
Aj zahranidie
www.stahovanieblesk.sk

CISTENIE
KANALIZACIi

Mate upchaty drez,
WC, umyvadlo?
MONITORING
Sme tu pre Vas!

NONSTOP

0902 384 668

Realizujeme
STROJOVE POTERY

® 0948 300 988

iStup)
individuélny’pnstup
k zakaznikom

STRIECH

0904 005 299

PLOCHE
STRECHY

- realizacia do 7 dni

0904 644 980 |

second hand kon¢
vSetko po 0,40€/ks

80-0018-2

85_0302

PRIAMO NA CINTORINE
Cistenie dvojhrobu 100€
0944 229 001

771220095

REKONSTRUKCIE DOMOV, BYTOV
ZAMKOVE DLAZBY, OPLOTENIA

STRECHY ALTANKY
PRISTRESKY IZOLACIE

ZATEPLOVANIE DOMOV FASAD
MATERIAL VIEME ZABEZPECIT

BV 97240 Bratislavsko \iychod ~
BZ 106540 Bratislavsko Zapad 4
DS 34320 Dunajskostredsko KANAL SERVIS
EI‘C‘ géggg ﬁfolﬁweckmséeaur:g;tg RYCHLO | CISTO | SPOLAHLIVO | NONSTOP
KM 16450 Korpérﬁansko
Y, 50 b KRTKOVANIE
NR 54170 Nitriansko ¢ ACIi
N 5050 Novoeimodo CISTE’NIE KAN’ALIZACII
:h 25,2;8 :Ieziqum Ay BEZVYKOPOVE OPRAVY
. ieSt +1
SO 420 Senecko MONITORING KAMEROU
SE 36750 Senicko+Skalicko " .
T0 41930 Topoltiansko+PE+BN rychly zasah
™ 53.%3 nenEia;skmDCAHL za najlepsie ceny
T 49930 Tmavsko
IM 20930 Zlatomoravsko DOPRAVA ZDARMA
Stredné Slovensko 0907 652710 |

BB 56200 Banskobystricko+BR www.kanalservis.sk g
KY 29300 Kysucko=CA+KM ~
u 37270 Lip [M+RK

IC 30860 Lutenecko+VK+PT 2 \/4 9
MI 38570 Martida R Zateka Vam strecha
OR 32480 Oravsko=DK+NO+TS Spolahnit dbornik
PB 3350 Povazsko=PB+PU Al )Y
PD 40150 Prievidsko a budete kfudne spat
% 32%22?) %Y:rl:"&k?cﬂs% - opravy asfaltovych a plechovych
ZA 50780 7ilinsko+BY striech - lokaine 3j celoplosne

Vychodné Slovensko novymi elastickymi materialmi
Bl p— - P s0 Zivotnostou min. 30 rokov

¢ Baldelcwskm- + >

G 30830 Gemesko-ryssRa | Voeneuzod790€/m’
HU 27190 Humensko=VT+Sv+ML | Vyber z viac druhov materialov
KE 92130 Kodicko _obhli ;
Ks 24900 Koick okolie obhllad!(a a vypracovanie
st 12940 [ubovniansko cenovej ponuky zadarmo
M 31260 Michalovsko+TV+50
PP 41520 Popradsko+kK STRECHAFER, s.r.o.
PO 49940 PreSovsko+SB Bozik Peter
SN 32540 Spissko+LE+GL 0948 606 860
N
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Kontakt::0948 785 322
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40-0047

HYDINARSKAYFARMARTOPOUNICA
RONUKAINAIRREDAY:

KURICKY NOSIVE b,
ROZNEJ FARBY 8-12-15-18 TYZH i
KURICKY NOSIVE 14-TY20N0VERG}9 I3
NOSNICE PRED ZNASKOU 20-TYZDNOVE < 7,90./K
BROJLEROVE KACICE 1-14 DNOVE o>~
MULARD KACICE - KACERE 1-19 DNOVE | ,rudLnE PLATI
HUSATA LANDESKE 114 DNOVE _ o o "/pRenANIA ZASOB
MORKY BIELE BIG-6 6-8 TYZONOVE ° "
PREDAJ RASTOVEJ A ZNASKOVEJ KRMNEJ 2MES!

0905 551 499 * 031/781 15 63 * WWW.HYDINARSKAFARMA.SK
l'i Yacesanka HYDINARSKA FARMA TOPOLNICA

RO2V02 2ABEZPECIME

. MIMORIADNE CENY ZA VVKUP
4 AUTOVRAKOV OD 15. MARCA 20221 *
TOPQIEANY 2

0903 567 336 0911 400 382 0903 546 644

A b

ZEMIANSKE KOSTOLANY

ul. Kap. Jarosa za Orange, Topal¢any ;2

36-0008

29-0031



TOPOLCIANSKO

SPRAVODAJSTVO / SLUZBY, ZAMESTNANIE

Ako psychicky

zvladnut aktualnu situaciu

Nachadzame sa v situdcii, v akej sme
nikdy neboli. KaZda nasa emdcia, ale aj
rozdielna emdcia niekoho iného je pod-
la odbornikov v poriadku v konfrontacii
s necakanou situaciou.

V sivislosti s tym moZeme u seba alebo
u druhych vnimat taZkosti s koncentra-
ciou a pamétou, zhor$eny vykon, nepokoj,
podrazdenost a vndtorné napétie, otupe-
nost zmyslov az apatiu, pocit zahltenia, za-
plavenia, ibytok alebo, naopak, prebytok
energie, nechutenstvo, nespavost, placli-
vost, precitlivenost, intenzivne negativne
myslienky spojené s budiicnostou, telesny
diskomfort — bolest hlavy, napétie v r0z-
nych ¢astiach tela.

Takto si méZeme pomoct sami:
- Uvedomme si, Ze tieto pocity sit normal-
nou reakciou na nenormalnu situéciu, prij-
mime ich, neodsudzujme ich u seba ani u
ingch.
- Prijmime fakt, Ze tato situacia tu jednodu-
choje, ale jedného diia prejde.
- Snazme sa zachovat pokoj, zhlboka df-
chajme. Budme aj v tomto tazkom obdobi
laskavi a poméahajme druhym.
- Zostatime v spojeni so svojimi blizkymi
a priatelmi. Dodéva to pocit bezpetia a
zmierfiuje to stres.
- Obmedzme pristup k médiam. Sledovanie
sprav v nas udrZiava napétie a pocit ohro-
zenia.

- Vyhladavajme informécie z oficidlnych
zdrojov.
- NeSirme neoverené spravy a hoaxy.
- Zapojme sa do komunitnej pomoci.
- Strach, Gzkost ¢i plac st v tejto chvili dpl-
ne normalne a pochopitelné emdcie. Ne-
hanbime sa za ne. Naopak, hovorme o tom
s blizkymi ludmi, nezostavajme s nasimi
myslienkami a pocitmi osamote. Pomdze aj
pisanie dennika.
- Pocivajme svoje vndtorné potreby a daj-
me im priestor - je v poriadku vyjadrit so-
lidaritu ¢i zapojit sa do pomoci, ale aj nevy-
jadrovat sa a zostat neutralny.
- Vyhybajme sa alkoholu a velkym davkam
kofeinu - mdZu podporovat napétie a tizkost.
S doverou sa obratte na odbornil po-
moc, ak citite, Ze si s intenzitou negativnych
pocitov neviete sami poradit - tim odborni-
kov a odbornicok na krizovej Linke dove-
ry Nezabudka je pripraveny vam poméct
prejst cez tieto pocity. Volat méZete non-
stop bezplatne na 0800 800 566.

» SPRACOVALA: RENATA KOPACOVA

Informécie poskytla Liga za dusevné zdravie

llustracné foto. zdroj foto cocoparisienne pixabay

ZALUZIE
CIBULA

www.zaluzie-cibula.sk
038 740 14 60 | info@zaluzie-cibula.sk
Plati len na objednavky prijaté do 30. 4. 2022.

rAW.\"/.\
=21%

VONKAJSIE |
ZALUZIE

ZALUZIE | ROLETY | MARKizY | PERGOLY ‘Climax

Zuzana Dmitriyev

o vykup nehnutel'nosti
winam.masteneal.sk

SUNSCREENS

» T E R

REAL s.r.o.

REALITNA KANCELARIA

0918 284 743

TO 22-13 strana

10905 66 22 29

dmitriyev@masterreal.sk
» predaj bytov, domov,
pozemkov, chaty, zahrady

Zaujimavosti o ludskom mozgu

Pri prilezitosti celosvetovej kampa-
ne TyZdeni mozgu, priniesol Urad
verejného zdravotnictva SR o lud-
skom mozgu mnozstvo informacii a
zaujimavosti.

Vedeli ste, Ze...
- Ludsky mozog vazi asi 1400 g, tvori
pribliZzne 2 % hmotnosti tela.
- Samotny mozog neciti bolest. Nie st v
fiom receptory bolesti.
- Mozog je energeticky naroc¢ny. Potre-
buje neustaly prisun energie, nevie si
ju ukladat do zasoby. Zdrojom energie
pre mozog je glukdza, za den jej spotre-
buje asi 115 gramov.
- Mozog v tele obsahuje asi 80 % vody
(preto je citlivy na dehydrataciu), 12 %
tuku a 8 % bielkovin.
- Mozog je organ s najvacsou spotrebou
kyslika. Spotrebuje jednu tretinu kysli-
ka, ktory dokaZeme prijat.
- Mozog sa nikdy nevypne, nezastavi
sa ani pocas spanku. Mozog je v noci
ovela aktivnejsi ako vo dne. Spracova-
va informéacie a spomienky ziskané cez
der a uklada ich do dlhodobej pamaiti.

Intelektudlna aktivita podporuje
zdravie a funk¢nost mozgu.
- Poc¢tvanie hudby a predcitavanie roz-
pravok detom pred spanim posiliiuje

¢innost mozgu.

- Ucenie sa hry na hudobny nastroj zvy-
Suje vykon mozgu a poznavacie schop-
nosti u deti aj dospeljch.

Nezabudajme:

Mozog potrebuje v boji proti pred-
Casnému starnutiu siistavny tréning
a neustalu stimulaciu svojich funkcii.
Tréningom mozeme mozog rozvijat a
udrziavat v dobrej kondicii.

Informdcie poskytol Odbor podpory
zdravia avychovy ku zdraviu

Podrobnejsie sa téme venujeme na
nasej webovej strdanke cCujte.sk, kde
prindsame aj informdcie o tom, ¢o
mozgu pomaha.

»ren

Cistenie hrobov
Dosekavanie pisma

Priamo na cintorine. o 12 znakov 95€
13- 30 zn. 8€/znak ,31 a viac zn. 7€/znak

1hrob 80€, 2hrob 125€
Obnova pisma 1€/znak

Ing. Miroslav Greisiger

0940 653 651
0919 205 521

18-0003

0905 719 135

3 —

VYPRATAVANIE
domov, bytov

a nebezpecného odpadu
tel.: 0910 331 137 t -.‘?
PLOCHE «

STRECHY

- izolacie plochych striech
- zateplenia plochych striech -

f PD Hérka nad Vahom, hydinarska farma ]
Predaj 15 tyzdiiovych kuric¢iek DOMINANT

PARTIZANSKE

Kovosrot, Uherecka cesta

21.4.0d 11.10-11.20 h.

Tel: 0908 587 511,032/ 779 81 33
mail:pdhorka@nextra.sk

- kaucukové pasy, PVC folie
- odborné poradenstvo
a cenova ponuka na mieste
ZDARMA

Nastup

13122 0059

3

SBS GUARDING s. r. o.
prijme straznikov na prevadzky
v Banovciach nad Bebravou

rumunska vestica a vedma
, zTV8 a TV DOMA
VYKLAD KARIET

A ODSTRANENIE KLIATBY

Tel.: 0908 513 263

DOVEZIEME K VAM

L ey

Mzda: 4,379€/h. brutto

ihned. POS nutny!

0948 219 522 » radovan.gubany@guarding.sk

75-21

73-0074

36-0003
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Obcianska

[iaquvé
inzercia

01 AUTO-MOTO / predaj

02 AUT0-MOTO / iné

»KUPIM ULOZENKOVE NOVE
DIELY NA STARE MOTORKY
INACKY JAWA (Z PIONIER
TATRAN STADION PLECHA-
RINU MOTORY KOLESA ATD.
PONUKNITE 0915215406

»Kupim motocykle Jawa/
(Z/Babetta/Stadion/Pio-
nier/Simson aj iné.Slusne
zaplatim. 0949 371361

»Predam letné pneu 185/60
R15,7000 km, 0908 256543

03 BYTY / predaj

04 BYTY / prendjom
05 DOMY / predaj

06 POZEMKY / predaj
07 REALITY / iné

08 STAVBA

»KUPIM  HAKI
0907715027
»Kupim haki leSenie tel
0908 532 682

11 HOBBY A SPORT

»ODKUPIM STARE MINCE A
BANKOVKY 0903868361

12 DETOM

LESENIE.

nPredam elektr. Kufrikovy
pisaci stroj zn. Sigma 0902
220396

16 ZOZNAMKA

»Hladam priatelku na vaz-
ny vztah. Tel. 0918 256 367

(hcetg Si
podat

inzerat?

Poslite SMS na cislo

8866 v tvare:

RPmedzera BB medzera
Cislo rubrikymedzera Text
inzeratu

Priklad:
RP T0 12 Predam kocik,
0987 654 321.

Spatnou SMS vém' potvrdime
prijatie inzerdtu a jeho cenu,
ktord vam vydctuje vas mobilny
operdtor. (ena je 0,60 € s DPH
za kazdych zacatych 30 znakov
textu vasho inzerdtu vrdtane
medzier. Ni¢ iné nelctujeme.
Upozornenie! Sluzba nefunguje
u operatorov 02 a 4ka.

TIP 1: Ak cheete inzerdt na viac
tyZdriov, poslite rovnakd sms
tolkokrdt, v kolkych tyZdrioch
cheete inzerovat.

TIP 2: Ak cheete inzerdt uverejnit
v [ubovolnych inych nasich no-
vindch, T0 zamente za skratku
novin, ktord ndjdete na zadnej
strane viavo dolu. SluZbu Plat-
baMobilom.sk technicky zabez-
peluje ELET, sr0.

W

%
CBD olej

. 0904 552 345

0% 0%
CBD olej CBD olej CBD olej
objednavky@cbdexpert.sk

www.cbdexpert.sk

Tradicné odmeny sme zvysili
o viac ako 10 % oproti roku 2021!

Priemerny zarobok cca 1 125 - 1 300 € / mesiac!
Ubytovanie s internetom a dopravou zo Ziliny zdarma.
Celodennd strava za symbolicky prispevok. Tyzdenné zélohy
a vyplata v hotovosti. Prac. zmena 10 hod., pracuje sa na ukol!
U nés vek nerozhoduje! Praca nie je tazka, ale hladame prednos-
tne ludi, zvyknutych na fyzicki pracu. DalSie strediska
otvarame po Velkej noci. Po zapracovani moZete pracovat aj
stabilne na HPP s dchodkom - myslite na vasu budtcnost!

Viacna 0948 880 673 (staci prezvonit, zavolame naspat).
Jobbees — tradicné zarobky u tradicnych ceskych partnerov, uz viac ako 30 rokov.

wwza

“Hpumad o

08-0005TT13

Pracovnik vo vyrobe

&

Stredisko spracovania
hydiny = virabny robetnik

Al pracovnil o viTobe budel mal na iRencel Bk
raciota ik, teda ukiladanie hydiry: lednoduchd, viak?

Pronuikruers b 230 odmenay; &46 € fmesc [Brutio] & tomy prémis
Bty o s Podniowe) boles ey oy
Ty rreenairy priem 1a bk bucln pobrptovat od BSG-H00 €

Tis vl Paskisndima M pirs bk pripraseny o) bkl benafito:

Dapvpbgni v
# Visnodnd cdmana

Poaloytnutis iravy
mOs0C

i berowy boran
¥O0 € s cdporolaiie
P FAMBIIRAnES

Oy pri pracowngeh
B Evotnyeh jubsleich,
i adckads da 500

Prpooeemi voing
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Gumarenska spolocnost’ Bencros, s.r.o.
so sidlom v BoSanoch
obsadzuje tieto pracovné pozicie:

ZAMOCNIK/ZVARAC

Pracovna naplii:

+ zvéranie kovovych foriem metédou mig

« opravy/upravy kovovych foriem

* priprava kovovych dielov

* opracovanie kovovych dielov
(brusenie,vitanie,ohybanie...)

* rezanie kyslikom

« Citanie vykresov

* oSetrovanie a udrzba naradia

STROJAR/ OBSLUHA
STOJANOVEJ VRTACKY

BENCROS

MARINE FENDERS

Pracovna napli:
« obsluha vitacky, pily vratane pripravy
« Citanie technickej dokumentacie - NUTNE

VODIC VzV

Pracovna naplii:
* obsluha vzv

« zasobovanie vyroby potrebnym materialom
* iné obsluzné prace na vzv

OPERATOR VYROBY

Pracovna népli:
+ obsluha strojov a zariadeni v gumarenskej vyrobe

* priprava - montaz a demontaz foriem
* mieSanie gumovych zmesi

+ vulkanizovanie gumovej zmesi

* lisovanie gumy

* iné prace v gumarenskej vyrobe

Natupny plat je od 800€/brutto do 1050€/brutto
(z toho zakladna mzda je minimalne 640€/brutto)

DESPATCH MANAGER

Pracovna napli:

* riadenie, kontrolovanie a zabezpecovanie plynu-
|ého vyrobného procesu na despatch oddeleni

+ zadelovanie a kontrola plnenia tloh pracovnikom
daného oddelenia

» komunikacia s ostatnymi oddeleniami, kontrola
plnenia planu na dennej baze

* rieSenie vzniknutych problémov na danom odde-
leni

+ zabezpecenie plynulého a priebezného spraco-
vania vyrobkov

Nastupny plat je 1300€/brutto, z toho zakladna
mzda je 1040€. Finalna vyska mzdy bude zavisiet
od skusenosti kandidata

Nastup je mozny ihned’ po dohode

Svoje ziadosti spolu so zivotopismi
nam zasielajte na : praca@bencros.sk,
alebo na adresu spoloc¢nosti Bencros, s.r.o.,

Nabr. L.Stura 1173/25, 956 18 Bosany
alebo nam zavolajte na tel.¢islo: 0918 118 987




TOPOLCIANSKO

ZDRAVIE / SLUZBY
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Ako efektivne posilnit imunitu ?

Sme v obdobi, kedy sa vela z nas zamysla
nad svojou imunitou. Dévodov je viacero:
na zaver zimy a na zaciatku jari sme eSte
nezacali prijimat také mnozstvo vitaminov
a mineralov, ako tomu bude v lete, ked je
ovela viac sezonneho ovocia a zeleniny.
Vyznamni tlohu hra konc¢iaca epidémia
COVID-19, ktorti znac¢na cast obyvatelstva
prekonala alebo prave prekonava. A stile
netravime tolko casu pohybom na cer-
stvom vzduchu, ako tomu bude, ked sa
otepli.

Najlepsi recept ako podporit imunitu je jest
vela ovocia, zeleniny, vyvazena strava a do-
statok pohybu na ¢erstvom vzduchu. Ak to
vsak nie je postacujiice, imunitu je vhodné
podporit aj doplnkami stravy. Hitom posled-
ného obdobia je v§ak nova, Gi¢innejsia forma
— vitaminy a mineraly v lipozomalnej forme.

Co je lipozomalna forma?

Predpona ,,lipo“ znamena tuk a prave tuk
tu hrd vyznamnd tlohu. Pri lipozomalnej
forme sa potrebné mineraly a vitaminy na
mikrotrovni obalujit do malic¢kych ciasto-
Ciek tuku. Tato forma je telu prirodzena a
zabezpeCuje jednak ochranu potrebnjch
latok pred Zalidocnymi kyselinami, ale pre-
dovsetkym rychle a lahké vstrebavanie. To
vedie k vysokej rychlosti a Ginnosti prijmu
vitaminov a mineralov podavanych prave v
tejto forme. Stiidie hovoria aZ 0 90% vstreba-
telnosti. Tuky, do ktorych sa potrebné latky
obaluju st pripravené z prirodnych fosfolipi-
dov, st biokompatibilné a netoxické.

AKCIOVA
CENA
balicku

IMUNITA = ¢

zazvyhodnend | oc®
cenu

24,97€

www.medikaexpert.sk

Preco prave Vitamin C a Zinok?

Kazdy z nés sa neustdle stretava s réznymi
mikroorganizmami, ktoré vdychujeme, c¢i
konzumujeme. NaSe biele krvinky tieto latky
neustale odhaluji, napadajd, neutralizuji a
premienaji na netoxicky odpad, ktory z tela
vylt¢ime. A prave vitamin C a zinok patria
medzi najdoleZitejSie latky, ktoré biele krvin-
ky potrebuji na svoje spravne fungovanie.
Ich nedostatok sa prejavuje zvysenym sklo-
nom k tvorbe zapalov a infekcii.

Okrem podpory funkcii bielych krviniek
toho ma vitamin C vela dalsich funkcii:
zlep$uje a urychluje hojenie ran, podporuje
tvorbu kolagénu, prispieva k antioxidacii or-
ganizmu, skracuje diZku trvania a zmierfiuje
priznaky nachladnutia, ma ochranny efekt
pred plicnymi ochoreniami (napr. astma),
tlmi vyplavovanie histaminu, ¢im moZe

zmiernit priebeh alergickej reakcie. Zinok v
kombinAcii s vitaminom C nielen prispieva
k spravnemu fungovaniu imunitného systé-
mu, ale podiela sa aj na regeneracii metabo-
lizmu, zlepSuje spravne fungovanie nervové-
ho systému, podporuje rast vlasov a nechtov,
pomaha hojovat proti akné a podporuje krv-
ny obeh.

Mozno sa predavkovat?

Pri kazdom doplnku stravy je potrebné
mysliet na davkovanie. Doporuceny prijem
zinku u dospelého ¢loveka je 10 mg denne,
zavisi vSak od viacerych faktorov. Viac by to
malo byt u tehotnych a dojciacich Zien, ale
napriklad aj u ludi s vy$sim podielom stravy
z obilnin. Maximalna davka, ktorti sa neod-
poriica prekracovat je 25 mg denne. Pri zinku
je mozné predavkovanie, ktoré sa najcastej-
Sie prejavuje nevolnostou. Tento Gcinok je
tak silny, Ze vysoké davky zinku sa pouZivaji
v latkach na vyvolanie zvracania. K nevol-
nosti sa pri predavkovani pridruzujii bolesti
Zaliidka a hnacky, pripadne pocity pripomi-
najlce chripku ako horticka, zimnica, inava
abolesti hlavy.

Pri vitamine C je odporii¢ana denna dav-
ka u dospelého 80—100 mg. O polovicu az
dvojnasobne viac by mali prijimat fajciari.
Maximalna denna davka je 2000 mg. Vitami-
nom C sa nemoZno predavkovat, pretoZe pre-
byto¢ny vitamin C telo vylici. Pri dlhodobo
nadmernych davkach vSak dochadza k zvy-
Senej zataZi obliCiek a preto sa neodportica.

»red.

MEDIKA
EXPERT

Objednévky na:

www.medikaexpert.sk
alebo na tel.:

0904 552 345

(dostupné od Pon. - Pia.)

zZaostrite

Viac ako

2000 ramov v ponuke

Topolcany, sv. Cyrila a sv. Metoda6 Banovce n. Bebravou, Zafortia 1

www.novooptik.sk
0 /Novooptik

tel.: 0917 708 750
Pon - Pia 8.00 - 17.00, So 9.00 - 12.00

(vedla Orange) tel.: 0917 708 750
Pon - Pia 8.00 - 17.00, S0 9.00 - 12.00
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EKOLOGICKE <l (71"
é I ST E N I E Patentovana Mn““.nnlﬂlon

kontaktna technoldgia AGZAT' vnnl-

, - »
FASAD A kovadling,  Fc  RAROV
ez vysokotlakovyc -
Cisticov leel'aI(. v Nemecku

Ei BombaFasada - UBYTOVANIE A DOPRAVA HRADENE FIRMOU |¢|
www.BombaFasada.sk BEZPLATNA UKAZKA A KONZULTACIA -I-el: 0950 735 425 - PRACA NATPP ALEBO NA ZIvNOST 12-16€/HOD.

0905 148 393 PRIAMO U VAS DOMA ¢ @0950 301301

giPIM PARo MATE

GNOM 164x166x4m 369 €
Zhody, trofeje V L H KY D 0 M ?

65-004

GRETA 2x2x2m 319¢€
GLORIA 258x2x2m 419 €
GALA CI7 3x2x4m 449 €
GENIO 3x2x2m 319 €

ga lerica g . Vietky modely je mozné pred|zovat o 2m.

vyjkup vzduchoviek.

Cela SR

tel 0904 474 597
vykupparozmeu@ gmail.com

JI{l‘I‘ STOP

N V)
(Y

lcele pofovnicke zblerky - podpilovanie muriva SAMMA G xessxam 4w sne
(PASOVACIE TESAKY) - chemicka injektéi gg:::;{\ésk 3x2x2m ::::
Dalej kitpim militarie - GOLEM e 18904
)
zl. a2 sv. volny+ ZLAVY 20 /0 GIGANT 6x4x10m 4999¢€

vihkym miirom

0918 671 541

DOPRAVA ZADARMO www.galerica.sk
VSETKO SKLADOM 0948 88 88 55 www.mundio.sk

46'\ 220002
40-0028
461220009

G JKominy s najlepSim pomerom ceny a kvality na trhu|

ceny Kominy "TUMA THERM +" Samot [ | Kominy TUMA FOLK 3amot Tecnovis | [KIR[BY
sopH [_phm | duplovany pli# - tuhé palivi i gl nerez
najlepdi pomer ceny a kvalityl |ore dvojkominy plati suma za 2 jednokominy
vl [ oeovetes | too/eon. DAt DRWROw IMOASer POSVROn TO0GW | SOOMMON. LGGVSi IMO/ROW EBOAASG. POOVROML  IOOVAS | cheojplis na objedn
S5m | 537 | 490 500 555 SB4  SED 570 | 445 453 454 463 ABD 4GD | jein vieliy wisdom
Gm | 590 | 541 549 B1T 636 621 631 | 493 502 50 512 2508 518 weay na theta
DOVOZ | ™ 632 590 599 BB GB7 683 693 541 550 551 560 557 567
% Bm 685 640  &49 740 49 744 754 5B6 5584 596 605 603 613

v
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achnie
sivesni i amm| PECE NA pelety

AJ S UBYTOVANIM
NA SLOVENSKU

krby - kachle - sporaky www_krby-tu ma. sk |[Exoticka zdhrada Banovce n. Bebr.
pece a grily 5|

www.palmy-cykasy.sk™— e daj:
- palmy

- olivovniky
- citrusy
yuccy
- cykasy

tel. 0905 394 055
Banovce n. Bebravou - showroom|
najvédcsie krbové stadio v SR
prev.: Pezinok - 0917 861 305
_ | prev.: Kosice - 0915 147 170 y
prev.: Nitra - 0908 136 854

) bananovmk
prev.: Bans.Bystrica - 0915 905 112

85_0414
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ILINIK VD FARBE K MONTAZI

HNEDA 8003

HNEDA 8017

1 BIELA 9016 a d
e K zimnej 2dliradelll |
> ﬁ = EEaEne TR N 2DARMA: /

£ ER .| E-mail: OBJEDNAVKY@MONTTER.SK

NehladajteZaIebo3ﬁrmy, my robime vsetko copotrebu;ete... www.montter.sk - 0919 383 363-0919 383 881
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