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Uzime si vonavi jar

Zima uz pomaly sklada zbrane a
dlhé chladné noci vystriedali sl-
necné rana. Jar prebiidza k aktiv-
nemu Zivotu zvierata, rastliny aj
Iudi. Priroda zacina hrat vsSetky-
mi farbami a zniet Iibozvuénymi
tonmi. Jarné kvietky sa ukazuji
v plnej krase a v sadoch rozkvitli
ovocné stromy. Vcielky bzucia,
vtacence Steboci, voda v potoku
Zblknkoce a vzduch krasne vonia.

Prisla jar, jedno z najobltbenej-
§ich ro¢nych obdobi, na ktoré sa mno-
hi z nas uzZ dlho tesili. Slnecné lace
nas Coraz CastejSie Steklia po tvari a
lakaja nas do prirody. Chystame sa
na zber prvych jarnych byliniek, ved
o slovo sa uz hlasi medvedi cesnak ¢i
prvosienky. Zahradkari sa pripravuju
na nova vysadbu, turisti vytahuja
mapy, aby si naplanovali dalSie cesty
za poznanim. Chalupari sa uz teSia
na pravidelné vikendy stravené kdesi
daleko od hlu¢ného davu.

Jarna priroda ma obrovské kuzlo
a do Zivota nadm prinasa radost, no
zarovenn aj Casto pretriasany feno-
mén - jarnt Gnavu. T4 nas dokaze
kazdy rok poriadne potrapit. Na vine
vSak nie je modernd doba, jarnou
Unavou trpeli podla odbornikov uz aj
nasi predkovia. Vysvetlenie je pritom
jednoduché. Po skonceni zimy byva
organizmus vycerpany a unaveny zo
stresov a chor6b. Délezit( tilohu zo-

hrava i to, Ze pocas zimy jedavame
menej Cerstvého ovocia a zeleniny. To
vSetko spolu kladie velké naroky na
nase telo, ktoré je natené maximal-
ne vyuzivat rezervy energie, ako aj
imunitného systému, a tak sa niet ¢o
cudovat, Ze sa dostavi inava. Jestvuje
vSak zopar trikov, ako sa opat dostat
do formy.

Svoj organizmus naStartujeme
pravidelnou dennou polhodinou
rychlejSej chédze. Na pohyb vSak
treba mysliet aj v praci. Ak mate se-
davé zamestnanie, robievajte si pra-
videlné prestavky - poprechadzajte
sa, ponatahujte, zacvicte si pri otvo-
renom okne a ak je to mozné, obed
si zjedzte na lavicke vonku a nie v
kancelarii. Zmenou by mali prejst
aj nase stravovacie navyky. Mali by
sme zabudndt na tazké jedla, ktoré
prevladali v nasom jedalnicku pocas
zimy a odlahcit svoj traviaci systém.
Oprasme kosik a vyrazme na trh na-
kapit sviezu jarnt zeleninu, ved ¢o
moZe byt lepsie ako fer-
stvy Salat, ktory doda
nasmu telu mnoZstvo
tak potrebnych vita-
minov. Potom by uz
ni¢ nemalo branit
tomu, aby sme si
uzivali jar plny-
mi daskami. :

» Renata Kopacova, redaktorka

ZALUZIE
SIETE, SERVIS v BB .,
0907 536 783

28-004!

PREDAM BROJLEROVE KURIATKA, KALIMERO,

HUSI, KACKY, HUSOKACKY, MORKY, MLADKY, ZMESKY
0944 842 953 www.hydinashop.sk

MEGA BAZAR

LIKVIDACIA PREDAJNE

TOTALNY VYPREDAJ
ZLAVY 50 % AVIAC od4. . 2022

Lazovna 30, Banska Bystrica

29-0035

od
10,50€ /m*

# Podbrezové, Stiawitka 674, 976 81

Alexande

Brezno, Stiirova 21
Pon-Pia: 8:00 - 16:00

0905 881 306, 048/611 21 94

kompletné

Smiito¢né ozndmenie

na internete

www.pohrebnictvo.eu

NONSTOP 0905 327 7208

Vcera mi lekar povedal uplne

4 pohrebné sluzby

in diagndzu ako dnes,
ako rychlo napreduje

lekarska veda!

cistenie
kanalizacie,
lapacov tukov

kamerovanie
lokalizacia
potrubia

NONSTOP
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MNA FAREBNE ZLABY
A RURY

AKCLA PLATI DO WWPREDANIA ZAS0A

- | tel. 0917 333133

PLECHOVE STRECHY

MASLEN
SLOVENSKY VYROBCA

JARNA AKCIA

www.maslen.sk

@ maslenbriimaslan.sk B 0940 94T 102

L DOPRAVA-PREPRAVA
JEDINE U NAS

. 0915 829 947
ONLINE AJ PREZENCNE —

PRE VSETKYCH!! 3
CEZ URAD PRACE KURZOVNE ZDARMA

0911 514 328
e-mail: sba@sbabb.sk
www.sbabb.sk :

-

0095

81

Ponukame:

¢ Zulové hroby

* rekonstrukcie
a Cistenie starsich hrobov

¢ na splatky bez navysenia

e kvalitnd zula z Indie, Juznej Afriky ...

e bez financnej zalohy

Celozulovy jednohrob s pomnikom od 1199 €

Celozulovy dvojhrob s pomnikom od 2199 €

Urnovy hrob od 599 €

ZAVOLAJTE, PRIDEME ZA VAMLI.
Obhliadka a doprava zdarma.
www.kamenarstvorovnan.sk

%y

n =\l
WWW.STAHOVANIEPRIMA'SK g

28-0068
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Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-

de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

‘ Kontaktné udaje: 0905 524 927, 0915 778 855, 0905 592 111

‘ Kontaktné udaje: 0905 524 927, 0915 779 955, 0917 241 244
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A& EURO - MONT

- rolety den a noc
- zalazie

- siete proti hmyzu

- zasklievanie _

balkénov L

info@euromont.sk, www.euromont.sk

28-0014

UZITOCNE KONTAKTY

WWW.moj .Sk

PREDAM PALIVOVE DREVO
v paletach ale aj vol'ne sypané

Tel. ¢.: 0911 204 116 :

WWW.moj .Sk
INZERAT TU uzop 5 EUR

AR EURO - MONT

- pergoly
- vonkajSie Zaluzie Z-90
- vonkajSie hlinikové rolety
- brany Hormann

L

R =

info@euromont.sk, www.euromont.sk

28-0014

M ialwi 00
960
L
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PRESTAHUJTE
SA DO DIGI

2 TV + Internet bex viazanostl = Viac ako 100 programoy
5 0850 217 112 O www.digislovakia.sk

[ EKOKANAL 0908 967 587, 0911 967 587)

0 Gistenie kanalizéci

e NON-STOP
0 Ingpekcia potrubia
kamerou U Frézovanie kanalizaénych
[ Cistenie lapacov tukov potrubf
0 Tlakové skusky potrubia U Vyhladavanie kanalizac.
[ Bezvjkopové opravy tras detektorom

L -vykopové opravy kanalizacii U Lokdlne bezvykopové opravy |

THINITLITIZ21TD,

28-0054

Radovan Matas

ZASKLIEVANIE BALKONOV

servis balkénovych roliet
vertikalne zaluzie

sietky proti hmyzu
zhfnacie lamelové dvere
susSiaky na balkény a okna

www.balkony.net

ARBORISTIKA

certifikovana starostlivost o vase stromy
= OSetrovanie stromov
= Vysadba a vyrub stromov
= Istenie korun stromov
= Zahradnicke prace

stromy AZ

STAROSTLIVOST O STROMY

4 0917 884 717 info@stromyaz.sk www.stromyaz.sk

ALAPVC
OKIEN A DVERI
SERVIS - NASTAVENIE - OPRAVA OKIEN 488

Kontaktné idaje: 0905 524 927, 0917 246 489
info@euromont.sk, www.euromont.sk

28-0014

BV 97240  Bratislavsko \ychod

BZ 106540 Bratislavsko Zapad

DS 34320 Dunajskostredsko

GA 34390 Galantsko+Saliansko

HC 30330 Hlohovecko+Seredsko

KM 16450 Komaniansko

w 30580 Levicko

MA 29680 Malacko

NR 54170 Nitriansko

NZ 35050 Novozamocko

PK 22970 Pezinsko

PN 41870 Piestansko+NM+MY

SC 35420 Senecko

SE 36750 Senicko+Skalicko

T 41930 TopolGiansko+PE+BN

TN 59870 Trendiansko+DCA+L

m 49930 Trnavsko

M 20930 Zlatomoravsko
Stredné Slovensko

BB 56.200 Banskobystricko+BR

KY 29300 Kysucko=CA+KM

u 37270  Liptovsko=LM+RK

LC 30.860 Ludenecko+VK+PT

Mr 38570 Martinsko+TR

OR 32480 Oravsko=DK+NO+TS

PB 33590 Povazsko=PB+PU

PD 40150 Prievidsko

1A'} 38400 Zvolensko+DT+KA

H 26880 Ziarsko+Z(+BS

IA 50780 Zilinsko+BY
Vychodné Slovensko

B 37210 Bardejovsko+SK+SP

GE 30830 Gemersko =RV+RS+RA

HU 27190  Humensko=VT+SV+ML

KE 92130 Kosicko

KS 24900  Kosicko okolie

SL 12940 Lubovniansko

Mi 31260 Michalovsko+TV+S0

PP 41520 Popradsko+KK

PO 49940 PreSovsko+SB

SN 32540 SpiSsko+LE+CL

./

www.lighum.sk 0907 708 801

* PALIVOVE DREVO 0,2,

¢isty buk vol'ne sypané alebo paletovaneé &r
suché alebo cerstvé R ‘ e

* DREVENE BRIKETY

plny valec miesané drevo

* SINREKOVE PELETV
s certifikatom EN plus A1

Osobny odber alebo rozvoz od jedného balenia -
Rozvoz robime do zotmenia za prijatelné ceny

P

.
redajna: Zvolenska cesta 157, Banska Bystrica

0050

28

BB 22-13 strana 2

(IPRAUA ZAHRAD

- pilenie, kosenie,

- vypratavanie byty, domy,
nepotrebného odpadu
[akéhokolvek druhu/

- drobné remeselné prace

Dame do prenajmu v RADVANI
MALU TELOCVICNU

spolu so zdzemim 173 m?, (byv. rehabilitacie)

Tel.: 0905 203 305

MALIARSKE

PRACE 1/
 kosenie

00918 840 543

PREDAVATE DOM, BYT,
POZEMOK A INE?

 Pomdzeme vam s ich predajom alebo prenajmom
* 13 rocné skusenosti na trhu s nehnutefnostami
* Trzné ohodnotenie vasej nehnutelnosti
* Profesionalne pravne, katastraine a hypotekarne sluzby

20903 419 623

volajte

0003

28

28-0107

29-0015




BYSTRICKO SLUZBY, ZAMESTNANIE

Obec Kyncelova
vyhlasuje obchodné verejné sut'aze
na predaj pozemkov
KN-E 258/1 a 281 k.u. Kyncelova

Podmienky sutaze su dostupné na
www.kyncelova.sk/samosprava/uradna-tabula/
|\

28-0117

b ppllltn7, | MIMORIADNE CENY ZA WYKUP
Ao Ly AUTOVRAKOV OD 15. MARCA 20221 ©

v - =y BANSKA BYSTRICA B:-.N.Sm BYSTRECA-MAD éﬁ BREZND F'{T:-DELF\'EZO'L".;*-
TR_".DR“"‘“ 0971108 044 0971 089 658 0903 657 815 0904 212 T4

0917 266 883 e’

[0 0918545451 & www.citytrees.sk

81-0013

86-0025
29-0031

Konecne ambulancia na ktoru ste cakali

& Skuseni prakticki lekari pre dospelych
@ Ordinujeme 12 hodin denne 8.00 - 20.00 hod
@ Objednavanie na presny ¢as zadarmo

@ Vysetrenia hradené zo zdravotného poistenia Pi="

Prakticka
Ambulancia

VAS VSEOBECNY PRAKTICKY LEKAR

iame novych
Banska Bystrica, Kuzmanyho 19, tel: 048/ 619 58 58 Prijima

www.praktickaambulancia.sk

pacientov

3-0017

PRIJME Lo YAl NN PLECHOVE GARAZE

i 2 - moznost .kupdod sk
oo § IHNED VOZIKOV < 0940 600 478 | BN iyl M s34 i i
PRACOVNIKA PREPRAVY @ .
HOTOVOSTI A CENIN ZBERNE

\./\/ SUROVINY

« preprava finan¢nej hotovosti

- vedenie motorového vozidla

« dalSie ¢innosti stvisiace s prepravou -
finan¢nych hotovostiv rdmci \IY K U P
Banskobystrického kraja

Pontkame:

NRBOROVY PREPEVOK vo ke PAPIERA AUTOVRAKOV

1500 EUR
« PRISPEVOK za odporuéenie zamestnanca . v 2 -
vo vyike 1000 EUR najlepsie ceny v meste | My odhlasime, vybavime,
x - . - 1 -
Pozadueme: vyplacame hotovost Vy zarobite!
- odborna spésobilost typu S
2 rolfy prax pre SBS sluzby Vykupia: Vykupiia: Stavebna 2, Autovaha, B. Bystrica
« zbrojny preukaz Kostiviarska 15, Autovaha, B. Bystrica Tel.: 0905 277 560
BlizSie informacie: 0918 992 231 alebo o A
e . Platba v hotovosti aj na faktidru / www.zsza.sk o %‘ 160 10
personalistika@loomis.com 2 7 7

BB 22-13 strana 3



SPRAVODAJSTVO / SLUZBY

Najcitanejsie regiondlne noviny

Obcianska

yiaquvé
inzercia

01AUT0-MOTO / predaj
02 AUTO-MOTO / iné

»Kupim motocykle Jawa/
(Z/Babetta/Stadion/Pio-
nier/Simson aj iné.Slusne
zaplatim. 0949 371361
»Klpim Pionier, Stelu, Ba-
betu, Simson, aj diely. 0949
505 827

03 BYTY / predaj

04 BYTY / prendjom

»Prenajmem 1-izbovy byt v
B. Bystrici - Radvani, 0902
504 757

05 DOMY / predaj
06 POZEMKY / predaj
07 REALITY / iné

08 STAVBA

»Kipim haki leSenie .tel
0908 532 682

09 DOMACNOST

nPredam nerezovy kombi-
novany spordk AMICA gem
5133 Di Eco + plechy. Elek-
trickl rdru treba opravit.
Cena 100,-€. Tel.: 0903 845
395

11 HOBBY A SPORT

»Dore zaplatim za zlate a
strieborne mince (SR du-
katy,koruny,a ine zlate a
strieborne mince aj cele
zbierky.Kupim aj zlate sper-
ky a zlomkove zlato aj zlate
zuby a mostiky tel. 0915
627 285 staci prezvonit.

Chcetg Si
podat

inzerat?

Poslite SMS na cislo

8866 v tvare:

RPmedzera BB medzera
Cislo rubrikymedzera Text
inzeratu

Priklad:
RP BB 12 Predam kocik,
0987 654 321.

Spatnou SMS vém' potvrdime
prijatie inzerdtu a jeho cenu,
ktord vam vydctuje vas mobilny
operdtor. (ena je 0,60 € s DPH
za kazdych zacatych 30 znakov
textu vasho inzerdtu vrdtane
medzier. Ni¢ iné nelctujeme.
Upozornenie! Sluzba nefunguje
u operatorov 02 a 4ka.

TIP 1: Ak cheete inzerdt na viac
tyZdriov, poslite rovnakd sms
tolkokrdt, v kolkych tyZdrioch
cheete inzerovat.

TIP 2: Ak cheete inzerdt uverejnit
v [ubovolnych inych nasich no-
vindch, BB zamerite za skratku
novin, ktord ndjdete na zadnej
strane viavo dolu. SluZbu Plat-
baMobilom.sk technicky zabez-
peluje ELET, sr0.

Zaujimavosti o ludskom mozgu

Pri prilezZitosti celosvetovej kampa-
ne Tyzden mozgu, priniesol Urad
verejného zdravotnictva SR o lud-
skom mozgu mnozstvo informacii a
zaujimavosti.

Vedeli ste, Ze...
- Ludsky mozog vazi asi 1400 g, tvori
pribliZne 2 % hmotnosti tela.
- Samotny mozog neciti bolest. Nie st v
fiom receptory bolesti.
- Mozog je energeticky naroc¢ny. Potre-
buje neustaly prisun energie, nevie si
ju ukladat do zasoby. Zdrojom energie
pre mozog je glukdza, za den jej spotre-
buje asi 115 gramov.
- Mozog v tele obsahuje asi 80 % vody
(preto je citlivy na dehydrataciu), 12 %
tuku a 8 % bielkovin.
- Mozog je organ s najvacsou spotrebou
kyslika. Spotrebuje jednu tretinu kysli-
ka, ktory dokaZeme prijat.
- Mozog sa nikdy nevypne, nezastavi
sa ani pocas spanku. Mozog je v noci
ovela aktivnejsi ako vo dne. Spracova-
va informéacie a spomienky ziskané cez
deri a uklada ich do dlhodobej pamaiti.

Intelektudlna aktivita podporuje
zdravie a funk¢nost mozgu.
- Poc¢tvanie hudby a pred¢itavanie roz-
pravok detom pred spanim posiliiuje

¢innost mozgu.

- Ucenie sa hry na hudobny nastroj zvy-
Suje vykon mozgu a poznavacie schop-
nosti u deti aj dospeljch.

Nezabudajme:

Mozog potrebuje v boji proti pred-
Casnému starnutiu siistavny tréning
a neustalu stimulaciu svojich funkcii.
Tréningom moézeme mozog rozvijat a
udrZiavat v dobrej kondicii.

Informdcie poskytol Odbor podpory
zdravia a vychovy ku zdraviu

Podrobnejsie sa téme venujeme na
nasej webovej strdinke cCujte.sk, kde
prindsame aj informdcie o tom, ¢o
mozgu pomdha.

»ren

OTVORENE PO

*NAHROBNE KAMENE *
" *DOPLNKY NA HROBY*
Pismo a dopinky (strieborné)
ZADARMO (ku kompletom)
PIA 9:00 -

Razusova 30, Brezno
Tel. 0903 039 612, 0909 100 793

12:00 a 13:00 - 16:00 hod.

www.kamenarstvo-fabry.sk

VIVATT real. Presne tak!

FREZOVANIE
od 15€/bm

5 ZLAVA
na materiz| 3 0%
EEREe -~
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PREDAJ VASEJ NEHNUTELNOSTI

erychloevyhodne e bezpecne o
e bez behania po uradoch

’5'0905 492 598 @www.milansiska.sk

OBNO
aDO
DATUM
POMNIKOCH

RI OKINA

www.ripla

DREVENE - DREVOHLINIKOVE
OKNA A VCHODOVE DVERE
wed  [INOTHERM sALAMANDER

HAUSTUREN A0S ALUMINIUKM INDUSTRIE & PRODUKTE

axER

tel. €. : 0915 816 929,045 - 53 666 43
e-mail : zvolen@riplast.sk

UL. 29.AUGUSTA C. 4151, ZVOLEN
( pri OC Europa, oproti farby-laky )

Realizujeme

st.sk

ILINIKOVE

17-0003

STROJOVE POTERY

® 0948 300 988 F
PREDA,

NAJVYHODNEJSIA
DOSTUPNA

POZICKA

0905 555 863

85_0302

JATOENYCH
O0SiPANYCH NA DOCHOV
ODSTAVCAT

BRAVCEOVYCH POLOVICIEK

0908 885 892 |

Nerdd jazdim na cintoriny.

VZdy ma znervdzni navigacia,

ked mi povie: Dosli ste do
svojho ciela.

Dovezieme.
Vylozime
s hydraulikou.

volat'od 8:00
do 21:00 hod.

0915113102

Rozvoz ajv sobotu

461220015

4

86-0079

Ponukame

KOMPLETN[’[MOI!TH
ELEKTROINSTALACIE
do domov, bytov

0940 600 478

o«
Il
=)
N
~
~
IN
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Ako psychicky

zvladnut aktualnu situaciu

Nachadzame sa v situicii, v akej sme
nikdy neboli. Kazda nasa emdcia, ale aj
rozdielna emdcia niekoho iného je pod-
la odbornikov v poriadku v konfrontacii
s necakanou situaciou.

V sivislosti s tym moZeme u seba alebo
u druhych vnimat tazkosti s koncentra-
ciou a pamétou, zhorSeny vykon, nepokoj,
podrazdenost a vndtorné napétie, otupe-
nost zmyslov aZ apatiu, pocit zahltenia, za-
plavenia, Gbytok alebo, naopak, prebytok
energie, nechutenstvo, nespavost, placli-
vost, precitlivenost, intenzivne negativne
myslienky spojené s budticnostou, telesny
diskomfort — bolest hlavy, napétie v r6z-
nych castiach tela.

Takto si méZeme pomoct sami:
- Uvedomme si, Ze tieto pocity st normal-
nou reakciou na nenormalnu situéciu, prij-
mime ich, neodsudzujme ich u seba ani u
inych.
- Prijmime fakt, Ze tato situacia tu jednodu-
choje, ale jedného dia prejde.
- SnaZme sa zachovat pokoj, zhlboka dy-
chajme. Budme aj v tomto tazkom obdobi
laskavi a poméahajme druhym.
- Zostatime v spojeni so svojimi blizkymi
a priatelmi. Dodava to pocit bezpecia a
zmierfiuje to stres.
- Obmedzme pristup k médiam. Sledovanie
sprav v nas udrZiava napétie a pocit ohro-
zenia.

- Vyhladavajme informécie z oficialnych
zdrojov.
- NeSirme neoverené spravy a hoaxy.
- Zapojme sa do komunitnej pomoci.
- Strach, Gzkost ¢i plac st v tejto chvili dpl-
ne normalne a pochopitelné emdcie. Ne-
hanbime sa za ne. Naopak, hovorme o tom
s blizkymi ludmi, nezostavajme s nasimi
myslienkami a pocitmi osamote. PomdZe aj
pisanie dennika.
- Pocivajme svoje vndtorné potreby a daj-
me im priestor - je v poriadku vyjadrit so-
lidaritu ¢i zapojit sa do pomoci, ale aj nevy-
jadrovat sa a zostat neutralny.
- Vyhyhajme sa alkoholu a velkym davkam
kofeinu - mdZu podporovat napétie a tizkost.
S doverou sa obratte na odbornil po-
moc, ak citite, Ze si s intenzitou negativnych
pocitov neviete sami poradit - tim odborni-
kov a odbornicok na krizovej Linke déve-
ry Nezabudka je pripraveny vam poméct
Dprejst cez tieto pocity. Volat moZete non-
stop bezplatne na 0800 800 566.

» SPRACOVALA: RENATA KOPACOVA
Informécie poskytla Liga za dusevné zdravie
llustracné foto. zdroj foto cocoparisienne pixabay
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0915 454 828
0915 807 072

Podhradok 369/59
Predajna, 976 63

ZEMIARY

KONZUMNE, SADBOVE

MAK

MODRY - ru¢ne zbierany

OBILIE

PSENICA. JACMEN, OVOS, SROT...

KRMNE ZMESI

PRE HOSPODARSKE ZVIERATA, KRALIKY,
NOSNICE, HYDINU, PSTROSY...

NEODTEKA

TOALETA, DREZ, STRESNY 2V0D?

KRTKOVANIEEIMONITORING

e www.krtkovanie.sk i<
tel- 048/413 09 58 movi: 0905 803 100

oa\""““\'

( Gustave Flaubert

Uudia muadri a premyslavi.

Hlupaci Ziju veselSie, lebo vZdy maijti viac dovodov na smiech ako

Citaty

PVC povrchova tprava v dekore dreva.

DVERE

www.vchodove-dvere.sk

15 - bodové zamykanie, zvukotesniaca
a tepelnoizolaéna vypln, ocefova zosinend kontrukcia

VCHODOVE
0917 678 746

ZARUCNY a
POZARUCNY SERVIS

DOMINANT

28-0073

AMBASADA KRASY OLGA N, AONINA KOZMETICKY SALON PRE VASU ERASU A PRITAZLIVOST

+ predlZovanie mihalnic 2D-7D, OHYB C-D-L

+ depildcia tvare a tela cukrovou pastou
alebo voskom

* oSetrenie tela - pristrojova
lymfodrenaz pomaha znizif telesni
hmotnost, vyrazne modeluje postavu,
zmenSuje obvod stehien, odstranuje
celulitidu, stimuluje imunitu,
prevencia proti vzniku krcovych Zil,
odstranuje syndrom tazkych noh

* profesionalny ozonizér darsonval na osetrenie
vysokofrekvenénym priadom cisti, odmastuje

a regeneruje plet, vyhladzuje a omladzuje pokozku,
prevencia proti akn€, znizuje

vypadavanie vlasov, odstranuje lupiny,

eliminuje bolest hlavy a nespavost

* manikira - gélové nechty

* klasicka a japonskd manikira pre Zeny aj muzov
* parafinovy zabal rik

* chemicky peeling tvare

s Dez'\“{ekc a‘;d“ch“ * daréekové poukazy
sne O/ L otit
- y salone ¥ st
) e sedisit™ @ +421 948 620 189

AMBASADA KRASY olga ona_beauty
G P Ao @ Nad plazou 9A, Banska Bystrica

Spolocnost Mestskeé lesy spol. s r.o. , Bernolakova 36/11, Nova Bana
vyhlasuje obchodnd verejnu sutaz s vyuZitim elektronického sttazného predaja

Predmetom sttaZe je predaj hnutelného majetku
- osobného motorového vozidla SUZUKI VITARA
Kategdria vozidla: M1
Pocet najazdenych km k 22. 3. 2022: 18 614 km
Datum 1. evidencie: 17. 3. 2020
Zdvihovy objem valcov: 1 373 cm?®
Max. vykon motora/otacky: 103.00 kW/5 500 min-'
Predpisané palivo: BENZIN
Driitel: Mestské lesy spol. s r.0. ICO: 31588182

Miniméalna kapna cena je stanovend vo vySke 18.000,00 EUR s DPH.

Predaj predmetu aukcie sa uskutoéni formou elektronickej aukcie,

prostrednictvom aukéného systému (ak budd predlozené minimalne dva navrhy).

Lehota na podavanie navrhov: 29.04.2022 (piatok) do 10.00 hod., v zalepenej obélke

so spétnou adresou zaujemcu, na adresu: Mestske lesy spol. s r.o., Bernoldkova 36/11,
Nova Baiia, s oznac¢enim ,,0VS - ponuka SUZUKI VITARA - NEOTVARAT!“.

BlizSie informacie je mozné ziskat na tel. ¢. 0903 527 385, e-mail: lesynb@gmail.com.
Podmienky sutaze su uvedené na stranke www.lesynb.sk a www.novabana.sk.

BB 22-13 strana
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V Kosickom Kraji pribudne atulia

V Kosickom Kkraji, priamo v prostre-
di Volovskych vrchov, vznikne nova
turisticka dtuliia s unikatnou archi-
tektiirou. Turistom poskytne nové
moznosti zohriat sa alebo prenocovat.
Vdaka spolupraci Kosického samo-
spravneho kraja (KSK), KoSice Region
Turizmus (KRT), obce Vy$ny Medzev a
turistického klubu Hikemates ju budi
moct turisti vyuZivat uz toto leto.

,Nova turisticka Gtuliia bude mat
kapacitu 8 16Zok a spliia kritéria mo-
dernej stavby. Turistom poskytne kom-
fortné atocisko, priestor na stravovanie
aj menSiu piecku,” pribliZil predseda
KoSického samospravneho kraja Ras-
tislav Trnka.

Na Ceste hrdinov SNP - lokalita tu-
ristickej Gtulne — Kloptari, zohrava vy-
znamnd Glohu v ramci peSej turistiky.
»UZ dlhodobo sme vnimali zo strany
navstevnikov a turistov potrebu reali-
zacie obdobného projektu, ¢o priamo
stvisi prave s Cestou hrdinov SNP, na
ktorej sa Gtulila bude nachadzat. Ta
vedie z Dukly aZ po Devin s celkovou
dizkou 770 kilometrov a je najdlhsou
znaCenou turistickou trasou na Slo-
vensku,“ opisuje vyznamnost zvolenej
lokality starosta obce VySny Medzev
Robert Nalepka. Hlavni organizato-
ri projektu chct aj tymto spésobom
podporit rozvoj domaceho cestovného
ruchu. ,Slovensko ma ¢o pontknut
doméacim aj zahraniénym turistom,

rozhodli sme sa preto priniest do slo-
venskych hor novi generaciu ttulni s
kvalitnou architektirou a ¢o najmen-
im vplyvom na okolie. Utuliia vo Vo-
lovskych vrchoch poskytne bezpecné
atoCisko vSetkym milovnikom hér,”
vysvetluje spoluautor projektu Patrik
Pajta z Hikemates, najvacsieho turistic-
kého klubu na Slovensku.

Projektova dokumentacia je v
tomto obdobi uZ finalne k dispozicii a
v siCasnosti prebieha priprava podkla-
dov pre verejné obstaravanie a zabez-
pecenie vSetkych povoleni, potrebnych
pre zacatie stavebnych prac.

Okrem unikatnej turistickej atul-
ne planuje Krajska organizacia ces-
tovného ruchu v spolupraci s Klubom
slovenskych turistov dalSie aktivity
zamerané na lep$iu orientéciu turistov
v prirode. Konkrétne v oblasti Volov-
skych vrchov bude opdtovne obnovené
turistické znacenie.

»ren
Vizualizacia utulne. zdroj foto Krajska organiza-
cia cestovného ruchu Kosice Region Turizmus.

¥s*® UYROBA SCHODOV

interiérové // exteriérové
PLOTY A BRANY samonosné // dvojkridiové
PRISTRESKY A PREKRYTIE TERAS
ZABRADLIE interiérové // exteriérové

TEL.: 0910 171 103

NN

TAZKO SA VAM
OTVARAJU OKNA?

SERVIS

PLASTOVYCH OKIEN,

EUROOKIEN A ZALUZIi
www.opravarokien.sk

20949 877 191

43-0010

vykupi
hovéidzie koze f

FREZOVANIE
A VLOZKOVANIE
KOMINOV

Fasadne 3-vrstové kominy
Rekonstrukcie kominov

Obhliadka
zdarma

Montaz
v celej SR

tel: 0907 265 361

= NAJLEPSIE vykupne ceny

BB 22-13 strana
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"VYKUP STARYCH
VOZIDIEL

a trvalé vyradenie
z evidencie 150 €/t,
moznost odvozu.
Po-Pia:7,00- 15,30
(ALUER) 0944 530853
045/53 33 644J

MOBILNE KRYTY
DOPLNKY

771220138

.

P
K lkamstav
kompletné kamenarske sluzby

www.kamenarstvo-kamstav.sk
B. BYSTRICA, J.KRALA 4, CENTRUM, PRI POTOKU

(novootvorena predajiia - prestahovana z Radvane) 0917 216 390, 0907 840 778
SERIOZNOST - FLEXIBILITA « TRADICIA odr. 1989
Spisujeme objedndvky bez financnej zdlohy.

* ZULOVE HROBY
* POMNIKY

* HROBKY

* URNY

* RENOVACIE
STARYCH HROBOV

PREDSEZONNE ZLAVY
30% NA POMN

URNOVE MIESTA

oL Yad

F_‘

NA PREDAJ | .

6

77-0010



Lekaren Spojova

Zdravotné stredisko EDELMA
Spojova 25 | Banska Bystrica

Otvaracia doba | Po - Pia: 8:00 -

Tel. 048/286 22 68

16:30 1 So -

Ne: Zatvorené

AKCIOVA PONUKA
NA MESIAC

APRIL vo vaSeJ
LEKARNI

\_ muiltivitaminowe Jelatinky SOks (4] )

W AKCH AJ BALSIE PRODUKTY!

- L/

- ZLAVA

10%

NA CELY VOUNOPREDAINY
SORTIMENT

_KAZDY
STVRTOK

PLATI LEN PRE DRZITELOV
VERNOSTNEJ KARTY

) félROKY VYBER LIEKOV

~,

BEZ DOPLATKU A DALSIE
ZUAVY AZ DO VYSKY

50%

Z DOPLATKOV NA VYBRANE LIEKY.
EXTRA ZLAVY

\ A NA NEZULAVNENE PRODUKTY./

PR€E DIABETIKOV.

[mpﬂ Emﬂ L LTS I YYHODMNY
e, 123w NAKUP!
e cna
11,95 €
THERAFLU PRECHLADNUTIE .
ACHRIPKA 14 vrocieki1) Voltaren Forte 2,32 % gél 150q(2) Murofen Rapid 400 mg Capsules “mﬂFEN_mﬂﬂﬁ!wwm
Ve kombindcil 4 gineyeh 8tk odstrafuie Obsahuje diclofenacum disthylaminum Friské kapsuly 20ks (1) NUROFEN" pre deti jahoda 200 mii1]
\mm:hmawmm. / \ VoltaTherm hrejiv naplast 5 ks (5) / \ Obaabuge ibugrotén. / wahwmh.ﬂbﬂhhlmﬁh )
("~ wouest .
/s-m\:nsmvos-r \ /TMHNIE \ / STAROSTLIVOST \ BOLEST HROLA \
OTELD e VYHODNY e b
10,25 ¢ 2 Hylai 7,00 ¢,
forte
I FOWDONA OV
oy JEERCEIS 7,45 €ne
Lioton gel I TANTUM VERDE
SR R SPRAY FORTE
P speej 15 milil)
Lioton gel 100 000 - Ligk absahie
dermiblrry gl 1009 1(2] ' benzydamin.
\ _ Obsahuie lietivo heparin vo forre sodnej sol. ) \Hylakfnrmmm-hw1m-mmui/
/ hid i i \ [ Mo Far i L
ad . ol EN G 5,63 i -
<= ||AJ VASICH
a®
Masivin® soft 0.01 % kvapky 5 mi (3] i E
Chsahuje coymetazalin-tydrochlorid, \
TEREZIA RAKYTNICEK+ e e N

RESPIHETUHY FFP

TESTY SINGCLEAN, KTORE PONUKAME, SPOLA-
HLIVO ZACHYCUJU AJ NOVE MUTACIE OMIKRON,
DELTA, LAMBDA, Mi A DALSIE.

ANTIGENDVE TESTY

Kvalitné raska
roznych farieb

=

@ LekareiiPlus -/
VYHODNY VERNOSTNY SYSTEM, OKAMZITE

Nakupte vsetko pohodine a bezpecne online aj na WWW.LEKARENPLUS.SK

VYRAZNE ZUAVY Z DOPLATKOV NA VYBRANE LIEKY AZ DO VYSKY 50%.
UVEDENE ZLAVY PLATIA PO PREDLOZENI KLIENTSKEJ KARTY LEKARNE.

Zl'ava z doplatku za vybrané lieky ¢iasto¢ne uhradzany na zaklade verejného zdravotného poistenia je poskytovana v stlade s § 89 zakona €. 363/2011 Z. z.

Pozorne si preditajte pisor fo
(1) Liek na vnatorné pouzme (2) Liek n:

o&né poufZitie, Wm icky vy

BB 22-13 strana
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Ako uSetrit pri cenach za energie

V obdobi, kedy sa Coraz viac hovori
0 naraste cien energii, priniSame
zopar tipov ako zniZit ich spotrebu.

Kirenie - V izbach kirte na teplotu
20 °C, v spalni len na 18 °C. Nekdrte,
kde netreba.

Hortica voda - Termostat na tepli
vodu nastavte na 60 — 65 °C, tjym zabra-
nite jej prehriatiu.

Umyvacka riadu a pracka - Riad
umyvajte pri teplote 30 °C a pri tejto tep-
lote aj perte oblecenie, ak nie je velmi
znecistené.

Susicka - Oblecenie suste na slnku,
pokial je to moZné. SuSicka je Zriit ener-
gie.

Chladnicka a mraznicka - Teplo-
tu v chladnicke udrZujte na Grovni 4
— 7 °C, v mraznicke na - 15 aZ - 18 °C.
Odstranujte namrazu, pretoZe ta zvy-
Suje spotrebu. Nenechavajte dvere na
chladnicke ¢i mraznicke dlho otvore-
né.

Varenie - Jedlo pred dovarenim vyp-
nite o Cosi skér a dokoncite ho nahro-
madenym teplom pod pokrievkou.

Rira na pecenie - Dvere riiry na pe-
Cenie majte zatvorené, ohrievajte viace-
ro jedal naraz.

Rychlovarna kanvica - Na ohrie-
vanie vody pouZite presne potrebné
mnozstvo.

Casovace kirenia - Nastavte asy Lo . »reni | Konfucius L ——
sapinania a vypinania podla vasho 21 mormacit Urad prereguidciusietovych | Ked? si priSiel na svet, plakal si a vietci sa radovali. Zi tak, aby

denného reZimu.

Spotrebice - V noci vypnite vSetky
nepouzivané spotrebice, pocitat vyp-
nite aj vtedy, ak sa nepouZziva viac ako
hodinu. Obsluhu vam ulah¢i predlzo-
vacia zasuvka s vypinacom.

Osvetlenie - Zhasnite, ked odcha-
dzate z danej miestnosti. Vymeiite
Ziarovky za energeticky Gsporné, na-
priklad LED.

RozloZenie nabytku - Umiestnite
nabytok tak, aby ste vyuzili prirodzené
svetlo a nezakryvali zdroje tepla.

Okna - Utesnite okna, klicové dier-
ky, dvere alebo krb kvéli prechodu stu-
deného vzduchu.

Sprcha - Vymerite kapel za sprcho-
vanie, pretoZe takto spotrebujete iba 20
% energie v porovnani s kipelom.

Kohiitiky - Nenechavajte horici
kohtik v chode, pretoZe tak vylievate
energiu aj peniaze do odpadu.

Pa

0905 287 485

Hll_m

z mikrovlakna

%

¥

£

PRESTIERADLA

Z mikrovldkna Ovecka

Banska Bystrica

« Partizanska
cesta 8 - sidlisko

darfekove
balenie

&

napinacie prestierad
pridane] lycre pruné
a vyborne drii tvar

59-130

llustracné foto. zdroj foto pixabay

vietdi plakali, aZ ho budes opustat.

Slovenska firma Predajna Badin

Predajna Zvolen

Agrokom s.r.o.
X7

1d E

ponuka na predaj:

OBNOVA STRIECH

- ETERNITOVYCH - PLECHOVYCH
- PLOCHYCH - KANADSKY SINDEL
RODINNYCH DOMOV, PANELAKOV A BYTOVIEK : 3
BEZ DEMONTAZE! Pl ’
SO ZACHOVANIM POVODNEJ KRYTINY "
BITUMENOVOU LEPENKOU

'« ZARUKA MIN. 25 ROKOV
« NAJLEPSIA CENA
«ZIADNA ZALOHA

- PRVOTRIEDNA

;i»;g

~il

T MLADKY 1215 yidioe7,00-850€
MORMY 1.6tysdiove2a728kg11,00€- 13,50 €
'nnl LEnv na dalsi chov 1,8 az 2,5 kg 1,60 € -2,30 €/kg

v mesiacoch spril-jin

Hadin D4E418 23 18 li L
Zvolen 907 267 636 .

- zameranie -odborné poradenstvo
« cenova kalkulacia na mieste ZADARMO !!!

RGY.
ENERGYS de heus

43-0004

771220097

=
g

ROZVOZidor20;kmynadi5;M

25Kg) =
NOSNICE
KURENCE
KRALIKY od11,50¢€
BROJLERY od 13,50 €
MORKY, KONE

Cukrovarské rezky

Lucernové ususky

Zemiaky sadbové 0,85 €/kg
Zemiaky konzumné 0,45 €/kg
Obilieod26€ -~ “Fh.

~

od 12,50 €
od13 €

BUDCA, Mierova 74 oOtviracie hodiny: Po-Pi:9:00-16:00 So: 10:00- 12:00 el
(ulicka oproti kostolu)

0907 760 125 WWW.agrotim-sk.webnode.sk

771220120

BB 22-13 strana 8



BYSTRICKO

UKRAJINA / SLUZBY

REGION
PRESS

EURO k EURU pre UKkrajinu

Pred troma tyZdiiami sme sa obrati-
li s prosbou na naSich klientov — spo-
lo¢nosti inzerujiice v tychto novinach
- aby spolu s nami prispeli na pomoc
obetiam ruského vojenského ttoku
na Ukrajinu.

InSpirovali sme sa porekadlom
»babka k babce“ a pontkli sme kaz-
dému inzerentovi moznost navysit
svoju faktru za uverejneny inzerat
o symbolickl sumu 1 euro. K tomuto
euru pridavame dal$ie euro my ako
vydavatel: Vzdavame sa 1 eura z kaz-
dej faktiry, pri ktorej sa klient rozho-
dol pomoct.

Sme radi, Ze tato akcia si nasla svo-
ju odozvu a aj tento tyZdenl sme vda-
ka dobrosrde¢nosti naSich klientov
mohli prispiet ukrajinskému Cervené-

mu kriZzu sumou dal$ich 384 eur.

Zial, situacia na Ukrajine sa stale
nezlepsuje a obeti ruského ttoku, aj
z rad civilistov pribida. Stale preto
pokracujeme v akcii ,euro k euru®
a prosime kazdého klienta, aby sa k
nam aspon takto symbolicky pripojil.

Opédtovne prosime aj Vas, mili Ci-
tatelia, aby ste v tjchto naroc¢nych
Casoch boli stdrzni a podporili ko-
munity, v ktorjch Zijete — nakupmi
a objednavkami sluZzieb od tych, ¢o st
Vam najbliZSie a umoznili im poma-
hat aj dalej. Nasa stdrznost je nasa
najvacsia sila.

Vsetkym iiprimne dakujeme.

» Tim REGIONPRESS

UKRAINE
%] EMERGENCY APPEAL

#STANDWITHUKRAINE

Thank you for you support. Welcome to Our Benefactors!

Your donation was successfully completed! Thank you for your generous support! Thanks to you, the staff
and volunteers of the Ukrainian Red Cross Society help those in need every day. Details of your donation:

Name: REGIONPRESS s.r.o.
Date: 2022-03-30 10:17:03
Donation amount: € 384

DOM SENIOROV

LUCENECKE KUPELE

VASA ISTOTA
VYNIMOCNEJ STAROSTLIVOSTI
O SENIORA

@ celorocnd pobytovd forma ¢ 24 hod. starostlivost
@ polohovatelné postele s antidekubitnymi matracmi
@ vlastnd kuchyiia, jeddleri, prdcoviia
@ hydromasdzina varia a sauna

INFo: 0905 853 878 www.dskupelelc.sk

13-0031

RECYKLACIA
AUTOMOBILOV

Za Vase staré auto ZAPLATIME, odvezieme

a vyradime ho z evidencie priamo u Vs doma

AUTA®VRAKOVISKO

ZBAVTE SA
VASHO AUTA
BEZ STAROST/

www.rovami.sk

090244575777

771220009

==

@ 0911593 555

™ moriak@moriak.sk

FARMA CREMOSNE
Dovezieme az k Vdam

PRIJIMAME OBJEDNAVKY NA

VELKONOCNE MORKY

(vdha 8-10 kg) (ocistené)
\_4.00 - 460€ [*
6+ tyzdnove MORIAKY na dalsi chov

(vdha cca 3 kg)

1100 - 1200€ T

Plati do vypredania zdsob a

CISTENIE E

Jarna akcia!! Ceny platia pri objednani do 30.4.2022
Cistenie: Jednohrob LOOE 80€ Dvojhrob 150€ 125€ Obnova pisma 12€ 1€/znak
Impregnacia, obhliadka a doprava je ZDARMA!!
Dosekavanie pisma priamo na cintorine: Do 12 znakov 95€, 13-30 8€/znak, 31 a viac 7€/znak

ZULOVE POMNIKY ( tabule) uz od 500€* vratane napisu!
ZULOVE KRYCIE DOSKY uz od 500€*

KOMPLETNY ZULOVY JEDNOHROB u? od 2500€*
KOMPLETNY ZULOVY DVOJHROB u? od 3500€*

Cena kompletnych hrobov je vratane napisu, chodnika, vazy a svietnika!!

OBOV, DOSEKAVANIE PISMA

*cena sa odvija od zvoleného
materialu (farby zuly)

Montaz a demontaz kryce] dosky, pomnlka, hrobu je ZDARMA vratane dopravy a odvozu starého materlalu
tabul ahrobné f¢ h

Ing. Miroslav Greisiger
www.cisteniehrobu.sk

0940 653 651
0919 205 521

U nas vZzdy viete, akd je cena. Ceny si kone¢né bez skrytych poplatkov!! ‘

Na vsetkych pracach sa dohodneme priamo na cintorine a najdeme spolu najlepsie riesenie. Obhliadka a doprava je zdarma!! U nds nie je dolezité, ¢i mate objednavku za 20€

18-0013

alebo za 2000€, ku kazdej pristupujeme maximdlne zodpovedne, bez vyhovoriek a zbytocného cakania. Preto nase sluzby vyuzilo od roku 2014 viac ako 10 950 zikaznikov!!!

BB 22-13 strana 9
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Ako efektivne posilnit imunitu ?

Sme v obdobi, kedy sa vela z nas zamysla
nad svojou imunitou. Dovodov je viacero:
na zaver zimy a na zaciatku jari sme eSte
nezacali prijimat také mnozstvo vitaminov
a mineralov, ako tomu bude v lete, ked je
ovela viac sezonneho ovocia a zeleniny.
Vyznamni tlohu hra konciaca epidémia
COVID-19, ktori znacna cast obyvatelstva
prekonala alebo prave prekonava. A stéle
netravime tolko casu pohybom na Cer-
stvom vzduchu, ako tomu bude, ked sa
otepli.

Najlepsi recept ako podporit imunitu je jest
vela ovocia, zeleniny, vyvaZena strava a do-
statok pohybu na Cerstvom vzduchu. Ak to
vsak nie je postacujiice, imunitu je vhodné
podporit aj doplnkami stravy. Hitom posled-
ného obdobia je vSak nova, icinnejsia forma
— vitaminy a mineraly v lipozomalnej forme.

Co je lipozomalna forma?

Predpona ,,lipo“ znamena tuk a prave tuk
tu hrd vyznamnd Glohu. Pri lipozomalnej
forme sa potrebné minerdly a vitaminy na
mikrotrovni obaluji do malickych ciasto-
Ciek tuku. Tato forma je telu prirodzena a
zabezpeCuje jednak ochranu potrebnjch
latok pred zaliido¢nymi kyselinami, ale pre-
dovsetkym rychle a lahké vstrebavanie. To
vedie k vysokej rychlosti a Gcinnosti prijmu
vitaminov a mineralov podavanych prave v
tejto forme. Stiidie hovoria aZ 0 90% vstreba-
telnosti. Tuky, do ktorych sa potrebné latky
obaluji st pripravené z prirodnych fosfolipi-
dov, st biokompatibilné a netoxické.
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www.medikaexpert.sk

Preco prave Vitamin C a Zinok?

Kazdy z nés sa neustale stretava s roznymi
mikroorganizmami, ktoré vdychujeme, Cci
konzumujeme. Nase biele krvinky tieto latky
neustale odhalujii, napadaji, neutralizuji a
premienaja na netoxicky odpad, ktory z tela
vylac¢ime. A prave vitamin C a zinok patria
medzi najdolezitejsie latky, ktoré biele krvin-
ky potrebujit na svoje spravne fungovanie.
Ich nedostatok sa prejavuje zvysenym sklo-
nom k tvorbe zapalov a infekcii.

Okrem podpory funkcii bielych krviniek
toho ma vitamin C vela dalSich funkcii:
zlep$uje a urychluje hojenie ran, podporuje
tvorbu kolagénu, prispieva k antioxidacii or-
ganizmu, skracuje dizku trvania a zmierfiuje
priznaky nachladnutia, ma ochranny efekt
pred pliicnymi ochoreniami (napr. astma),
tlmi vyplavovanie histaminu, ¢im moze

zmiernit priebeh alergickej reakcie. Zinok v
kombinAcii s vitaminom C nielen prispieva
k spravnemu fungovaniu imunitného systé-
mu, ale podiela sa aj na regeneracii metabo-
lizmu, zlepSuje spravne fungovanie nervové-
ho systému, podporuje rast vlasov a nechtov,
pomaha hojovat proti akné a podporuje krv-
ny obeh.

Mozno sa predavkovat?

Pri kaZdom doplnku stravy je potrebné
mysliet na davkovanie. Doporuceny prijem
zinku u dospelého cloveka je 10 mg denne,
zavisi vSak od viacerych faktorov. Viac by to
malo byt u tehotnych a dojciacich Zien, ale
napriklad aj u ludi s vy$s$im podielom stravy
z obilnin. Maximéalna davka, ktord sa neod-
porica prekracovat je 25 mg denne. Pri zinku
je moZné predavkovanie, ktoré sa najcastej-
Sie prejavuje nevolnostou. Tento cinok je
tak silny, Ze vysoké davky zinku sa pouzivaji
v latkach na vyvolanie zvracania. K nevol-
nosti sa pri predavkovani pridruZuji bolesti
Zaltidka a hnacky, pripadne pocity pripomi-
najtice chripku ako hortcka, zimnica, Gnava
a bolesti hlavy.

Pri vitamine C je odporiicana denna dav-
ka u dospelého 80—100 mg. O polovicu az
dvojnasobne viac by mali prijimat fajciari.
Maximalna denna davka je 2000 mg. Vitami-
nom C sa nemozno predavkovat, pretoZe pre-
bytoc¢ny vitamin C telo vyli¢i. Pri dlhodobo
nadmernych davkach vsak dochadza k zvy-
Senej zataZi obliCiek a preto sa neodporica.
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Objednavky na:

www.medikaexpert.sk
alebo na tel.:

0904 552 345

(dostupné od Pon. - Pia.)
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...kvalitna funkéna ponozka
so Stylovym dizajnom
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BYSTRICKO

SLUZBY, ZAMESTNENIE

1
_GREISINGER

Ihr Fleischermeister

) je jednou z poprednych
firiem na spracovanie masa v Rakusku, dodavajtca tovar zakaznikom vo viac ako 50
krajinach sveta. Pre posilnenie nasho medzindrodného timu hfadame:

POMOCNY PRACOVNIK / -CKA
DO VYROBY CI BALIARNE

NA PLNY UVAZOK (SPRAVIDLA V 2-ZMENNEJ PREVADZKE)

VASE ULOHY: - Chutné a lacné stravovanie vo firemnej jedalni
- Spoluprdca vo vyrobe alebo v baliarni - Moznost zaistenia lacného ubytovania
napr: v blizkosti firmy

Vyroba idenin - Solenie za mokra - PineniE
Udenie « Rezanie klobdsy - Ovinutie pdrkov

so slaninou « Solenie za sucha « Vyjroba zmesi
korenia - Balenie - Karténovanie - Komisio, atd.

- Nddherné prostredie uprostred zelene,
bez dopravnych obmedzeni
s vlastnym parkovacim miestom

- Kazdorocné prispevky na dovolenku

VAS PROFIL: aVianoce (13.a 14. plat)

- Zakladnd znalost nemciny vyhodou

- Zakladné znalost obsluhy pocitacov
vyhodou

- Technické znalosti vyhodou

- Odolnost, timova spolupraca

- Starostlivost

- Casové flexibilita

PONUKAME:
- Mnoho prileZitosti k dalSiemu rozvoju
a budovanie osobnej kariéry
- Prijemna pracovnd atmosféra, ochotni
a motivovani spolupracovnici
v medzindrodne uzndvanom podniku

Na tejto pozicii ponikame mesacny plat
od 10,35 € hrubého / hodina + atraktivne
bonusy a prispevky v zavislosti od oddelenia!

Pridte k nam
a stante sa sui¢astou
rodiny Greisinger!

MATE ZAUJEM? Prihléste sa fahko
a rychlo pomocou ndsho rychleho formulara:

https://karriere.greisinger.com/sk/

@

(BDexpert
C

CBDolj  CBDalej  CBDolej  CByole
e 0904 552 345

CBD olej

objednavky@cbdexpert.sk
www.cbdexpert.sk

PRECO REKLAMNA INZERCIA U NAS ???

MY VIEME AKO
A VY VIETE PRECO

- Patrime medzi naj¢itanejSie tyZzdenniky na Slovensku
- PoméZeme Vam ziskat novych zakaznikov
- Poradime Vam ako byt krok pred Vasou konkurenciou

V nasej redakcii si méZete zadat inzerciu do lubovolného okresu:
Kontaktujete nas: 0905 915 034, 0907 727 204

11—

KGPIM:

MED, ELEKTROODPAD, na upratovanie vyrobnych
TKiplli'lfgzK(;{' g’l,'ﬁ‘l\_")z' a administrativnych priestorov
AUTOBATERIE objektu v Slovenskej Lupéi - Priboj.

Volat len z blizkeho okolia Slovenskej Lupce.
Pracovna doba: 06:00-14:30.
Pracovny pomer: TPP alebo dohoda.
Platové podmienky: 650 eur v hrubom - 530 eur v ¢istom
Volat v pracovnych diioch od 09:00 - 16:00 hod.

771220122

0911362 036

Firma MB Aulo S.t0.

s prevadzkou Telefon: 0905 290 355
v Banskej Bystrici X
prijme PRIJMEME PANI
do zamestnania na pravidelné upratovanie

administrativnych priestorov
v Banskej Bystrici.

Pracovna doba: pracovné dni od 07:00 - 12:00 hod.
Pracovny pomer: TPP alebo dohoda.

Platové podmienky: 470 eur v hrubom - 400 eur v €istom
Volat v pracovnych diioch od 09:00 - 16:00 hod.
Telefon: 0905 219 503
e-mail: upratovanie@potes.sk

AUTOMECHANIKA

0905 289 480
rave’

28-0114

28-0112

A.LL Technické sluzby s. r. o. prijme ihned’

«VODIC "C" Priemerna mzda 1.250,- € brutto

«VODIC,B“ a ,T“ Priemerna mzda 1.100,- € brutto
« RUCNY PRACOVNIK Priemerna mzda 900,- € brutto

Letna Gidrzba ciest a komunikacii v BA
0948 916 727 zichova@aii.sk

o viac ako 10 % oproti roku 2021!

Priemerny zarobok cca 1 125 - 1 300 € / mesiac!
Ubytovanie s internetom a dopravou zo Ziliny zdarma.
Celodennd strava za symbolicky prispevok. Tyzdenné zalohy
a vyplata v hotovosti. Prac. zmena 10 hod., pracuje sa na ukol!
U nés vek nerozhoduje! Praca nie je tazka, ale hladame prednos-
tne ludi, zvyknutych na fyzickd précu. DalSie strediska
otvarame po Velkej noci. Po zapracovani mozete pracovat aj
stabilne na HPP s dachodkom - myslite na vasu buducnost!

Viacna 0948 950 067 (staci prezvonit, zavolame naspat).

08-0005TT13

Jobbees — tradicné zarobky u tradicnych ceskych partnerov, uz viac ako 30 rokov.

HLADAME
na pracovne pozicie v CR

SKLADOVY MANIPULANT ] VODIE vzv |

tomameneiniziniert 3j pary/ mzda od 1300Eur

* ubrytovanie zdarma
* mofnost nadEasov, tyZdenné zélohy 0919 496 491
* odmena za odporitanie zndmehio od 120 Eur infoEempres.sk www.empres.sk

* néstupny bonus, priplatky, osobné ohodnotenia.

() Empres In

REGION
PRESS

Uzavierka dalSieho vydania regionalnych novin je 7. aprila 2022
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EKOLOGICKE <5l ()17
é I ST E N I E Patentovana Mn“"lnnlﬂlnn

Ve kontaktna technoldgia G g [ -
FASA D B kotlakovych kovadiiny, P:E\;::gE:A MURAROV
ez vysokotlakovyc -
Gistiov verak. v Nemecku <
Ed BombaFasada - UBYTOVANIE A DOPRAVA HRADENE FIRMOU El
www.Bombakasada.sk o) rv4 UKAZKA A KONZULTACIA Tel: 0950 735 425 el 1>-16.< /10D !
0905 148393  Prawou vds owa : 0950 301301 LA

IM PARO MATE

GNOM 164x166x4m 369 €
Zhody, trofeje VLH KY DOM?

65-004

GRETA 2x2x2m 319 €
GLORIA 258x2x2m 419 €
GALA 0I7 3x2x4m 449 €

galerica g N Vsetky modely je mozné predlzovat o 2m.

vykup vzduchoviek.
Cela SR

GENIO 3x2x2m 319€
1°°1° pofovnicke zbierky - podpilovanie muriva CAMMAGIER, xersxam  9e o
(PASOVACIE TESAKY) - chemicka injektéi GULLIVER 3x2x2m 449¢€
Dalej kiipim militarie ey P e
] o X27X4m
z1.a2. sv. vojny + ZLAVY 20 /o GIGANT oxaxiom - 4999€

‘I\“T STOP
%7 vihkym marom
0918 671 541

tel. 0940 723 073

DOPRAVA ZADARMO www.galerica.sk
VSETKO SKLADOM 0948 88 88 55 www.mundio.sk

461220002
40-0028
461220009

trofejeeu@gmail.com

(V) |Kominy s najlep§im pomerom ceny a kvality na trhu|

ceny Kominy “TUMA THERM +" Samot . _ Kominy TUMA FOLK 3amot Teenovis | [KIR[BY
sorH | phm | duplavany plg - tuhé palivi i igj! nerez kachle

najlepdi pomer ceny a kvalityl |pre dvoikominy plati suma za 2 jednokominy pece na pelety

Wil | 1eoveoes | dcoySOs.  e0ASe. IBGR0M  IROFSen POGVROs JO0fWr | JGOVRORI. 1GYASa 1RO/ROM.  EROMISE. POOSRORL  200/4Tr | cheojplils na objedn.

Sm | 537 | 490 500 555 S64  EE0 570 | 445 453 454 463 4509 4ED | jedn vieliy iisdom

6m | 590 | 541 549 61T 626 631 631 | 493 502 502 0512 508 S1B ey s dada

DOVOZ | »m | 632 | 590 5% 678 687 683 693 | 541 550 551 560 557 567

8m | 635 | 640 649 740 749 744 754 | SBE 594 596 605 603 613

% E — — :

krby - kachle - sporaky wwWw.Kkrby-tuma.sk |[Exotické zdhrada Banovce n. Bebr.

pece a grilypy tel. 0905394 055 EE  predaj:

1 Bédnovce n. Bebravou - showroom| -palmy

najvacsie krbové Stidio v SR - olivovniky
prev.: Pezinok - 0917 861 305 . : citrusy

~ | prev.: Kosice - 0915147 170 ") P yuecy
prev.: Nitra - 0908 136 854
. - bananovniky
prev.. Bans.Bystrica - 0915 905 112 | T2y preﬁrmy na terasy, zimné zéhrady|

v

% //’M(a/

AJ S UBYTOVANIM
NA SLOVENSKU

sivesng-ir. 3 2mm|

- cykasy

85_0414

ANTRACIT 7018
HNEDA 8003
HNEDA 8017

A =

BIELA 8016 a(I l8 m

K zimnej aliradell |
SO ieniidca TechiRd TAATE

OREz L E-mail: OBJEDNAVKY@MONTTER.SK

Nehlada;teZalebo3ﬁrmy, my robime vsetko copotrebu;ete... www.montter.sk - 0919 383 363-0919 383 881

NIK VO FARBE K MONTAZI
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