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NEREZOVÉ
ZÁBRADLIA

0905 238 932
www.nerezdizajn.sk
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PRÁZDNINKOVO
www.dennytabornitra.sk
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PONUKA PRÁCE v NR
POMOCNÁ SILA DO KUCHYNE

pomocné práce v kuchyni, umývanie riadu,

čistenie zeleniny, čistenie prevádzky...

Pracovná doba: PO – PI od 6:00 do 14:30

MZDA 4,00 – 4,50/h. v čistom

kontakt: 0903 727 749
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Belkam Plast
servis

dodanie
 montáž
okien, dverí,

sieťok a roliet
0905 750 402
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PRIJÍMAME NOVÝCH PACIENTOV
INTERNÁ AMBULANCIA
MUDr. Koiš Peter
       037 650 44 43

DIABETOLOGICKÁ AMBULANCIA
MUDr. Lukačková Dagmar
       037 38 11 430

Štúrova 38, Nitra (nad lekárňou)
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AUTOMATICKÉ PRAČKY - UMÝVAČKY RIADU
S E R V I S  A  P R E D A J

AUTOMATICKÉ PRAČKY - UMÝVAČKY RIADU
S E R V I S  A  P R E D A J

D O V O Z  -  M O N T Á Ž  V Ý R O B K U

0905 625 641,    037/656 50 60

PHILCO • CANDY • AMICA
HAIER • BRANDT • WHIRPOOL

ELEKTROLUX • ZANUSSI
GORENJE • BEKO

EUROTECH • IGNIS • ARDO
PANASONIC
SAMSUNG
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RECYKLÁCIA
AUTOMOBILOV

Autorizovaný spracovateľ - Piec auto s.r.o.
Akcia na šrotovné - platíme 50 € za auto

Odvoz auta zadarmo
GA SA HC LV NR NZ TT ZH ZM ZC BS.

0915 261 120
Už nemusíte chodiť na dopravný inšpektorát,

my všetko odhlásime za Vás.
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www.hindickyhydroizolacie.sk, minohindicky@gmail.com
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GASTROGALTM

CATERING & FOOD SERVIS JEDÁLNY LÍSTOK

Prílohy: ryža 300g, zemiaky 300g, knedľa 300g (5ks), halušky 300g, prívarok 300g, cestovina 300g, zemiakový šalát 300g,
Alergény: Jedlá môžu obsahovať suroviny obsahujúce alergény. 1. Obilniny obsahujúci lepok, 2. Kôrovce, 3. Vajcia, 4. Ryby, 5. Arašidy, 6. Sójové zrná, 7. Mlieko, 8. Orechy, 9. Zeler, 10. Horčica, 11. Sezamove semená, 12. Oxid siričitý, 13. Vlčí bôb, 14. Mäkkýše    

Piatok

08.04.2022

Štvrtok

07.04.2022

Streda

06.04.2022

Utorok

05.04.2022

Pondelok 

04.04.2022

DENNÝ ROZVOZ OBEDOV
Cena obedového menu s dovozom 4,50 EUR.

Tel. kontakt: 0918 119 328, 0911 328 119
Nahlasovania objednávok od 07:00 do 09:00 hod.  

Hrachová  polievka s koreňovou zeleninou • 0,3l 11. Vyprážaný syr so šunkou, varené zemiaky, tatárska omáčka • 120g 1,3,72. Kurací Stroganov (uhorky, smotana), ryža • 184/64g 1,73. Piškóta s ovocím a malinovým pudingom • 360g 1,3,74. Brokolicové fašírky s ovsenými vločkami, zemiakové pyré s mrkvou, šalát • 200g 1,3,75. Zeleninový šalát s vyprážanými kuracími nugetami (3ks), horčicový dressing  • 450g 1,3,7,10
Slepačí vývar so zeleninou a rezancami • 0,3l 11. Vyprážaný kurací rezeň plnený slaninou a oštiepkom, ryža, šalát • 120g 1,3,72. Maďarský bravčový guláš, knedľa • 280/64g  1,3,73. Pirohy plnené s džemom, sladkou strúhankou a maslom • 5ks 1,3,74. Zeleninové rezne s kuracím mäsom, varené zemiaky, tatárska omáčka • 200g 1,3,75. Cestovinový šalát s olivami, balkánskym syrom, bylinkový dressing • 450g  1,7,10
Frankfurtská polievka s párkom • 0,3l 1,71. Pečené kuracie stehno s plnkou podľa Nory (bez pečene), ryža, kompót • 120g 1,3,72. Marinovaná krkovička s dusenou kyslou kapustou, varené zemiaky • 120/250g 1,33. Zemiakové lokše s makovo-lekvárovou plnkou • 3ks 14. Vyprážaný karϐiol, varené zemiaky, tatárska omáčka • 200g 1,3,7 5. Pizza classic– pomodoro základ, šunka, kukurica, syr • 1ks 1,7
   Čínska pikantná polievka • 0,3l 1. Vyprážaný karbonátok, zemiakový prívarok, chlieb • 120g/0,3l 1,3,72. Kuracie chilli-con carne, ryža • 184/64g 13. Kapustné ϐliačky na sladko • 450g 14. Bačove grule (pečené zemiaky v šupke s bryndzou a slaninou) • 450g 75. Zeleninový šalát s kari ryžou a pečeným kuracím mäsom, orient dressing • 450g 7
Kyslá šošovicová polievka • 0,3l 1,71. Vyprážaný kurací rezeň, varené zemiaky s vňaťou, šalát • 120g 1,3,72. Bravčové cigánske Azu (slanina, horčica, kečup), slovenská ryža, uhorky • 184/64g 13. Jemné tvarohové batôžky s hrozienkami • 5ks 1,3,74. Kuracie rizoto s cuketou a farebnou paprikou so syrom, šalát • 500g 75. Zeleninový šalát so zemiakovými dolkami, cesnakový dressing • 450g 1,3,7
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INZERCIA

NITRIANSKO

Veronika Baumajsterová 0910 851 307
Alena Valašeková 0910 455 919

www.regionpress.sk
www.facebook.com/regionpress.sk
 

párny týždeň: Nitra, Dolné Krškany, 
Dražovce, Horné Krškany, Kynek, Mly-
nárce, Párovské Háje, Alekšince, Bá-
dice, Branč, Veľká Ves, Cabaj, Čápor, 
Čab, Čakajovce, Čechynce, Čeľadice, 
Dolné Lefantovce, Dolné Obdokovce, 
Golianovo, Horné Lefantovce, Hosťo-
vá, Ivanka pri Nitre, Jarok, Jelenec, Jel-
šovce, Kolíňany, Lukáčovce, Lužianky, 
Malý Cetín, Nitrianske Hrnčiarovce, 
Nové Sady, Podhorany, Pohranice, 
Rišňovce, Rumanová, Štitáre, Veľký 
Cetín, Veľký Lapáš, Výčapy - Opatov-
ce, Zbehy, Žirany, Ladice, Veľké Zálužie 
nepárny týždeň: Nitra, Dolné Kr-
škany, Dražovce, Horné Krškany, Ja-
níkovce, Kynek, Mlynárce, Alekšince, 
Babindol, Branč, Veľká Ves, Cabaj, 
Čápor, Čakajovce, Čechynce, Golia-
novo, Horné Lefantovce, Ivanka pri 
Nitre, Jarok, Jelenec, Klasov, Kolíňany, 
Lužianky, Malý Cetín, Mojmírovce, 
Nitrianske Hrnčiarovce, Paňa, Po-
hranice, Rišňovce, Rumanová, Sväto-
plukovo, Štitáre, Veľká Dolina, Veľký 
Cetín, Veľký Lapáš, Vinodol, Zbehy, 
Žirany, Veľké Zálužie 

nitriansko@regionpress.sk

Redakcia: Damborského 10/1468
NITRA

Západné Slovensko

Stredné Slovensko

Východné Slovensko

BV   97.240 Bratislavsko Východ
BZ  106.540 Bratislavsko Západ
DS  34.320 Dunajskostredsko
GA  34.390 Galantsko+Šaliansko
HC  30.330 Hlohovecko+Sereďsko
KM  16.450 Komárňansko
LV  30.580 Levicko
MA  29.680 Malacko
NR  54.170 Nitriansko
NZ  35.050 Novozámocko
PK  22.970 Pezinsko
PN  41.870 Piešťansko+NM+MY
SC  35.420 Senecko
SE  36.750 Senicko+Skalicko
TO  41.930 Topoľčiansko+PE+BN
TN  59.870 Trenčiansko+DCA+IL
TT  49.930 Trnavsko
ZM  20.930 Zlatomoravsko

BB    56.200 Banskobystricko+BR
KY  29.300 Kysucko=CA+KM
LI  37.270 Liptovsko=LM+RK
LC    30.860 Lučenecko+VK+PT
MT    38.570 Martinsko+TR
OR    32.480 Oravsko=DK+NO+TS
PB    33.590 Považsko=PB+PU
PD     40.150 Prievidsko
ZV    38.400 Zvolensko+DT+KA
ZH  26.880 Žiarsko+ZC+BS
ZA  50.780 Žilinsko+BY

BJ  37.210 Bardejovsko+SK+SP
GE  30.830 Gemersko = RV+RS+RA
HU  27.190 Humensko=VT+SV+ML
KE  92.130 Košicko
KS  24.900 Košicko okolie
SL   12.940 Ľubovniansko
MI  31.260 Michalovsko+TV+SO
PP  41.520 Popradsko+KK
PO  49.940 Prešovsko+SB
SN  32.540 Spišsko+LE+GL

Vydavateľ nezodpovedá za obsah a 
pravdivosť inzerátov. Neprešlo jazy-
kovou úpravou.

Prosba o pomoc: Prosíme Vás, v prípa-
de, že viete o mieste, kam naše noviny 
nechodia, dajte nám, vedieť. Ďakujeme.

Vydavateľ: 
REGIONPRESS, s.r.o.
Pekárska 7489/40A, 917 01 Trnava
IČO: 36252417 
reg. MKSR EV 3676/09

DISTRIBÚCIA (54.170 domácností)

Zima už pomaly skladá zbrane a 
dlhé chladné noci vystriedali sl-
nečné rána. Jar prebúdza k aktív-
nemu životu zvieratá, rastliny aj 
ľudí. Príroda začína hrať všetký-
mi farbami a znieť ľúbozvučnými 
tónmi. Jarné kvietky sa ukazujú 
v plnej kráse a v sadoch rozkvitli 
ovocné stromy. Včielky bzučia, 
vtáčence štebocú, voda v potoku 
žblknkoce a vzduch krásne vonia.

Prišla jar, jedno z najobľúbenej-
ších ročných období, na ktoré sa mno-
hí z nás už dlho tešili. Slnečné lúče 
nás čoraz častejšie šteklia po tvári a 
lákajú nás do prírody. Chystáme sa 
na zber prvých jarných byliniek, veď 
o slovo sa už hlási medvedí cesnak či 
prvosienky. Záhradkári sa pripravujú 
na novú výsadbu, turisti vyťahujú 
mapy, aby si naplánovali ďalšie cesty 
za poznaním. Chalupári sa už tešia 
na pravidelné víkendy strávené kdesi 
ďaleko od hlučného davu.

Jarná príroda má obrovské kúzlo 
a do života nám prináša radosť, no 
zároveň aj často pretriasaný feno-
mén – jarnú únavu. Tá nás dokáže 
každý rok poriadne potrápiť. Na vine 
však nie je moderná doba, jarnou 
únavou trpeli podľa odborníkov už aj 
naši predkovia. Vysvetlenie je pritom 
jednoduché. Po skončení zimy býva 
organizmus vyčerpaný a unavený zo 
stresov a chorôb. Dôležitú úlohu zo-

hráva i to, že počas zimy jedávame 
menej čerstvého ovocia a zeleniny. To 
všetko spolu kladie veľké nároky na 
naše telo, ktoré je nútené maximál-
ne využívať rezervy energie, ako aj 
imunitného systému, a tak sa niet čo 
čudovať, že sa dostaví únava. Jestvuje 
však zopár trikov, ako sa opäť dostať 
do formy.

Svoj organizmus naštartujeme 
pravidelnou dennou polhodinou 
rýchlejšej chôdze. Na pohyb však 
treba myslieť aj v práci. Ak máte se-
davé zamestnanie, robievajte si pra-
videlné prestávky - poprechádzajte 
sa, ponaťahujte, zacvičte si pri otvo-
renom okne a ak je to možné, obed 
si zjedzte na lavičke vonku a nie v 
kancelárii. Zmenou by mali prejsť 
aj naše stravovacie návyky. Mali by 
sme zabudnúť na ťažké jedlá, ktoré 
prevládali v našom jedálničku počas 
zimy a odľahčiť svoj tráviaci systém. 
Oprášme košík a vyrazme na trh na-
kúpiť sviežu jarnú zeleninu, veď čo 
môže byť lepšie ako čer-
stvý šalát, ktorý dodá 
nášmu telu množstvo 
tak potrebných vita-
mínov. Potom by už 
nič nemalo brániť 
tomu, aby sme si 
užívali jar plný-
mi dúškami.

Užime si voňavú jar

» Renáta Kopáčová, redaktorka

pšie ako čer-
torý dodá 

množstvo 
ých vita-
m by užž 
brániť ť 
me si
plný-
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GAZDOVSKÝ  DVOR  VINODOL
tel.: 0905 679 519, 0909 105 810, 0907 960 440

PREDAJ
Hydina čistená: 

- kurence 
- sliepky polovičky 
- kačice 
- morky

3,0 eur/kg
3,2 eur/kg
8,5 eur/kg
5,0 eur/kg

Živá hydina:
brojlery 1,9 eur/kg, nosnice 8,5 eur/kus - 17 týždňové, 

morky 12 eur/kus -7 týždňové, 
zemiaky sadbové 0,60 eur/kg, odrody queen anne a madelaine,

zemiaky konzumne 0,40 eur/kg

bravčové polovičky na predaj 2,8 eur/kg
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Ponúkam strojové
     omietky
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AKCIA
na objednávky

KAMENÁRSTVO
MM, s.r.o.

Veľké Zálužie, bratia Bírovci
0907 503 181, 0903 255 547
www.kamenarstvo-mm.sk
ORIGINÁLNE RIEŠENIA
ZA ROZUMNÉ CENY
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340€

0911 041 654

565€

580€

DREVO
EXPRESS
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P PÍL T s.r.o.

€

€
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OPRAVA

OKIEN
DVERÍ
plastových
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0903 527 776
kamenarstvosollar@gmail.com

KAMENÁRSTVO 
Peter Sollár

AKCIA na jednohroby a dvojhroby za prijateľné ceny.

80
-0
08
5

v ťažko dostupných 
a priestorovo 
obmedzených 

miestach. 

v ťažko dostupných 
a priestorovo 
obmedzených 

miestach. 
Tel.: 0902 593 835Tel.: 0902 593 835

OREZÁVANIE A 
VÝRUB STROMOV 

OREZÁVANIE A 
VÝRUB STROMOV 
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www.stahovanieblesk.sk

 

0903 432 588

Sťahovanie BLESK

Sťahovanie a preprava
tovaru!

Aj zahraničie
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KÚPIM

0915 982 680

STARÉ OBRAZY
a iné

starožitnosti
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Skleníky Dúha - Váš najlepší priate¾ v záhradeSkleníky Dúha - Váš najlepší priate¾ v záhrade
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Kamenárstvo Majstro 0910 444 002

1-hroby, 2-hroby žulové

Kompletné pomníky,
rekonštrukcie starších

a prepadnutých hrobov

www.kamenarstvomajstro.skZĽAVY PRE DÔCHODCOV

Lampáš a váza pri kompletnom
pomníku ZDARMA

ZĽAVA 35%
na všetky práce BEZ ZÁLOHY

Záruka 5 rokov

INZERCIA
0910 851 307, 0910 455 919
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»KÚPIM ULOŽENKOVÉ NOVÉ 
DIELY NA STARÉ MOTORKY 
ZNAČKY JAWA ČZ PIONIER 
TATRAN STADION PLECHARI-
NU MOTORY KOLESA ATĎ. PO-
NÚKNITE 0915 215 406
»JAWA SIMSON BABETA 
MUSTANG PIONIER MOPED 
STADION KÚPIM TIETO MO-
TORKY / DIELY PONÚKNITE 
0904 274 781
»Kúpim motocykle Jawa/
CZ/Babetta/Stadion/Pio-
nier/Simson aj iné..Slušne 
zaplatím. 0949 371 361

»PONÚKAM NA PRENÁJOM 
ZARIADENU GARSONKU V 
NITRE 0908 179 198

»Kupim RD v okoli Nitry 
0905 283 550
»Kupim RD v okoli Nitry , 
Vrablov , Zl Moraviec , 0907 
147 430

»Kúpim haki lešenie.tel 
0908 532 682
»KÚPIM HAKI LEŠENIE. 
0907715027 

»Predam v Jarku vinohrad. 
0910 269 852

»Kúpim akordeon,heligon-
ku,husle,saxafón. 0915 876 
860
»ODKÚPIM STARÉ MINCE A 
BANKOVKY 0903 868 361
»ZO STARÝCH DOMOV KÚ-
PIM STAROŽITNOSTI, ĽUDOVÉ 
KROJE A STARÉ VECI 0918 
439 124

»Kúpim Československe 
strieborné mince a staré 
hračky 0905 651 837

»57r. hľada priateľku 0917 
049 831 
»Hľadám priateľku na váž-
ny vzťah. Tel. 0918 256 367
»52 ATRAKT.MUŽ HĽADÁ 
ŽENU DO 65r. 0907 119 860

Občianska
riadková
inzercia
02 AUTO-MOTO / iné 

07 REALITY / iné       

14 RÔZNE / iné    

16 ZOZNAMKA    

13 RÔZNE / predaj    

10 ZÁHRADA A ZVERINEC    

11 HOBBY A ŠPORT   

08 STAVBA                    

Chcete si
podať
inzerát?
Pošlite SMS na číslo 
8866 v tvare:
RPmedzera NR medzera
Číslo rubrikymedzera Text 
inzerátu

Príklad:
RP NR 12 Predám kočík,
0987 654 321.

04 BYTY / prenájom 

12 DEŤOM    

47
-0
06

7
5

-1
9

INZERCIA
0910 851 307, 0910 455 919
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5% 
CBD olej

10% 
CBD olej

20% 
CBD olej

6% 
CBD olej

3% 
CBD olej

45,90
EUR 63,00

EUR 20,90
EUR

34,80 EUR 17,30
EUR

28,80 EUR

6%

34,80 EU
28,80 EUR

20%20%20%

63 EUR

10%10%

45,
E

František Saleský    
Dve veci nám pomôžu zotrvať v nábožnom 
živote: rozhodnutie plniť si povinnosti 
stavu a odvaha neznepokojiť sa a nezma-
lomyseľnieť pri chybách, ktorých by sme 
sa mohli dopustiť. 

C i t á t y INZERÁT,KTORÝ
PREDÁVA

0910 851 307 
0910 455 919

Objednávky na:
www.medikaexpert.sk alebo na tel.: 0904 552 345

,6035  s DPH
EUR

,9724  s DPH
EUR ,2010  s DPH

EUR

KOLAGÉN S KYSELINOU
HYALURÓNOVOU

Krása a mladosť

Balíček
IMUNITA

VITAMÍN C a ZINOK
za zvýhodnenú cenu:

Jódové
tabletky
150 mcg2 ,9724 H

EUR24 s DPH
EUR
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Kontakt: 
0905 615 181

 zobortravel@zobortravel.com

Prijmeme vodiča
na mikrobus sk. D

Ráno od 6.00-7.00
Poobede od 14.00-15-00 hod.

po Nitre len 2 hod. denne.

Mzda: 530,-€ v čistom/mesačne

ideálne dôchodca
KKV a psychotesty

preplatíme 80
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07
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SEC, Jakuba Haška 11, Nitra

hľadá

všobecnú účtovníčku na PÚ.

Nástup ihneď.

Životopis posielajte na hr1@sec.sk
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Ponuka
práce

Prijmeme 
 operátorov/ky 

výroby 
na trvalý pracovný pomer 

alebo dohodu. 
Práca na 3 zmeny. 

 Mzda 646-836€/brutto + 
príplatky a odmeny. 

Stravné lístky v hodnote 
4,50€/deň.

e-mail: nitra@mahax.sk
Pre viac info: 0944 425 183

Mahax Slovakia, s.r.o.
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SBS
LAMA SK
príjme bezpečnostných 
pracovníkov  na pozíciu

Operátor VPCO 

v Nitre
900 € brutto/ mesiac 
Nástup ihneď, POS NUTNÝ! 

0948 846 926

INZERÁT,KTORÝ
PREDÁVA

0910 851 307 
0910 455 919
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 0950 266 604 0950 266 604

OBNOVA PLECHOVEJOBNOVA PLECHOVEJ
a ETERNITOVEJ STRECHYa ETERNITOVEJ STRECHY

BITU FLEX s.r.o. 
OBNOVA PLECHOVEJ

a ETERNITOVEJ STRECHY

AKCIOVÁ ZĽAVA PRE SENIOROV
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-poskytneme dôkladné zaškolenie

  

-poskytneme dôkladné zaškolenie

  

Prijme do pracovného pomeru

V prípade záujmu nás kontaktujte na tel. č.:  0904 852 251,
alebo mailom kolevova@envigeos.sk

*mzda pozostáva zo základnej mzdy a pohyblivej zložky mzdy

ÚDRŽBÁRA
budov a zariadení

Vašou úlohou budú:
- Opravy a údržby strojov a zariadení
- Drobná údržba budov, klampiarske a zámočnícke práce

Ponúkame: nástupnú mzdu 1000 EUR* v hrubom
Požadujeme: prax na podobnej pozícií, 
manuálnu zručnosť, vodičské oprávnenie sk. B  

Jacques Deval    
Kto v láske hlavu stratí, celý život platí. 

C i t á t y
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PROFESIONÁLNE PRANIE KOBERCOV

www.superluxe.sk
 www.pranie-kobercov.sk

PO-PI 9:00 - 18:00

Pre veľký záujem o naše služby pranie kobercov,
stále poskytujeme možnosť služby ODVOZU a DOVOZU 

pre Nitru a okolie.

OBJEDNÁVKY: +421 (0)905 869 836
Služba ODVOZ-DOVOZ (9,90€) priamo na adresu zákazníka,

každú stredu.
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