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STRECHY

Vystavba striech e Opravy, rekonstrukcie e Stresné krytiny

AKCIA - AKCIA - AKCIA - AKCIA

0908 186 129

info@strechysc.sk
www.strechysc.sk

peas
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BF!AMAC‘: FAREBNY SVET STRIECH z|’avy na Vgetky

~FAKRO  zlavy na krytiny stresné okna
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QUALITY

(&[0} .\ Lol VTN pREDAJ: - stredné rezivo « stre$né prisludenstvo
A ZAMERANIE « stre$né okna - stresné krytiny - odkvapové systémy

STRECHY MONTAZNE PRACE: « pokryvacske prace « klampiarske

ZADARMOI prace - tesarske prace « montaz blezkozvodov « krovy,
o

pristresky, stresné okna « demontaz eternitu/azbestu
DOUCUJEM
HRU NA GITARE

Studujem hudbu a dou¢ujem hru
na gitare spolu s hudobnou teériou.
Ponukam hodiny prispdsobené Vasim
poziadavkdm, a v rdmci moznosti sité
na mieru podla Vasho zamerania.
Ucim v Dunajskej Luznej alebo online.

06-0005

J

KANAL SERVIS)

RYCHLO | GISTO | SPOLAHLIVO | NONSTOP

KRTKOVANIE

CISTENIE KANALIZACIi

MONITORING KAMEROU
DOPRAVA ZDARMA

0918 907 920

www.kanalservis.sk

78-0018-1

TyZzdenne do 35 420 domacnosti

o S
SENEC

VySetrenie zraku
pondelok - sobota

Objednajte sa
0950 248 511

Lichnerowd & / FB Ofnd Optika Senec /

www.optibasenec sk

Tvorime priestor

podla vasSich predstav

Od navrhu az po montaz.
Priamo od vyrobcu.

Ponukame profesionélne vyhotovenie

zimnych zéhrad, teras, balkénov a lodZii.

Q Pestovatelska 1, Bratislava 821 04
J +421-2-4329 1235

www.hpsmont.sk

.

hps

hlinikové posuvné systémy
bazénové prekrytia
zimné zahrady

VYCVICIM vésho
PSA, profesional
© 0908 728 081

51-0007

Pre viac informacii

(€CALUNNICTVO

ma nevahajte kontaktovat
na tel. ¢. 0904 189 751

o
3
2
2
8

nabytku na mieru

» predaj matracov

DREVENE ROLETY

&= ESLINGER

» obnova a vyroba ¢alineného

» caliineny nabytok pre deti

tel.: 0904 697 765 mancalcaluvnictvo@gmail.com
Turen 442, 903 01 '

a2

_..-' vymena popruhu - generalna oprava
prerobenie starej drevenej rolety

'ZEMNE A BURACIE PRACE |

= —' na elektropohon bez sekania do steny . PRiPOJKY, OPI.OTENIE
ﬁ ﬁ ZAMKOVE DLAZBY
w e + AUTODOPRAVA
| =W ©0905835191)
STRECHY

tesarstvo - klampiarstvo - pokryvaéstvo g
[ NAR, SERVIS - DODAME DO 2 HODIN
w M\
s» Okoc¢

T "E“_B“B”{}M N BRAMAC Jh Tondach ZBLACHOTRAPEZ ’
= Rezivo, OSB dosky, skridla, odkvapy, streEn’é oknda: , cen ’
skridlq v]fpr edaj PLECHY a kridle ihned zo skladu. 0zaj vyho hne y- ’

strechy na ktuc a rekonstrukcie striec

Nevahajte zavolat!

V4 €/m?

0905 66 22 29

- izolacie plochych striech
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Lichnerova 16, Senec

- zateplenia plochych striech 0905/ 433 944

- kaucukové pasy, PVC folie

- odborné poradenstvo E
a cenova ponuka na mieste n i ikmorv;
AN Optik Morvay optikmorvay

www.optikmorvay.sk

91-0003

52-0037-1

91-0013
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(ataj, Dunajska Luzna, Hamu-
liakovo, Hruba Borsa, Hruby Sur,
Igram, Ivanka pri Dunaji, Kaplna,
Kralové pri Senci, Malinovo, Most
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Reca, Rovinka, Tomasov, Turer,
Vlky, Zalesie, Chorvatsky Crob,
Velky Biel, Kostolna pri Dunaji
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Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-

de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240  Bratislavsko \/iychod
BZ 106540 Bratislavsko Zapad
DS 34320 Dunajskostredsko
GA 34390 Galantsko+Saliansko
HC 30330 Hlohovecko+Seredsko
KM 16450 Komariiansko

v 30580 Levicko

MA 29680 Malacko

NR 54170 Nitriansko

NZ 35050 Novozamocko

PK 22970 Pezinsko

PN 41870  Piestansko+-NM-+MY

SC 35420 Senecko

SE 36750 Senicko+Skalicko

T0 41930 Topoltiansko+PE+BN

™ 59.870 Trendiansko+DCA+L

m 49930 Trnavsko

IM 20930 Zlatomoravsko
Stredné Slovensko
BB 56200 Banskobystricko+BR
KY 29300 Kysucko=CA+KM

u 37270 Liptovsko=LM+RK

LC 30.860  Lucenecko+VK+PT

Mr 38570 Martinsko+TR

OR 32480 Oravsko=DK+NO+TS

PB 33590 Povazsko=PB+PU

PD 40150  Prievidsko

') 38400  Zvolensko+DT+KA

H 26880 Ziarsko+Z(+BS

IA 50780 Zilinsko+BY
Vychodne Slovensko

B 37210 Bardejovsko+SK+SP

GE 30830 Gemersko = RV+RS+RA

HU 27190  Humensko=VT+SV+ML

KE 92130  Kosicko

KS 24900  Kosicko okolie

SL 12940  Lubovniansko

M 31260 Michalovsko+TV+S0

PP 41520 Popradsko+KK

PO 49940  PreSovsko+SB

SN 32540 Spissko+LE+GL

.|

UzZime si vonavi jar

Zima uz pomaly sklada zbrane a
dlhé chladné noci vystriedali sl-
necné rana. Jar prebadza k aktiv-
nemu Zivotu zvierata, rastliny aj
ludi. Priroda zacina hrat vsSetky-
mi farbami a zniet Iibozvu¢nymi
tonmi. Jarné kvietky sa ukazuji
v plnej krase a v sadoch rozkvitli
ovocné stromy. Vcielky bzucia,
vtacence Steboci, voda v potoku
Zblknkoce a vzduch krasne vonia.

Prisla jar, jedno z najoblibenej-
Sich ro¢nych obdobi, na ktoré sa mno-
hi z nas uz dlho tesili. Slnecné lice
nas Coraz CastejSie Steklia po tvari a
lakaja nas do prirody. Chystame sa
na zber prvych jarnych byliniek, ved
o slovo sa uz hlasi medvedi cesnak ¢i
prvosienky. Zahradkari sa pripravuja
na novu vysadbu, turisti vytahuja
mapy, aby si naplanovali dalSie cesty
za poznanim. Chalupari sa uz teSia
na pravidelné vikendy stravené kdesi
daleko od hlu¢ného davu.

Jarna priroda ma obrovské kiizlo
a do Zivota ndm prinasa radost, no
zarovenl aj Casto pretriasany feno-
mén — jarnd Gnavu. T4 nas dokaze
kazdy rok poriadne potrapit. Na vine
vSak nie je moderna doba, jarnou
Unavou trpeli podla odbornikov uz aj
nasi predkovia. Vysvetlenie je pritom
jednoduché. Po skonceni zimy byva
organizmus vycerpany a unaveny zo
stresov a chordb. Délezitt tlohu zo-

hrava i to, Ze pocas zimy jedavame
menej Cerstvého ovocia a zeleniny. To
vSetko spolu kladie velké naroky na
nase telo, ktoré je niitené maximal-
ne vyuzivat rezervy energie, ako aj
imunitného systému, a tak sa niet ¢o
¢udovat, Ze sa dostavi inava. Jestvuje
v$ak zopar trikov, ako sa opat dostat
do formy.

Svoj organizmus naStartujeme
pravidelnou dennou polhodinou
rychlejSej chédze. Na pohyb vSak
treba mysliet aj v praci. Ak mate se-
davé zamestnanie, robievajte si pra-
videlné prestavky - poprechadzajte
sa, ponatahujte, zacvicte si pri otvo-
renom okne a ak je to mozné, obed
si zjedzte na lavicke vonku a nie v
kancelarii. Zmenou by mali prejst
aj nase stravovacie navyky. Mali by
sme zabudndt na tazké jedla, ktoré
prevladali v nasom jedalnicku pocas
zimy a odlahcit svoj traviaci systém.
Oprasme ko$ik a vyrazme na trh na-
kapit sviezu jarnt zeleninu, ved ¢o
moZe byt lepsie ako Cer-
stvy Salat, ktory doda
nasSmu telu mnozstvo
tak potrebnych vita-
minov. Potom by uz
ni¢ nemalo branit

tomu, aby sme si
uzivali jar plny-
mi daskami.

» Rendta Kopacova, redaktorka

Autovrakovisko

M AT TY
AUTORIZOVANY SPRACOVATEL

STARYCH

VOZIDIEL

Odtah Vasho kompletného starého vozidla
+ vyradenie z ndrodnej evidencie vozidiel priamo u Vas doma.

AKCIA SROTOVNE - PLATNA LEN DO 15.4.2022
Ak priveziete Vase kompletné staré vozidlo k nam,
vyplatime Vam Srotovné 50 €
Ak pre Vase kompletné staré vozidlo prideme my,
vyplatime Vam Srotovné 30 €

Setrime Zivotné prostredie

Nevahajte nas kontaktovat telefonicky na cisle 0907 028 648,
alebo emailom na info@matty.sk

Autovrakovisko MATTY
(areal PD Igram)

| tel.:0907 028 648 | mail: info@matty.sk
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91-0088

UZITOCNE KONTAKTY

63,10 m2 na prenajom,

Kalin¢iakova 48, Senec

0904 324507, 0918 528 223
-
e-mail: info@betonove-potery.com
previdzka: PEZINOK, Senkvickd cesta 14/N

www.betonove-potery.com

Obcianska

riadkova
inzercia

01 AUTO-MOTO / predaj

02 AUT0-MOTO / iné

»Kupim motocykle Jawa
/ (Z / Babetta / Stadion
/ Pionier / Simson aj iné.
Slusne zaplatim. Tel.
0949 371361

»KUPIM STARODAVNE BY-
CIKLE STARE SLAPACIE MO-
PEDY MOTOKOLA ZNACKY
(Z SACHS VANDERER STA-
DION JAWA DALEJ STARE-
HO PIONIERA MUSTANGA
AJ POKAZENE PONUKNITE
PLATIM IHNED. Tel. 0915
215 406

03 BYTY / predaj
04 BYTY / prenajom

»Hladam spolubyvaju-
ceho do podnajmu v
Senci, samostatnao izba
v 3-izbovom byte. Cena:

Obcianska
riadkova
inzercia

160 Eur. Tel. 0905479150
05 DOMY / predaj

06 POZEMKY / predaj
07 REALITY / iné

08 STAVBA

»Kupim haki leSenie. Tel.
0908 532 682

09 DOMACNOST
10 ZAHRADA A ZVERINEC

11 HOBBY A SPORT

»Kupim akordeon, heli-
gonku, husle, saxafon.
Tel. 0915 876 860

12 DETOM
13 ROZNE / predaj
14 ROZNE / iné

Chcete si podat riadkovy inzerat?

Poslite SMS na Cislo 8866 v tvare: RP medzera SC
medzera Cislo rubriky medzera Text inzeratu

Priklad: RP SC 12 Predam ko¢ik, 0987 654 321.

Spatnou SMS vam potvrdime prijatie inzerdtu a jeho cenu,
ktord vam vylctuje vas mobilny operdtor. Cena je 0,60 € s
DPH za kaZdych zacatych 30 znakov textu vasho inzerdtu
vratane medzier. Ni¢ iné nedctujeme. Upozornenie! Sluzba
nefunguje u operatora 02 a 4ka.

TIP 1: Ak chcete inzerdt na viac tyZdnov, poslite rovnaku sms
tolkokrdt, v kalkych tyZdioch chcete inzerovat.

TIP 2: Ak cheete inzerat uverejnit v lubovolnych inych nasich
novindch, SC zamerite za skratku novin, ktord ndjdete na
druhej strane vlavo dolu. Sluzbu PlatbaMobilom.sk technicky

zabezpeCuje ELET, .r.0.
01AUT0-MOTO / predaj
02 AUT0-MOTO / iné
03 BYTY / predaj

04 BYTY / prendjom
05 DOMY / predaj

06 POZEMKY / predaj
07 REALITY / iné

08 STAVBA

—
N
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09 DOMACNOST
10 ZAHRADA A ZVERINEC
11 HOBBY A SPORT

13 ROZNE / predaj
14 ROINE / iné
15 HLADAM PRACU
16 ZOZNAMKA

06-0027

51-0088
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STRECHY

A4 | OPRAVA STRECHY
NA KLUC

Oprava a udrzba vsetkych druhov striech,

plechové, betdnové, odkvapovych systémov
palene, a klampiarskych prvkov aj na tazko
pristavby domov pristupnych objektoch. .
Tel.: 0948 107 877 A LI LANAEL] 0903 969 611 J"’

I N REN Leos o

stavebno-obchodna spolo¢nost

« sadrokarton

- tepelné a zvukové izoldcie
« fasddny zateplovaci systém
« interiéroveé stavebné prdce

»»

Areal PD, Boldocka 301, Senec
tel.: 0905 605 209

www.in-real.sk | e-mail: inreal@ewmx.sk

91-0004

v7 HousePro.s«

Umyvanie a nater fasad

Cistenie a nater striech
RODINNYCH A PANELOVYCH DOMOV

Volajte zdarma: 0800 22 10 12

66-96

7 ROWVAMI

Vasho starého tatosa
ODVEZIEME A VYRADIME
priamo u Vas doma

Predaj pouzitych
nahradnych dielov
na vSetky druhy vozidiel

Autorizovany spracovatel’

RECYKLACIA AUTOMOBILOV

Sladkovi¢ovo | Bernolakovo » 0902 457 777
www. AUT®VRAKOVISKO sk

06-0007

1hrob 80€, 2hrob 125€
Obnova pisma 1€/znak

Ing. Miroslav Greisiger
0940 653 651

0919 205 521

Cistenie hrobov
Dosekavanie pisma

Priamo na cintorine. Do 12 znakov 95€

PLOCHE
STRECHY

18-0003

13- 30 zn. 8€/znak ,31 a viac zn. 7€/znak

- realizacia do 7 dni

Kamenarstvo KAM-MAN

VELKONGGN'A

. AKCIAY "%

HMAIZIEEEH'I'IAW!UP
% AUTOWVRAKDY OO 15 MARCA 20220 '-
i . T

RECH

0911 096 979
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Velké Ulany

Ponukame rézne druhy Zulovych pomnikov a
kamenarske prace za akciové ceny!

Vyberte si kvalitu za prijatelnu cenu!
Dopinky a montaz ZADARMO!

Velké Ulany, Leninova 71

0903 475 820, info@kam-man.sk
www.kam-man.sk
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Zaujimavosti o ludskom mozgu

Pri prilezitosti celosvetovej kampa-
ne TyZden mozgu, priniesol Urad
verejného zdravotnictva SR o lud-
skom mozgu mnozstvo informacii a
zaujimavosti.

Vedeli ste, Ze...
- Ludsky mozog vazi asi 1400 g, tvori
pribliZne 2 % hmotnosti tela.
- Samotny mozog neciti bolest. Nie st v
nom receptory bolesti.
- Mozog je energeticky naro¢ny. Potre-
buje neustaly prisun energie, nevie si
ju ukladat do zasoby. Zdrojom energie
pre mozog je glukdza, za den jej spotre-
buje asi 115 gramov.
- Mozog v tele obsahuje asi 80 % vody
(preto je citlivy na dehydrataciu), 12 %
tuku a 8 % bielkovin.
- Mozog je organ s najvacsou spotrebou
kyslika. Spotrebuje jednu tretinu kysli-
ka, ktory dokazeme prijat.
- Mozog sa nikdy nevypne, nezastavi
sa ani pocas spanku. Mozog je v noci
ovela aktivnejsi ako vo dne. Spracova-
va informacie a spomienky ziskané cez
deni a uklada ich do dlhodobej paméiti.
- Intelektualna aktivita podporuje
zdravie a funkénost mozgu.
- Poc¢tvanie hudby a predcitavanie roz-
pravok detom pred spanim posiliiuje

¢innost mozgu.

- U€enie sa hry na hudobny nastroj zvy-
Suje vykon mozgu a poznavacie schop-
nosti u deti aj dospelych.

Nezabuidajme:

Mozog potrebuje v boji proti pred-
Casnému starnutiu ststavny tréning
a neustalu stimulaciu svojich funkcii.
Tréningom mo6Zeme mozog rozvijat a
udrziavat v dobrej kondjicii.

Informdcie poskytol Odbor podpory
zdravia a vychovy ku zdraviu

Podrobnejsie sa téme venujeme na
nasej webovej strdanke cCujte.sk, kde
prindsame aj informacie o tom, co
mozgu pomdha.

»ren
llustracné foto. autor foto geralt pixabay

KAMENARSTVO

PETROVIC

Rozumieme tymto tazkym ¢asom,

preto k vasim poziadavkdm

pristupujeme [udsky a profesionalne.

0905 100 134

BRATISLAVSKA 1/B, SENEC
www.kamenarstvo-petrovic.sk

Vs

Zavarsky

pokladka: - zamkovej dlazby
* strojové/rucné ukladanie
zhotovenie: « plotov « travnikov

» zavlah
0905 580 848

dlazbazavarsky@gmail.com

Zamkova dlazba

Vykonavame rozne
rekonstrukcie
domov a izolacie
plochych striech
a omnoho viac
za prijatelné ceny

0902 272 708

06-0012

52-0009

6%
CBD olej

3%
CBD olej

. 0904 552 345

5%

CBD olej CBD olej CBD olej

objednavky@cbdexpert.sk
www.cbdexpert.sk

LASEROM GRAVIROVAMIE

KAMENARSTVO

v ANDREASTONE =«
> 0905 87'46 92

327 SALA
f kamenars td-l:l

MuUurgoasow

ndreastone

STRK - PIESOK .
OKRASNE KAMENE

DOVOZ kameniva

az k Vam domov ore

OutletStone:

o O
e -

4

Citaty

Jacques Deval
Kto v laske hlavu strati, cely Zivot plati.

39-0 TT05

5057@0 ANLOPOUNICA
((PRIIGAUANTE),

KURICKY NOSIVE 14-TYZ2DNOV

BROJLEROVE KACICE 1-14 DNOVE

HUSATA LANDESKE 1-14 DNOVE
MORKY BIELE BIG-6 6-8 TYZDNOVE

PREDAJ RASTOVEJ A ZNASKOVEJ I(RMNEJ ZMEST™-

0905 551 499 * 031/781 15 63 * WWW.HYDINARSKAFARMA.SK
El:-.i2.. HYDINARSKA FARMA TOPOLNICA

ROZV02 2ABEZPECIME

NOSNICE PRED ZNASKOU 20-TYZDNOVE- 7 90.€7ks

l-
M”UIRD KACICE - IMCERE I-l4 DNOVE IAKTIMLNE PL‘;\'T’
i ‘!U

» Stavba

"\-.

» Obhliadka
komina zdarma

NIA24SO
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teplovzdusnych
krbov a teplovzdusnych rozvodov

 Vlozkovanie kominov

* RekonStrukcia starych kominov

www.kominicek.sk
0905 702 276 « 0917 850 155

2 4
8
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6 2|3
31415 8|7
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/ 4 9
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SENECKO

AKTUALNE INFO

Mestsky urad v Senci,

Mierové namestie ¢.8., 903 01 Senec

Usmernenie pre utecencov z Ukrajiny a ludi, ktori ich ubytovavaji

Prvy kontakt:

Slovensky Cerveny kriz izemny spolok Bratislava - okolie
Pribinova 15, Senec

Otvorené: pondelok az piatok od 8:00 do16:00 hod.

Telefén: 0903 558 907

e-mail: bratislava-okolie@redcross.sk

Forma pomoci:

« registracia ute¢encov z Ukrajiny prichddzajtcich do mesta Senec
- registracia ludi, ktori poskytuju ubytovanie pre ute¢encov v mes-
te Senec

Skolsky trad v Senci

Lichnerova 61, Senec

telefén: 02/2020 5515, 02/2020 5509, 02/2020 5507
e-mail: skolysenec@senec.sk

Forma pomoci:
- vietky potrebné informécie s umiestnenim deti do materskych
a zékladnych 3kol

Komunitné centrum TENENET o.z.
Lichnerova 41, Senec

Telefén: 02/2020 0033, 0948 166 588
e-mail: simona.turcaniova@tenenet.sk

Forma pomoci:

« socialna diagnostika - zistovanie potrieb

« socidlne odborné poradenstvo

« pomoc pri ochrane prav a pravom chranenych zaujmov (pomoc
a podpora pri vybavovani dokladov a ddvok hmotnej nudze,
financnych prispevkov, zdkladnd prdvna ochrana)

« koordinacia dalsej pomoci a distribucia klienta za sluZzbou -
ubytovanie, strava, materidlna a potravinovd pomoc, zdravot-

nicka starostlivost, Skolskd dochadzka, zamestnavanie, psycho-
logickd pomoc, volnocasové aktivity

« koordinacia dobrovolnikov pri praci s migrantami (ucitelia
na doucovanie, Studenti strednych skél pri prdci s detmi, zdravotne
postihnutymi atd)

Utvar socialnych sluzieb mesta Senec
Pribinova 15, Senec

Telefén: 02/2020 5122

e-mail: locziovag@senec.sk

Forma pomoci:

« poskytnutie zakladného poradenstva

- pomoc pri vybavovani davky v hmotnej nidzi na UPSVARe
(k dispozicii su dvojjazycné tlacivd)

« zabezpecenie potravin, hygienickych potrieb, Satstva

- zabezpecenie inej materialnej pomoci (deky, vankuse, spacie
vaky)

« koordinacia dobrovolnikov, ktori sa prihlasia prostrednictvom
dotaznika uvedeného na webovom sidle mesta

« delegovanie klientov na skolsky urad

« spolupraca s organizaciami pdsobiacimi v meste — komunitné
centrum, charita, Cerveny kriz

Urad prace, socialnych veci a rodiny Pezinok, pracovisko
Senec

Kratka 1,903 01 Senec

Telefén: 02/20 453 300, 02/2045 3318

Forma pomoci:
« hladanie zamestnania
« davky v hmotnej nudzi

ZBIERKA PRE UTECENCOV

Mesto Senec organizuje stalu zbierku pre utecencov z Ukrajiny, ktori zostavaju docasne v naSom meste.

Zbierame nasledujuce veci:

« Trvanlivé potraviny (napr. pastéky, konzervy, kakao -
granko, kava, ¢aj, cukor, med, trvanlivé mlieko, vyziva pre
deti, sunar, kase pre deti, balené croissanty, keksy,
piskoty...)

« Hygienické potreby (Sampdny, mydla, zubné pasty,
kefky - pre deti aj dospelych, vreckovky, vih¢ené utierky,
toaletny papier, plienky — vietky velkosti, praSok na pranie,

avivaz, hygienické potreby pre Zeny)

Miesto dorucenia:

Slovensky Cerveny kriz

uzemny spolok Bratislava - okolie
Pribinova 15,903 01 Senec

Otvorené: pondelok az piatok 8:00 - 16:00

vedenie mesta Senec

SC22-13 strana 5
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BYLINKY / SLUZBY, BYVANIE

Najcitanejsie regiondlne noviny

Salvia lekarska

Salvia lekarska (Salvia officinalis) je
lieciva bylinka, ktora sa v ludovom
liecitelstve vyuzZiva najméd na pre
jej protizapalové a protibakterialne
acinky. Rastie ako poloker a zakvita
peknymi fialovymi kvetmi. Pesto-
vat ju moZete nielen v bylinkovej ale
aj okrasnej zahrade.

Salviu lekarsku vysadzame na
teplych slne¢nych miestach. Ma rada
suchsiu podu a v zime je potrebné chra-
nit ju pred mrazom. Salvia dorasta do
vysky 20 aZ 70 cm. Zberame z nej listy v
maji azjuli, za suchého pocasia, kratko
pred Uplnym rozkvitnutim, najlepSie
okolo poludnia. Po odkvitnuti ju treba
zrezat, vyZenie nové listy.

U¢inky na zdravie -Salvia podpo-
ruje hojivé procesy koze, sliznic a ich
obranyschopnost. Pre jej protizapalové
a protibakteridlne Gcinky sa pouziva v
Iudovom liecitelstve pri bolesti hrdla.
Vyuziva sa vSak aj pri gynekologic-
kych tazkostiach, ale aj pri zapaloch
mocovych ciest ¢i traviacej sstavy. Pri
bolesti hrdla, zapaloch v tstnej dutine
¢i krvacani dasien sa Salvia lekarska
pouziva ako kloktadlo. Pri kasli a pri
poruchach travenia, akymi st nadiva-
nie ¢i hnacka sa pije ¢aj zo Salviovych

listov, ktory je vhodnym pomocnikom
aj pocas klimaktéria, kedZe zabraiiuje
nadmernému poteniu.

Salvialekarska - kloktadlo. Dve ly-
Zicky suSenej Salvie lekarskej vlozte do
salky, zalejte 0,3 litra vriacej vody a pri-
kryte tanierikom. Nechajte ltthovat 10
min{t a potom precedte. Vlazny odvar
Kkloktajte viackrat denne. Pripravuijte si
ho vZdy cerstvy.

Pozor - nepreZeiite to. Bylinky s
vybornym pomocnikom pri réznych
ochoreniach, uzivat by sme ich vSak
mali s rozumom, pretoZze u kazdého
mozu mat iné G¢inky a aj ich dlhodobé
uzivanie nAm modZze namiesto ocakava-
nej pomoci skor uskodit.

) »ren
Salvia lekarska.
autor foto ketrin_markovicova pixabay

Georg Christoph Lichtenberg

tel'nym a nechciet.

Hrozné je Zit, ak clovek nechce, ale asi ovel'a horsie je byt nesmr-

girka / vyska / dizka

168/165/400 cm
200/200/400 cm
300/200/400 cm
240/200/400 cm
300/200/400 cm
350/200/400 cm

KLENIKSVO-
s " N

~ 400/210/400 cm
300/210/400 cm

b “F3% 325

_ il Jmintiy
CHCETE MAT VLASTNY SKLENiK? .
PEVNE POLYKARBONATOVE SKLENIKY

profil

20/20 mm
20/20 mm
20/20 mm
20/20 mm
40/20 mm
20/20 mm
DOMCEK !
40/20 mm
25/25mm

predlZit o 2 m od 100 € do 230 €
GRATIS SADA
NA VIAZANIE RASTLIN

cena

325 €
399 €
450 €
420 €
520 €
650 €
589 €
750 €
670 €

N

86-0123

(KUCHYNSKE LINKY

- grafické spracovanie navrhu
kuchyne gratis

- dodacie lehoty max. 4-6 tyzdiiov

- bezkonkurendcné ceny

V pripade zaujmu nas kontaktujte
na tel. cislach:

0905 320 870
0908 708 387

IDEA DESIGN, s.r.o.
ideadesignsk@gmail.com

www.essebicucine.com

91-0064

UTAZ!

pre odberatelov NEWSLETTRA

Prihlaste sa na stranke
sutaz.senecko.sk

Nna odber nasho newslettra
a hrajte o novy super
vykonny mobil.

Kazdy tyzden vyzrebujeme spomedzi
vSetkych odberatelov vyhercu,
ktory sa stane majitelorn REALME 8,
smartfénu s top parametrami.

Vsetky zaujimavé ponuky z nasho
regionu odteraz najdete
nielen v postovej, ale aj
v e-mailovej schranke
Newsletter SENECKO

SC22-13 strana

REALME 8 128 GB CIERNY

Uhlopriec¢ka displeja: 6,4"

Typ operacného systému: Android 11
Kapacita batérie: 5 000 mAh

Typ SIM karty: 2x Nano SIM
Vnutorna pamat: 128 GB

Fotoaparat: 64 + 8 + 2 + 2 Mpx
Najrychlejsi internet: LTE

Slot na pamatové karty: Micro SD
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SENECKO

SLUZBY, ZAMESTNANIE

" Slovenska Grafia a.s.

Pekna cesta 6, 834 03 Bratislava
e vyrobna spolo¢nost v oblasti polygrafického priemyslu

PRIJME IHNED

e TLACIAROV

e ROBOTNIKOV do vyroby, expedicie a lisovne
© NASTAVOVACOV orezovych liniek

® KNIHAROV - zorad'ovacov, rezacov
[ J

[ J

[ )

MECHANIKOV polygrafickych strojov
ELEKTRONIKA, ELEKTRIKARA
SKLADNiKOV

pozicie robotnikov a knihdrov st vhodné aj pre Zeny

Mzda: 0d 900€-1550€

Benefity: 13.a 14.mzda

- mimoriadne a jubilejné odmeny
+ hlavné jedlo zdarma v zavodnej jedalni

Poziadavky:
- zdravotna sposobilost na vykon prace v noci
« vyucenie v odbore vyhodou, nie podmienkou

%' AT «Slovenska Grafia»

lNMekHa uyecrta 6, 834 03 BpatucnaBsa
e BMPOBHUYA KOMMaHiA nonirpadiuyHoi NpoOMUCIOBOCTI

NMPUAME HETAUHO

* IPYKAPIB

* POBITHUKIB Bupo6HuuTBa, BigBaHTaEHHA | NpecyBaHHA
* YCTAHOBHMKIB ninii pisy

* NMANITYPHUKIB - copryBanbHuKiB, pisanbHukis

* MEXAHIKIB gpykapcbKux mawumH

* ENEKTPUKIB

e KOMIPHUKIB

no3uii pOGITHMKIB | MANITYPHYKIB TaKOX NiAX0AATL ANfA XKiHOK

3apob6itHannata: Bin 900€-1550€

BoHycu: 13.i 14. 3apob6itHa nnata

- cneuianbHi Ta OBinenHi npemii
- 6e3KOLITOBHA OCHOBHA CTpaBa B iganbHi

Bumorn:
« CTaH 340POB's, NPUAATHUI Anst poOOTY B HIUHMIA Yac
+ HaBYaHHA B rany3i € nepeBaroto, ane He ABNAETbCA YMOBOIO

binbwe inghopmauii:
Ten.: 02/4949 3853, 02/4949 3854, 02/4949 3111
en. nowra: kariera@grafia.sk, www.grafia.sk

3apobiTHa nnara, BKNtovaoum Haabasky go 200 €
i OCHOBHY YaCTUHy 3apobiTHol Nnatw Big 500 € - 800 €

tel.: 02/4949 3853, 02/4949 3854, 02/4949 3111

e-mail: kariera@grafia.sk, www.grafia.sk
Mzda vratane priplatkov do 200 € a zékladnej zlozky mzdy od 500 € - 800 €

52-0060

SBS GUARDING s. r. o.

prijme straznikov na oblast
Miloslavov
Mzda: 3,80€/h. netto

Nastup ihned. POS NUTNY!

Volat v pracovné dni od 9:00h do 16:00h
0948 137 340 » andrej.kacer@guarding.sk

KAMENARSTV O manuvra

NOVE TVARY POMNl(Ié(:.\L
ENCNE
BElKONKUR

Restauracia COUNTRY SALOON [lI]lIN‘I‘HY;SALI][IN George Mathai Slovakia s.r.o.

na Slnecnych jazerach v Senci elezniéna & 58, Senec

prijme
ety oo vyrobné pracovnicky

Poziadavky: prax v odbore nutnd, komunikativnost, spolahlivost
Poniikame: ndstupny plat 2000 € / brutto . " L

Poziadavky: - manualna zru¢nost
« preciznost

(Cisty priemerny plat + tringelty + priplatky 2000 €/mes.)
» KURIER NA ROZVOZ OBJEDNAVOK
Poziadavky: vodicské opravnenie sk. B, samostatnost, Pontikame: - praca v zahrani¢nej spolo¢nosti
na Slovensku od r. 1999
Mzda: 4,40 €/ h. brutto podla pracovného

spolahlivost, komunikativnost
Pontikame: nastupny plat 1200 €/ brutto

zaradenia + odmeny + stravné listky
Nastup: ihned’

36-0003

(Cisty priemerny plat + tringelt + priplatky 900 €/mes.)
» POMOCNY KUCHAR / -KA

Pozadujeme: prax v obore nutnd, spolahlivost, komunikativnost
Ponukame: nastupny plat 1500 € brutto

Nastup: podla dohody
Kontakt: zdenko@saloon.sk, 0905 345 225

Dalsie informacie Vam poskytneme

91-0089

na tel. ¢.02/2085 11 11

(%] 0903 471375 ! KONT-BLESK | kamendrstvo
www.kamenarstvomanura.sk MATEJ SALAY, Kostolna 13,900 24 Velky Biel G APE Sme tupre Vas

prijme do TPP vodiéa uz 30 rokov

SBS GUARDING s. r. o.

na nakladné vozidlo - ramenovy Dusan Gapéo | Denis Gapéo
prijme straznikov na prevadzky naklada¢ kontajnerov. 2 0905 663 786 | G 0940 743 516
Senec (Kaufland, Billa) Plat: 1000 € Q lgram 117 | Q Reca 375

+ priplatky podla ZP, gastrolistky 5 € + dalSie bonusy Pobocka: Moyzesova 2/A, Senec

Kontakt: 0903 414 044 5 @ Kamenarstvo Gap&o -

SC22-13 strana 7

Mzda: 3,80 €/h. netto
Nastup ihned.

0948 113 319 * martin.kotlarik@guarding.sk

36-0003
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Ako psychicky

zvladnut aktualnu situaciu

Nachadzame sa v situacii, v akej sme
nikdy neboli. KaZda nasa emdcia, ale aj
rozdielna emdcia niekoho iného je pod-
la odbornikov v poriadku v konfrontacii
s necakanou situaciou.

V stawvislosti s tfm moZeme u seba alebo
u druhych vnimat tazkosti s koncentré-
ciou a pamétou, zhorSeny vykon, nepokoj,
podraZdenost a vniitorné napétie, otupe-
nost zmyslov aZ apatiu, pocit zahltenia, za-
plavenia, tbytok alebo, naopak, prebytok
energie, nechutenstvo, nespavost, placli-
vost, precitlivenost, intenzivne negativne
myslienky spojené s budiicnostou, telesny
diskomfort — holest hlavy, napétie v roz-
nych ¢astiach tela.

Takto si méZeme pomoct sami:
- Uvedomme si, Ze tieto pocity st normal-
nou reakciou na nenormalnu situéciu, prij-
mime ich, neodsudzujme ich u seba ani u
inych.
- Prijmime fakt, Ze tato situdcia tu jednodu-
choje, ale jedného dna prejde.
- SnaZzme sa zachovat pokoj, zhlboka dy-
chajme. Budme aj v tomto tazkom obdobi
laskavi a poméahajme druhym.
- Zostarime v spojeni so svojimi blizkymi
a priatelmi. Dodava to pocit bezpecia a
zmierniuje to stres.
- Obmedzme pristup k médiam. Sledovanie
sprav v nas udrZiava napétie a pocit ohro-
zenia.

- Vyhladavajme informécie z oficidlnych
zdrojov.
- NeSirme neoverené spravy a hoaxy.
- Zapojme sa do komunitnej pomoci.
- Strach, Gzkost ¢i plac st v tejto chvili Gpl-
ne normalne a pochopitelné emdcie. Ne-
hanbime sa za ne. Naopak, hovorme o tom
s blizkymi ludmi, nezostavajme s nasimi
myslienkami a pocitmi osamote. Pomoze aj
pisanie dennika.
- Poctivajme svoje vniitorné potreby a daj-
me im priestor — je v poriadku vyjadrit so-
lidaritu ¢i zapojit sa do pomoci, ale aj nevy-
jadrovat sa a zostat neutralny.
- Vyhybajme sa alkoholu a velkym davkam
kofeinu - m6zu podporovat napétie a tizkost.
S doverou sa obratte na odbornil po-
moc, ak citite, Ze si s intenzitou negativnych
pocitov neviete sami poradit - tim odborni-
kov a odbornicok na krizovej Linke dove-
ry Nezdbudka je pripraveny vam pomdct
prejst cez tieto pocity. Volat méZete non-
stop bezplatne na 0800 800 566.

» SPRACOVALA: RENATA KOPACOVA
Informécie poskytla Liga za dusevné zdravie
llustracné foto. zdroj foto cocoparisienne pixabay

|ICon

VYSTAVA A SUTAZ
PLASTIKOVYCH MC
A MINIATUR

9.4.2022 9:00-16:00

IE LOM .

MESTSKA SPORTOVA HALA V TRNAVE

VSTUPNE

Mesta

TRNAVA

-

Ako efektivne posilnit imunitu ?

Sme v obdobi, kedy sa vela z nas zamysla
nad svojou imunitou. Dovodov je viacero:
na zaver zimy a na zaciatku jari sme este
nezacali prijimat také mnozstvo vitaminov
a mineralov, ako tomu bude v lete, ked je
ovela viac sezonneho ovocia a zeleniny.
Vyznamni Glohu hra konciaca epidémia
COVID-19, ktori znacna cast obyvatelstva
prekonala alebo prave prekonava. A stale
netravime tolko casu pohybom na cer-
stvom vzduchu, ako tomu bude, ked sa
otepli.

Najlepsi recept ako podporit imunitu je jest
vela ovocia, zeleniny, vyvaZena strava a do-
statok pohybu na Cerstvom vzduchu. Ak to
vsak nie je postacujiice, imunitu je vhodné
podporit aj doplnkami stravy. Hitom posled-
ného obdobia je viak nova, ic¢innejsia forma
— vitaminy a mineraly v lipozoméalnej forme.

Co je lipozomalna forma?

Predpona ,,lipo“ znamena tuk a prave tuk
tu hrd vyznamni Glohu. Pri lipozomalnej
forme sa potrebné mineraly a vitaminy na
mikrotirovni obaluji do malickych ciasto-
Ciek tuku. Tato forma je telu prirodzena a
zabezpecuje jednak ochranu potrebnyjch
latok pred Zalido¢nymi kyselinami, ale pre-
dovsetkym rychle a lahké vstrebavanie. To
vedie k vysokej rychlosti a ii¢innosti prijmu
vitaminov a mineralov podavanych prave v
tejto forme. Stiidie hovoria aZ 0 90% vstreba-
telnosti. Tuky, do ktorych sa potrebné latky
obaluji st pripravené z prirodnych fosfolipi-
dov, si1 biokompatibilné a netoxickeé.

AKCIOVA
CENA
balicku

IMUNITA

za zvyhodnenu
cenu

24,97€

www.medikaexpert.sk

Preco prave Vitamin C a Zinok?

Kazdy z nas sa neustale stretava s roznymi
mikroorganizmami, ktoré vdychujeme, Cci
konzumujeme. NaSe biele krvinky tieto latky
neustale odhaluji, napadajd, neutralizuji a
premienaja na netoxicky odpad, ktory z tela
vyltcime. A prave vitamin C a zinok patria
medzi najdolezitejsie 1atky, ktoré biele krvin-
ky potrebuji na svoje spravne fungovanie.
Ich nedostatok sa prejavuje zvySenym sklo-
nom k tvorbe zapalov a infekcii.

Okrem podpory funkcii bielych krviniek
toho ma vitamin C vela dalSich funkcii:
zlepsuje a urychluje hojenie ran, podporuje
tvorbu kolagénu, prispieva k antioxidéacii or-
ganizmu, skracuje diZku trvania a zmierfiuje
priznaky nachladnutia, ma ochranny efekt
pred pltcnymi ochoreniami (napr. astma),
tlmi vyplavovanie histaminu, ¢im moze

~

zmiernit priebeh alergickej reakcie. Zinok v
kombinacii s vitaminom C nielen prispieva
k spravnemu fungovaniu imunitného systé-
mu, ale podiela sa aj na regeneracii metabo-
lizmu, zlepSuje spravne fungovanie nervové-
ho systému, podporuje rast vlasov a nechtov,
pomaha hojovat proti akné a podporuje krv-
ny obeh.

Mozno sa predavkovat?

Pri kazdom doplnku stravy je potrebné
mysliet na davkovanie. Doporuceny prijem
zinku u dospelého cloveka je 10 mg denne,
zavisi vSak od viacerych faktorov. Viac by to
malo byt u tehotnych a dojciacich Zien, ale
napriklad aj u ludi s vy$sim podielom stravy
z obilnin. Maximalna déavka, ktort sa neod-
porica prekracovat je 25 mg denne. Pri zinku
je mozné predavkovanie, ktoré sa najcastej-
Sie prejavuje nevolnostou. Tento Gcinok je
tak silny, Ze vysoké davky zinku sa pouZivaji
v latkach na vyvolanie zvracania. K nevol-
nosti sa pri predavkovani pridruzuji bolesti
Zaltidka a hnacky, pripadne pocity pripomi-
najuce chripku ako horiicka, zimnica, tinava
a bolesti hlavy.

Pri vitamine C je odporiicana denna dav-
ka u dospelého 80—100 mg. O polovicu az
dvojnasobne viac by mali prijimat fajciari.
Maximalna denna davka je 2000 mg. Vitami-
nom C sa nemozno predavkovat, pretoZe pre-
byto¢ny vitamin C telo vylaci. Pri dlhodobo
nadmernych davkach vSak dochadza k zvy-
Senej zatazi obliCiek a preto sa neodportca.

»red.
J

MEDIKA
EXPERT

Krasa
a mladost

KOLAGEN S KYSELINOU
HYALURONOVOU

TABLETKY

Objednavky na:

www.medikaexpert.sk
alebo na tel.:

0904 552 345

(dostupné od Pon. - Pia.)

SC22-13 strana 8
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prijmeme

ZVARACA A SERVISNEHO TECHNIKA

Plat: 1 325 € / mes. v hrubom

© 0948 787 585

Ndjdete nas v Dome smutku v Senci
VA-SI, spol. s r.o.

ohrebna sluzba v Senci
NON STOP Sluzba

Varady - 0911 011 020, 0903 653 930

Prevoz zosnulého v Senci a okoli + vybavenie
matricnych dokladov ZDARMA

Pohreby uz od 400 €

PREVADZKA: VA-SI, spol. s r.o., Farské namestie 16, Senec
www.pohrebnasluzba-vasi.sk

06-0001

PALIVOVE
DREVO

POLIENKA BUK, HRAB

Nevdhajte sazdsobit
palivovym drevom uZ dnes!

0917 649 213

otvorov do panelu = jadrové vitanie otvorov
statické posudky = odvoz odpadu

AKCIOVE CENY!

www.jadrovevrtanie.sk
Z 0908 447 006 www.jrezaniebetonu.eu

39-0003TTO1

PRIJMEME upratovac / upratovacka

na ru¢né a strojove upratovanie -na TPP

Pracovny €as: 8 hodin - 2 zmeny (ranna/poobedna) Georg Christoph Lichtenberg Citaty
Mzda: 4,70 €/hod brutto - stravné listky a priplatky za vikend Hrozné je 7it, ak E!ovek nechce, ale asi ovel’a horie ie byt' nesmr-
Miesto vykonu prace: DHL logisticky park Senec JRGOUEIT I X:[) 2 \ telnym a nechciet. )

Kompletny stavebny material
Stavebnd chémia

SAKRET-

Internorm

okna - dvere

STANTE SA NASIM PARTNEROM

Najvacsi vyrobca okien v Eurépe
hlada dalSich partnerov pre obchodné zastiipenie

Existuje vela dovodov, preco sa rozhodnut spolupracovat
s poprednou znackou okien v Eurdpe:

« Viac ako 90 rokov skusenosti vo vyrobe okien

«Viac ako 26 miliénov vyrobenych okien a dveri

« Prvenstvo v kvalite, inovaciadch a technolégiach

» Komplexna podpora kompetentnym Internorm - timom
- Permanentny, atraktivny marketing a veltrzné aktivity

- Istota medzinarodne Uspesnej, velkej, spolahlivej znacky
+ Podnikanie v oblasti, ktoré nepostihuju COVID opatrenia

Presvedcte sa a zahezpecte si dlhodobu, tispesnu
perspektivu ako Internorm - obchodny partner!

Napiste nam na jan.kovacik@internorm.com
BlizSie informacie: 0918 88 77 17

90 rokov
skusenosti.

920

ROKOV

Internorm

46-90

a volnoéasové odevy

0905 602 887 - bonamal@bonamal.sk

Pracovné

SC22-13 strana 9
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Kvetna nedela

S prichodom jari prichadzaja aj vel-
kono¢né sviatky. Poslednit nedelu
pred sviatkami Zmftvychvstania
Jezisa Krista oznacujeme Kvetnou.
Tento rok pripadne na 10. aprila.

Kvetnd nedela predznamenava
zaciatok velkého tyzdna, ktory je vy-
znamnym sviatkom krestanov. V tento
deni podla krestanskej vierouky vstu-
puje JeZis Kristus slavnostne do Jeruza-
lema, kde ho ludia vitali s palmovymi
a olivovymi ratolestami v rukach. ,\V
Iudovom priestore haltizky exotickych
stromov nahradili bahniatka, babu-
riatka, macicky, ¢i jarabatka, ktoré si
ludia trhali z vib rastiicich popri poto-
koch a nosili do svojich pribytkov. Na
Slovensku sa dodnes svitia v kostoloch
tak, ako tomu bolo v minulosti. Vtedy
sa verilo, Ze posvéatené konariky maji
moc ochranit domy od kazZdého nestas-
tia, zlyjch duchov a hlavne od ohna.
Preto si ich zastokéavali za ramy obra-
zov, €i za hrady v domoch, kde zosta-
vali po cely rok,” priblizuje Martina Bo-
canova, riaditelka Zapadoslovenského
mizea v Trnave.

Vyhanali choroby a chranili Girodu
Bahniatka sa vak podla odbornicky

Najvacsia vystava zvierat
na Slovensku!

KVATER

vyuzivali aj v ludovom lieCitelstve, pri
vyhanani chordb, ale aj zljch duchov.
Doméci na lopatku nabrali zopar Zera-
vych uhlikov, na ne poloZili halazky a
okiadzali chorého, ¢i vykiadzali hos-
podarstvo. Niekolko haltzok zvykli
zapichntt aj do zahrady a na polia, kde
mali chranit irodu. ,,V tento den chlap-
ci chodili rezat vibové prity a pliest si
korbéace, s ktorymi Sibali na velkono¢-
ny pondelok. Samozrejme, zbieranie
bahniatok aj sviznych vibovych pritov
sa neriadilo striktne podla kalendara,
ale aj podla pocasia a prirody,” uzatva-
ra rozpravanie Martina Bocanova.

10.4.2022 9:00-14:00

Mestskd Sportova hala (ASK Slavia)
Rybnikova 15, Trnava

»ren
llustracné foto. autor foto geralt pixabay

Konfucius

ove

Ked' si priSiel na svet, plakal si a yéetci sa radovali. Zi tak, aby
vSetci plakali, aZ ho budes opiistat.

01-0TT12

NAJLEPSIE PONUKY

YarnArt Cord Yarn
Modra 763

9 Vinytinka

4 D 4

3 960%0¢

=

g.90¢

Klimatizacia Daikin
Ururu Sarara FTXZ50

@ sirux Klimatizacie a tepelné Cerpadla

Penosil 700 ml Easy
Spray Foam

9 www.profisiet.sk

FIELDMANN
Hojdacka trojmiestna

9 DEemRro

Jg.90¢

Rosegold rajnica
s pokrievkou 28 cm

9 Kuchynovo.sk
-

j=

14200¢

| 6

Elektricky bicykel
DEXKOL BK7

9 ekoSPORT

T

; .
d 3
|

Vtipné tricko s potlacou

“NeznaSam napisy na trickach”
 PerfektnéTricka.sk - { Cista domacnost
- -

-

= -

ALEX 2v1 Cistiaci
prostriedok 750ml

)
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WTNIMOEME STRECHY & FASADY

.||| Tondach

KCIA

Akcia na vybrané modely TONDACH
Najvacsie skladové zasoby v Bratislave

Antoine de SaintExupéry
Co dava zmysel Zivotu, dava zmysel
i smrti.

_tl_‘"

ZHORSINSA\VAMZ

ZDRAVIE, SLUZBY

"gb* Urazova ambulancia

Osetrenie Urazov kazdého druhu !

E [/ odstraiiovanie vyrastkov kazdého druhu
E [/1 odstraiiovanie znamienok

' [/] odstrafovanie vrasok injekciami

/1 ortopedickeé choroby

E [/ operacie skakavych prstov

' [/] korekcie jaziev

: I/ magnetoterapiu

Urazova chirurgia v zdravotnom stredisku

m (vchod vpravo, 1. posch.), J. Holecka 42, Budmerice |

{40 MuDr.ondrejKacala .UNIO

Tel.: 0911 417 691

PD Hérka nad Vahom, hydinarska farma
Predaj 14 tyzdiovych kuriciek DOMINANT

BLATNE ]

11.4.2022
= od 10.15 - 10.30 hod.

Tel: 0908 587 511, 032/ 779 81 33
mail:pdhorka@nextra.sk

1
\/:
1%

N www.akhydroizol.sk

RAKE,

NASTRELOVANIE NAUSNIC

pre Vase dievcatko u Vas doma
Systémom 75 od Studexu

Jemné, rychle a takmer bezbolestné
Cena: 20 € + cena nausnic od 9-20 €
0951739332

nastrelovanie nausnic

MATE VLHKY DOM?

- podrezavanie
. sy = m s v STOP
- chemicka injektaz{vopa

100% odstranenie vihkosti )
Tel.: 0908 124 331

AN
doctor @ optic

MATEIOKULIAREYALEINIEN EfTOIONOZ

AS NAS NAVSTIVIT!

4

NA OPTIKA DOCTOR OPT

LICHNEROVA 37
SENEC

TYZDEN MERANIA ZRAKU

ZADARMO

* _ PLATI LEN PRI REZERVOVANI TERMINU VYSETRENIA

3 OPTIKADROPTIK (© DR.OPTIK_SK

0918 237 839




EKOLOGICKE Rl 11"
CISTENIE 2 S

kontaktna technoldgia AEZAT, “nnlu

' - »
FASAD B Kovadling, & RaROV
ez vysokotlakovyc -
Cisticov z“erak- \Y Nemgcku E

K1 BombaFasada « UBYTOVANIE A DOPRAVA HRADENE FIRMOU
www.BombaFasada.sk  poop) o4 UkAZka A KONZULTACIA Tel: 0950 735 425 et 1216 </1op.
0905 148 393 PRIAMO U VAS DOMA 5 @0950 301 301 o)

{UP (PIM PARO; iy MATE

GNOM 1,64 x166 x4 m 369 €

65-004

GRETA 2x2x2m 319€
GLORIA 258x2x2m 419 €
GALA [I? 3x2x4m 449 €

Zhody, tl‘Oije GENIO 3x2x2m 319€
Nspclesucton iy - podpilovanie muriva CAVMALTTR sxxam  is0¢ o
(PASOVACIE TESAKY ) - chemické injektéi GULLIVER 3x2x2m 449¢€
Dalej kiipim militirie . o T

) X27Xx4m
21.22.sv. vajuy ZLAVY 20%

gq|ericq ’ Vsetky modely je mozné predlzovat o 2m.

vykup vzduchoviek.
Cela SR

tel. 0904 474 597
vykupparoziaeu@gmail.com FR§

) STOP

vihkym mirom
0918 671 541

e

DOPRAVA ZADARMO
VSETKO SKLADOM 0948 88 88 55

www.galerica.sk
www.mundio.sk

40-0028

461220002

Cur Kominy s najlep§im pomerom ceny a kvality na trhu
T T e Tioov]| [(REY v
= duglouany plaRT - tuhé p aila ; ! kachle

najlepdi pamer cany & Bvalityl pece na pelety

MAXIN'S.

o | i s el i Eriie T Mr%
e —— SSSEERRSRAS . { ﬁ?éL /'
537 | 490 SO0 555 5564  SGD 570 | 445 453 454 ﬁ3 55 a8 s v s |

Bil ¥ 513 B KR e i e

850

Bl | 380 e BTM eA? Al 090 | BAL
ThE | 5B tad AR RS O BIR AR

www.krby-tuma.sk
tel. 0905 394 055 vpalmy-o/kasy sk predaj;

. - palm
Banovce n. Bebravou - showroom| paimy

najviésie krbové $tidio v SR P o'livovm’ky
prev.: Pezinok - 0917 861 305 - citrusy
prev.: Kosice - 0915 147 170 ; Zu;:)s'
A prev.: Nitra - 0908 136 854 ykasy
_ . - bananovniky
i . prev.: Bans.Bystrica - 0915 905 112 | A A I e L e

na drevo - uhlie - pelety

ZIMNE ZAHRADY*TIENENIE *ZASKLENIE

e
. - N\O“’“'“e s\o\leﬂs\‘“
- -

P ElSanan] K zinne] zallmdelm A
J = (I tieniaca i ZDARMAL

OREcH E-mail: OBJEDNAVKY@MONTTER.SK

NehIada;teZalebo3ﬁrmy, oA L O www.montter.sk + 0919 383 363:0919 383 881

BES | BA3 B4 M0 74l Tad
rby - kachle - sporaky
pece a grily["

i
|5

S| 6= | 5RO | BNl O BAS BI7T BN 1 G31 | 4
™
L]
k

AJ S UBYTOVANIM
NA SLOVENSKU

40-0033

N iK VO FARBE K MONTAZI
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