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LUBOVNIANSKO

TyZdenne do 12 940 domacnosti

NajCitanejSie regionalne noviny

2 CISTENIE HROBOV
* ROYAL CLEAN -

J Cistgnie hrobov ¢ Obnova pisma a dosekavanie pisma
* Cistenie zamkovych dlazieb, beténovych ploch,...
* Predaj Cistiacej a impregnacnej chémie

VELKONOCNA AKCIA PLATNA PRI OBJEDNAVKACH DO VELKEJ NOCI

’ JEDNOHROB so¢ 75€  Obnovapisma 120¢ 1€/ZNAK
i _
= w=ss s o Lubovniansko |l pvouHros wee120€ | TR, K

0911996 087 0949 651250 info@cistenie-hrobov.sk www.cistenie-hrobov.sk

A.LL Technické sluzby s. r. o. prijme ihned'

B E Z P E C N 0 S T N E Dv E R E «VODIC ,,C” Priemerna mzda 1.250,- € brutto

Nase OCELOVE DVERE so ZARUBNOU, CHRANIA-ZATEPLIA-ODHLUCNIA Vas d = . .
ae S0 as comov « VODIC , T” Priemerna mzda 1.100,- € brutto

|' el AKCIA 440¢
] Vzor

- kovanie ZDARMA
zameranie ZDARMA

Letna Gdrzba ciest a komunikacii v BA
0948 916 727 zichova@aii.sk

v ponuke aj - ” ~
INTERIEROVE vac;-l :‘5"37.")“{" REGION
= v ponuke aj hladké dvere a odtieri Wenge (/-1 8§70\ (B (.0 [0} | DVERE SITIE paplénov a vankisov PRESS
odborna montaz s licenciou www.ocelovedvere.sk

technickej sluzby od policie SR ocelovedvere@ocelovedvere.sk

AKC’A p;-u’zr:‘,‘,%f,"i WWW. regionpress.ilg

Cistenie+vankusik, alebo sief 39
nikupna taska ZDARMA el
0DVOZADOVOZ ZDARVA PO CELEISR |, [ Hviedrsd

Otvorené:
Po-Pia: 990-170

0905 468 802 KEZMAROK, Hlavné namestie 78 ,
Tel:0905 267 750 St. LUBOVNA

wl(" PSTARgiGH ROGEX NABYTOK
VOZIDIEL B __ RAREX

STACI ZAVOLAT PRIDEME KEDYKOLVEK vas farebny

66-36
68-1

uz 20 rokov na trhu

www.nabytokrarex.sk

FORMALITY VYBAVIME ZA VAS

PENIAZE V HOTOVOSTI IHNED

0917 722 447 NABYTOK RAREX, s.r.o. 0918 906 400

kalejatransport@gmail.com Garbiarska ?.Z,S, ) 0918 906 401
064 01 Stara Lubovna rarex@rarex.sk

57-0010-1 TT02
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Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-
de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240 Bratislavsko Vychod

BZ 106540 Bratislavsko Zapad

DS 34320 Dunajskostredsko

GA 34390 Galantsko+Saliansko

HC 30330 Hlohovecko+Seredsko

KM 16450 Komdriiansko

v 30580 Levicko

MA 29680 Malacko

NR 54170 Nitriansko

NZ 35050 Novozamocko

PK 22970 Pezinsko

PN 41870 Piestansko+NM+MY

SC 35420 Senecko

SE 36.750 Senicko+Skalicko

T 41930 TopolGiansko+PE+BN

TN 59870 Trentiansko+DCA+L

m 49930 Tmavsko

IM 20930 Zlatomoravsko
Stredné Slovensko

BB 56.200 Banskobystricko+BR

KY 29300 Kysucko=CA+KM

u 37270  Liptovsko=LM+RK

LC 30860  Lucenecko+VK+PT

MT 38570 Martinsko+TR

OR 32480 Oravsko=DK+NO+TS

PB 33590 Povazsko=PB+PU

PD 40150  Prievidsko

IV 38400 Zvolensko+DT+KA

IH 26880 Ziarsko+Z(+BS

IA 50780 Zilinsko+BY
Vychodné Slovensko

B 37210 Bardejovsko+SK+SP

GE 30830 Gemersko=RV+RS+RA

HU 27190  Humensko=VT+SV+ML

KE 92130 Kosicko

KS 24900  Kosicko okolie

SL 12940 Lubovniansko

Mi 31260 Michalovsko+TV+50

PP 41520 Popradsko+kK

PO 49940 PreSovsko+SB

SN 32540 SpiSsko+LE+GL

.|

Najdime si ¢as konat dobro

Aj tento rok mame azZ do konca apri-
la moZnost rozhodnit sa, kam po-
putuji dve percenta z nasich dani.
Na Slovensku posobi mnoZstvo ob-
Cianskych zdruZeni, neziskovych
organizacii ¢i nadacii, ktoré nas Zia-
dajii o podporu.

Obcianske zdruZenia a dalsie
neziskové organizacie st velmi vy-
znamnym prvkom nasej spolo¢nosti,
ale nezaobidu sa bez pomoci svojich
priaznivcov, priatelov, dobrovolnikov
a darcov, pretoZe o prerozdeleni dotacii
mimovladnym organizaciam nerozho-
duje $tat, ale samotni ob¢ania. Aj preto
nas prosia o podporu formou darova-
nia dvoch percent z nasej uz zaplatenej
dane.

Zoznam prijimatelov na rok 2022 z
komory notarov, ktory je zverejneny aj
na jej webovej stranke, obsahuje viac
ako 17 000 organizacii uchadzajacich
sa o nase dve percenta z dani. Podporit
mobZeme nadacie, ktoré bezplatne po-
skytujii nevyliecitelne chorym a detom
domacu paliativnu liecbu, ¢i organi-
zacie, ktoré zabezpecuji podporu pre
nasich seniorov alebo sa venujua rozvo-
jovej a humanitarnej pomoci. O pomoc
sa uchadzaji aj r6zne Sportové kluby,

zdruZenia zachranujice nase kultrne
dedicstvo, kultrne spolky, centra vol-
ného Casu pre deti, hudobné zoskupe-
nia, tanec¢né $tadia, ochranarske spol-
ky, zdruZenia venujice sa zachrane
zvierat alebo zveladovaniu obci ¢i $kél,
ako aj spolky zdruZujice ludi s roz-
licnymi diagnézami a tieZ mnoZstvo
nadacii venujlcich sa inej prospesnej
Cinnosti. Je len na néas, koho si zvolime.

Obetujme kisok zo svojho volné-
ho Casu pre zmysluplnt vec. Staci si
vybrat organizaciu a vyplnit tlacivo.
Mozno si povieme, ¢o uz moze zmenit
tych zopar eur, ktoré prave my daruje-
me. Ale rozhodne sa nenechajme touto
mySlienkou uchlacholit, pretoZze pre
neziskové organizacie aj takéto zdan-
livo bezv§znamné zrnko piesku moze
znamenat vela a rovnako aj pre celi
nasu spolocnost, ktorej
svojou Cinnostou pro-
spievaja.

Najdime si Cas
na pozornost, spo-
lupatri¢nost a po-
moc, najdime si
€as konat dobro.

» Rendta Kopacova, redaktorka

Ve

Prijima objednavky na

» kurcata brojlere jednodiiové
« kurcata brojlere okolo 1kg
« moriaky 7-tyzdiiové

* noshice 6-16 tyzdiovéi

e,

HVDII‘IA KUBUS s.r.0.
« kacky, husi a husokacky VetV stavkov2o

Objednavky na tel. ¢.: 052/776 73 59, 052/776 73 60, 0911 952 229
Informdcie: Pondelok - Piatok od 8.00 do 15.00 hod.

N

( » N
HLCADATE
ZAMESTNANCA?

SKUSTE T0

Vv na5|ch novinach

J

KOMINARSTVO

na trhu uz 30 rokov

mrevizie kominov ku kolaudacii

novostavieb a rodinnych domov
mfrézovanie, vlozkovanie """ '

a vonkajsie fasadne komlny >

s obhliadkou zdarma, [i* :
mkontrola a istenie '= </
Ir aj zadechtovanych kommov

r Vykonavame pracev ramm cele1 SR

Karol a Bc. Jan Kmec [

|

revizni technici kominov;| 0

0907933 226 | 0915426164

mail: kmekom@kmekonfs'k
KMEKOM, s.r.0., Nova Lubovna 27
www.kmekom.sk

DACHMANN

Najcitanejsie regiondlne noviny

57-00 TT04

www.dachmann.sk

PLASTOVE OKNA A DVERE

\
\

DREVENE A HLINIKOUE - EXTERIEROVE ZALUZIE, ROLETY
OKNA - PREDAJ PARAPETNYCH DOSIEK
SERVIS A OPRAVA OKIEN - ZASKLIEVANIE BALKONOV
i - - SIETE PROTI HMYZU, ZALUZIE
Dprurex - GARAZOVE BRANY
(o)
ZEAVA -85% yove quatro

Levocska 2, 080 01 PreSov, maxidachmann@gmail.com

051/7718 607, 0903 634 202, 0915 547 169

Vyrodia a udalosti

vyplaval Titanic z anglického pristavu
Southampton.

10. aprila 1912

METRAZNE, KUSOVE A DOMACE KOBERCE,
BEHUNE, PVC, VINYLOVE A LAMINATOVE 4
PODLAHY, BYTOVY TEXTIL, GARNIZE,
OBSIVANIE KOBERCOV, POKLADKY
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VYDAVATELSTVO

4 OC SEVERKA KEZMAROK, GARBIARSKA 19

C 0907 906 996, 0907 925 233

€ www.bratex.sk | bratex@bratex.sk

siet
region

79-065

83-0006



LUBOVNIANSKO

ZDRAVIE, SLUZBY, SKOLA

APLIKACIA NOVYM
CELU M6 INTEGRAL

Cena:

P TVAR/TELO

KRASA TELA A TVARE

PRISTROJOM

CELLU M6® Alliance  pro SHAPE BEAUTY

prevratna technologicka inovacia

od15€

KONZULTACIA ZDARMA

Neinvazivne a bezbolestné

o Spevnenie pokozky
o Vyhladenie celulitidy
o Lymfodrenaz

o Vyhladenie vrasok

o Obnova kontur tvare
o Rysovanie svalov

o Zostihlenie a formovanie

o Anti-aging

o Relaxacia

o Detox

o Opuchy/podbradok

Kontakt: Zdravotnicka 2, Poprad
0948 994 514

9. aprila 2003

G e
for natural

Vyrocia a udalosti

padol po invazii americkych vojsk reZim Saddama Husajna v Iraku.

42-31

Krajska onganizacia

strany SMER -SD v Presove
Vam praje pokojnu

a prijemnii Velkii noc 3

& 1

S ;{R -

83_0101

L\ . ¢
13. aprila 1950 Vyrocia a udalosti
sa v Cesko-Slovensku uskutoénila ,,akcia K* - likvidacia muZskych
radov a reholi.

INZERUJTE U NAS

* najéitanejsie regionalne noviny

* najvacsia distribucia

« vydavané kazdy tyzder
- grafika v cene inzeratu

0D BRATISLAW
PO HUMENNE /

n lubovniansko
| vonwregorre |

- Manazment
'3 DOPLNUJUCE PEDAGOGICKE STUDIUM:
- Majster odbornej vychovy

- Ucitelstvo profesijnych predmetov

€301 Spisska Nova Ves

BAKALARSKE STUDLINE PROGRAMY:
- Ucitelstvo praktickej pripravy
- ManaZment

MAGISTERSKE STUDIINE PROGRAMY: PhD. DOKTORANDSKE STUDIUM:
- U¢itel'stvo ekonomickych y - Didaktika technickych 2022/2023.
predmetov profesijnych predmetov

VYSOKA
SKOLA
DTI

. 0944709990

&

Il

INFORMACNO
KONZULTACNE CENTRUM

SPISSKA NOVA VES

STUDUJTE POHODLNE
AJ POPRI ZAMESTNANI
PRIAMO V SPISSKEJ NOVEJ VS|

Vysoka 3kola DTI pontika:

atraktivne bakalarske a magisterské
studijné programy, s moznostou
rigor6zneho pokracovania
(PaedDr.,PhDr.) a doktorandského
studia (PhD.)

RIGOROZNE STUDIUM:

LGN - doktor pedagogiky”

PhDr.

- udoktor filozofie Prijimame prihlasky na

Studium v akademickom roku

(]SS ROCNE PROFESIINE VZDELAVANIE:

- MBA (Master of Business Administrati
- DBA (Doctor of Business Administration)
- LLM (Master of Law)

Prijimacie konanie je bez
ku.Podmienky prijatia a blizsie

informécie o studiu najdete na
www.dti.sk

79-054

SL22-14-strana 3



loZka podniku - Raiffeisen banka

, . S, organizacnd z

Raiffeisen banka: Tatra banka,

SLUZBY

Najcitanejsie regiondlne noviny

LEN ZA 50 € MESACNE

A k tomu odmena
za riadne spldcanie QZ 864 €J

ANvev

NavySe Parddnu pozicku teraz ziskate Uplne bez poplatkov.
Viac informacii na www.raiffeisen.sk/pozicka

Infolinka: 0850 850 555 | www.raiffeisen.sk
Mesacnd spldatka je uvedend zaokruhlene, bez desatinnych Eisiel.

Priklad vypoctu ro¢nej percentudlinej miery ndkladov Parddnej p6zicky (RPMN): celkova vyska pozicky: 3 000 EUR, vyska
mesacnej spldtky: 50,38 EUR (vyska poslednej splatky pozicky je 14,94 EUR), poplatok za poskytnutie: 0 EUR, pocet spldtok 96,
doba splatnosti 8 rokov (lehota splatnosti je kratSia ako pozadovand z dévodu, Ze pre vypocet RPMN bol pouzity dodatocny
zakonny predpoklad). Standardnd Grokova sadzba: 12,80 % p. a. (fixnd), RPMN: 13,78 %, celkova Eiastka, ktord zaplatite:
4750,66 EUR. Po zohladneni odmeny za celé obdobie spldcania: Grokova sadzba: 7,22 % p. a. (fixnd), RPMN: 7,48 % a celkovd
Ciastka, ktoru zaplatite: 3 886,66 EUR. Odmena Vdm bude vyplatend za riadne spldcanie kazdy rok vo vyske az 108 EUR, t. j.
dohromady u nds ziskate odmenu az 864 EUR.

Pre vSetky priklady plati, Ze pri vypocte Urokov vychddzame zo skutoéného poctu dni v jednotlivych mesiacoch
a za predpokladu dizky kalenddrneho roka 360 dni.

SL22-14-strana
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Raiffeisen
BANK

RADOST BYT U NAS

32-0045



UBOVNIANSKO DOMACNOST / CUJTE.SK, ZAHRADA

Priprava a skladovanie jedal Obtianska

/\__\ riadkova

Osvoijte si pravidla pripravy a sklado- - surové méso, hydinu, pripadne morské 7i- inzercia

vania jedal, predidete tak moZznym ri- vocichy vZdy oddelte od ostatnjch potravin )4 ® k .

zikam ¢i zdravotnym tazkostiam. - pred pouZitim vajicka neumyvajte, po- w wo 8 01AUTO0-MOTO / predaj
mohli by ste tym rozSireniu mikrébov. .

,Nedostato¢na hygiena pri priprave USpinené, va¢§inou z domacich chovov,

jedal a nespravne skladovanie potravin, staci utriet suchou handrickou a doklad- o

hotovych, alebo rozpracovanjch jedal, ne ich tepelne spracuite. » Kiipim Pionier, Stelu,

napomahajti pomnozeniu nebezpe¢njch ) Babetu, Simson, aj diely.

mikroorganizmov a plesni. Volnym okom Pravidla pre chladnicku: 0949505827

na pochiitkach nemusite zbadat Ziadne - majonézu, studené oméacky, dresin-

zmeny, no pre organizmus mézu byt ne- gy a natierky, ktoré ste nespotrebovali, 03 BYTY / predaj
bezpetné,“ upozoriiuji odbornici z Ura-  uskladiiujte pri teplote 0-4 stupne Celzia
du verejného zdravotnictva SR. najviac 48 hodin 04 BYTY / prendjom
- zeleninové a cestovinové Salaty, ¢i uva-

V kuchyni: rend ryZu pri teplote 0-4 stupne Celzia .
- obltibenym miestom baktérii je kuchyn- najviac 12 hodin 05 DOMY / predaj
sky drez a pomdcky na umyvanie riadu, - obloZené misy a chlebicky pri teplote
udrZiavajte ich v Cistote 0-4 stupne Celzia 6 hodin 06 POZEMKY / predaj
- pred kazdou pripravou jedla, ale aj po- - uvarené jedla neskladujte prilis dlho ani
Cas nej, si dokladne umyvajte ruky v chladnicke - najviac 48 hodin pri teplo-

- rovnako si dajte zaleZat na poriadnom te do 5 stupriov Celzia 07 REALITY / iné

Cisteni pracovnej dosky a kuchynského - potraviny nerozmrazujte pri izbovej
nacinia teplote, ale v chladnicke a uZ rozmrazené
- nekréjajte na jednej doske mdsoa potom nezmrazujte znova

i ostatné potraviny, zeleninu ¢i ovocie

- potraviny, ovocie i zeleninu Cistite a
kréajajte na to uréenymi noZmi alebo stra-
hadlami, naradie nemieSajte a udrZujte
ho vZdy Cisté

- méso znecistené od krvi iba oplachnite

08 STAVBA
09 DOMACNOST

10 ZAHRADA A ZVERINEC

pod teclicou pitnou vodou, nenamacajte 11 HOBBY A SPORT
ho vo vode, v umytom mase sa mikroor- .

ganizy velmiritlo roamnoruit il Www.cujte:sk B

) p.l‘l t‘;‘peln"m f)pracovanl masifloerIa- Zdroj informécil: Informdcie poskytol Odbor

vajte Cas a spravnu teplotu, znici takmer podpory zdravia a vychovy k zdraviu UVZ SR p .
vietky nebezpe¢né mikroorganizmy llustracné foto. zdroj foto pixabay 13 ROZNE / predaj

KI:ENI {'”'Q.VO 168/165/400cm 20/20mm 325 €
. < " 200/200/400cm 20/20mm 399 €
; e 300/200/400cn  20/20mm 450 €
B 240/200/400cm 20/20mm 420 €
S 300/200/400cm 40/20mm 520 €
350/200/400cn  20/20mm 650 €
(AT 250/210/400cm  DOMCEK!! 589 €
- 400/210/400cm 40/20mm 750 €
300/210/400m 25/25mm 670 €

.V ponuke aj 6 mm LEXAN / moznost Chcet? SI
predlZit 0 2 m od 100 € do 230 € odat

GRATIS SADA : a 2
NA VIAZANIE RASTLIN N o b ez It inzerat?
=2 y Poslite SMS na Cislo
8866 v tvare:
RP medzera SL medzera
Cislo rubriky medzera Text
inzeratu

Priklad:
RP SL 12 Predam kocik,
0987 654 321.

14 ROZNE / iné

15 HLADAM PRACU

16 ZOZNAMKA

ox s

« najcitanejsie regionalne noviny
* najvacsia distribticia

- vydavané kazdy tyzden

- grafika v cene inzeratu

Spatnou SMS vam potvrdime
prijatie inzerdtu a jeho cenu,
ktord vam vyuctuje vas mo-
bilny operator. Cena je 0,60 €
s DPH za kaZdych zacatych 30
znakov textu vasho inzeratu
vratane medzier. Ni€ iné neti¢-
tujeme. Upozornenie! Sluzba
nefunguje u operatorov 02
a 4ka. TIP 1: Ak chcete inzerdt
na viac tyzdnov, poslite rov-
naku sms tolkokrdt, v kolkych
tyZdfioch cheete inzerovat.

TIP 2: Ak chete inzerdt uverej-

% /‘“*yj - nit’vl’ul;ovol’n;’tch inych n?(éich

- B ; novindch, SL zamerite za skrat-

L e/ Ii&lﬂ"’“y WWW. C UJ te . S k ku novin, ktord najdete na

Lf] ww.regionpress.sk [ ot Paaoblomk tcvic-

q u PlatbaMobilom.sk technic-
lubovniansko W ® g p : ky zabezpetuje ELET, s.r0.

SL22-14-strana 5



LUBOVNIANSKO
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SLUZBY, POLITICKA INZERCIA

Ako efektivne posilnit imunitu ?

Sme v obdobi, kedy sa vela z nas zamysla
nad svojou imunitou. Ddvodov je viacero:
na zaver zimy a na zaciatku jari sme este
nezacali prijimat také mnoZstvo vitaminov
a mineralov, ako tomu bude v lete, ked je
ovela viac sezénneho ovocia a zeleniny.
Vyznamni tlohu hra konciaca epidémia
COVID-19, ktorti znacna cast obyvatelstva
prekonala alebo prave prekonava. A stile
netravime tolko casu pohybom na cCer-
stvom vzduchu, ako tomu bude, ked sa
otepli.

Najlepsi recept ako podporit imunitu je jest
vela ovocia, zeleniny, vyvazZena strava a do-
statok pohybu na ¢erstvom vzduchu. Ak to
vsak nie je postacujiice, imunitu je vhodné
podporit aj doplnkami stravy. Hitom posled-
ného obdobia je vSak nova, G¢innejsia forma
— vitaminy a mineraly v lipozomalnej forme.

Co je lipozomalna forma?

Predpona , lipo“ znamena tuk a prave tuk
tu hra vyznamnd dlohu. Pri lipozomalnej
forme sa potrebné mineraly a vitaminy na
mikrodrovni obalujit do malickych ciasto-
Ciek tuku. Tato forma je telu prirodzena a
zabezpeCuje jednak ochranu potrebnych
latok pred zZalido¢nymi kyselinami, ale pre-
dovsetkym rychle a lahké vstrebavanie. To
vedie k vysokej rychlosti a G¢innosti prijmu
vitaminov a mineralov podavanych prave v
tejto forme. Stiidie hovoria aZ 0 90% vstreba-
telnosti. Tuky, do ktorych sa potrebné latky
obaluja st pripravené z prirodnych fosfolipi-
dov, st biokompatibilné a netoxické.

AKCIOVA
CENA
balicku

IMUNITA

za zvyhodnenu |
cenu

24,97€

www.medikaexpert.sk

Preco prave Vitamin C a Zinok?

Kazdy z nés sa neustale stretava s roznymi
mikroorganizmami, ktoré vdychujeme, ci
konzumujeme. NaSe biele krvinky tieto latky
neustéle odhalujd, napadajt, neutralizujii a
premiefiaji na netoxicky odpad, ktory z tela
vylacime. A prave vitamin C a zinok patria
medzi najdolezitejsie latky, ktoré biele krvin-
ky potrebuji na svoje spravne fungovanie.
Ich nedostatok sa prejavuje zvysenym sklo-
nom k tvorbe zapalov a infekcii.

Okrem podpory funkcii bielych krviniek
toho ma vitamin C vela dalsich funkcii:
zlep$uje a urychluje hojenie ran, podporuje
tvorbu kolagénu, prispieva k antioxidacii or-
ganizmu, skracuje dizku trvania a zmierfiuje
priznaky nachladnutia, ma ochranny efekt
pred plicnymi ochoreniami (napr. astma),
tlmi vyplavovanie histaminu, ¢im mozZe

zmiernit priebeh alergickej reakcie. Zinok v
kombinacii s vitaminom C nielen prispieva
k spravnemu fungovaniu imunitného systé-
mu, ale podiela sa aj na regeneracii metabo-
lizmu, zlepSuje spravne fungovanie nervové-
ho systému, podporuje rast vlasov a nechtov,
pomaha hojovat proti akné a podporuje krv-
ny obeh.

Mozno sa predavkovat?

Pri kazdom doplnku stravy je potrebné
mysliet na davkovanie. Doporuceny prijem
zinku u dospelého ¢loveka je 10 mg denne,
zavisi vSak od viacerych faktorov. Viac by to
malo byt u tehotnych a dojciacich Zien, ale
napriklad aj u Iudi s vy$$im podielom stravy
z obilnin. Maximalna davka, ktorti sa neod-
poriica prekracovat je 25 mg denne. Pri zinku
je mozné predavkovanie, ktoré sa najcastej-
Sie prejavuje nevolnostou. Tento Gcinok je
tak silny, ze vysoké davky zinku sa pouZivaji
v latkach na vyvolanie zvracania. K nevol-
nosti sa pri predavkovani pridruzuja bolesti
Zaltidka a hnacky, pripadne pocity pripomi-
najace chripku ako horiicka, zimnica, tinava
abolesti hlavy.

Pri vitamine C je odporii¢ana denna dav-
ka u dospelého 80—100 mg. O polovicu az
dvojnasobne viac by mali prijimat faj¢iari.
Maximalna denna davka je 2000 mg. Vitami-
nom C sa nemoZno predavkovat, pretoZe pre-
byto¢ny vitamin C telo vylaci. Pri dlhodobo
nadmernych davkach vSak dochadza k zvy-
Senej zataZi obliciek a preto sa neodporica.

»red.

J

MEDIKA
EXPERT

Krasa
a mladost

KOLAGEN S KYSELINOU
HYALURONOVOU

Objednavky a dalSie produkty na:

www.medikaexpert.sk
alebo na tel.:

0904 552 345

(dostupné od Pon. - Pia.)

Neéakajte kym
Vds predbehnu!
Dajte o sebe
vediet teraz!

S nami oslovite
najviac volicov!

Okrem inzercie zabezpecime:
e Tlac letakov, brozur

Komunalne a zupneé

8%

VOLBY 2022

Dajte o sebe
vediet

v najéitanejsich
regiondlnych
novindch.

Citanost tyzdennikov:
3Q/2021-4Q /2021

5%

4% 4%

33-0019

a volebnych novin
e Roznos letakov a novin

Zdroj: Median SK
cital posledné vydanie
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LUBOVNIANSKO
berithova@regionpress.sk

Alena Berithova
0907 877 862
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H MDAM E PLECHOVE STRECHY

MorePPneu.s«

PNEUMATIKY ZA

NAJNIZSIE CENY
NA SLOVENSKU

OPERATOROV VYROBY DO CR v ZLINE
'Mmpiaam mzda: MASLEN

JARNA AKCIA

S od 1400
Eur/netto

* prica vhodna pre muZov
* tyZdenné zilohy

QOBSLUNA STROJOV
NA YYROBU PYC OKIEN

DODANIE TOVARU
UVEDENEHO
“SKLADOM”

AJ DO 24 HODIN

0919 496 491

Infagempras. ek www.eompres.sk

mpres In

83_0N4
85_0482

od
10,50€ /m

MA FAREBNE ZLABY
A RURY

AKCIA PLAT] DO VYPREDANLA ZASOR www.maslen.sk

* Poprad, Partizansics 56391, 058 01 W maslenppimagion ok =] +411 948 389 BS1

Predov, Bardefoveks 15, 080 08 maskonpofimasion sk +421 818 180 831

THERM FOTOVOLTAICKA

PROFESIONALITA & KVALITA

POTVRDENE NASIMI ZAKAZNiKMI 1! m

Ako jediny na trhu Vam prindaS§ame moznost splatit si Vase nové
zariadenie, ktoré Vam bude cely Zivot Setrit Vasu penazenku.
Toto zariadenie si navyse splatite z usporenych financii, ktoré . . .
by ste aj tak zaplatili za ndkup elektrickej energie. * zariadenie na klu¢

* navratnost investicie 4-5 rokov

* rocna vyroba el. energie 3500 kWh

* pozostava z 7 panelov o vykone 445W +menic

Zvysok zivotnosti elektrarne viac ako 25 rokov
mate vami vyrobenu elektrinu

aj na splatky € 42,92/60 mes. ;
k) 4 uplne zdarma

rokov od

infolinka 0800 909 909, 0951 923n22k9t@envirotherm <k aj na spla'tky € 58,41/60 mes. V)”robcu

HUADATE

ZAMESTNANCA?

86-0013

SKUSTE TO

v nasich novindch

0907 877 862

lubovniansko@regionpress.sk
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499 € Galerica

ccse  Gamma 3x4m

usetrite

100 €

M galerica

+ SVAJCIARSKY POLYKARBONAT
PREMIOVEJ KVALITY

5kg prirodny

24 7 Bez budovania 0 Odonost voci 5 rokov zaruka na konstrukciu stimulator
@ zakladov -:’ snehu a vetru m 10 rokov zaruka na polykarbonat urodnosti pédy

Servis po celom =
DOPRAVA ZADARMO - VSETKO SKLADOM

Slovensku
Ponukame vam oblukoveé skleniky réznych rozmerov a pevnosti:

f < - -4 - w - - " & = .
Cenovo dostupneé riesenie pre kazdé schodisko Cena za predizenie =
GNOM 164x166x4m 369 € cena predlzenia o 2m 100 €
Y Stannah je svetovym lidrom na trhu stoli¢kovych vyfahov GRETA 2x2xezin S0 Celalpiedeqaloz 160,
GLORIA 258x2x2m 419 € cena predlzenia o 2m 160 €
Y 5 rokov zéruka vratane bezplatného servisu - jedinedné na frhu GALA 3x2x4m 449¢€ cena predizenia o 2m 150€
. iz i~ L GENIO 3x2x2m 319€ cena predizenia 0 2m 160 €
Y Pre priame, to&ité aj vonkajsie schodiskd GARANT 3x2x2m 419¢€ cena predizenia 0 2m 160 €
GAMMA @R 3X215X4m 499 € 599¢€ cena predizenia o0 2m 150 €
f & S A @ q : GULLIVER 3x2x2m 449 € cena predizenia 0 2m 200 €
Voqug teraz pre bezplatnu o’nez.ovctznu ’obhllod‘ku scrjodlskg alebo COLIAS ixaxam e e Lt el e
navstivte www.stannah.sk. Ziskajte 10% zlavu s tymto Casopisom. GOLEM AT 1399 € A retizeni o 200¢€
L GIGANT 6x4x10m 4999 € cena predizenia 0 2m 750 €
BEZPLATNA 1 2 1 2
INFOLINKA ? @ 0948 88 88 55 info@galericask www.galericask www.mundiosk |2
¢
a CHCETE CHOVAT HYDINU? | JLEIEIELGIGTTR (F R IS A
IM RO K" I)I M PREDAJ VO VASOM OKRESE KROVY, STRECHY
Boldocka cesta 2560, 903 01 Senec

£ é’
Zhody, trofeje Mnu“'nnl('l'on Tel.: 02/4592 3392, 0903 922 222
i cele polovnicke zb1erky Prijmeme do pracovného
(PASOVACIE TESAKY) AGZAT, “AI“. v M pomeru pracovnikov:
Dalej kitpim militarie

z1.a2. sv. vojny + kﬂvaﬂlillll,

» strojnika pasovej pily - mebor
www.matejovdvor.sk - 100% zaruka kvality » strojnika ramovej pily - gater
» pomocny robotnika do drevovyroby
» udrzbar - zvarac
(nutny zvaracsky preukaz)
Ubytovanie vieme zabezpecit
Mzda: 1300 € + prémie / vykon

vjkup vzduchoviek. verak. H j‘_\
Cela SR ot 2 0]

tel 0940 723 073

0902 466 448 » 0902 606 436 * 0902 692 290
od 9.00 do 15.00 hod.

Tel: 0950 735 425
Sme tu pre Vas uz 30 rokov!!!

ZIMNE ZAHRADY*TIENENIE *ZASKLENIE

N\on\\—‘\e s\o\le\‘\S\‘“

8-0020

trofejeeu@ gmail.com

461 220002
06-0048

75-25

NiK VO FARBE K MONTAZI

HNEDA 8003

HNEDA 8017

BIELA 9016 Iad
K zimngj zallrad 'l |
STHESORNA 6000 oniaea techikn BULULE /

Rk . E-mail: OBJEDNAVKY@MONTTER.SK

Nehlada;teZaIebo3ﬁrmy, my robime vsetko copotrebu;ete... www.montter.sk - 0919 383 363-0919 383 881
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