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Y KACHLE SPORAKY]
9§ Kollérova 85A, Martin 0918 188334

18-0011

www.krbykominy.sk

KASAN

SERVIS OKIEN
OKNA = DVERE = TESNENIA = SKLA

0949 119 535 | www.servisokien.com

PONUKA STIEPANE PALIVOVE DREVO

BUK (100%) vcene 53,90 €/prms
SMREK (80% + MIX) v cene 39,00 €/prms
JASEN (80% + MIX) vcene 53,1 0 €/prms

AKCIE PRI ODBERE: Inf i tovaru pri obj
= 5 PALIET - T PALETA SMREKU ZADARMO

= 6 PALIET- DOPRAVA ZADARMO (MT a okolie do cca 10km)
Balenie: paleta 120 x 120 cm objem dreva = 1,7 prms V doprave zdarma je dovoz

viase0d9.00do 14.00hod  a yykiopenie. Vyklapka hydraul.
www.urbarmt.sk « 0917 565 619 rukou moznd za doplatok.
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7-0024

PREDAJ A MONTAZ STRIECH

BriMont s.r.0., Martin
0907 870 859

Vypracovanie cenovej ponuky ZADARMO a nezavizne!

€. 14 / 8. APRIL 2022 / 26. ROCNiK

MARTINSKO

IN-HOLZ podlahy

BRUSENIE PARKIET
VYROBA NABYTKU
NA MIERU
VSTAVANE SKRINE

0949 327 800
in-holz@marticonet.sk

MARTIN sse

KOMPLETNE
STAVEBNE PRACE

rekonstrukcie RD a bytov
murované jadra
stierkovanie » malovanie
strechy
klampiarske prace

0951 564 102

0905 514 652

www.kvmont.sk

18-0028

STAVEBNE PRACE

omietky - stierky - fasady
malovanie
rekonstrukcie
jadra - obklady - dlazby
zateplovanie
zamkové dlazby

0908 387 373

STAVEBNE PRACE

obklady, dlazhy, zateplovanie RD
sadrokartony, malovanie

elektrikarske, vodarske prace
rekonstrukcie byt. jadier
zamocnicke a klampiarske prace

0940 235 749

IALUZIE, SIETKY
OPRAVY ZALOZI]

DEN A NOC, DVEROVE SIETKY, PLISSE
0905 467 323 « vagstav@gmail.com

18-0018

° °
Léell(!td
/\omplatm pohrebné sluzby

} SLUSNOST o SERIOZNOST  PROFESIONALITA

PRI PREVZATI ZOSNULEHO POSKYTUJEME
ZDARMA
SLUZBU JEDNORAZOVE]
0ZONOVE] DEZINFEKCIE
PRIESTOROV VASHO DOMOVA

NON-STOP sluzZba
0907 4770 70

www.silencia.sk
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TyZzdenne do 38 570 domacnosti

os
. IICEE

DOM, BYT,
ZAHRADA

Téma tyZzdna
v tomto Cisle

VSTAVANE SKRINE

SUPER KVALITA : ABS HRANY * HLINIKOVE KOVANIE
V CENE: hlinikové kovanie, komplet korpus, hoky, dna,
police, veSiakové tyce, ABS hrany, posuvné dvere

k .
0917 346 632 "“"vyv‘c;wg:‘;z;%’.?k";:i,:&“a ypotet sen) §

www.stahovaniesvasnou.sk |
BYTY, KLAVIRE, KANCELARIE, TREZORY, DOPRAVA

17-0035

s = D
IC’I VYPRATAVANIE
Lo bytov, domov, pivnic,
PAPLONY « VANKUSE garaz, 50: al’,z;hrad’
ANTIBAKTERIALNE nebytovyc
CISTENIE PERIA spolocnych priestorov.
najsirsia ponuka OoDVOZ
kvalitnych ldtok , ,
z ARTIN nepotrebnych veci,
I PRIEKOPA nabytk.u, qutrebl,cov,
Priekopskd 88 zariadenia atd.

043/4283 660, 0908 838 838

www.rici.sk 0903 155 551
o

18-0016

STRIHANIE OVOCNYCH
STROMOV A KRIKOV

17-0047

0915 803 750 - 0915 344 046

= renovacia kuchynskych liniek

= vymena kovania, dvierok,
drezovych dosiek

= nové kuchyne na mieru

= vstavané skrine

. doplnkovy nabytok

0911 044 044

www.bugotaxi.sk

17-0000

Kvalitné sluzby
za rozumnu cenu

17-0010

STAVEBNA
CINNOST

VITAGER
™ REKONSTRUKCIE BYTOV A DOMOV
W ZATEPLOVANIE
m SADROKARTONARSKE PRACE .
= OBKLAD, DLAZBY, MALOVANIE B |

™ VODOINSTALACIE, ELEKTROINSTALACI
H BURACIE PRACE
® POKLADKA ZAMKOVE) DLAZBY"
W REVIiZNE SPRAVY -
® FASADY

B MONTAZ OPLOTENIA
CRTYOTYIRCUICY 0948 415 817 #

vitager.sro@gmail.com WWww. wtager eu li




REDAKCNE SLOVO / SLUZBY, ZDRAVIE
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. , Aj tento rok mame az do konca apri- zdruZenia zachraiujiice nase kultirne o
Redakcia: AKmeta (StMC) 5 . . v P 4o J
MaRN la moZnost rozhodnit sa, kam po- dedicstvo, kultirne spolky, centra vol-
martinsko@regionpresssk ~ Putujit dve percenté z nasich dani.  ného Casu pre deti, hudobné zoskupe- b S - -
Na Slovensku posobi mnozZstvo ob- nia, tanecné $tiidia, ochranarske spol- VYSOKOTLAKE CISTENIE
JREGIONPRESS  ¢ianskych zdruZeni, neziskovych ky, zdruZenia venujiice sa zachrane
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INZERCIA
Mgr. Monika Albertovd 0902 524 957
Ing. Peter Hanakovit 0905 423 331
Distribiicia:
distribucia mt@regionpress.sk

Www.regionpress.sk
www.facebook com/regionpress.sk

DISTRIBUCIA (38570 domémost)
Kazdy tyzden:

Jahodniky, Koduty, Martin, Podhdj,
Priekopa, Zaturcie, Kostany nad
Turcom, Pribovce, Sucany, Turany,
TurCianske Klacany, Vrutky, Za-
bokreky, Sklené, Sucany, Beld - Du-
lice, Blatnica, Danovd, Drazkovce,
Klastor pod Znievom, Krpelany,
Necpaly, Podhradie, Sklabiria, Su-
tovo, Turtianska Stiavnitka, Valca,
Diviaky, Dolnd Stubiia, Turianske
Teplice, Dubové, Horna Stubia,
Maly (epcin, MoSovce, Slovenské
Pravno

Najdime si ¢as konat dobro

dajii o podporu.

Obcianske zdruZenia a dalsie
neziskové organizacie st velmi vy-
znamnym prvkom nasej spolo¢nosti,
ale nezaobidu sa bez pomoci svojich
priaznivcov, priatelov, dobrovolnikov
a darcov, pretoZe o prerozdeleni dotacii
mimovladnym organizaciam nerozho-
duje Stat, ale samotni ob¢ania. Aj preto
nas prosia o podporu formou darova-
nia dvoch percent z nasej uz zaplatenej
dane.

Zoznam prijimatelov na rok 2022 z
komory notarov, ktory je zverejneny aj
na jej webovej stranke, obsahuje viac
ako 17 0oo organizacii uchadzajicich
sa 0 nase dve percenta z dani. Podporit
mozeme nadécie, ktoré bezplatne po-
skytujii nevyliecitelne chorym a detom
domacu paliativnu liecbu, ¢i organi-
zacie, ktoré zabezpecuji podporu pre
nasich seniorov alebo sa venuja rozvo-
jovej a humanitarnej pomoci. O pomoc
sa uchadzaji aj r6zne Sportové kluby,

ako aj spolky zdruZujice ludi s roz-
licnymi diagnézami a tiez mnozstvo
nadacii venujicich sa inej prospesnej
Cinnosti. Je len na nas, koho si zvolime.

Obetujme kiisok zo svojho volné-
ho Casu pre zmysluplnt vec. Staci si
vybrat organizaciu a vyplnit tlacivo.
Mozno si povieme, ¢o uz moze zmenit
tych zopar eur, ktoré prave my daruje-
me. Ale rozhodne sa nenechajme touto
myslienkou uchlacholit, pretoZe pre
neziskové organizacie aj takéto zdan-
livo bezv§znamné zrnko piesku moze
znamenat vela a rovnako aj pre celi
nasu spolocnost, ktorej
svojou Cinnostou pro-
spievaja.

Nijdime si cas
na pozornost, spo-
lupatri¢nost a po-
moc, najdime si
¢as konat dobro.

» Rendta Kopacova, redaktorka

KANAL - servis

CELOSTNA MEDICINA

)

|og nostikag

tradicna Cinska medicrno
autopatickd poradia

masazelerapiersk
0908252 350

KUGHYNE ........

18-0030

: ’ i
Stavebna ¢innost : Pﬂ I_s “ A :
\ Rekonstrukcie a opravy &istenie ZQ Camw O,é,@ z
:';t":“,’:;:gm kanalizacie,
gt [ 0902828 109
Obklady, d!azby kame_rqv?me : !
3?.3:?';"23“ '°ktar"':?°'a i ul. Robotnicka 18 A, Martin |
I armin g\ potrubia | (byvaly hutnicky zavod)
Vydavatel nezodpoveda za obsah a Y < NONSTOP % R

pravdlvosf inzeratov. Nepreslo jazy-
kovou tipravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-
de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme.

PLASTOVE, HLINIKOVE

zapade Sovenio, e OKNA, DVERE - EUROOKNA
. ratislavsko \ycho )4 4
B 10050 Brtaio o BEZPECNOSTNE - vonkajsie Zaliizie, rolety
i e VCHODOVE DVERE - garazové brany
) - 2asklievanie balkénov e @atmonsk
NZ 35050 Novozamocko www.adamovsky.sk
ol - HROBY, HROBKY, —
. nec| A ’
SE 36750 Senicko+Skalicko i UPRAVA PODKROVI
Eﬁ %gzg Ef:i%"ﬁﬁfﬁ?iiﬁ“ POMN I Kv J SYSTEMY - RIGIPS - KNAUF
. na\
M 2053 Zatomoravsko - renovacie M°"“;§;‘::§L°"V""
SUECIS et starych A r MALOVANIE - STIERKOVANIE
BB 56.200 Banskobystricko+BR
Y 29300 KysuckoocA+M o ZATEPLENIE RD A BUDOV
u 37270 Ijmsko=LM+RK hrobov -ﬂ KOMPLETNE
LC 30.860 Lucenecko+VK+PT -
M0 et KOMPLETNE -umy REKONSTRUKCIE RD A BYTOV
. ravsko=DK+NO+ q q
PB 33500 Povazsko=PB+PU MURARSKE PRI}(E, s
B o0 Mesle KAMENARSKE PRACE oBiLADY DLATBY  f
§ o EELC
Vychodné Slovensko GARVANCIA PRE DA J
B N NAJLEPSEJ CENY :
HU 27190 - Humensko=VT+SV+ML JATOCNYCH
K& oo 'f&m_okoue , . ) . OSIPANYCH NA DOCHOV
i poowemeo | OKENNE A KAMENARSKE CENTRUM - A.Kmeta 17, Martin opsTAVEAT
PP 41520 PopfadskaK . BRAVCOVYCH POLOVICIEK <
P 550 oo 0908 912 970 « info@okenne-centrum.sk - www.okenne-centrum.sk T
. ] &
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MARTINSKO

SLUZBY, GASTRO, ZDRAVIE

ZBAVTE SA VLHKOSTI

pivnice Sachty zaklady obytné priestory

0907 55 77 78 &izde ZADARMO:

PLASTOVE OKNA H

-5 a6 komorové
GEALAN
SALAMANDER

ZALUZIE, ROLETY

« sietky proti
hmyzu

- Zalizie

« textilné rolety

« vyklopné
- rolovacie

i ‘AV‘ -
--L.r;deaﬁ@

|r|g.|

.
* Manuaine

Firma OAQATAMNEE je obchodnym partnerom nakupnej spoloénosti ‘._."'_',, LYONESS

|_j + pohon
ARONER
VROTKY, 1. Csl. brigady 53  varinsky@varinsky.eu
043/4303 474,09151066 10 - www.varinsky.eu |
'ﬂl IdealDecor

REZANIE MOLITANU NA MIERU = CALUNENIE = SITIE
ZAHRADNEHO SEDENIA =KARAVANY = OBYTNE AUTA

Podla starej predlohy markizy, strieSky na hojdacky, altanky.
Predaj potahovych latok, ¢alunnickeho materialu, molitanov.

0903 283 952 |

www.idealdecor.sk

|

\
\

RI DI(I*-I/-\
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WA LA 05 1

.|-

PLASTOVE - HLINIKOVE
DREVENE - DREVOHLINIKOVE

OKNA A VCHODOVE DVERE
INOTHERM sALAMANDER
¥ ' u INCUSTEE F PRDDUETE

043 - 4220 666

tel. ¢.: 0918 64 93 84,

e-mail : martin@riplast.sk

KOLLAROVA 73, MARTIN 036 01

"" DREVENE BRIKETY:
I RUF, VALCOVE
PELETY ENPLUS A1

Sklady vo Vrdtkach, osobny odber, predaj na baliky,
moznost dovozu, rozvoz aj v sobotu, vSetko skladom.

0911 332 335, 0911 357 560
www.vakumax.sk

17-0003

KROVY,

STAVEBNE REZIVO
- hranoly, dosky,
stresné laty

TATRANSKY PROFIL
0905 395 550

MATE DOMA
PROBLEMY?

elektrika, voda, odpady
opravy, montdze
rekonstrukcie
(interiér - exteriér)
zvdranie
orezdvanie stromov
striekanie radidtorov

UHOLNE = DREVENE
SUCANY - HRADISKA

Pl siufiry
Ul. Bottova 19, Martin

HNEDE - CIERNE - EKOHRASOK = KOKS

BRIKETY

tel.: 043/ 4220 120 NON-STOP
0911 043 778, 0903 807 640

17-0001

Prijmeme SOFERA
PRE ROZV0Z OBEDOV

Pracovna doba:

UHOLNE SKLADY

BALENIE
1 tona big-bag
40 kg vrecka

kazdy druhy tyzden
od 8.00 do 13.00,
plat: 130,00 €/netto.

DOPRAVA ZDARMA

0917 220 007

0908 934 688

17-0054

8

4.2022

OTVARAME PRE VAS
NOVU POBOCKU
V MARTINE!

X" Navstivte nas
O v OCKOCKA

/\‘1 KLIMA

DODOMU.5K

Komfortné prostredie po cely rok

17-0055

MT22-14 strana- 3



SLUZBY
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Obcianska

riadkova
inzercia

01AUTO0-MOTO / predaj

02 AUT0-MOTO / iné

»Vykupim motorové vozi-
dld vSetkych znaciek, staré,
nepojazdné, havarované.
T.C.: 0905 505 129

»Klpim murovand garaz.
T..: 0905 505 129

»CZ-JAWA 0dkpim Motocy-
kel/Diely-SERIOZNA DOHO-
DA 0908205521

03 BYTY / predaj

»Preddm garsonku na sid-
lisku Martin - Sever. Cena
dohodou. T.C.: 0951530 250
n2-izb. velkometrazny byt,
Priekopa, 125.000 €. T.C.:
0907 651922

»2, 3-izb. byt, Turany, doho-
dou. T.¢.: 0918 815152
»3-izb. byt, Turany, doho-
dou. T.¢.: 0908 555 810

04 BYTY / prendjom

wl-izb. byt, 1 osoba do 55
rokov, nefajciar. T.C.: 0950
780 094

05 DOMY / predaj

»RD, Priekopa, 230.000 €.
T.¢.: 0918 815152

»RD, centrum. T.¢.: 0918 815
152

»Novostavba, Kevice. T.C.:
0918 815152

06 POZEMKY / predaj

I

‘JWeAR|Z IWAUL S BS afnuiquioyau e

07 REALITY / iné

nCelorotne  obyvatelna
chata, Strane. T.C. 0948
601825

»Kidpim dom v okrese Mar-
tin do 15km do 150.000 €.
T.¢.: 0908 922101

»Kipim ornd podu v okolf
MTaTR. T.C.: 0905 925 991
»Vymenim 2-izbovy byt za
maly RD v TR. T.C.: 0917 650
188

08 STAVBA

»Preddm  sklolaminatové
Zumpy 0 objeme 5.000,
8.000 a 10.000 litrov a vo-
domerné plastové Sachty.
Cena od 650 €. Doveziem,
osadim, vykonam aj tlako-
vl skasku. T.C.: 0905 925
991

»Kipim haki leSenie, 0908
532 682

09 DOMACNOST

»Preddm alebo dam na
splatky uplne novu elek-
trickd. motorku Racceway
Babeta s dojazdom 60km,
nie je potrebné vodicské
opravnenie ani znacky,
mozu pouzivat aj deti.
Maximdlna rychlost 25km

N
I

Chcete si podat inzerat?
Pokracovanie na strane 6 dolu

I
3

) . | ZBAVITE sa vietkych dlhov !
ORIGINALNU PREDAJNU

NAJDETE V MARTINE
OPROTI FOTO STUDIU BaB

vchod z Ulice 29. augusta

1 Ochrana pred SUDMI aj DRAZBAMI !
I Volajte 0905 638 627 !

&

SLOVENKA

‘ @ Frézovanie kominov
since 1921

e Vlozkovanie kominov
@ Revizie kominov na kolaudaciu
e Vystavba nerezovych
a betdnovo-nerezovych
kominov

VAV 1Z

_%_Q_Z__

Realizujeme
STROJOVE POTERY

©® 0948 300 988 &
N\
AVEBNA

ST
1{957

85_0302

______>§

> Terasy/f —""é '

> Altanky —

PRIDTE A VYBERTE Sl Z NASEJ PONUKY

PLETENEJ SPODNEJ BIELIZNE,
PYZAM A PLETENEHO OBLECENIA

Jenol AnoioMe eu jiejdau eAe|z
'CCOC 7 '0% Op 7 'L PO UlLeN
Iufepald A supelyha 1ne|d eae|z

dku

SLOVENKA-Silver, s.r.o., Banska Bystrica, WWW.SLOVENKABB.SK

VRTANIE STUDNI

0948 808741 A INE STAVEBNE PRACE

= VRTANIE ROZNYCH PRIEMEROV
=V NAROCNYCH A UZKYCH PODMIENKACH

= STUDNE NA KEUC od vrtu po napojenie
k odbernému miestu

» Zdmkové dlazby @ Cistiace price
» Udrzbdrske préce  ® Kosenie zghrad
© zizi_tech

0910 600 555 /Ao

5 VRTANIEE VRTANIE

"SR A ¢ISTENI
vitanie aj malou sipravou
budovanie g 160mm

STUDNI
40918 620 100

MAHER]

0908 943 835
0918 570 286

Firma s dlhorénymi skdisenostami

a profesiondlnym pristupom

RYCHLOCISTIAREN
PERIA

SITIE paplénov a vankiisov

A K C’ A pri predlo:em
Eistenie+vanku’s':ﬁegl’ell;o

nakupna taska ZDARMA
0DVOZ A DOVOZ ZDARMA PO CELEJ SR .

VYNIMOCNE
CENY

R o v FE AT A
ﬂn ZISKATE mwgf LY
'Icn

|II poe
-
DI IAKY FAHTIN

0903 807 733 0911 089 602

SUCANY

0911 089 595

www.cu jte.sk
R

29-0031
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MARTINSKO PENIAZE

lozka podniku - Raiffeisen banka

, 0. S, organizacénd z

Raiffeisen banka: Tatra banka,

LEN ZA 50 € MESACNE

A k tomu odmena
za riadne splacanie Q2 864 €J

NavySe Parddnu p6zicku teraz ziskate Uplne bez poplatkov.
Viac informdcii na www.raiffeisen.sk/pozicka

Infolinka: 0850 850 555 | www.raiffeisen.sk

Mesacna spldtka je uvedend zaokruhlene, bez desatinnych Eisiel.

Priklad vypoctu ro¢nej percentudlnej miery ndkladov Pardadnej pozicky (RPMN): celkovd vyska pozicky: 3 000 EUR, vyska
mesacnej spldtky: 50,38 EUR (vyska poslednej spldtky pozicky je 14,94 EUR), poplatok za poskytnutie: 0 EUR, pocet spldtok 96,
doba splatnosti 8 rokov (lehota splatnosti je kratsia ako pozadovand z dévodu, Ze pre vypocet RPMN bol pouzity dodatocny
zakonny predpoklad). Standardnd trokova sadzba: 12,80 % p. a. (fixnd), RPMN: 13,78 %, celkovd Ciastka, ktort zaplatite:
4750,66 EUR. Po zohladneni odmeny za celé obdobie spldcania: trokovd sadzba: 7,22 % p. a. (fixnd), RPMN: 7,48 % a celkovd
Ciastka, ktort zaplatite: 3 886,66 EUR. Odmena Vam bude vyplatend za riadne spldcanie kazdy rok vo vyske az 108 EUR, t. j.

dohromady u nds ziskate odmenu az 864 EUR.

Pre vetky priklady plati, Ze pri vypocte Grokov vychddzame zo skutoéného poctu dni v jednotlivych mesiacoch
a za predpokladu dizky kalenddrneho roka 360 dni.

MT22-14 strana-
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Raiffeisen
BANK

RADOST BYT U NAS

32-0045



Téma tyzdna

Obcianska

[iaquvé
inzercia

v hodine. Doveziem azZ do-
mov po celom Slovensku.
T.€:0903 752 333

10 ZAHRADA A ZVERINEC

»Kupim KRALICIE KOZE 0905
350531

11 HOBBY A SPORT

12 DETOM
13 ROZNE / predaj

14 ROZNE / iné

»Kipim staré plechové
hracky. T.¢.: 0905 505 129
»Kdpim Slapaci Moskvic,
aj nekompletny. T.C.. 0908
912 445

»Predam Lucsnik mali sijaci
stroj Ok stave 0908280446

15 HCADAM PRACU

16 ZOZNAMKA

oy

(hcetg Si
podat

inzerat?

Poslite SMS na cislo

8866 v tvare:

RPmedzera MT medzera
Cislo rubrikymedzera Text
inzeratu

Priklad:
RP MT 12 Predam kocik,
0987 654 321.

Spatnou SMS vam potvrdime
prijatie inzerdtu a jeho cenu,
ktord vam vyUctuje vas mo-
bilny operator. Cena je 0,60 €
s DPH za kazdych zacatych 30
znakov textu vasho inzeratu
vratane medzier. Ni¢ iné netc-
tujeme. Upozornenie! Sluzba
nefunguje u operatora 4ka.
TIP 1: Ak chcete inzerdt na viac
tyZdnov, poslite rovnakd sms
tolkokrdt, v kolkych tyzdrioch
cheete inzerovat.

TIP2: Ak chceteinzerdt uverejnit
v lubovolnych inych nasich no-
vinach, MT zamerite za skratku
novin, ktort ndjdete na zad-
nej strane vlavo dolu. Sluzbu
PlatbaMobilom.sk  technicky
zabezpeCuje ELET, sro.

Hoci balkén ¢i terasu zvycajne
vnimame ako priestor sliZiaci
na relax, nemusi byt len miestom
okrasnych rastlin ¢i Kkvitniicich
kvetov. Ak tazZite po vlastnej Grode
zeleniny, je najvyssi Cas pustit sa
do prace.

Budete potrebovat
- kvetinace, kontajnery, hranty, pripadne
debnicky - ak najdete doma nejaké star-
Sie, ktoré ste predtym pouzivali, najskor
ich dobre umyte v horticej vode,
- zeminu — teda vysevovy substrat,
- semena pripadne priesady zeleniny - o
ich vybhere sa poradte v obchodoch pre
zahradkarov, jestvujii odrody vhodné
prave na pestovanie v kvetinaci, respek-
tive balkénové odrody,
- zdhradnicke naradie, rukavice, krhluna
polievanie

Takto sa to podari

Vysev zo semiacok:
Pri vyseve zeleniny si motyckou na-
znacte riadky, vloZte do nich semiac-
ka, riadky zahriite zeminou a jemne
povrch pritlacte — potrebnil vzajomna
vzdialenost riadkov a semiacok si pre-
Citajte na obale, v ktorom ste semiacka
zakapili. Na zaver vSetko dokladne po-
kropte vodou — nepouZivajte pritom sil-
ny prad vody, ten by semiacka vyplavil
— pouzit méZete krhlu so sitkom.

DOM, BYT, ZAHRADA

Zakladame zahradku
na balkone cCi terase

Vysadba sadenic:

Kontajnery ¢i debnicky napliite zeminou.
Vyznacte si miesta, kam budete jednotli-
vé rastliny vysadzat. Dbajte pritom na to,
aby ste dodrzali ich odporticanti vzdia-
lenost od seba, inak by nemali po case
kam rast. Priesady zeleniny vysadzajte
do takej hibky, v akej boli predpestované.
St vsak aj rastliny, ktoré pozaduj hlbsiu
vysadbu, ide najméa o por, paradajky, ¢i
uhorky. Plazivym rastlindm, akymi st
napriklad hrach ¢i fazula je potrebné
este pred vysadbou vytvorit oporu - na-
priklad zo sietoviny, pletiva ¢i drevenych
dosticiek, ktoré mozete pripevnit verti-
kélne na stenu balkdna ¢i terasy. Takto,
teda vo zvislej polohe, mozete pestovat
aj uhorky a cukety. Pod nimi tak ziskate
priestor napriklad pre krickovi fazulku
Ciiné plodiny.

» TEXT: RENATA KOPACOVA

zdroj foto krakowgardendesign pixabay

L
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CHCETE MAT VLASTNY SKLENIK?

ENK&VO-

A O\ 250/210 /400 cm
s ﬁFI_ i

2 5 GRATIS SADA

girka / vy3ka / dizka

168/165/400 cm
200/200/400 cm
300/200/400 cm
240/200/400 cm
300/200/400 cm
350/200/400 cm

profil

20/20 mm
20/20 mm
20/20 mm
20/20 mm
40/20 mm
20/20 mm
DOMCEK !1!
400/210/400cm 40/20 mm 750 €
300/210/400cm 25/25mm 670 €
4| Vponuke aj 6 mm LEXAN / moznost
predlZit 0 2 m od 100 € do 230 €

N

cena

325 €
399 €
450 €
420 €
520 €
650 €
589 €

UZ op

NA VIAZANIE RASTLIN

PEVNE POLYKARBONATOVE SKLENIKY

DV RFE VCHODOVE

www.vchodove-dvere.sk

MT22
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0917 678 746
ZARUCNY a
POZARUCNY SERVIS

$0d299,

%+ monta

- | @kominsro.sk  (Z) kominsro@kominsro.sk

0917 578 839

§ prace vo vyskach

p)
%
[ PN

0915 659 680

86-0006

RYBARSKE POTREBY
www.rybarsk.sk

17-0053

IYRIGIVIINA KOMINAR

FREZOVANIE distenie
A VLOZKOVANIE WRCLLT
KOMINOV spotrebicov

ZAREZERVUITE SI OBHLIADKU ZDARMA!

0911 315 249 = www.bmkominy.sk

47-026

NATER A CISTENIE
STRIECH A FASAD

~  OPRAVA KOMINOV

. » A "1 VYMENA
. _ZDOVYCH ZLABOV
UMYVANIE OKIEN

tel. +421 905 111 637
www.axvertical.sk

=

FREZOVANIE
od 15€/bm

ramaeit 30%

2 L % S a
Q ,, g
NERE'ZOVE' OCELOVE FASADNE )
KOMINOVE | DYMOVODY | 3-VRSTVOVE
VLOZKY KOMINY

\/}\komin S.I.0.

FREZOVANIE,
VLOZKOVANIE KOMINOV

Tel: 0948 267 814

56-0001

6



MARTINSKO SLUZBY, REALITY

RC Cleaning s.r.o.

» Cistenie a natery fasad bytovjch |
aj rodinnych domov '

« Cistenie dlazieb

 Renovaciu a nater podhl'adov

* Prace vo vyskach

Objednajte si osobnii obhliadku ZDARMA

tel.: 0910 348 713 ® kontakt.rcleaning@gmail.com
A RC Cleaning - Cistenie fasad

b

=
o
o

29-0023

I_VEKAPLASD

OKNA A DVERE
SIETKY
ZALUZIE
MARKIZY

www.vekaplast.sk
vekaplastsk@gmail.com

0915 825 587
0908 503 030
OBNOVAIBIECHOVEIN \
a ETERN ITOVEUISTRECGHY,
- odstrdnenie necistot - 25 rokov zdruka
- vynikajuca nepriepustnost vody a dlhorocné skusenosti
- vzhlad skridle - zameranie zdarma

- nizka hmotnost - bez zdlohy
- vysokd Zivotnost - kvalitny taliansky

materidl zn. Index
' 0950/266,604

17-0040

=y

88-0024

VIAM drazobn4 sp olo¢nost’, s.r.o.

VYHLASUJE DOBROVOENU DRAZBU NEHNUTELNOSTI

Miesto konania drazby: Notarsky drad JUDr. Jana Becr Kupcova,
ulica 1. méja 1094/17A, 031 01 Liptovsky Mikulas, priebeh drazby
overi Notarsky urad JUDr. Jana Becar Kupcova.

Ddtum a ¢as konania drazby: 05. maja 2022 0 10.30 hod.
Predmet drazby: sibor pozemkov vedenych na liste
vlastnictva ¢. 5302, k.4, Turany, obec Turany, okres Martin,
Jedna saoornd podu

+ REVIZNA SPRAVA
A CERTIFIKAT V CENE

Vyiska dmzabne]zabezpeky 10.000€

VIAM- draZobna spoloé¢nost; s.r.0.,
so sidlom Tr. SNP €. 39, 040 11 KoSice, tel.: 0907 337 779
www.viamdrazobnaspolocnost.eu, viamdrazobna@gmail.com )

87-0042

0948 808 741

= VRTANIE ROZNYCH PRIEMEROV
= V NAROCNYCH A UZKYCH PODMIENKACH

= STUDNE NA KEUC od vrtu po napojenie
k odbernému miestu

a profesiondlnym pristupom

FREZOVANIE - VLOZKOVANIE
CISTENIE - KONTROLA

na material

30%

oddech’tovanie kominov
KOMINARSTVO DUBOVEC

PONUKAME NA PRENAJOM

OBCHODNE PRIESTORY
NA PESE] ZONE V MARTINE

Predny priestor s vychodom a vykladom do peSej zony,
vol'ny v priebehu maj 2022.

Priestor v pasazi toho istého objektu.

.J;mk-g 4o

Kontakt:

jcambor@gaya.sk / 0903 536 735

VRTANIE STUDNI

A INE STAVEBNE PRACE

Firma s dlhorénymi skiisenostami

Dovezieme.

Vylozime
s hydraulikou.

volat'od 8:00
do 21:00 hod.

0915113102

Rozvoz aj v sobotu

-t.l...l...“'l'!

jarnej dnavy Chemické injektaze proti vzlinajdce]

mk L

Systém prevetravacich foii

MT22-14 strana-

"/.'\-\Sk/ IZOLACIE STAVlEB PROTI ZEMNEJ VLHKOSTl
cujte- B Sandca dreva it devokaznému hmy
Prevencia 2 Prieskum, navrh a realizdcia sanacny

(opravim * vyvitam ° nastavim * vymenim * pomézem...

HODINOVY MANZEL W

_ VRTANIE STUDNI

0905 635 960 - 0948 333 073

L 0915 344 046 )

17-0051

86-0079

47-052



POMOC UKRAJINE / SPRAVODAJSTVO

Najcitanejsie regiondlne noviny

)

POMOZME
SPOLU
UKRAJINE

AJ V NASOM

REGIONE

DOM CHARITY SV. KRISTOFA MARTIN
Peter Fekiac / 0908 034 980, 043/4270 651

MASIVNA POMOC UKRAJINCOM, ale
aj NASIM LUDOM NEUSTALE
POKRACUJE! POTRAVINY A HYGIENA
SA MiNAJU, ZBIERKA PRETO STALE
TRVA, PROSIME 0 VASU POMOC!

Odkedy priSli do nasho mesta a
blizkeho okolia odidenci z Ukrajiny,
Dom charity sv. KriStofa - hlavne vdaka
Vam, Stedri darcovia neustale
pomaha. 0d 4. marca az doteraz sme

dchkristof. mt@gmail.com, www.charitaza.sk

detom z Ukrajiny, a to hlavne potravi-
nami a hygienou, ale aj oblecenim,
spolu v objeme priblizne 1250 kg.
Popritom nezabhiidame ani na nasich
ludi v nidzi, ktorym sa snazime
pomahat siibezne. VDAKA VAM!

Takisto je moZné priniest potraviny a
hygienu do Komunitného centra
(budova byvalej vojenskej spravy) na
Ul. Pavla Mudroiia v ¢ase od 15:00 do
18:00.

Potulky regionom Oravy

Orava je region jedinecny nadher-
nou prirodou a navstevnikom po-
niika prekrasne prirodné zakutia,
ako stvorené pre horski turistiku.
Prinasame zopar tipov.

Babia hora

Babia hora je najsevernejsi vyhliadko-
vy bod Slovenska a tieZ najvyssi vrch
Oravskych Beskyd. Vynimoc¢na je fan-
tastickym kruhovym vyhladom, ktory
zahriiuje prakticky cela cast Oravy,
Malej Fatry, Tatry a velka ¢ast polskych
Beskyd. Popri turistickom chodniku
najdete drevené altanky, kde si moze-
te pocas tary oddjchnut, kedZe ide o
pomerne naro¢nd taru s prevySenim
takmer 1000 metrov. Vychodiskovym a
tiez cielovym bodom je Oravska Polho-
ra — Slana voda, kde méZete tieZ zapar-
kovat pri chate s rovnakym nazvom.
Predpokladany ¢as tiry je 7 hodin.

Trasa: Slana voda — Hviezdoslavova
horaren — Babia hora — Brana — Mala
Babia hora — Borsucie — Pod Borkom —
VonZovec — Slana voda

Na tupii a Ostrii skalku
Oravska vrchovina pontika nenaro¢nt
prechadzku okolim Vy$ného Kubina.
Tupa skalka a Ostra skalka vytvaraji
nadherny prirodny ramec krajiny pod

tikularneho kostola v Lestinach, ktory
bol postaveny v rokoch 1688-1689 a do
dnesnych dni sa zachoval v neporuse-
nom stave a v autentickom prirodnom
prostredi. Jeho architekttry, zrubovej
konstrukcie ani vnitornej vyzdoby mo-
bilidru sa nedotkli takmer Ziadne novo-
dobé rusivé stavebné zasahy a Gpravy.
Vzacnej historickej pamiatke sa v roku
2008 dostalo celosvetového uznania v
podobe zapisu do Zoznamu svetového
kultrneho a prirodného dedicstva
UNESCO.

Vychodiskovym a cielovym bodom
vychadzky s prevysenim 288 m je Vys-
ny Kubin a predpokladany ¢as st nece-
1é tri hodiny.

Trasa: VySny Kubin — Tupa skalka —
Ostra skalka — Lestiny — Vy$ny Kubin

Ako efektivne posilnit imunitu ?

Sme v obdobi, kedy sa vela z nas zamysla
nad svojou imunitou. Dovodov je viacero:
na zaver zimy a na zaciatku jari sme este
nezacali prijimat také mnozstvo vitaminov
a mineralov, ako tomu bude v lete, ked je
ovela viac sezonneho ovocia a zeleniny.
Vyznamni Glohu hra konciaca epidémia
COVID-19, ktori znacna cast obyvatelstva
prekonala alebo prave prekonava. A stale
netravime tolko casu pohybom na cer-
stvom vzduchu, ako tomu bude, ked sa
otepli.

Najlepsi recept ako podporit imunitu je jest
vela ovocia, zeleniny, vyvaZena strava a do-
statok pohybu na cerstvom vzduchu. Ak to
vsak nie je postacujiice, imunitu je vhodné
podporit aj doplnkami stravy. Hitom posled-
ného obdobia je viak nova, icinnejsia forma
- vitaminy a mineraly v lipozomalnej forme.

Co je lipozomalna forma?

Predpona ,,lipo“ znamena tuk a prave tuk
tu hrd vyznamnd Glohu. Pri lipozomalnej
forme sa potrebné mineraly a vitaminy na
mikrotirovni obaluji do malickych ciasto-
Ciek tuku. Tato forma je telu prirodzena a
zabezpecuje jednak ochranu potrebnyjch
latok pred Zalido¢nymi kyselinami, ale pre-
dovsetkym rychle a lahké vstrebavanie. To
vedie k vysokej rychlosti a G¢innosti prijmu
vitaminov a mineralov podavanych prave v
tejto forme. Stiidie hovoria aZ 0 90% vstreba-
telnosti. Tuky, do ktorych sa potrebné latky
obaluji st pripravené z prirodnych fosfolipi-
dov, st biokompatibilné a netoxické.

AKCIOVA
CENA
balicku

IMUNITA

za zvyhodnenu
cenu

24,97€

www.medikaexpert.sk

Preco prave Vitamin C a Zinok?

Kazdy z nas sa neustale stretava s roznymi
mikroorganizmami, ktoré vdychujeme, Cci
konzumujeme. NaSe biele krvinky tieto latky
neustale odhaluji, napadaji, neutralizuji a
premienaja na netoxicky odpad, ktory z tela
vylti¢ime. A prave vitamin C a zinok patria
medzi najdoleZitejSie latky, ktoré biele krvin-
ky potrebuji na svoje spravne fungovanie.
Ich nedostatok sa prejavuje zvySenym sklo-
nom k tvorbe zapalov a infekcii.

Okrem podpory funkcii bielych krviniek
toho ma vitamin C vela dalSich funkcii:
zlepSuje a urychluje hojenie ran, podporuje
tvorbu kolagénu, prispieva k antioxidacii or-
ganizmu, skracuje dlZku trvania a zmierfiuje
priznaky nachladnutia, ma ochranny efekt
pred pltcnymi ochoreniami (napr. astma),
tlmi vyplavovanie histaminu, ¢im moZe

zmiernit priebeh alergickej reakcie. Zinok v
kombinacii s vitaminom C nielen prispieva
k spravnemu fungovaniu imunitného systé-
mu, ale podiela sa aj na regeneracii metabo-
lizmu, zlepSuje spravne fungovanie nervové-
ho systému, podporuje rast vlasov a nechtov,
pomaha hojovat proti akné a podporuje krv-
ny obeh.

Mozno sa predavkovat?

Pri kazdom doplnku stravy je potrebné
mysliet na davkovanie. Doporuceny prijem
zinku u dospelého cloveka je 10 mg denne,
zavisi vSak od viacerych faktorov. Viac by to
malo byt u tehotnych a doj¢iacich Zien, ale
napriklad aj u ludi s vy$sim podielom stravy
z obilnin. Maximalna déavka, ktord sa neod-
poriica prekracovat je 25 mg denne. Pri zinku
je mozné predavkovanie, ktoré sa najcastej-
Sie prejavuje nevolnostou. Tento Gcinok je
tak silny, Ze vysoké davky zinku sa pouZivajii
v latkach na vyvolanie zvracania. K nevol-
nosti sa pri predavkovani pridruzuja bolesti
Zaltidka a hnacky, pripadne pocity pripomi-
najtice chripku ako horticka, zimnica, Ginava
a bolesti hlavy.

Pri vitamine C je odporiicana denna dav-
ka u dospelého 80—100 mg. O polovicu az
dvojnasobne viac by mali prijimat fajciari.
Maximalna denna davka je 2000 mg. Vitami-
nom C sa nemozno predavkovat, pretoZe pre-
byto¢ny vitamin C telo vylaci. Pri dlhodobo

pomohli priblizne 133 dospelym a 140 Velkym Chocom, ktory ¢lovek osidlil »ren
v davnej minulosti. Stcastou vyletu  Informécie a foto poskytla OOCR Klaster Orava

moze byt aj prehliadka dreveného ar- / visitorava.sk

N 7 N

9
MEDIKA
EXPERT

TABLETKY

Obje!
www.medikaexpert.sk

dnévky a dalSie produkty na:

nadmernych davkach vSak dochadza k zvy- alebo natel.
Senej zatazi obliciek a preto sa neodporiica. 0904 552 345
” red./ (dostupné od Pon. - Pia.)

MT22-14 strana-
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MARTINSKO SLUZBY

9 —
POKLADKA a PREDAJ °BN°VAK'\".\“'\,R'I3&V
KHMKU STHV zamkovej dlazby MOV na
STAVBA PLOTOV NA MIERU IKOCH_
KAMENARSKE SLUZBY $ TRADICIOU (pletivo, tehla, beton, tvarnice)  ERIAMO NACINTORINE
0908 521 381 « duricaf@gmail.com Wg
MARTIN - BUDOVA ALIJEVIC (OPROTI NEMOCNICI) 5 0944 229 001

~N

www.kamkostav.sk k 1 t Vv
DLHOROCNE SKUSENOSTI SU ZARUKOU KVALITY A VASEJ SPOKOJNOSTI :(;" a s a

POKRACUJEME
V STARYVCH

www.kamenarstvo-kamstav.sk

MARTIN Kollarova 79 (pri SAD Martin)
Radi Vas navstivime: 0908 965 976, 0907 840 778

SERIOZNOST - FLEXIBILITA « TRADICIA od r. 1989

Spisujeme objedndvky bez financnej zdlohy.

CENACH

A'ZAMERANIE
ZDARMA

tel.: 0903 272 952, 0904 916 896
e-mail: kamenarstvokamkostav@gmail.com

PREDA] GUMENE]
DLAZBY

z granulatu SBR - technicka guma

Priamo od vyrobcu

FARBA
cierna, zelena, hneda, siva, tehlova

ROZMER
500x500x20 mm

500x500x40 mm

Otvorené: pondelok - piatok 9.00 - 16.00 hod
JAHODNICKY CINTORIN

URNOVE A HROBOVE MIESTA
ZAKUPITE U NAS

= Odber Vrutky

C 0907 500 017

18-0029
18-0011

W r |4
CISTENIE HROBOYV, DOSEKAVANIE PISMA
Jarn4 akcia!! Ceny platia pri objednani do 30.4.2022 Ing, Miroslav Grelslger
Cistenie: Jednohrob LOUE 60€ Dvojhrob 150€ 80€ Obnova pisma 1 ,2€71€/znak . .

Impregnécia, obhliadka a doprava je ZDARMA! www.cisteniehrobu.sk
Dosekavanie pisma priamo na cintorine: Do 12 znakov 95€, 13-30 8€/znak, 31 a viac 7€/znak O 9 4 O 6 5 3 6 5 1
ZULOVE POMNIKY ( tabule) uz od 500€* vratane napisu!  *cena sa odvija od zvoleného

ZULOVE KRYCIE DOSKY uz od 500€* materidlu (farby Zuly)

KOMPLETNY ZULOVY JEDNOHROB uZ od 2500€* 09 1 9 205 5 2 1
KOMPLETNY Z ULOVY I,)VO',IHROB, u_Z od 3500€,* , . . U nas vZdy viete, aka je cena. Ceny st konené bez skrytych poplatkov!! ‘
Cena kompletnych hrobov je vratane napisu, chodnika, vazy a svietnika!!

Montaz a demontaz krycej dosky, pomnika, hrobu je ZDARMA, vratane dopravy a odvozu starého materialu.

Vazy a svietniky, tabul'ky s menami (aj sklenen¢), nahrobné fotografie, renovacie hrobov, beténovanie chodnikov, odstranovanie starych napisov

Na vsetkych pracach sa dohodneme priamo na cintorine a ndjdeme spolu najlepsie rieSenie. Obhliadka a doprava je zdarma!! U nds nie je doleZité, ¢i mdte objedndvku za 20€ |3

alebo za 2000€, ku kazdej pristupujeme maximdlne zodpovedne, bez vyhovoriek a_zbytocného cakania. Preto nase sluzby vyuZilo od roku 2014 viac ako 10 950 zdkaznikov!!! |2

MT22-14 strana- 9
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SPOLOCNOST / ZAMESTNANIE

Najcitanejsie regiondlne noviny

Ocenili pracu vinimoc¢nych
0osobnosti v Sporte

Ministerstvo $kolstva, vedy, vysku-
mu a s$portu SR po prvy raz v historii
samostatného Slovenska udelovalo
Cestné Statne tituly ,,Zaslazily maj-
ster Sportu® a ,,Zasliuzily odbornik
v $porte*,

Laureatmi titulu Zaslazily majster
Sportu sa stali 6smi olympionici: Michal
Martikan, Peter a Pavol Hochschorne-
rovci, Elena Kaliska, Anastasia Kuzmi-
nova, Ladislav a Peter Skantarovci a
Matej Toth. Titul ZaslaZily odbornik v
Sporte si prevzali siedmi odbornici: Jozef
Martikan, Peter Hochschorner st., Peter
Mraz, Juraj Martikan, Tibor Sods, Pavol
Blaho a Natalia Hejkova.

,,§tétne vyznamenania sa Sportov-
com udelovali uz za minulého rezimu,*
hovori Ivan Husar, Statny tajomnik
MSVVa$ SR pre 3port. ,Po revolicii v
tejto tradicii nikto nepokracoval. Zmenu
priniesol aZ aktualny zakon o Sporte,
ktory zaviedol moznost udelit Cestné
Statne tituly nielen Sportovcom, ale aj
trénerom ¢i inym odbornikom, ktori sa
vyznamne zasliizili o rozvoj Sportu,” do-
dal Husér.

Podla zakona o Sporte mbze minis-
terstvo udelit Sportovcovi Cestny Statny
titul ,,Majster Sportu®, alebo ,,Zaslazily
majster Sportu. Tréner, rozhodca ¢i iny
$portovy odbornik moéze ziskat titul ,,Za-
slazily odbornik v $porte*, Zakon myslel

aj na funkcionarov a injch pracovnikov
v §porte, ktorym moze ministerstvo ude-
lit titul ,,Zaslazily pracovnik v Sporte®.
»Aby si tieto tituly uchovali svo-
ju vaznost, ministerstvo sa dohodlo s
Olympijskym a Sportovym vyborom, Ze
ministerstvu kazdy rok navrhne kandi-
datov podla jednotnej metodiky, ktort
akceptuje Sportové hnutie,” vysvetluje
Statny tajomnik. Navrh Slovenského
olympijského a Sportového vyboru
(SOSV) posudzuje Rada ministra pre
$port, findlne slovo ma minister $kol-
stva. Tohtoro¢ny ceremonial udelova-
nia titulov sa uskutoc¢nil v spolupraci so
Slovenskym olympijskym a $portovym
vyborom v prostredi Slovenského olym-
pijského a Sportového miizea.
Ministerstvo veri, Ze Cestné Statne ti-
tuly sa opét stan(i déstojnym ocenenim
prace vynimoc¢nych osobnosti v Sporte.

5 »ren
zdroj foto SOSV, autor Andrej Galica

« STAVEBNY TECHNIK .

Sme stavebnd spoloénost, ktora sa zaobera vyistavbou monolitickych stavieb na tizemi celej Ceskej
republiky. Hladdme stavebného technika, stavbyveduceho v oblasti monolitickych kon3trukcii.
Prax v odbore nutnd. Prijmeme zamestnancov na hlavny pracovny pomer.

BlizSie informacie podavame telefonicky, e-mailom alebo na osobnom stretnuti.

POZIADAVKY: minimélne stredoskolské vzdelanie s maturitou v stavebnom odbore, VP sk. B,
prax minimadIne 5 rokov, zodpovednost, spolahlivost, flexibilita, komunikativnost
PONUKAME: pracu v dymamicky sa rozvijajticej spolocnosti, v kolektive na vysokej profesionalnej Grovni
v odbore realizécii monolitickych konstrukcii, nadstandardné financné ohodnotenie + odmeny po tspeSnom
dokonceni stavby, firemny notebook a telefon, podla dohody firemny automobil a iné zaujimavé benefity

Mzda: od 40 000 CZK do 65 000 C(ZK / mesacne v hrubom

LU NEOLSTAY, s.1.0.

V pripade zaujmu zasielajte Zivotopisy e-mailom na adresu info@neol-stav.cz alebo volajte na tel. cisla:

+420733714 502, +420733 518 261
www.heol-stav.cz
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PONUKAME PRACU naTpp

vodic sk. C

Mzda: od 1500 € brutto + diéty

zavoznik

Mzda: od 1200 € brutto + diéty

Pozadujeme: AGIS SK, s.r.o. od 230 do 270 CZK v hrubom / hod. + benefity, ubytovanie
zodpovednost, presnost, pracovitost a cesta z ubytovne na stavbu st hradené zamestnavatefom
5 Ponukame: V pripade zdujmu nas kontaktujte na tel. cislach:

zaujimavu pracu v stabilnej spolo¢nosti,
atraktivne ohodnotenie a finan¢ne benefity.

Miesto prace: BYTCA, volné vikendy
-blizsie info pri pohovore TEL: 0903 550 593

'l ] v ’»
Eolko, co dostanete u nas?
; = |
' !‘ . Tradi¢né odmeny sme zvysili

; o viac ako 10 % oproti roku 2021!
Priemerny zarobok cca 1 125 - 1 300 € / mesiac!
Ubytovanie s internetom a dopravou zo Ziliny zdarma.
Celodennd strava za symbolicky prispevok. TyZdenné zalohy
a vyplata v hotovosti. Prac. zmena 10 hod., pracuje sa na tkol!
U nas vek nerozhoduje! Praca nie je tazkd, ale hladéme prednos-
tne ludi, zvyknutych na fyzicki pracu. DalSie strediska
otvarame po Velkej noci. Po zapracovani moZete pracovat aj
stabilne na HPP s dochodkom - myslite na vasu budtcnost!

Viacna 0948 950 067 (stadi prezvonit, zavolame naspt).
Jobbees — tradi¢né zarobky u tradicnych ceskych partnerov, uz viac ako 30 rokov.

9. aprila 2003

padol po invazii americkych vojsk rezim Saddama Husajna v Iraku.

15. aprila 2019

zachvatil katedralu Notre-Dame vo fran-
cuzskom PariZi poZiar.

17. aprila 1521
bol Martin Luther exkomunikovany.

HLADAME
UPRATOVACKU

na upratovanie cinZiakov,

Martin - Podhdj

1x do tyzdia - 4 hodiny
praca na dohodu, 5 €/hod.

0910 303 626

DO RESTAURACIE A KAVIARNE
V CENTRE MESTA MARTIN
PRIUMEME

UPRATOVACKU

Najcitanejsié
regiondin®
noviny

(prac. doba 120 hod. mesacne)

plat: 6 € /hod./brutto + odmeny

0919 206 622

« TESAR -

Sme stavebna spolocnost, ktord sa zaoberd vystavbou
monolitickych stavieb na tizemi celej Ceskej republiky.
Poniikame pracu pre tesérov po celej CR.
Prijmeme zamestnancov aj Zivnostnikov, jednotlivcov
aj skupiny. Ide o pracu so systémovym debnenim
Doka, Peri (stropy, steny, atd...). Praca je ohodnotend
podla dohody (tikol, hodinova sadzba).

REGION

Blizsie informacie podavame telefonicky, e-mailom

i Valify, alebo na osobnom stretnuti.

dcj,
9Pray &

”°"eb,,ﬁ POZIADAVKY: prax v danom odbore nutnd, skiisenosti s uvedenym

debnenim vyhodou, zodpovednost, spolahlivost, flexibilita,
komunikativnost,...
PONUKAME: précu v dymamicky sa rozvijajlicej spolo¢nosti,
odpovedajtice finanéné ohodnotenie

Mzda na hlavny pracovny pomer:

+420733 714 502, +420 733 518 261

AUJ NEOLSTAY, s.r.0.

www.neol-stav.cz

47-017

10

08-0005TT14

17-0044

91-0051



Moreneu .k HILADAME PLECHOVE STRECHY

OPERATOROY YYROBY DO R v ZLINE Mﬂ
PNEUMATIKY ZA Mm mzda: MASLEN

NAJNIZSIE CENY | w1 §L 1!
NA SLOVENSKU | Eeemel JARNA AKCIA

DODANIE TOVARU < DESLUHA STROMW
UVEDENEHO NA VFROEU FYC OKIE
“SKLADOM” 0919 496 491

| AJ DO 24 HODIN | I Eern mﬁfrla?inﬂnm.m i'

83_0N4

MA r_:AREnHE FLARY
A RURY

AKCEA PLATI 00 VIPREDANSA TASOR www.maslen.sk

W Msein Frenciirpch paniodnoy Sl 338 30 @ meslenTridirosaien wik ||I -1 S T S0

THERM FOTOVOLTAICKA

PROFESIONALITA & KVALITA

POTVRDENE NASIMI ZAKAZNiKMI 1!

Ako jediny na trhu Vam prindaSame moznost splatit si Vase nové
zariadenie, ktoré Vam bude cely Zivot Setrit Vasu periazenku. . t4 7 L 7k 445W oy
Toto zariadenie si navyse splatite z usporenych financii, ktoré [EAEBERE] p'a'rle OVICRVKCIE jhmenic
by ste aj tak zaplatili za nakup elektrickej energie. * zariadenie na klu¢

* navratnost investicie 4-5 rokov

* rocna vyroba el. energie 3500 kWh

Zvysok zivotnosti elektrarne viac ako 25 rokov
aj na splétky € 42,92/60 mes. r'nate vami vyrobenu elektrinu
uplne zdarma

rokov od
aj na splatky € 58,41/60 mes. vyrobcu

infolinka 0800 909 909, 0951909 909
kontakt@envirotherm.sk

86-0013

——

SLEDUJTE NAS o
NA FACEBOOKU e |
MY PODPORIME VAS

Martinsko.sk

..Spravy « inzercia  zabava...
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499 € Galerica

Gamma 3x4 m

BCS €

usetrite

100 €

M galerica

= + SVAJCIARSKY POLYKARBONAT
PREMIOVEJ KVALITY

5kg prirodny
stimulator
urodnosti pody

5 rokov zaruka na konstrukciu
10 rokov zaruka na polykarbonat

Bez budovania 0 Odonost voci
zakladov snehu a vetru

24/7

Servis po celom
Slovensku

™
DOPRAVA ZADARMO VSETKO SKLADOM

Ponukame vam oblukové skleniky réznych rozmerov a pevnosti:

s "4 - A4 e = . z PR

Cenovo dostupné rieSenie pre kazdé schodisko Nazov SxVxp Cena SRaasiz &
GNOM 164 x166 x4m 369 € cena predlzenia o 2m 100 €
Y Stannah je svetovym lidrom na trhu stolickovych vytahov CRETA 2x2xzm s19€ e e SR OB Hd
GLORIA 258x2x2m 419 € cena predlzenia o 2m 160 €
Y 5 rokov zéruka vratane bezplatného servisu - jedinecné na frhu GALA 3x2x4m 440¢€ cena predizenia 0 2m 150 €
. iz 1 o L. GENIO 3x2x2m 319 € cena predizenia o0 2m 160 €
v Pre prlome, tocité qj VOﬂkOJSIe schodiska GARANT 3x2x2m 419 € cena predizenia o0 2m 160 €
GAMMA 3x215x4m 499 € 599€ cena predizenia 0 2m 150 €
1 & 2o g e f f GULLIVER 3x2x2m 449 € cena predizenia 0 2m 200 €
Voqug teraz pre bezplatnu o’nez.ovoznu <,)bhl|oo|’ku scrjod|sklo alebo COLIAS ixaxam s20¢ e e e
navstivte www.stannah.sk. Ziskajte 10% zlavu s tymto Casopisom. GOLEM BT 1390€ enaloredlzenaIoe 400€
GIGANT 6x4x10m 4999 € cena prediZzenia 0 2m 750 €

BEZPLATNA
INFOLINKA

0800 162 162

£ 0948 88 88 55

info@galericask www.galericask  www.mundio.sk

46-0010

. CHCETE CHOVAT HYDINU? | JLEIENEL DGR FRYT IR AN
IM P ARO K“ I)I M PREDAJ VO VASOM OKRESE KROVY, STRECHY
r' .-' Boldocka cesta 2560, 903 01 Senec
Zhody, trofeje M n“"'n nl('l'nn et Tel.: 02/4592 3392, 0903 922 222

i cele polovnicke zblerky
(PASOVACIE TESAKY)
Dalej kitpim militarie

z1. a2, sv. vojny +
vykup vzduchoviek.
Cela SR

tel 0940 723 073

461 220002

trofejeequmall com

AGZAT, VARI,
kovadlinu,
Zverak.

Tel: 0950 739 425

Prijmeme do pracovného
pomeru pracovnikov:
» strojnika pasovej pily - mebor
» strojnika ramovej pily - gater
» pomocny robotnika do drevovyroby
» udrzbar - zvarac
(nutny zvaraésky preukaz)
Ubytovanie vieme zabezpeit
Mzda: 1300 € + prémie / vykon

vﬂ-r“

www.matejovdvor.sk - 100% zaruka kvallty

. e ;
. W "L
b .

0902 466 448 » 0902 606 436 » 0902 692 290
od 9.00 do 15.00 hod.

Sme tu pre Vas uz 30 rokov!!!

75-25
8-0020

ZIMNE ZAHRADY*TIENENIE *ZASKLENIE

06-0048

ANTRACIT 7016
HNEDA 8003
HNEDA 8017

BIELA 9016

MontyieCese
%

K zimne¢j zallmdelmd
tieniaca technika ¢4

E-mail: OBJEDNAVKY@MONTTER.SK

STRIEBORNA 9006

LINIK VO FARBE K MONTAZI

ORECH

www.montter.sk - 0919 383 363-0919 383 881

Nehlada]teZaIebo3ﬁrmy, my robime vsetko co potrebu]ete...

87-0004
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