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Akéni model

KOIR/ANDO

Nuilo extia
'ZLATE MORAVCE, Tovarenska 33
10902 250 250, predaj@autoextra.sk

10. aprila 1912 Vyrocia a udalosti
vyplaval Titanic z anglického pristavu PRESS
Southampton.

€. 14 / 8. APRIL 2022 / 26. ROCNiK

RAVSKO

TyZdenne do 20 930 domacnosti

Potrebujete pravnika?
Mesto Zlaté Moravce aj v mesiaci april
zabezpeci bezplatné pravne poradenstvo.

Mesto Zlaté Moravce v spolupraci s
Advokatskou kancelariou CIMMER-
MANN aj v roku 2022 zabezpecuje
pre obyvatelov, ktori maji na Gizemi

Miesto:

Mestsky drad ulica 1. maja 940, Zlaté
Moravce 1. poschodie - zasadacia
miestnost

mesta a okresu Zlaté Moravce trvaly
pobyt, bezplatné pravne poraden-
stvo..

Obyvatelia méZu uvedeni sluzbu
vyuzit v nasledujiicich terminoch:

13.04.2022 (STREDA) 15:00 - 16:00
27.04.2022 (STREDA) 15:00 - 16:00

» JUDr. Michal Cimmermann,
poslanec MsZ Zlaté Moravce

_ Elektroinstalacie

Komplexné elektroinstalacné sluzhby.
ElektroinStalacie v rodinnych domoch a bytoch.
Priemyselna elektroinstalacia vo vyrobnych halach.

( )

ZimTech s.r.0., M.R. Stefanika 565/40, Tesarske Mlyfiany

e-mail: info@zimtech.eu, mobil: 0904 272 825

80-0077

:

OREZAVANIEA™ POPIL T sr.0.

v tazko dostupnych

WWW.REGIONPRESS.SK

80-0029-2

80-0089

. a priestorovo e opilovanie
PMMONT s.ro OTVARAGEHODINY GEED) 8:00-17:00 8001200 obmedzenych pyflogaie srongy
. Y : PR - 0917758716 ' ht eprace horolezeckou,
TOPOLCIANKY \ pripade potreby otvorime aj mimo pracovnu dobu J Tel.: 0902 593 835 E technikou - vyskové prace
© Machulinské 7, 95193 Topolcianky O 037/6307390,0917758716 @ pmmont@centrum.sk — e < o préce vysokozdviznymi
PLYN - VODA - KURENIE - PREDAJ - MONTAZ - SERVIS | (PTEI"TIETRY | st monih
Bezkonkurencné ceny na: PVC, HT, med; lisovand med, lisovany plyn, uhlikova ocel, plast hlinik, robovaci systém, klik systém, pozink, PPR, p stromov (Y
kotle, cerpadld, vodarnicky, zavlahy, kipelfiovy nabytok, kip. dopinky, drezy, krbové kachle, batérie, ohrievace, ohrievace MORA, servis | 11
radidtory KORADO, PURMO, SANICA, instalatérske nradie, rozvody elektroinstaldcie, bazénova chémia, zapoZicanie naradia ekosenie zahrad
AKCIA = AKCIA . AKCIA AKCIA dodanie multovanie a Stiepkovanie
L I skrinka 55 NA SLOVENSKE sol'tabletova 25 kg | fré B (DX
+ umyvadlo BATERIE .- eofrézovanie priov
rozne odtiene L_,,.. .y PR montaz Zabezpetime
il | Zaruény y o . )
72€ "l =v°=a’;';§';,¥s \ okien, dveri, odvoz a dovoz viastnym
2t . . kontajnerovym
I"'F' -+ sietok a roliet vozidlom!

PRI KUPE MATERIALU ROZVOZ V OKOLi ZADARMO

10905 750 402 et

80-0016-3

ZM22-14 strana



REDAKCNE SLOVO / SLUZBY, ZAMESTNANIE

Najcitanejsie regiondlne noviny

ZLATOMORAVSKO

Redakcia:  Damborského 10/1468
NITRA

nitriansko@regionpress.sk

JREGIONPRESS
Vydavatel:
REGIONPRESS, s.r.0.
Pekarska 7489/40A, 917 01 Trnava
1C0: 36252417
reg. MKSR EV 3676/09

INZERCIA

Veronika Baumajsterovd 0910 851 307
Alena ValaSekovd 0910 455 919

www.regionpress.sk
www.facebook com/regionpress.sk

DISTRIBUCIA (20930 domaost)

KaZdy tyZden:

(aradice, Cerveny Hradok, Hos-
tovce, Choca, Jedlové Kostolany,
Kostolany pod Tribetom, Lovce,
Mankovce, Martin nad Zitavou,
Neverice, Nevidzany, Skycov,
Slepcany, VelCice, Velké Vozoka-
ny, Vieska nad Zitavou, Volkovee,
Zikava, Novd Ves nad Zitavou,
Vrdble, Zlaté Moravee, Cierne Kla-
Cany, Hostie, Ladice, Machulince,
Obyce, SlaZany, Tesarske Mlyria-
ny, Topoltianky, Zitavany, Beladi-
ce, Tekovské Nemce, Nemcinany

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdivost inzeratov. Nepreslo jazy-
kovou Uipravou.

Prosha o pomoc: Prosime Vas, v pripa-

de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240  Bratislavsko \ychod
BZ 106540 Bratislavsko Zapad
DS 34320 Dunajskostredsko

GA 34390 Galantsko+Saliansko
HC 30330 Hlohovecko+Seredsko
KM 16450 Komariiansko

v 30580  Levid

MA 29680 Malacko

NR 54170 Nitriansko

NZ 35.050 Novozamocko

PK 22970 Pezinsko

PN 41870 Pietansko+NM+MY
SC 35420 Senecko

SE 36750 Senicko+Skalicko
(] 41930 TopolGiansko+PE+BN
TN 59870 Trendansko+DCA+HL

Najdime si ¢as konat dobro

Aj tento rok mame azZ do konca apri-
la moZnost rozhodnit sa, kam po-
putuji dve percenta z nasich dani.
Na Slovensku posobi mnoZstvo ob-
Cianskych zdruZeni, neziskovych
organizacii ¢i nadacii, ktoré nas Zia-
dajii o podporu.

Obcianske zdruZenia a dalsie
neziskové organizacie st velmi vy-
znamnym prvkom nasej spolo¢nosti,
ale nezaobidu sa bez pomoci svojich
priaznivcov, priatelov, dobrovolnikov
a darcov, pretoZe o prerozdeleni dotacii
mimovladnym organizaciam nerozho-
duje Stat, ale samotni ob¢ania. Aj preto
nas prosia o podporu formou darova-
nia dvoch percent z nasej uz zaplatenej
dane.

Zoznam prijimatelov na rok 2022 z
komory notarov, ktory je zverejneny aj
na jej webovej stranke, obsahuje viac
ako 17 000 organizacii uchadzajtcich
sa 0 nase dve percenta z dani. Podporit
moZeme nadicie, ktoré bezplatne po-
skytujii nevyliecitelne chorym a detom
domacu paliativnu liecbu, ¢i organi-
zacie, ktoré zabezpecuji podporu pre
nasich seniorov alebo sa venuji rozvo-
jovej a humanitarnej pomoci. O pomoc
sa uchadzaji aj r6zne Sportové kluby,

zdruZenia zachranujtce nase kultarne
dedicstvo, kultarne spolky, centra vol-
ného casu pre deti, hudobné zoskupe-
nia, tanec¢né $tadia, ochranarske spol-
ky, zdruZenia venujlce sa zachrane
zvierat alebo zveladovaniu obci ¢i $kél,
ako aj spolky zdruZujice ludi s roz-
licnymi diagn6zami a tieZ mnozstvo
nadacii venujlcich sa inej prospesnej
Cinnosti. Je len na nas, koho si zvolime.

Obetujme kiisok zo svojho volné-
ho Casu pre zmysluplnt vec. Staci si
vybrat organizaciu a vyplnit tlacivo.
Mozno si povieme, ¢o uz moze zmenit
tych zopar eur, ktoré prave my daruje-
me. Ale rozhodne sa nenechajme touto
myslienkou uchlacholit, pretoZe pre
neziskové organizacie aj takéto zdan-
livo bezv§znamné zrnko piesku moze
znamenat vela a rovnako aj pre celi
nasu spolocnost, ktorej
svojou Cinnostou pro-
spievaja.

Najdime si cas
na pozornost, spo-
lupatri¢nost a po-
moc, najdime si
Cas konat dobro.

» Rendta Kopacova, redaktorka

& 0915

ELEKTROINSTALACIE
BLESKOZVODY
PRIPOJKY

(R =\VAVA | =

048 923

4 adelectroinstalacie@gmail.com

Previjanie a opravy
elektromotorov a cerpadiel
Opravy CNC strojov a

KANAL SERVIS

RYCHLO | GISTO | SPOLAHLIVO | NONSTOP

KRTKOVANIE
CISTENIE KANALIZACIi
BEZVYKOPOVE OPRAVY
MONITORING KAMEROU

rychly zasah
za najlepsie ceny

DREVO
EXPRESS

Stiepane tvrdé drevo,
dizka polienok 33 cm - 50 cm (+- 3cm)

Cena 49€/ pms (bez dopravy)

(enaza 6pms s dopravou
(Zlaté Moravce a okolie do 10 km)

Cena za 10pms s dopravou
(Zlaté Moravce a okolie do 10 km)

(ena za 6pms s dopravou
(okruch od Zlatych Moraviec 1lkm do 20km)

80-0024-2

4 2

78-0079

BALKONY

SEC, Jakuba Haska 11, Nitra
hlada
vsobecnu Gétovnicku na Pl'J
L*ﬂﬁwf

Zivotopis posielajte na hr1@sec.sk

LEXAN

Nastup ihned.

80-0072

« balkonové striesky
« zastresenie terds
e zimné zdhrady

« kompletnd rekonstrukcia
(dlazba,stierka,zateplenie...)

« hlinikové zasklenie

« Uprava zdbradlia

v.’ L] “I'I »

elektrickych zariadeni

Nitra, Priemyselna &,

m 49930 Trmavsko
IM 20930 Zlatomoravsko

Stredné Slovensko

ZLATE MORAVCE

jozef.jm@gmail.com

0908 427 957

... vyhodnd spoluprdca

0907 652 710

80-0019-3
78-0019-1
80-0048-1

T el objekt byvalej Instaly, tel. 0904 326 084. www.kanalservis.sk pri rekonstrukcii bytovych domov ...
KY 29300 Kysucko=CA+KM

u 37270  Liptovsko=LM+RK

LC 30860 Lufﬂ:le(kaK+PT

MT 38570 MartinkoR CENTRUM - STRESHE KRYTINY A ODKVAPOVE SYSTEMY _
P B0 Povalsko-PiRU DODAVKA A MONT Y. Kﬂpin:l vsetky typy

B R0 Baslodids - STRESNEJ KRYTINY A ODKVAPOVEHO SYSTEMU starych motoriek

IA 50780 Iilinsko+BY . STRESNYCH DOPLNKOV JAWA (Z 250, 350,

Wchodné Slovensko - KLAMPIARSKE PRACE Pionier 550, 555, 05,

@ 050 Gomekos MR - TESARSKE PRACE 20, 21, Mustang,

HU 27190 Huy.ni(nsko=w+SV+ML ’ Zabezpeéime klampiarske vyrobky aZ do dizky 5m 11| Enduro, Elektronic.

KE 92130 Kosicko R 4

K5 200 KeSdooole Ponikame vyhodné cenové podmienky a odborni montaz !l! Al "‘;'f‘(’;_‘yl’le""e

S0 bowianslo j diely.

P Ui Popmdgonc Chyzerovecka ulica 227, Zlaté Moravce, tel.: 0917 482 838 Platim ihned’. |,
PO 49940 PreSovsko+SB 8
SN 3250 SpskorLEACL Otvorené: Po - Pi: 8:00 - 16:00 ¢| @©0914 266 722 |
| 2
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ZLATOMORAVSKO SLUZBY, ZDRAVIE

Tovarenska 1264 . Otvaracie hodiny: 1
(vedra futb. $tadiénu FCVION) | PO~ pia1 ;338 - };gg PO N U KAM E
AUIUOCENTRUM Zlaté Moravce 1 Sobota 8:00- 11:45

« zemne a vykopove
prace minibagrom

Dalsie sluzby: . : .

- 3D GEOMETRIA ’ bUPaCIQ prace

* PNEUSERVIS e Vyrovnavanie

pre motorky, autd, kamiény -
a polnohospodarske stroje terenu
* TAZNE ZARIADENIE ~,
« RENOVACIA SVETIEL e dovoz strku

J ik { _
opravY PRASKLIN [ TR  Oic s, a piesku do 3,5t

Nemeiite ho! _ | PNEU A DISKOV DLty 7
Vieme to OPRAVIT! + opravy, montaZ, demontaz YLy, e, napravy T H 2 Zateka vam StreCha?

Spolahnite sa na odbornikov
® 0915207 784 - 0905 186 682 (@ www.swingpneu.sk ) Autocentrum SWING

a budete kl'udne spat’
f Vyrocia a udalosti
9. aprila 2003

- opravy asfaltovych a plechovych
padol po invazii americkych vojsk rezim Saddama Husajna v Iraku.

v sezone

80-0046-1

80-0027

striech - lokalne aj celoploSne

novymi elastickymi materialmi
s0 zivotnostou min. 30 rokov
vcene uzod 7,90 €/ m’

Vyber z viac druhov materialov

- obhliadka a vypracovanie

e cenovej ponuky zadarmo

T POHREBNA SLUZBA RECYKLACIA | 5oomees
NOSTALGIA AUTOMOBILOV

0948 606 860 §
Autorizovany spracovatel’ - Piec auto s.r.o.
Akcia na Srotovné - platime 50 € za auto|

80-0070

ZALUZIE SIETE

0dvoz auta zadarmo PSFfOAQ/ Ch
GA SA HCLV NR NZ TT ZH ZM ZC BS.
Uz nemusite chodit na dopravny indpektorat, O K I E I\,I
my vietko odhlasime za Vas. DVERI

Bernolakova 15, Zlaté Moravce “ 8 091 5 2 61 12 0 % i ® 0940 765888

80-0005-1

I]%]I]awmi ulical 47 V/RAB]
alls 0079 46 58 75

78-0100
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SLUZBY, ZAHRADA-ZVERINEC

Najcitanejsie regiondlne noviny

WET
riadkova

inzercia

02 AUTO0-MOTO / iné

»(Z-JAWA Odkupim Moto-
cykel/Diely-SERIOZNA  DO-
HODA 0908 205 521

JnAWA  SIMSON  BABETA
MUSTANG  PIONIER MOPED
STADION KUPIM TIETO MO-
TORKY, PONUKNITE 0904
274781

»KUPIM STARU MOTO HELMU
zn. CASSIDA 0904 274 781
»KUPIM MOPED STELA/JAWA
MUSTANG/MANET/TATRAN/
JAWA 90/VOZIK ZA MOTOR-
KU PAV/AJ POKAZENE DLHO
ODSTAVENE  PLATIM  IHNED
PONUKNITE 0915 215 406

04 BYTY / prendjom

»nPrendjom pekného plne
zariadeneho 3-izb. bytu na
Klokocne. 550 e vratane en.
2x tv, pracka chladnicka,
mikrovinka, kablovka, piv-
nica. 0951163 678

07 REALITY / iné

»Kupim RD v okoli Nitry ,
Vrablov , Zl Moraviec , 0907
147 430

08 STAVBA

»Kipim haki  leSenie.tel
0908 532 682 5
»KUPIM  HAKI  LESENIE.
0907715027

10 ZAHRADA A ZVERINEC

»Krmivo pre hydinu 0902
708 047

11 HOBBY A SPORT

»ODKUPIM STARE MINCE A
BANKOVKY 0903868361 _
220 STARVCH DOMOV KU-
PIM STAROZITNOSTI, LUDOVE
KROJE A STARE VECI 0918
439124

12 DETOM

13 ROZNE / predaj

14 ROZNE / iné

»Kipim  Ceskoslovenske
strieborné mince a staré
hratky 0905651837

»KUPIM STARSIU VZDUCHOV-
KU VZ-35,47, SLAVIA 0903
410 5537

15 HLADAM PRACU

16 ZOZNAMKA

»57r. hladd priatelku 0917
049 831 ) )
»52 ATRAKT. MUZ HLADA
ZENU DO 65r. 0907 119 860

Chcetg si
podat

inzerat?

Poslite SMS na cislo

8866 v tvare:

RPmedzera ZM medzera
Cislo rubrikymedzera Text
inzeratu

Priklad:
RP ZM 12 Predam kocik,
0987 654 321.

Predaj mladych
nosnic

B E;'

| (A
LA TN
2 ﬁ‘

FREZOVANIE
od 15€/bm

KUPIM

FREZOVANIE

2 8. 8.8 2 ¢ r
[ . VLOZKOVANIE
7-tyzdiové vysokozndSkové | ramma FRARGVS STARE OBRAZY & —
mlédky plemeno DOMINANT N stargilir%ﬁosti i
= Lz Id -
A - Pred“) k\'mny 1222727 R :_ i
OBJEDNAVKY Uz PRIIVAVE IRl 0915982680 | s romwunena,

Rozvoz objednavok zadarmo.
0D MARCA DO NOVEMBRA

0905355145
Farma Frajkovci: 160 Velcice DS 8125106

el eRCETer T ET RO wwwifarmafrajkovcifsk

GAZDOVSKY DVOR VINODOL
tel.: 0905 679 519, 0909 105 810, 0907 960 440

IZOLACIE
PLOCHYCH

80-0008-7

STRIECH

0904 005 299

PLOCHE

Hydina &istena:

- kurence 3,0 eur/kg

- sliepky polovicky 3,2 eur/kg

- kadice 8,5 eur/kg - vanliriei 7

- morky 5,0 eur/kg realizacia do 7 dni i
bravcové polovicky na predaj 2,8 eur/kg 0904 644 980 S

Ziva hydina:
brojlery 1,9 eur/kg, nosnice 8,5 eur/kus - 17 tyzdrnové,
morky 12 eur/kus -7 tyzdiové,
zemiaky sadbové 0,60 eur/kg, odrody queen anne a madelaine,
zemiaky konzumne 0,40 eur/kg

1. aprila 1792

bola vo Franctizsku vynajdena gilotina.

Z0)

www.zaluzie-cibula.sk
038 740 14 60 | info@zaluzie-cibula.sk
Plati len na objednavky prijaté do 30. 4. 2022.

PREDAy

OSiPANYCH NA DOCHOV
ODSTAVCAT
BRAVEOVYCH POLOVICIEK

0908 885 892 &

78-0005-1

0034

ZALUZIE :
CIBULA ZLAVA

-21%

VONKAJSIE |
ZALUZIE

climax

SUNSCREENS

ZALUZIE | ROLETY | MARKIiZY | PERGOLY

CENY

ZBAVTE SA SVOJHO SROTU ZA

BEZKOKURENCNU CENU! P
UCET ZISKATE NAVYSE

100./:

ouU NA

VRABLE

0911 611 924
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TOROLNICA
(PRIICAUANTE)

HYDINARSKAKEARMA
RONUKAINATRREDAY:

KURICKY NOSIVE

)

NOVE<T7,

NOSNICE PRED ZNASKOU 20-TYZD :
BROJLEROVE KACICE 1-14 DNOVE " -
MULARD KACICE - KACERE 1-14 DNOVE | suruALNE neﬂ
HUSATA LANDESKE 1-14 DNOVE 4 ) yyPREDANIA 2As0B
MORKY BIELE BIG-6 6-8 TYZDNOVE 3

PREDAJ RASTOVEJ A ZNASKOVEJ KRMNEJ ZMES!

0905 551 499 * 031/781 15 63 * WWW.HYDINARSKAFARMA.SK

tacssanis HYDINARSKA FARMA TOPOLNICA

ROZV02 2ABEZPECIME

36-0008

- ZAKRYTIE BALKONOV ROLETAMI
ZASKLIEVANIELODZI
- ZALUZIE - SIETKY - PLASTOVE OKNA
« OPRAVA VONKAJSICH ROLIET

« SERVIS PLASTOVYCH OKIEN

- SEKCNE GARAZOVE BRANY

&@ 0905 365 682

AW talasova.z@zoznam.sk
Q\’\' AF TRADE pobocka Cifare 42/34

KVALITNA A RYCHLA PRACA

PRECO REKLAMNA INZERCIA U NAS?

- patrime medzi najéitanejsie MY VIEME AKU,
tyzdenniky na Slovensku ~

- pombzeme Vam ziskat \IY VIETE PRECO ...
novych zakaznikov —

- poradime Vam, ako byt krok ILATOMORAVSKO
pred Vasou konkurenciou

Kontaktujte nas: 0910 851307, 0910 455 919

STAVEBNE
A MURARSKE PRACE
ZATEPLENIE BUDOV
REKONSTRUKCIE BYTOV
BYTOVE JADRA
MUROVANE PLOTY
ZAMKOVA DLAZBA
DLAZBY | OBKLADY
KUPELNE NA KEUC
OMIETKY | STIERKY
BURACIE PRACE

dodanie materialu - zaruka na pracu
(0907 369 497 - CENY DOHODOU )

PLOCHE
STRECHY

- izolacie plochych striech
- zateplenia plochych striech
- kaucukové pasy, PVC félie
- odborné poradenstvo
a cenova ponuka na mieste
ZDARMA

30905 66 22 29 ¢

59-141




ZLATOMORAVSKO PENIAZE

LEN ZA 50 € MESACNE

A k tomu odmena
za riadne splacanie QZ 864 €J

lozka podniku - Raiffeisen banka

NavySe Parddnu p6zicku teraz ziskate Uplne bez poplatkov.
Viac informadcii na www.raiffeisen.sk/pozicka

Infolinka: 0850 850 555 | www.raiffeisen.sk

Mesacna spldatka je uvedend zaokruhlene, bez desatinnych cisiel.

, 4. S, 0rganizaénd z

Priklad vypoctu ro¢nej percentudlnej miery ndkladov Pardadnej pozicky (RPMN): celkovd vyska pozicky: 3 000 EUR, vyska

mesacnej spldtky: 50,38 EUR (vyska poslednej spldtky pozicky je 14,94 EUR), poplatok za poskytnutie: 0 EUR, pocet spldtok 96,
doba splatnosti 8 rokov (lehota splatnosti je kratsia ako pozadovand z dévodu, Ze pre vypocet RPMN bol pouzity dodatocny

[ ) [ ]
zakonny predpoklad). Standardnd trokova sadzba: 12,80 % p. a. (fixnd), RPMN: 13,78 %, celkova Ciastka, ktorl zaplatite: Ra IHe I se n

4 750,66 EUR. Po zohladneni odmeny za celé obdobie spldcania: trokovd sadzba: 7,22 % p. a. (fixnd), RPMN: 7,48 % a celkovd

Raiffeisen banka: Tatra banka,

Ciastka, ktort zaplatite: 3 886,66 EUR. Odmena Vam bude vyplatend za riadne spldcanie kazdy rok vo vyske az 108 EUR, t. j.

dohromady u nds ziskate odmenu az 864 EUR. BANK

Pre vSetky priklady plati, Ze pri vypocte Urokov vychddzame zo skutoéného poctu dni v jednotlivych mesiacoch - . L,

a za predpokladu dizky kalenddrneho roka 360 dni. RADOST BYT U NAS

32-0045
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SUTAZ / ZDRAVIE

Najcitanejsie regiondlne noviny

pre odberatelov NEWSLETTRA

Prihlaste sa na stranke
sutaz.zlatomoravsko.sk
Nna odber nasho newslettra

a hrajte o novy super
vykonny mobil.

Kazdy tyzden vyZzrebujeme spomedzi
vSetkych odberatelov vyhercu,
ktory sa stane majitelom REALME 8,
smartféonu s top parametrami.

Vsetky zaujimavé ponuky z nasho
regionu odteraz najdete
nielen v postovej, ale aj
v e-mailovej schranke
Newsletter ZLATOMORAVSKO

REALME 8 128 GB CIERNY

Uhloprie¢ka displeja: 6,4"

Typ operaéného systému: Android 11
Kapacita batérie: 5 000 mAh

Typ SIM karty: 2x Nano SIM
Vnutorna pamat: 128 GB

Fotoaparat: 64 + 8 + 2 + 2 Mpx
Najrychlejsi internet: LTE

Slot na pamatové karty: Micro SD

Sme v obdobi, kedy sa vela z nas zamysla
nad svojou imunitou. Dévodov je viacero:
na zaver zimy a na zaciatku jari sme este
nezacali prijimat také mnozstvo vitaminov
a mineralov, ako tomu bude v lete, ked je
ovela viac sezdonneho ovocia a zeleniny.
Vyznamni Glohu hra konciaca epidémia
COVID-19, ktori znacna cast obyvatelstva
prekonala alebo prave prekonava. A stale
netravime tolko casu pohybom na cer-
stvom vzduchu, ako tomu bude, ked sa
otepli.

Najlepsi recept ako podporit imunitu je jest
vela ovocia, zeleniny, vyvaZena strava a do-
statok pohybu na Cerstvom vzduchu. Ak to
vsak nie je postacujiice, imunitu je vhodné
podporit aj doplnkami stravy. Hitom posled-
ného obdobia je vSak nova, Gcinnejsia forma
- vitaminy a mineraly v lipozoméalnej forme.

Co je lipozomalna forma?

Predpona ,,lipo“ znamena tuk a prave tuk
tu hrd vyznamnd Glohu. Pri lipozomalnej
forme sa potrebné mineraly a vitaminy na
mikrotrovni obalujii do malickych Ciasto-
Ciek tuku. Tato forma je telu prirodzena a
zabezpeCuje jednak ochranu potrebnych
latok pred Zaltdocnymi kyselinami, ale pre-
dovsetkym rychle a lahké vstrebavanie. To
vedie k vysokej rychlosti a ii¢innosti prijmu
vitaminov a mineralov podavanych prave v
tejto forme. Stiidie hovoria aZ 0 90% vstreba-
telnosti. Tuky, do ktorych sa potrebné latky
obaluji st pripravené z prirodnych fosfolipi-
dov, st biokompatibilné a netoxické.

AKCIOVA
CENA
balicku

IMUNITA

za zvyhodnenu
cenu

24,97€

www.medikaexpert.sk

Preco prave Vitamin C a Zinok?

Kazdy z nas sa neustale stretava s roznymi
mikroorganizmami, ktoré vdychujeme, Cci
konzumujeme. NaSe biele krvinky tieto latky
neustale odhaluji, napadaji, neutralizuji a
premienaji na netoxicky odpad, ktory z tela
vylicime. A prave vitamin C a zinok patria
medzi najdoleZitejSie latky, ktoré biele krvin-
ky potrebuji na svoje spravne fungovanie.
Ich nedostatok sa prejavuje zvysenym sklo-
nom k tvorbe zapalov a infekcii.

Okrem podpory funkcii bielych krviniek
toho ma vitamin C vela dalSich funkcii:
zlepsuje a urychluje hojenie ran, podporuje
tvorbu kolagénu, prispieva k antioxidacii or-
ganizmu, skracuje dlZku trvania a zmierfiuje
priznaky nachladnutia, ma ochranny efekt
pred pltcnymi ochoreniami (napr. astma),
tlmi vyplavovanie histaminu, ¢im mozZe

MEDIKA
EXPERT

zmiernit priebeh alergickej reakcie. Zinok v
kombinacii s vitaminom C nielen prispieva
k spravnemu fungovaniu imunitného systé-
mu, ale podiela sa aj na regeneracii metabo-
lizmu, zlepSuje spravne fungovanie nervové-
ho systému, podporuje rast vlasov a nechtov,
pomaha bojovat proti akné a podporuje krv-
ny obeh.

MozZno sa predavkovat?

Pri kazdom doplnku stravy je potrebné
mysliet na davkovanie. Doporuceny prijem
zinku u dospelého cloveka je 10 mg denne,
zavisi vSak od viacerych faktorov. Viac by to
malo byt u tehotnych a dojciacich Zien, ale T —
napriklad aj u ludi s vy$sim podielom stravy
z obilnin. Maximalna déavka, ktorti sa neod-
portca prekracovat je 25 mg denne. Pri zinku
je mozné predavkovanie, ktoré sa najcastej-
Sie prejavuje nevolnostou. Tento Gcinok je
tak silny, Ze vysoké davky zinku sa pouzivajit
v latkach na vyvolanie zvracania. K nevol-
nosti sa pri predavkovani pridruzuja bolesti
Zaltdka a hnacky, pripadne pocity pripomi-
najtice chripku ako hortcka, zimnica, nava
a bolesti hlavy.

Pri vitamine C je odporéicana denna dav-
ka u dospelého 80—100 mg. O polovicu az
dvojnasobne viac by mali prijimat fajciari.
Maximalna denna déavka je 2000 mg. Vitami-
nom C sa nemozZno predavkovat, pretoZe pre-
bytoc¢ny vitamin C telo vyli¢i. Pri dlhodobo

Objednavky a dalSie produkty na:

www.medikaexpert.sk

nadmernych davkach vSak dochadza k zvy- alebo natel.
Senej zataZi obliciek a preto sa neodporica. 0904 552 345
” red'/ (dostupné od Pon. - Pia.)
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MorePneu.sk

PNEUMATIKY ZA

NAJNIZSIE CENY
NA SLOVENSKU

DODANIE TOVARU
UVEDENEHO
“SKLADOM”

AJ DO 24 HODIN E

REGION
PRESS

H LADAM E PLECHOVE STRECHY
OPERATOROV VYROBY DO CR v ZLINE

i,
» peica vhodné pro mutov E“ fnetto
et/
DBSLUHA STROJOV
s NA VYROBU PVC OK

0919 496 491

info@empres.sk www.empres.sk
W

mpres In

od
10,00€ /m*

NA FAR EBNE ZLABY
A RURY

AKCIA PLATI DO VWPREDANIA ZASOR www.maslen.sk

A& Hitro, Novorimockd B4, 540 05 @ maskonnn Grnasien sk @ +421 802 072 020

FOTOVOLTAICKA

POTVRDENE NASIMI ZAKAZNiKMI !!

Ako jediny na trhu Vam prinaSame moznost splatit si Vase nové
zariadenie, ktoré Vam bude cely Zivot Setrit Vasu penazenku.
Toto zariadenie si navyse splatite z usporenych financii, ktoré
by ste aj tak zaplatili za nakup elektrickej energie.

* pozostava z 7 panelov o vykone 445W +menic
* zariadenie na kluc

* navratnost investicie 4-5 rokov

* rocna vyroba el. energie 3500 kWh

Zvysok zivotnosti elektrarne viac ako 25 rokov
mate vami vyrobent elektrinu

aj na splatky € 45,85/60 mes. .
uplne zdarma

rokov od

infolinka 0800 909 909, 0951909 909 aj na splatky € 62,60/60 mes. vyrobcu %

kontakt@envirotherm.sk

PONUKAME AUTOMATICKY

' C DEZINFEKCIE
Dﬁl\%,é( [%\(’:ﬁUDY » KANCELARIE

Batérie + 1L dezinfecného roztoku v cene

Chcete vediet viac?
E-mail: bratislavsko@regionpress.sk




499 € Galeria :

ces e Gamma 3x4m

usetrite

100 €

M galerica

- + SVAJCIARSKY POLYKARBONAT
PREMIOVEJ KVALITY

5kg prirodny

Bez budovania Odonost voci 5 rokov zaruka na konstrukciu 5 5
24 I 7 ﬁ zakladov 9 snehu a vetru 10 rokov zaruka na polykarbonat urzz;::,:lt?t:gdy
Servis po celom =
Slovensku DOPRAVA ZADARMO - VSETKO SKLADOM

Ponukame vam oblukové skleniky réznych rozmerov a pevnosti:

P = v = w P - . A o

Cenovo dostupneé riesSenie pre kazdé schodisko Nazov SxVxD Cena e L R
GNOM 164 x166x4m 369 € cena predl(Zenia o 2m 100 €
Y Stannah je svetovym lidrom na trhu stolickovych vytahov G330 2xzxzm 319 € cena predizenia  2m LSO
GLORIA 258x2x2m 419 € cena predizenia o0 2m 160 €
Y 5rokov zéruka vratane bezplatného servisu - jedinecné na frhu GALA 3x2x4m 449€ cena predizenia o 2m 150 €
. PN i L GENIO 3x2x2m 319€ cena predizenia 0 2m 160 €
V Pre pl'l(]me, tocité qj VOﬂkOJSIe schodiska GARANT 3x2x2m 419 € cena pred(zenia o 2m 160 €
GAMMA 3x215x4m 499 € 599€ cena predizenia 0 2m 150 €
i e 20 g 7 f f GULLIVER 3x2x2m 449 € cena predizenia o 2m 200 €
Voqug teraz pre bezplatnd o’nez.ovoz(rju <,>bhlloo|’ku SCI’deISkg alebo COLIAS Sxaxam s20¢ e s
navstivte www.stannah.sk. Ziskajte 10% zlavu s tymto Casopisom. GOLEM ARETS3AGH 1390€ EEEE e eaT 400 €
GIGANT 6x4x10m 4999 € cena predizenia o0 2m 750 €

FI\EIE(P)LSILT('/&A 0800 162 162 2| £10948 888855  infoagalericask www.galericask www.mundio.sk

46-0010

) v - CHCETE CHOVAT HYDINU? | JLEIELELUGTE JFRY (TSR XN
PIM P AROZ K“ PI M PREDAJ VO VASOM OKRESE KROVY, STRECHY
K IE ¢ & Boldocka cesta 2560, 903 01 Senec
Zhody, trofeje | M nlo'l'n nl('l'nn . {3 " Tel.: 02/4592 3392, 0903 922 222
i cclé pofovnicke bierky. 3y, Prijmeme do pracovného
PASDVACE TESY AGIRLVARL, | of Ry ) | (REEERIEEE
Dalej kiipim militarie vy ? b o
www.matejovdvor.sk - 100% zaruka kvality » strojnika ramovej pily - gater

z1. a2 sv. vojny + kn“adlln“-
ﬁ » pomocny robotnika do drevovyroby
i nq .

» strojnika pasovej pily - mebor

vykup vzduchoviek. zverak. » idrzhar - zvraé

Cela SR (nutny zvaraésky preukaz)
tel. 0904 474 597 Tel: 0950 135 425 0902 466 41]?9"332“:2% «:)31’]6“-03902 652 200 Ubytovanie vieme zabezpeit
. : ) Mzda: 1300 € + prémie / vykon

vykupparoziaeu@gmail.com Sme tu pre Vas uz 30 rokov!! |;

ZIMNE ZAHRADY - TIENENIE » ZASKLENIE

ANTRACIT 7016 | ‘“
HNEDA 8003 S
HNEDA 8017

BIELA 8016 K Zilll”ej z{illl’ﬂf’ﬂ{lﬂd .:I'l ‘ i
SR tieniaca technika ZDARMALS

ORECH E-mail: OBJEDNAVKY@MONTTER.SK

NehlbdajteZaIebo3ﬁrmj my robime vsetko c'opotrebujeté... www.montter.sk - 0919 383 363-0919 383 881

461220002
75-25
06-0048
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