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Najdime si ¢as konat dobro

Aj tento rok mame azZ do konca apri-
la moZnost rozhodniit sa, kam po-
putuji dve percenta z nasich dani.
Na Slovensku posobi mnoZstvo ob-
Cianskych zdruZeni, neziskovych
organizacii ¢i nadacii, ktoré nas Zia-
dajii o podporu.

Obcianske zdruZenia a dalsie
neziskové organizacie st velmi vy-
znamnym prvkom nasej spolocnosti,
ale nezaobidu sa bez pomoci svojich
priaznivcov, priatelov, dobrovolnikov
adarcov, pretoze o prerozdeleni dotacii
mimovladnym organizaciam nerozho-
duje $tat, ale samotni obc¢ania. Aj preto
nas prosia o podporu formou darova-
nia dvoch percent z nasej uz zaplatenej
dane.

Zoznam prijimatelov na rok 2022 z
komory notarov, ktory je zverejneny aj
na jej webovej stranke, obsahuje viac
ako 17 000 organizacii uchadzajacich
sa o nase dve percenta z dani. Podporit
mobZeme nadacie, ktoré bezplatne po-
skytujii nevyliecitelne chorym a detom
domacu paliativnu liecbu, ¢i organi-
zacie, ktoré zabezpecuji podporu pre
nasich seniorov alebo sa venuji rozvo-
jovej a humanitarnej pomoci. O pomoc
sa uchadzaji aj r6zne Sportové kluby,
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zdruZenia zachranujiice nase kultirne
dedicstvo, kultarne spolky, centra vol-
ného Casu pre deti, hudobné zoskupe-
nia, tanec¢né $tadia, ochranarske spol-
ky, zdruZenia venujice sa zachrane
zvierat alebo zveladovaniu obci ¢i $kol,
ako aj spolky zdruzujace ludi s roz-
licnymi diagnézami a tieZ mnoZstvo
nadacii venujicich sa inej prospesnej
Cinnosti. Je len na nas, koho si zvolime.

Obetujme kiisok zo svojho volné-
ho Casu pre zmysluplnt vec. Staci si
vybrat organizaciu a vyplnit tlacivo.
Mozno si povieme, ¢o uz moze zmenit
tych zopar eur, ktoré prave my daruje-
me. Ale rozhodne sa nenechajme touto
myslienkou uchlacholit, pretoZe pre
neziskové organizacie aj takéto zdan-
livo bezv§znamné zrnko piesku moze
znamenat vela a rovnako aj pre celi
nasu spolocnost, ktorej
svojou Cinnostou pro-
spievaja.

Néjdime si cas
na pozornost, spo-
lupatri¢nost a po-
moc, najdime si
Cas konat dobro.

» Rendta Kopacova, redaktorka
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0dvoz kompletnych vozidiel do 50km ZDARMA

Autorizované stredisko
PRE ZBER A SPRACOVANIE
STARYCH VOZIDIEL
A PREDAJ POUZITYCH
NAHRADNYCH DIELOV

Info: 0903 511 858
0903 830 629

Poniikame komplexné sluzby - preprava a prdvne
tikony pri odhldseni vozidla z evidencie na
doprav. inspektordte vybavime bezplatne za Vds

PRIEMYSELNY PARK
/smer RAVEN a.s./
Mladeznicka 2275

01701 Pov. Bystrica

Otvorené:
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8.00-15.30 h. 8
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SALON Tel: 0904 417 403 slifi ako vyjdajnémiesto

nazakiipeny tovar v eshope

-registrdcia bezplatnd prvych

PRENAJOM PRIESTOROV - SKLAD

Poniikame skladové priestory, archiv, dieliia... -
Telefon: 0905 389 502, e-mail:markovic@alfareklama.sk |3

10 bodov k registrdcii
-vydajné boxy na zakupeny tovar
- otvdracia doba 8:00-16:00 hod.
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0904 030 950 AR TRADE-PR

www.artrade.sk: Povazské Podhradie 3

www.talianskecestoviny.sk

TyZzdenne do 33 590 domacnosti

NAKUP V0 VAPESHOPE
gX MINIMALNE ZA 108
A NA 10. NAKUP TI DAME
106 ZLAVU!

TESCO

HM Tesco
SNP 429
® Povazska Bystrica

»

08-0004TT11

PROJEKTY " Ponii PP
RODINNYCH DOMOV Ponikam vs ?tky
- stavebné
amaliarské prdce,
striekanie striech

-RODINNE DOMY?"RISLU NSTV
«OBJEKTY OBCIANSKEJ VYBAVENOSTI
ZAISTIM PROJEKTY INYCH PROFESII
-0BNOVA BYTOVYCH DOMOV
«ZATEPLENIE RODINNYCH DOMOV

Ing. Hodonova Martina
A.Hlinku 668/18

Kvalita a seridznost

(0910993219

013 01 Teplicka nad Vahom |,
Tel./fax: 041/598 21 06, 0904 802 173 g

svike ) INATERY
7| | STRIECH

’ -. o | CERTIFIKOVANYMI FARBAMI
el e
r"",rjﬂ -

75-04

vyroba paplonoy
a vankisoy

Pichov

0915 664 775 =
jungova.lenka@zoznam.sk
Odvoz qf dovoz po dohode |

PRIJEMNE CENY
@l Volajte:0944 813 531
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Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-
de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte ndm, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240  Bratislavsko \ychod

BZ 106540 Bratislavsko Zapad

DS 34320 Dunajskostredsko

GA 34390 Galantsko+Saliansko

HC 30330 Hlohovecko+Seredsko

KM 16450 Komariiansko

v 30580  Levicko

MA 29680 Malacko

NR 54170 Nitriansko

NZ 35050 Novozamocko

PK 22970 Pezinsko

PN 41870  Piestansko+-NM-+MY

SC 35420 Senecko

SE 36750 Senicko+Skalicko

T0 41930 Topoltiansko+PE+BN

™N 59.870 Trendiansko+DCA+IL

m 49930 Trnavsko

M 20930 Zlatomoravsko
Stredné Slovensko

BB 56.200 Banskobystricko+BR

KY 29300 Kysucko=CA+KM

u 37270 Liptovsko=LM+RK

LC 30.860 Lucenecko+VK+PT

mr 38570 Martinsko+TR

OR 32480 Oravsko=DK+NO+TS

PB 33590 Povazsko=PB+PU

PD 40150  Prievidsko

') 38400  Zvolensko+DT+KA

H 26880 Ziarsko+Z(+BS

IA 50780 Zilinsko+BY
Vychodne Slovensko

B 37210 Bardejovsko+SK+SP

GE 30830 Gemersko = RV+RS+RA

HU 27190  Humensko=VT+SV+ML

KE 92130  Kosicko

KS 24900  Kosicko okolie

SL 12940  Lubovniansko

Mi 31260 Michalovsko+TV+S0

PP 41520 Popradsko+KK

PO 49940  PreSovsko+SB

SN 32540 Spissko+LE+GL
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Ocenili pracu vinimo¢nych
osobnosti v Sporte

Ministerstvo $kolstva, vedy, vysku-
mu a Sportu SR po prvy raz v historii
samostatného Slovenska udelovalo
Cestné Statne tituly ,,Zaslizily maj-
ster Sportu“ a ,,Zasluzily odbornik
v Sporte“.

Laureatmi titulu ZasliZiljy majster
$portu sa stali 6smi olympionici: Michal
Martikan, Peter a Pavol Hochschorne-
rovci, Elena Kaliska, Anastasia Kuzmi-
nova, Ladislav a Peter Skantarovci a
Matej Toth. Titul ZaslaZily odbornik v
Sporte si prevzali siedmi odbornici: Jozef
Martikan, Peter Hochschorner st., Peter
Mraz, Juraj Martikan, Tibor Sods, Pavol
Blaho a Natalia Hejkova.

,,§tétne vyznamenania sa $portov-
com udelovali uz za minulého rezimu,*“
hovori Ivan Husar, Statny tajomnik
MSVVa$ SR pre $port. ,,Po revolicii v
tejto tradicii nikto nepokracoval. Zmenu
priniesol az aktualny zakon o Sporte,
ktory zaviedol moznost udelit Cestné
Statne tituly nielen Sportovcom, ale aj
trénerom ¢i infm odbornikom, ktori sa
vyznamne zaslazili o rozvoj Sportu,” do-
dal Husar.

Podla zakona o Sporte mbze minis-
terstvo udelit Sportovcovi Cestny Statny
titul ,,Majster Sportu*, alebo ,,Zaslizily
majster Sportu®. Tréner, rozhodca ¢i iny
Sportovy odbornik moéze ziskat titul ,,Za-
slazily odbornik v $porte“, Zakon myslel

aj na funkcionarov a inych pracovnikov
v §porte, ktorym mdZze ministerstvo ude-
lit titul ,,Zaslazily pracovnik v Sporte®.
»Aby si tieto tituly uchovali svo-
ju vaznost, ministerstvo sa dohodlo s
Olympijskym a Sportovym vyborom, ze
ministerstvu kazdy rok navrhne kandi-
déatov podla jednotnej metodiky, ktori
akceptuje Sportové hnutie,“ vysvetluje
Statny tajomnik. Navrh Slovenského
olympijského a S$portového vyboru
(SOSV) posudzuje Rada ministra pre
Sport, findlne slovo ma minister Skol-
stva. Tohtorocny ceremonial udelova-
nia titulov sa uskutocnil v spolupraci so
Slovenskym olympijskym a $portovym
vyborom v prostredi Slovenského olym-
pijského a Sportového miizea.
Ministerstvo veri, Ze Cestné Statne ti-
tuly sa opét stanti déstojnym ocenenim
prace vynimoc¢nych osobnosti v Sporte.

) » ren
zdroj foto SOSV, autor Andrej Galica

Miky by malo byt dost

Séf agrorezortu sa bol presveddit
priamo v prevadzkach, ako ich za-
siahla situacia s narastom cien ko-
modit, energii a vojnovym konflik-
tom na Ukrajine. Mlyn v Kolarove
aj pekaren v Dunajskej Strede maji
dostatok obilia a miiky.

Ako v mlyne, tak aj v pekarni je
zasobovanie surovinami plynulé a fir-
my sa neobavaji vypadku psenice, ¢i
miKy pre vojnu na Ukrajine. Rovnaky-
mi informaciami o dostatku disponuje
aj agrorezort z vlastného Statistického
zistovania, podla ktorého mame az do
novej arody obilia dvojnasobne viac,
ako sti ro¢né potreby Slovakov. ,,Daku-
jem vedeniu mlynu aj pekarne, Ze mi
otvorene poskytli informécie o svojich
prevadzkach. Zaroveni ma informovali
o aktualnych problémoch, ale aj rieSe-
niach, vdaka ktorjm sa nemusime oba-
vat, Ze na pultoch nenajdeme dostatok
Cerstvého peciva,” uviedol minister
Samuel Vi¢an.

Maji viacero problémov
Mlyn v Kolarove ma zasoby pSenice
do jna, ako uviedol ¢len vedenia spo-
lo¢nosti Levente Varga, problémom
st extrémne rychlo rasttice ceny ko-
modit a vstupné naklady. S rovnakym
problémom bojuje aj pekareni Danubia
v Dunajskej Strede. Podla riaditelky
Soni Majthényiovej museli zvySovat
ceny zaciatkom roka a aj od 1. aprila.

Ministerstvo pddohospodarstva a roz-
voja vidieka SR (MPRV SR) preto pri-
pravuje vyplatenie takzvanej Zelenej
nafty v skorSom termine a dalSie pod-
porné schémy pre spracovatelov, aby
pomohlo podnikom. Taktiez rokuje s
bankami o Giveroch, ktoré by pomohli
podnikom preckat krizové obdobie.
Klacovym opatrenim je modernizacia
potravinarskych prevadzok a posiltio-
vanie vertikal: ,,V mlyne sme hovorili
o projekte, s ktorym sa chcti uchadzat
o prostriedky z aktualne otvorenej vy-
zvy v hodnote 170 miliénov eur. Aj ria-
ditelka pekarne hovori, zZe pravidelne
inovuji svoje zariadenia a vybavenie,
aby spliiali vysoké Standardy vyroby.
Mojim cielom je podporovat tieto akti-
vity nasich potravinarov v maximalnej
moznej miere a aktivovat jednotlivé
¢lanky vyrobnej vertikaly k blizSej spo-
lupraci, iba tak bude odolnejSia voci
cenovym narastom, ktoré vidime v si-
Casnosti,” uzavrel minister Vican.

gl

»ren
llustracné foto. zdroj foto congerdesign pixabay
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MATE PROBLEMY
S KOMiNOM?

! NTEGRA wrii

Ve oo 20 ok

Pavalili Podhresie 157

Telehéar: 4421 42 431 05 57

Mokl 0005 S48 264, 3905 BFP 164
Emuil- integra@mtegra-vik

wWwwintegro-sk. sk

MATE VLHKY DOM?

- podrezavanie -
- chemicka injektaz{vooa

100% odstranenie vihkosti
www.akhydroizol.sk  Tel.: 0908 124 331

L e e

5-27

HYRIGIVIINA KOMINAR

FREZQ\IANIE distenie
A VLOZKOVANIE BLLUT
KOMINOV spotrebicov

ZAREZERVUITE S| OBHLIADKU ZDARMA!

0911 315 249 = www.bmkominy.sk

KAMENARSTVO
JANTAR

- nahrobné pomniky

- Zulové zakrytia hrobov

- urny a urnové schranky

-lampase a vazy...
0908 252 071

www.kamenarstvojantar.sk

Ku kazdej zakazke vaza + svietnik ZDARMA E

47-026

46-0027

FREZOVANIE
od 15€/bm

.
I.AVA
ha materig| 30%
$ “_-l 'g.-_ 3 o

Ml &
461220015
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- Betonoveé p IOty l:l::r:silsal:a’PBa;srtrica
S o A RSRAVN - Podtrabové dosky ormorsu ST
. - Pletivoveé pl Oty P LA S'TEII e-mail: olma@pr;ﬁplastsk.eu

www.profiplastsk.eu

PLASTOVE OKNA A DVERE

- Systém Salamander, Gealan, Aluplast, Decco
- Vchodové dvere PVC a AL

- Bezpecnostné dvere HI/SEC, SOFIA

- Tieniaca technika, okenné a dverové sitd

- Servis okien a dveri

09-15

Info: 0903 658 177 - www.plotystacha.sk &

VRTANIE
SERVIS"MOTOCYKLOV A CISTENIE
Kompletny servis, priprava na STK, s T U D N i

Cistenie, Udrzba a Upravy vsetkych druhov moto- — = . —

cyklov. Letenie, striekanie, renovacia moto/auto vitanie aj malou sipravou Vyrocia a udalosti
diskov. Lestenie vsetkych kovovych predmetov budovanie ¢ 160mm 9. aprﬂa 2003

tel:

65-064

0918 620 100 & padol po invazii americkych vojsk rezim Saddama Husajna v Iraku.

(aredl oproti budove Doprastav)

PREDAJ A POZICOVNA NARADIA

o AKCIA -15% na komplet KUPELNU | cewacr ssow

KUPELNOVE STUDIO coor st sws | = »20€ iy

PROF VYSAWAL
KiACHTR

SeWALT KARCHER | < o ik

+ DARCEK

SNP 1425, Pov.Bystrica, pri POSTE - aredl Pracovne 0911 137 347 www.keraspol.sk

CISTENIE HROBOV, DOSEKAVANIE PISMA

09-24

Jarni akeial! Ceny platia pri objednani do 30.4.2022 Ing. Miroslav Greisiger
Cistenie: Jednohrob LO0€ 80€ Dvojhrob 150€ 125€ Obnova pisma L2€ 1€/znak . .

Impregnacia, obhliadka a doprava je ZDARMA! WWW. ClStenlehI'Obu. Sk
Dosekavanie pisma priamo na cintorine: Do 12 znakov 95€, 13-30 8€/znak, 31 a viac 7€/znak O 9 4 O 6 5 3 6 5 1
ZULOVE POMNIKY ( tabule) uz od 500€* vratane napisu!  *cena sa odvija od zvoleného

ZULOVE KRYCIE DOSKY uz od 500€* materidlu (farby Zuly)

KOMPLETNY ZULOVY JEDNOHROB uz od 2500€* 09 1 9 205 5 2 1

KOMPLETNY ZULOVY DVOJHROB u? od 3500€*
Cena kompletnych hrobov je vratane napisu, chodnika, vazy a svietnika!!

Montaz a demontaz krycej dosky, pomnika, hrobu je ZDARMA, vratane dopravy a odvozu starého materialu.
Vazy a svietniky, tabul’ky s menami (aj sklenen¢), nahrobné fotografie, renovacie hrobov, beténovanie chodnikov, odstranovanie starych napisov

U nas vidy viete, aka je cena. Ceny st konecné bez skrytych poplatkov!! ‘

Na vsetkych pracach sa dohodneme priamo na cintorine a ndjdeme spolu najlepsie riesenie. Obhliadka a doprava je zdarma!! U nas nie je délezité, ¢i mdte objednavku za 20€
alebo za 2000€, ku kazdej pristupujeme maximdlne zodpovedne, bez vyhovoriek a zbytocného cakania. Preto nase sluzby vyuzilo od roku 2014 viac ako 10 950 zdkaznikov!!!

18-0003

PB22-14 3
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Obcianska

riadkova
inzercia

02 AUT0-MOTO / iné

»P (Z-JAWA 0dkdipim Moto-
cykel/Diely-SERIOZNA  DO-
HODA 0908205521

»Kdpim SIMSON, STELU,PIO-
NIER, BABETU, aj diely. 0949
505 827

03 BYTY / predaj

04 BYTY / prendjom
05 DOMY / predaj
06 POZEMKY / predaj

07 REALITY / iné

»Kupim pozemok v Streze-
niciach a v blizkom okoli. Do
350007, 0905172674

08 STAVBA

»Kidpim haki leSenie, 0908
532682

09 DOMACNOST

»PREDAM TEPLOVZDUS-
NU  FRITEZU  DELIMANO
NOVU RAZ ODSKUSANU.TEL.
0904074193

10 ZAHRADA A ZVERINEC

11 HOBBY A SPORT

12 DETOM
13 ROZNE / predaj
14 ROZNE / iné

15 HLADAM PRACU

Chcetg Si
podat

inzerat?

Poslite SMS na Cislo

8866 v tvare:

RPmedzera PB medzera
Cislo rubrikymedzera Text
inzeratu

Priklad:
RP PB 12 Predam kocik,
0987 654 321.

Spatnou SMS vam potvrdime
prijatie inzerdtu a jeho cenu,
ktord vam vyuctuje vas mo-
bilny operator. Cena je 0,60 €
s DPH za kazdych zacatych 30
znakov textu vasho inzeratu
vratane medzier. Ni¢ iné netic-
tujeme. Upozomenie! Sluzba ne-
funguje u operatorov 02 a 4ka.
TIP 1: Ak chcete inzerdt na viac
tyzdiov, poslite rovnakd sms
tolkokrdt, v kolkych tyZdrioch
cheete inzerovat.

TIP2: Ak chceteinzerdt uverejnit
v [ubovolnych inych nasich no-
vindch, PB zamerite za skratku
novin, ktord ndjdete na zad-
nej strane vlavo dolu. Sluzbu
PlatbaMobilom.sk  technicky
zabezpeCuje ELET, s.r0.

Priprava a skladovanie jedal

Osvoijte si pravidla pripravy a sklado-
vania jedal, predidete tak moznym ri-
zikam ¢i zdravotnym tazkostiam.

,Nedostato¢na hygiena pri priprave
jedal a nespravne skladovanie potravin,
hotovyjich, alebo rozpracovanych jedal,
napomahaji pomnoZeniu nebezpe¢nych
mikroorganizmov a plesni. Volnym okom
na pochiitkach nemusite zbadat ziadne
zmeny, no pre organizmus mozu byt ne-
bezpetné,“ upozoriiujii odbornici z Ura-
du verejného zdravotnictva SR.

V kuchyni:
- oblibenym miestom baktérii je kuchyn-
sky drez a pomdcky na umyvanie riadu,
udrZiavajte ich v Cistote
- pred kaZdou pripravou jedla, ale aj po-
¢as nej, si dokladne umyvajte ruky
- rovnako si dajte zéleZat na poriadnom
Cisteni pracovnej dosky a kuchynského
nacinia
- nekréjajte na jednej doske maso a potom
i ostatné potraviny, zeleninu ¢i ovocie
- potraviny, ovocie i zeleninu Cistite a
kréajajte na to uréenymi noZmi alebo stra-
hadlami, naradie nemieSajte a udrzujte
ho vZdy Cisté
- méso zneCistené od krvi iba oplachnite
pod teclicou pitnou vodou, nenamacajte
ho vo vode, v umytom médse sa mikroor-
ganizmy velmi rychlo rozmnozuji
- pri tepelnom opracovani mdsa dodrZia-
vajte ¢as a spravnu teplotu, znici takmer
vSetky nebezpe¢né mikroorganizmy

- surové maso, hydinu, pripadne morské Zi-
vocichy vzdy oddelte od ostatnych potravin
- pred pouzitim vajicka neumyvajte, po-
mohli by ste tym rozsireniu mikrébov.
USpinené, vacsinou z doméacich chovov,
staci utriet suchou handrickou a doklad-
ne ich tepelne spracujte.

Pravidla pre chladnicku:
- majonézu, studené omdacky, dresin-
gy a natierky, ktoré ste nespotrebovali,
uskladniujte pri teplote 0-4 stupne Celzia
najviac 48 hodin
- zeleninové a cestovinové Salaty, ¢i uva-
rendl ryZu pri teplote 0-4 stupne Celzia
najviac 12 hodin
- obloZené misy a chlebicky pri teplote
0-4 stupne Celzia 6 hodin
- uvarené jedla neskladuijte prili§ dlho ani
v chladnicke — najviac 48 hodin pri teplo-
te do 5 stupriov Celzia
- potraviny nerozmrazujte pri izbovej
teplote, ale v chladnicke a uzZ rozmrazené
nezmrazujte znova

»ren

Zdroj informécil: Informdcie poskytol Odbor
podpory zdravia a vychovy k zdraviu UVZ SR
llustracné foto. zdroj foto pixabay
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ET ZISKATE MA

IWIFT

LA

Cals BHYSTRICA

0911 711 885 0911 711 570

¥

PLICHOY

RI OKIN

W W . L p last

AN
s k

| |
PLASTOVE - HLINIKOVE
DREVENE - DREVOHLINIKOVE

OKNA A VCHODOVE DVERE
wey  INOTHERM SALAMANDER

s INDUSTREF PRODUETE

tel. ¢.: 0915 82 61 81, 041 - 5007 167
e-mail : zilina@riplast.sk
ZA PLAVARNOU 3937/1, ZILINA
( budova TENIS POINT )

Realizujeme

STROJOVE POTERY
T 0948 300988 &

29-0031

PROFIL |

e

L]
EWT )
IR

———

Centrum 18/23 - budova Slov. sparitelne
0948 365 004, 042 / 426 19 37, ph@ekaprofil.sk

www.ekoprofil.skx

17-0003

85_0302

47-006



POVAZSKO FINANCIE

LEN ZA 50 € MESACNE

A k tomu odmena
za riadne splacanie Q2 864 €J

lozka podniku - Raiffeisen banka

NavySe Parddnu p6zicku teraz ziskate Uplne bez poplatkov.
Viac informdcii na www.raiffeisen.sk/pozicka

Infolinka: 0850 850 555 | www.raiffeisen.sk

Mesacna spldtka je uvedend zaokruhlene, bez desatinnych Eisiel.

, 0. S, organizacénd z

Priklad vypoctu ro¢nej percentudlnej miery ndkladov Pardadnej pozicky (RPMN): celkovd vyska pozicky: 3 000 EUR, vyska

mesacnej spldtky: 50,38 EUR (vyska poslednej spldtky pozicky je 14,94 EUR), poplatok za poskytnutie: 0 EUR, pocet spldtok 96,
doba splatnosti 8 rokov (lehota splatnosti je kratsia ako pozadovand z dévodu, Ze pre vypocet RPMN bol pouzity dodatocny

[ [
zakonny predpoklad). Standardnd trokova sadzba: 12,80 % p. a. (fixnd), RPMN: 13,78 %, celkovd Ciastka, ktort zaplatite: Ra I He I se n

4 750,66 EUR. Po zohladneni odmeny za celé obdobie spldcania: trokovd sadzba: 7,22 % p. a. (fixnd), RPMN: 7,48 % a celkovd

Raiffeisen banka: Tatra banka,

Ciastka, ktort zaplatite: 3 886,66 EUR. Odmena Vam bude vyplatend za riadne spldcanie kazdy rok vo vyske az 108 EUR, t. j.

dohromady u nds ziskate odmenu az 864 EUR. BANK

Pre vSetky priklady plati, Ze pri vypocte Grokov vychddzame zo skutoéného poctu dni v jednotlivych mesiacoch - . ,

a za predpokladu dizky kalenddrneho roka 360 dni. RADOST BYT u NAS

PB22-14 5

32-0045



SLUZBY Najéitanejsie regiondlne noviny

A ZENIT

KERAMIKA
LUXUSNE KOPECNE

Sverepec bijvala budova Konik®

M 0949 204 816

www.keramikasro.sk
[ keramiba @keramibaaro.ak

Predaj a rozvoz po celej SR

POLYKARBONAT

Za akciové ceny!

-25% Frost 2/10
bronz

» ohkiady» diaZhy» sanita» vane

» batérie» kupeliovy nabytok . : -
»spreh. kity > fasadne prirodne KAMeN®, / q..pirdcic *‘*'::.f:,i_;ﬂ
> imitdcie tohly a kameiia > plévajiice | wwwssoelneve

a kompozitné podiahy » zrkadia na miery

Uplne novy showroom

13,00 € /m2sopu

wgnﬁiiﬁw

-30% Ultralight 2/10

2 Slovensku U
Clra
] - l ' /
3[1 graficky navrh ZADARMO! , [
' :
5.aprila2019 ety
zachvatil katedralu Notre-Dame vo fran- (’MJ“’/-S
cuzskom PariZi poZiar. . eshop.zenitsk.sk
a
17. aprila 1521 jarmej dnavy
bol Martin Luther exkomunikovany. KOS - 046/5430 771, zenit@zenitsk.sk
Y m . KOSICE - 055/6254 006, kosice@zenitsk.sk

13122 0047-13

Nova znacka
detskej zdravej obuvi.

—

VonkajsSie bo¢né Biomechanicka Maximalne pruzna
stabilizatory. podosva typu podosva a zosilnena
»slonia noha“. Spicka.

Vyrobené z prirodnych materidlov bez obsahu chromu a niklu.

Predajna zdravej obuvi v Puchove.

H A n E Ul. 1.maja 878, Puchov

www.haxne.sk

09-05

PB22-14 6



POVAZSKO ELEKTRO

elektroinstalacny
material

TN osram ©)

Sy Howmrr e -

" Dlegrand’ Schneider

tric

| GREENLUX' SKYLIGHTING

TRACON A\G5

wamams || FCT

NOVA PREDAJNA:
Spojova 1609,
Puchov
/smer Horné Kockovce/

KONTAKT:
tel.C.: +42142 240 02 62
e-mail: obchod@unipuchov.sk

PB22-14 7
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TIP NA VYLET / SLUZBY, PRACA

Najcitanejsie regiondlne noviny

Potulky regionom Oravy

Orava je region jedinecny nadher-
nou prirodou a navstevnikom po-
niika prekrasne prirodné zakutia,
ako stvorené pre horski turistiku.
Prinasame zopar tipov.

Babia hora

Babia hora je najsevernejsi vyhliadko-
vy bod Slovenska a tieZ najvyssi vrch
Oravskych Beskyd. Vinimoc¢na je fan-
tastickym kruhovym vyhladom, ktory
zahriiuje prakticky cela cast Oravy,
Malej Fatry, Tatry a velki Cast polskych
Beskyd. Popri turistickom chodniku
najdete drevené altanky, kde si moze-
te pocas tiry oddychnut, kedZe ide o
pomerne naro¢nd taru s prevySenim
takmer 1000 metrov. Vychodiskovym a
tieZ cielovym bodom je Oravska Polho-
ra — Slana voda, kde moZete tiez zapar-
kovat pri chate s rovnakym nazvom.
Predpokladany cas tiry je 7 hodin.

Trasa: Slana voda — Hviezdoslavova
horaren — Babia hora — Brana — Mala
Babia hora - Borsucie — Pod Borkom —
VonZovec — Slana voda

Na tupi a Ostrii skalku
Oravska vrchovina pontika nenaro¢nt
prechadzku okolim Vy$ného Kubina.
Tupa skalka a Ostra skalka vytvaraji
nadherny prirodny ramec krajiny pod
Velkym Chocom, ktory Clovek osidlil
v davnej minulosti. Stcastou vyletu
moze byt aj prehliadka dreveného ar-

tikularneho kostola v LesStinach, ktory
bol postaveny v rokoch 1688-1689 a do
dnesnych dni sa zachoval v neporuse-
nom stave a v autentickom prirodnom
prostredi. Jeho architektiry, zrubovej
konstrukcie ani vnitornej vyzdoby mo-
bilidru sa nedotkli takmer Ziadne novo-
dobé rusivé stavebné zasahy a Gpravy.
Vzacnej historickej pamiatke sa v roku
2008 dostalo celosvetového uznania v
podobe zapisu do Zoznamu svetového
kultrneho a prirodného dedicstva
UNESCO.

Vychodiskovym a cielovym bodom
vychadzky s prevysenim 288 m je Vys-
ny Kubin a predpokladany ¢as st nece-
1é tri hodiny.

Trasa: Vy3ny Kubin — Tupa skalka —
Ostra skalka — Lestiny — Vy$ny Kubin

»ren
Informécie a foto poskytla OOCR Klaster Orava
/ visitorava.sk

Balicek
IMUNITA
VITAMIN C a ZINOK
za zvyhodnenu cenu:

9
MEDIKA
EXPERT

Jodové
tabletky

Krasa a mladost

KOLAGEN S KYSELINOU
HYALURGNOVOU

Objednavky na:
www.medikaexpert.sk :onate: 0904 552 345

"L' n 11»\_‘-.‘_1,. T

i

211
",

1-u\l“1.|1

| R\OBNOVA‘PL'ECHOVEJ

alETERNITOVEJISTRECHY

- odstrdnenie necistot

- vynikajtca nepriepustnost vody

- vzhlad skridle
- nizka hmotnost

- vysokad Zivotnost

AKCIOVA ZLAVA PRE SENIOROV

- 25 rokov zdruka
a dlhorocné skusenosti
-zameranie zdarma
- bezzdlohy
- kvalitny taliansky
materidl zn. Index

88-0024

PB22-14

MONTER
MECHANIK
ELEKTROMONTER
ELEKTRIKAR

WAPLN PRACE, PRARTMDC A 2ODPIVEDNDET

- Bompletrs mechenickd price jsaadems sirjoy,
moekdd a psadeale dopraem oy 3 wrobeych
Far i)

0 PORLMAME &

- strikine dodrBaning pravideind drady i
- praca v siabilae spooinostl

Vyroba plastovych a hlinikovych

OKIEN, DVERI

fasad a zimnych zahrad

LLAARLE KUPUJTE

OKNA !
PRIAMO

U VYROBCU

ILAVA

Kpt. Nalepku 810
019 01 llava
tel.: 0905 371 379
elasticsro@elasticsro.sk
www.elasticsro.sk

46-0020

<o
CBDexpert

6%
CBD olej

20%
CBD olej

10%
CBD olej

3%
CBD olej

. 0904 552 345

5%
CBD olej

objednavky@cbdexpert.sk
www.cbdexpert.sk



POVAZSKO GASTRO, SLUZBY

SALAS ZAKRUTA

/Belusa- pri motoreste/ -1 e
predaj viastnych EKO produktov ad

KURICKY NOSIVE i 14- rmnovs PIOLEIK
NOSNICE PRED ZNASKOU 20- morm;f, 7,90.£7ks
BROJLEROVE KACICE 1-14 DNOVE

MULARD KACICE - KACERE 1-14 DNOVE IAKWALNE Pﬁﬂ
HUSATA LANDESKE 1-14 DNOVE { 20 V] WPREDANMEASW

SYROV a 2INCICE, 4 | : MORKY BIELE BIG-6 6-8 TYZDNOVE

. PREDAJ RASTOVEJ A ZNASKOVEJ KRMNEJ ZMES!
100% BRYNDZE SALASNICKE) - 0905 551 499 * 031/781 15 63 » WWW.HYDINARSKAFARMA.SK

15050 HYDINARSKA FARMA TOPOLNICA

ROZV02 2ABEZPECIME

tyciniek, uzlikov, syrovych tanierov a figuriek zo Zazrivej,
masla, tvarohu, parenic, ostiepkov a biocajov.

Tel. 0902 675 170, 0903 566 210 www.farmavisolaje.sk [ R3ifmei=tey

DVERE VcHODOVE SKLENI'KoVOw
www.vchodove-dvere.sk 0917 678 746 ‘.r B el
15 - bodove zamykanie, zvukotesniaca A Wy o

:-wnmummm POZARUCNY SERVIS

10. aprila 1912

Ponuka niti, korbdcikov, i g
vyplaval Titanic z anglického pristavu

girka / vy3ka / dizka

168/165/400cm 20/20mm 325 €
200/200/400cm 20/20mm 399 €
300/200/400cm 20/20mm 450 €
240/200/400cm 20/20mm 420 €
300/200/400cm 40/20mm 520 €
350/200/400cm 20/20mm 650 €
NOVINKA 250/210/400cm DOMCEK!! 589 €
400/210/400cm 40/20mm 750 €
300/210/400cm 25/25mm 570 €

predizit 0 2 m od 100 € do 230 €
GRATIS SADA
NA VIAZANIE RASTLIN "N

CHCETE ;\AAT VLASTNY SKLENiK? !
PEVNE POLYKARBONATOVE SKLENIKY

RYCHLE DORUCENIE w
© sklenikovo (@ 0918 722 653, 0918 469 990 @ www.sklenikovo.sk

Neéakajte kym Komunalne a iupné

Vas predbehnil VO LBY 2022

Dajte o sebe
vediet teraz!

Dajte o sebe
vediet

- , v najéitanejsich
S nami oslovite regiondlnych

najviac volicov! novindch. e

8% Citanost tyzdennikov: - =

Okrem inzercie zabezpecime: 30/ 2001 -4Q/ 2021 e—
e Tlac letakov, brozur e

a volebnych novin
e Roznos letakov a novin

REGIONPRESS

2
= >
c 5 c 2z
< B = g K
= 9]
(%] g c L
3 &, > =
a4 E g E

Zdroj: Median SK
cital posledné vydanie

Redakcia POVAZSKO VOLAJTE:
povazsko@regionpress.sk 0907 673 930, 0905 915 035

(J REGIONPRESS

PB22-14 9
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PONUKAME PRACU naTpp

-blizsie info pri pohovore TEL: 0903 550 593

PRACA, ZDRAVIE

Najcitanejsie regiondlne noviny

Celodenna strava za

Jobbees — tradicné zarobky u tradicnych ceskych partnerov, uz viac ako 30 rokov.

¢itajte N9

vodi€ sk.C

Mzda: od 1500 € brutto + diéty

zavoznik
Mzda: od 1200 € brutto + diéty

Pozadujeme:
zodpovednost, presnost, pracovitost

Ponukame:

zaujimavu pracu v stabilnej spoloc¢nosti,
atraktivne ohodnotenie a finan¢ne benefity.

Miesto prace: BYTCA, volné vikendy

tanete za podobni pracu
telko, co dostanete u nas?

|. Tradi¢né odmeny sme zvysili
o viac ako 10 % oproti roku 2021!

Priemerny zarobok cca 1 125 - 1 300 € / mesiac!
Ubytovanie s internetom a dopravou zo Ziliny zdarma.

avyplata v hotovosti. Prac. zmena 10 hod., pracuje sa na ukol!
U nads vek nerozhoduje! Praca nie je tazka, ale hladdme prednos-
tne ludi, zvyknutjch na fyzicki pracu. Dalsie strediska
otvarame po Velkej noci. Po zapracovani moZete pracovat aj
stabilne na HPP s dochodkom - myslite na vasu buddcnost!

Viacna 0948 944 782 (staci prezvonit, zavolame naspat).

AGIS SK s.r.o.

raey

symbolicky prispevok. TyZdenné zdlohy

08-0005TT14

47-017

0905 915 035

E-mail karirajiachest-backmann sk
Tol: w41 44/ 5060 T

SCHEIDT & BACHMANN SLOVENSKD
" HCADAME SIKOVNYCH LUDI NA POZICIE:

Skladnik s YIV

= Meds 404 [ brulie, + masaind admeny 28 prosekdisie 50 - 720 L
& gringeveh na degievu 50 € |piv @achaiiemie nad T ki)

- Praibag VIV jadmesnbay

Kontrolor/ke kvality (elekirofechnik)

- Wpdw nd THE € brafip, « J00 € vykovowa sleiha v ravaionii
v chimennni kanduidial, + griopevel sa dapreve 30 €
s dachafeanis nag W sl

Technicky pracovnik pre pripravue vyrohy

Wzda ad 150 © bretis flirdlne viiia meey ivmi ad skiseant kandataial
* prlgaises hb Aigrevi 50 L [pre decksideenie sa 10 Em)

Panukame
Pracu = TPP
Liste @ supariadend pracosiskn
Skrawne islky o hednete 4§00 PR
Japphned Burzy

- Prispreshe pr
a pracasngch jidilpich

Hinpca

= Flimmne dhci pis §are el fuincos
& h rilBRTytR ek ki

5

-

Ako efektivne posilnit imunitu

Sme v obdobi, kedy sa vela z nas zamysla
nad svojou imunitou. Dévodov je viacero:
na zaver zimy a na zaciatku jari sme este
nezacali prijimat také mnozstvo vitaminov
a mineralov, ako tomu bude v lete, ked je
ovela viac sezénneho ovocia a zeleniny.
Vyznamni Glohu hra konciaca epidémia
COVID-19, ktor(i znacna cCast obyvatelstva
prekonala alebo prave prekonava. A stale
netravime tolko casu pohybom na cer-
stvom vzduchu, ako tomu bude, ked sa
otepli.

Najlepsi recept ako podporit imunitu je jest
vela ovocia, zeleniny, vyvaZena strava a do-
statok pohybu na Cerstvom vzduchu. Ak to
vsak nie je postacujiice, imunitu je vhodné
podporit aj doplnkami stravy. Hitom posled-
ného obdobia je v§ak nova, G¢innejsia forma
- vitaminy a mineraly v lipozomalnej forme.

Co je lipozomalna forma?

Predpona ,,lipo“ znamena tuk a prave tuk
tu hrd vyznamni Glohu. Pri lipozomalnej
forme sa potrebné mineraly a vitaminy na
mikrotrovni obaluji do malickych ciasto-
Ciek tuku. Tato forma je telu prirodzena a
zabezpecuje jednak ochranu potrebnjch
latok pred Zalido¢nymi kyselinami, ale pre-
dovsetkym rychle a lahké vstrebavanie. To
vedie k vysokej rychlosti a G¢innosti prijmu
vitaminov a mineralov podavanych prave v
tejto forme. Stiidie hovoria aZ 0 90% vstreba-
telnosti. Tuky, do ktorych sa potrebné latky
obaluji st pripravené z prirodnych fosfolipi-
dov, st biokompatibilné a netoxické.

AKCIOVA
CENA
balicku

IMUNITA

za zvyhodnenu
cenu

24,97€

www.medikaexpert.sk

Preco prave Vitamin C a Zinok?

Kazdy z nas sa neustale stretava s roznymi
mikroorganizmami, ktoré vdychujeme, C¢i
konzumujeme. Nase biele krvinky tieto latky
neustale odhalujii, napadaji, neutralizuji a
premienaja na netoxicky odpad, ktory z tela
vylt¢ime. A prave vitamin C a zinok patria
medzi najdoleZitejSie latky, ktoré biele krvin-
ky potrebuji na svoje spravne fungovanie.
Ich nedostatok sa prejavuje zvysenym sklo-
nom k tvorbe zépalov a infekcii.

Okrem podpory funkcii bielych krviniek
toho ma vitamin C vela dalSich funkcii:
zlepSuje a urychluje hojenie ran, podporuje
tvorbu kolagénu, prispieva k antioxidacii or-
ganizmu, skracuje dlZku trvania a zmierfiuje
priznaky nachladnutia, ma ochranny efekt
pred pltcnymi ochoreniami (napr. astma),
tlmi vyplavovanie histaminu, ¢im moZe

~

MEDIKA
EXPERT

zmiernit priebeh alergickej reakcie. Zinok v
kombinacii s vitaminom C nielen prispieva
k spravnemu fungovaniu imunitného systé-
mu, ale podiela sa aj na regeneracii metabo-
lizmu, zlepSuje spravne fungovanie nervové-
ho systému, podporuje rast vlasov a nechtov,
pomaha hojovat proti akné a podporuje krv-
ny obeh.

Krasa

a mladost
KOLAGEN S KYSELINOU
HYALURONOVOU
Mozno sa predavkovat?

Pri kazdom doplnku stravy je potrebné
mysliet na davkovanie. Doporuceny prijem
zinku u dospelého cloveka je 10 mg denne,
zavisi vSak od viacerych faktorov. Viac by to
malo byt u tehotnych a doj¢iacich Zien, ale
napriklad aj u ludi s vy$sim podielom stravy
z obilnin. Maximalna déavka, ktord sa neod-
porica prekracovat je 25 mg denne. Pri zinku
je mozné predavkovanie, ktoré sa najcastej-
Sie prejavuje nevolnostou. Tento Gcinok je
tak silny, Ze vysoké davky zinku sa pouZivajii
v latkach na vyvolanie zvracania. K nevol-
nosti sa pri predavkovani pridruzuja bolesti
Zaltidka a hnacky, pripadne pocity pripomi-
najtice chripku ako horticka, zimnica, Ginava
a bolesti hlavy.

Pri vitamine C je odporiicana denna dav-
ka u dospelého 80—100 mg. O polovicu az
dvojnasobne viac by mali prijimat fajciari.
Maximalna denna davka je 2000 mg. Vitami-
nom C sa nemozno predavkovat, pretoZe pre-

TABLETKY

Objednavky a dalSie produkty na:

bytoény vitamin C telo vylaéi. Pri dlhodobo www.medikaexpert.sk
nadmernych davkach vSak dochadza k zvy- alebo natel.
Senej zatazi obliciek a preto sa neodporiica. 0904 552 345

»red.

(dostupné od Pon. - Pia.)
J

PB22-14
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More”neu.sx

PNEUMATIKY ZA

NAJNIZSIE CENY
NA SLOVENSKU

DODANIE TOVARU
UVEDENEHO
“SKLADOM”

AJ DO 24 HODIN

HMDAME PLECHOVE STRECHY

OPERATOROV VYROBY DO CR v TLINE
“upwegleydwen,  mzda; MASLEN

od 1400

* préce whednd pre muim
* bifdemd z8oky

< DBSLUHA STROMY
NA VEROEU PYC 01BN

04918 496 4491

I Sob RN PG B H VWL B T M6, B

mpres In

Eur/netto

JARNA AKCIA

£3_0on4

NA E.HLH'EBH'E ZLABRY
A RURY

KT PLAT] DO VEPREDARSA ZAS00 www.maslen.sk

s Dihi 87, 84008 msalsrgmsibmsaisn ik |+ RN D R
L Trenfin, Ssboenid 14, 561§ 05 = o dal T e [ a1 B3 T O

28-0079

ENVIROJTHERM FOTOVOLTAICKA

PROFESIONALITA & KVALITA

POTVRDENE NASIMI ZAKAZNiKMI 1!

Ako jediny na trhu Vam prinaSame moznost splatit si Vase nové

zariadenie, ktoré Vam bude cely Zivot Setrit Vasu penazenku. . t4 7 L 7k 445W =
Toto zariadenie si navyse splatite z usporenych financii, ktoré PRIABENE) 2 I [PEIEY @ T AEnE SlEIE

by ste aj tak zaplatili za nakup elektrickej energie. * zariadenie na klt¢
* navratnost investicie 4-5 rokov

* rocna vyroba el. energie 3500 kWh

Zvysok zivotnosti elektrarne viac ako 25 rokov
aj na splétky € 42,92/60 mes. r'nate vami vyrobenu elektrinu
uplne zdarma

infolinka 0800 909 905, 0951909 905 _b.com/cnvirott i na splatky € 58,41/60 mes, | Mjrobeu

skalné mesto
Drevenik

PB22-14 11



499 € Galerica

Eos o Gamma 3x4 m

usetrite

100 €

ML galerica

= I SVAJCIARSKY POLYKARBONAT
PREMIOVEJ KVALITY

7 ) . . < . skg prirodny
4 Bez budovania @\ Odonost voci 5 rokov zaruka na konstrukciu stimulator
o zakladov . ¥ snehuavetru m 10 rokov zaruka na polykarbonat arodnosti pody

Servis po celom -
Slovensku DOPRAVA ZADARMO ‘- VSETKO SKLADOM

Ponukame vam oblukové skleniky réznych rozmerov a pevnosti:

- - w - w -, - - & Sami

Cenovo dostupneé riesenie pre kazdé schodisko Cena za predizenie o
GNOM 164x166x4m 369 € cena predizenia 0 2m 100 €
Y Stannah je svetovym lidrom na trhu stoli¢kovych vyfahov SRETA 2x2x2m S19. cenalpredizeniaiolan ool
GLORIA 258x2x2m 419 € cena predlzenia 0 2m 160 €
Y 5 rokov zdruka vratane bezplatného servisu - jedine&né na trhu GALA 3x2x4m 449€ cena predizenia 0 2m 150 €
. TP - Lz GENIO 3x2x2m 319¢€ cena predizenia o0 2m 160 €
Y’ Pre priame, tocité aj vonkajsie schodiska GARANT 3x2x2m a9e cena predizenia o 2m 160 €
GAMMA 3x215x4m 499 € 599-€ cena predizenia o 2m 150 €
f - 200, - . . GULLIVER 3x2x2m 449 € cena predizenia o 2m 200 €
VoIoﬁe teraz pre bezplatnu o’nezlovclznu 9bh||o<:{ku scrv\odlskg alebo SOTTAE xaxam 2oE e 00
navstivie www.stannah.sk. Ziskajte 10% zlavu s tymto Casopisom. GOLEM ARETRO 1399 € cnpEERean 400 €
GIGANT 6x4x10m 4999 € cena predizenia o 2m 750 €

FIEE(F;LSLIEQ 0800 162 162 ‘ @ 0948 88 88 55 info@galericask www.galericask www.mundio.sk

) v ” CHCETE CHOVAT HYDINU? | JLEIETEL DGR o FRY TSR AN
PIM P AROZ K“ PI M PREDAJ VO VASOM OKRESE KROVY, STRECHY
K IE # ‘J v Boldocka cesta 2560, 903 01 Senec
Zhody, trofeje MALOTRAKTOR S Tel.: 02/4592 3392, 0903 922 222
1

celé pofownicke zbierky. ; T 5 : Prijmeme do pracovného
(PASOVACIE TESAKY) AGZAT VARI, v ) pomeru pracovnikov:
Dalej kiipim militarie - ad “

46-0010

L P knvanlin“' » strojnika pasovej pily - mebor

g www.matejovdvor.sk -.100% zaruka kvality » strojnika ramovej pily - gater
ykup vzduchoviek. O
i nerik_ CHR N
Cela SR . .
Tel: 0950 135 425 od 9.00 do 15.00 hod.
Sme tu pre Vas uz 30 rokov!!!

ZIMNE ZAHRADY «TIENENIE «ZASKLENIE
—. S S Vab~e
g Momimspe’

GaAlLIY K Z/mnef zdhmglgrmd 18"} 4
AL tieniaca technika ZDARM

OREcH E-mail: OBJEDNAVKY@MONTTER.SK

CG0 PR T AT O AT O www.montter.sk = 0919 383 363:0919 383 881

» pomocny robotnika do drevovyroby
» udrzbar - zvara¢
(nutny zvaracsky preukaz)

0902 466 448 » 0902 606 436 * 0902 692 290

tel. 0904 474 597

Ubytovanie vieme zabezpecit
Mzda: 1300 € + prémie / vykon

461220002

vykupparoziaeu@gmail.com

75-25
88-0020
06-0048

LINIK VO FARBE K MONTAZI

PB22-14 12



