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Najčítanejšie regionálne noviny Týždenne do 33 870 domácností 

BARDEJOVSKO
SVIDNÍCKO-STROPKOVSKO
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Bardejov

NAKUPUJ A
VYHRÁVAJ

SÚŤAŽ TRVÁ OD 1.3 DO 31.5 2022
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v BardejoveCHEMICKÁ ČISTIAREŇ

DOMA TO NEPER...
                ...SPRAVÍ TO PREPER

WWW.
PREPER.

SK
0948 000 356

vetrovky

obleky
SPOLOčenské šaty

Svadobné ŠATY
kožuchy ovčie rúna

Kabáty

Andrašciková 7, Bardejov, nad bývalou Hypernovou
Čistiaren Preper     preper_bardejov
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KAMENÁRSTVO, Zborov 0903 911 114
Oprava a čistenie hrobov z umelého 

a prírodného kameňa.
Oprava a doplnenie nádpisov na náhrob-

koch - sekanie, zlatenie a farbenie.
Rekonštrukcia fasád klasickou metódou

= kvalita, nízka cena 
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do vašich domácností

Od návrhu až po revíziu.

PRINÁŠAME SVETLO
Ponúkame elektroinštalačné práce a poradenstvo

na kľúč podľa predstáv zákazníka.

cm.elstav@gmail.com

neváhajte nas kontaktovať:

0902 193 764
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PONÚKÁM PREPRAVU OSÔB
15 + 1 a 32 + 1 

miestnym autobusom
0907 918 494  

Vladimír Benka - Rybár

www.minibuscars.sk
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aj u Vás doma

PREČISTENIE A OPRAVY PC

0903 539 712

Preinštalovanie Win7 na Win10
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Kancelária daňového poradcu / Steuerberatung
Ing. Katarína Jutková
člen SKDP č.osvedčenia 1251/2021
Kellerová 1, 085 01 Bardejov 
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Dohodnite si termín už dnes +421 907 918 878. 85
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• ROYAL CLEAN •
• Čistenie hrobov    • Obnova písma a dosekávanie písma

• Čistenie zámkových dlažieb, betónových plôch,...
• Predaj čistiacej a impregnačnej chémie

VEĽKONOČNÁ AKCIA PLATNÁ PRI OBJEDNÁVKACH DO VEĽKEJ NOCI
JEDNOHROB  90€  75€

     DVOJHROB  140€  120€
Obnova písma   1,20€  1€/ZNAK

Impregnácia a doprava ZDARMA
10 ročná záruka na znaky

0911 996 087   0949 651 250    info@cistenie-hrobov.sk    www.cistenie-hrobov.sk
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BARDEJOVSKO
SVIDNÍCKO-STROPKOVSKO

Jaroslav Geci  0905 719 137
Klaudia Drechslerová 0907 727 206
Distribúcia:
Jaroslav Geci               0905 719 137
www.regionpress.sk
www.facebook.com/regionpress.sk
Šéfredaktor: Ivan Brožík 

Mestá-obce (každý týždeň): 
Bardejov, Bardejovská Nová Ves, Bar-
dejovská Zábava, Dlhá Lúka, Miháľov, 
Andrejová, Bartošovce, Becherov, Belo-
veža, Brezov, Buclovany, Cigeľka, Du-
binné, Fričkovce, Gaboltov, Gerlachov, 
Hankovce, Harhaj, Hažlín, Hertník, Her-
vartov, Hrabovec, Hrabské, Chmeľová, 
Janovce, Kľušov, Kobyly, Kochanovce, 
Komárov, Koprivnica, Kružlov, Kurima, 
Kurov, Lenartov, Lopúchov, Lukavica, 
Lukov, Malcov, Marhaň, Mokroluh, 
Nižný Tvarožec, Osikov, Raslavice, 
Richvald, Rokytov, Smilno, Snakov, 
Stebník, Stuľany, Sveržov, Šarišské 
Čierne, Šiba, Tarnov, Tročany, Vaniškov-
ce, Vyšná Voľa, Zborov, Zlaté, Bokša, 
Sitník, Stropkov, Breznica, Duplín, 
Chotča, Nižná Olšava, Tisinec, Svidník, 
Cernina, Dubová, Giraltovce, Hrabovčík, 
Kapišová, Kračúnovce, Kuková, Kurim-
ka, Ladomirová, Lúčka, Nižný Mirošov, 
Nižný Orlík, Stročín, Šarišský Štiavnik, 
Vyšný Mirošov, Vyšný Orlík, Železník, 
Želmanovce, 

bardejovsko@regionpress.sk

Redakcia: Stöcklova 20 
BARDEJOV

Západné Slovensko

Stredné Slovensko

Východné Slovensko

BV   86.750 Bratislavsko Východ
BZ    87.350 Bratislavsko Západ
DS   33.080 Dunajskostredsko
GA    31.290 Galantsko+Šaliansko
HC    28.510 Hlohovecko+Sereďsko
KM    16.370 Komárňansko
LV     31.310 Levicko
MA    27.450 Malacko
NR   54.930 Nitriansko
NZ    34.140 Novozámocko
PK     18.210 Pezinsko
PN    42.810 Piešťansko+NM+MY
SC    27.920 Senecko
SE    34.570 Senicko+Skalicko
TO   40.560 Topoľčiansko+PE+BN
TN   59.430 Trenčiansko+DCA+IL
TT   46.550 Trnavsko
ZM    18.990 Zlatomoravsko

BB   50.530 Banskobystricko+BR
KY    29.120 Kysucko=CA+KM
LI   35.020 Liptovsko=LM+RK
LC   30.690 Lučenecko+VK+PT
MT    41.690 Martinsko+TR
OR   36.230 Oravsko=DK+NO+TS
PB   28.230 Považsko=PB+PU
PD    41.340 Prievidsko
ZV   39.560 Zvolensko+DT+KA
ZH    27.490 Žiarsko+ZC+BS
ZA    52.120 Žilinsko+BY

BJ    33.870 Bardejovsko+SK+SP
GE     28.710 Gemersko = RV+RS+RA
HU   26.640 Humensko=VT+SV+ML
KE    83.740 Košicko
KS    20.730 Košicko okolie
SL     12.970 Ľubovniansko
MI   29.620 Michalovsko+TV+SO
PP      41.130 Popradsko+KK
PO   48.090 Prešovsko+SB
SN    32.750 Spišsko+LE+GL

Vydavateľ nezodpovedá za obsah a 
pravdivosť inzerátov. Neprešlo jazy-
kovou úpravou.

Prosba o pomoc: Prosíme Vás, v prípa-
de, že viete o mieste, kam naše noviny 
nechodia, dajte nám, vedieť. Ďakujeme.

Vydavateľ: 
REGIONPRESS, s.r.o.
Pekárska 7489/40A, 917 01 Trnava
IČO: 36252417 
reg. MKSR EV 3676/09
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PROFESIONÁLNE ČISTENIE
•KOMPLEXNÉ UPRATOVANIE DOMÁCNOSTÍ, BYTOV,

HOTELOV, PENZIÓNOV, FIRIEM...
•TEPOVANIE SEDAČIEK, KOBERCOV,

ČALÚNENÉHO NÁBYTKU
•UMÝVANIE OKIEN A SKLENENÝCH PLÔCH

•DETAILNÉ ČISTENIE INTERIÉRU ÁUTLucia Cleans
+421 905 143 846   +421 944 014 365   luciacleans22@gmail.com 85
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• LÍČENIE • OBOČIE • NECHTOVÝ DIZAJN • 

BEZ POCITU PÁLENIA
METÓDA KIARA SKY

BUDOVA SLOVENSKEJ SPORITEĽNE
PARTIZÁNSKA 2850, BARDEJOV 85
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Uprac to!
UPRATOVACÍ SERVIS

Poskytujeme jednorázové
aj pravidelné upratovacie služby
pre domácnosti, bytové domy, firmy,
školské zariadenia, obchodné priestory,
bary a reštaurácie, zdravotnícke
zariadenia a ambulancie

Prispôsobíme sa vašim požiadavkám,
pri našej práci zabezpečíme kvalitné
čistiace prostriedky a čistiacu technológiu

0948 759 021 / 0948 000 457
upractopvp@gmail.com 85
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info@topoknoslovakia.sk

Nájdete nás v novej
kancelárii a showroome:

KULL S.R.O. Kúpeľná 19

08501 Bardejov

0918 881 874
www.kull.sk

• OKNÁ DVERE

• GARÁŽOVÉ DVERE

• INTERIÉROVÉ DVERE

• ŽALÚZIE, ROLETY,
   SIETE

• PARAPETY

Rezervujte si objednávku v “STARÝCH CENÁCH” pred ďalším zdražovaním

Okná Vám vieme uskladniť a montovať neskôr - aj v jari

NOVOSTAVBY + REKONŠTRUKCIE

• plast, hliník
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PLASTOVÉ DOSKY IHNEĎ K ODBERU 
tel.:  055/728 91 24

Toplast Košice  mobil: 0908 989 410

PLOTYPLOTY LAVIČKYLAVIČKY
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pre ľudí pre mestá

TERASYTERASY PIESKOVISKÁPIESKOVISKÁ
pre firmy pre škôlky

www.toplast.com

S DOVOZOM  po  SR
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V súvislosti s udalosťami na Ukra-
jine sa aj ľudia na Slovensku obá-
vajú možnej radiácie a vo veľkom 
nakupujú tabletky s obsahom jódu. 
Odborníci varujú pred možnými 
rizikami a užívanie týchto liekov z 
preventívnych dôvodov neodporú-
čajú.

Na nevhodnosť neuváženého uží-
vania jódu upozornil na sociálnej sieti 
aj Štátny ústav pre kontrolu liečiv a 
rozhodne ho neodporúča. „Pri dlho-
dobom, prípadne nadmernom užívaní 
jódu hrozia zdravotné riziká – na-
príklad vznik ochorení štítnej žľazy - 
struma, hypo - alebo hypertyreóza, či 
ohrozenie srdcovo-cievneho systému,“ 
varujú odborníci.

Na čo slúžia jódové tablety?
Na Slovensku je registrovaných via-

cero liekov s obsahom jódu v rôznych 
formách. Napríklad vo forme tabliet 
či roztoku. Jódové tablety slúžia ako 
prevencia vstrebávania rádioaktívne-
ho jódu do organizmu a sú určené na 
použitie v prípade radiačnej havárie 
alebo počas vyšetrenia v nukleárnej 
medicíne. „Ich užívanie v iných prípa-
doch nepredstavuje pre človeka žiadny 
benefit. V dlhodobom horizonte môže 
ich užívanie viesť k depresii, nervozite, 
impotencii či nespavosti,“ prízvukujú 

odborníci.

Predzásobovanie sa 
tabletami neodporúčajú

Štátny ústav zároveň upozorňuje, že 
vytváranie neuvážených zásob liekov 
v domácich lekárničkách môže viesť 
k výpadkom daných liekov na trhu. 
Následkom takejto situácie budú mať 
pacienti, ktorí lieky naozaj potrebujú, 
znemožnený prístup k liečbe. Rovnako 
aj Ministerstvo zdravotníctva ľuďom v 
tejto chvíli jednoznačne neodporúča sa 
jódovými tabletkami predzásobovať. 
„V prípade, že by hrozilo riziko, štát 
v predstihu zabezpečí všetky potreb-
né kroky na ochranu obyvateľstva,“ 
uviedla hovorkyňa rezortu zdravotníc-
tva Zuzana Eliášová.

Preventívne užívanie 
jódových tabliet sa neodporúča

» ren
Ilustračné foto. autor foto Sztrapacska74 pixabay 

CHIRURGICKÁ AMBULANCIA
MUDr. Milan Jacko, MBA, Bardejov

0903 684 312 - 054 478 84 40

ÚČINNÁ A OVERENÁ 
NEOPERAČNÁ LIEČBA 

POHYBOVÉHO APARÁTU
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! ZBAVÍTE sa všetkých dlhov !
! Ochrana pred SÚDMI aj DRAŽBAMI ! 

 ! Volajte 0905 638 627 !

P R E D A J 
1 pm sypaný

bukové drevo - 50 €
1 pm sypaný

brezové drevo - 45 €
0944 704 101 85
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SYPANÉHO ŠTIEPANÉHO 
DREVA

 CENA ZA SUROVE DREVO
1PRMS / 50 EUR 

CENA ZA SUCHÉ DREVO
1PRMS / 60 EUR

- neštandardná dĺžka – na objednávku 
- 25 cm, 40 cm, 45 cm, 48 cm 

Drevo predávame v klietkach. 1 klietka/ 5 prms 

ZABEZPEČUJEME DOPRAVU:
vozíme 5 prms, 10 prms, 15 prms, 20 prms kamiónové 

dodávky v rámci SR – max. objem 60 prms
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LESPOL-OLH  s.r.o. 
BARDEJOV
BARDEJOV, Duklianska 38

ŠTIEPANÉ PALIVOVÉ ŠTIEPANÉ PALIVOVÉ 
DREVO BUKOVÉDREVO BUKOVÉ

SUCHÉ PALIVOVÉ SUCHÉ PALIVOVÉ 
DREVODREVO

tel.:tel.:  0903 710 7490903 710 749

PONÚKAME NA PREDAJ 
SYPANÉ PALIVOVÉ DREVO: 

štandardná dĺžka - 33 cm

Aj tento rok máme až do konca aprí-
la možnosť rozhodnúť sa, kam po-
putujú dve percentá z našich daní. 
Na Slovensku pôsobí množstvo ob-
čianskych združení, neziskových 
organizácií či nadácií, ktoré nás žia-
dajú o podporu.

Občianske združenia a ďalšie 
neziskové organizácie sú veľmi vý-
znamným prvkom našej spoločnosti, 
ale nezaobídu sa bez pomoci svojich 
priaznivcov, priateľov, dobrovoľníkov 
a darcov, pretože o prerozdelení dotácií 
mimovládnym organizáciám nerozho-
duje štát, ale samotní občania. Aj preto 
nás prosia o podporu formou darova-
nia dvoch percent z našej už zaplatenej 
dane.

Zoznam prijímateľov na rok 2022 z 
komory notárov, ktorý je zverejnený aj 
na jej webovej stránke, obsahuje viac 
ako 17 000 organizácií uchádzajúcich 
sa o naše dve percentá z daní. Podporiť 
môžeme nadácie, ktoré bezplatne po-
skytujú nevyliečiteľne chorým a deťom 
domácu paliatívnu liečbu, či organi-
zácie, ktoré zabezpečujú podporu pre 
našich seniorov alebo sa venujú rozvo-
jovej a humanitárnej pomoci. O pomoc 
sa uchádzajú aj rôzne športové kluby, 

združenia zachraňujúce naše kultúrne 
dedičstvo, kultúrne spolky, centrá voľ-
ného času pre deti, hudobné zoskupe-
nia, tanečné štúdiá, ochranárske spol-
ky, združenia venujúce sa záchrane 
zvierat alebo zveľaďovaniu obcí či škôl, 
ako aj spolky združujúce ľudí s roz-
ličnými diagnózami a tiež množstvo 
nadácií venujúcich sa inej prospešnej 
činnosti. Je len na nás, koho si zvolíme.

Obetujme kúsok zo svojho voľné-
ho času pre zmysluplnú vec. Stačí si 
vybrať organizáciu a vyplniť tlačivo. 
Možno si povieme, čo už môže zmeniť 
tých zopár eur, ktoré práve my daruje-
me. Ale rozhodne sa nenechajme touto 
myšlienkou uchlácholiť, pretože pre 
neziskové organizácie aj takéto zdan-
livo bezvýznamné zrnko piesku môže 
znamenať veľa a rovnako aj pre celú 
našu spoločnosť, ktorej 
svojou činnosťou pro-
spievajú.

Nájdime si čas 
na pozornosť, spo-
lupatričnosť a po-
moc, nájdime si 
čas konať dobro.

Nájdime si čas konať dobro

» Renáta Kopáčová, redaktorka

ERSO – RECYKLÁCIA
STAVEBNÉHO ODPADU ZBOROV

Predaj:
- Zemina na hrubé 
zásypy a parkové 
úpravy
 

Betónový , asfaltový, zmiešaný 
recyklát a  zásypový piesok

0905 942 214  I  0905 514 091

RECYKLÁTY SU VHODNÉ NA ÚPRAVU CIEST, 
PRÍJAZDOV, NA  PROVIZÓRNE CESTY A 

 PODKLADY POD ZÁMKOVÚ DLAŽBU

PRENÁJOM KONTAJNEROV, ÚPRAVA TERÉNOV A RÔZ-

NE VÝKOPOVÉ PRÁCE STAVEBNÝMI MECHANIZMAMI

PONÚKAME PREDAJ RECYKLÁTOV RÔZNYCH 
FRAKCIÍ ZA VÝHODNÉ CENY
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01 AUTO-MOTO / predaj        

02 AUTO-MOTO / iné 

04 BYTY / prenájom 

06 POZEMKY / predaj 

07 REALITY / iné       

09 DOMÁCNOSŤ    

03 BYTY / predaj 

» Predám používaný 
Malo traktor VARI DSK317 
komplet+Rotavator, oboj-
stranný pluh, radlica, vy-
oravac_Humenne, cena 
400 EUR 

» Kúpim SIMSON,STE-
L U , P I O N I E R , B A B E T U , 
aj diely. 0949505827  

» Kúpim haki lešenie. tel 
0908 532 682 
» V intravilane mesta po-
skytnem pozemok na za-
vozenie výkopovej zeminy 
– 15 áut. Dobrý prístup, 
tvrdá cesta za každého 
počasia. 0908 460 040

» Kupim KRALICIE KOZE 
0905350531 

» Predám 2 kubíky suché 
dubové foršne, vhodné 
pre stolára. 0908 460 40 
» Predám domáce vajíčka 
0,25€/ks, 0905 541 862

» Predám cirkulár s prís-
lušenstvom. Cena doho-
dou. 

» Kto daruje piecku na 
drevo do detskej izby pre 
rodinu v núdzi. 0944 509 
268.

05 DOMY / predaj   

08 STAVBA                    

10 ZÁHRADA A ZVERINEC    

16 ZOZNAMKA    

12 DEŤOM    

13 RÔZNE / predaj    

14 RÔZNE / iné    

15 HĽADÁM PRÁCU    

11 HOBBY A ŠPORT   

Chcete si
podať
inzerát?

Pošlite SMS na číslo 
8866 v tvare:
RPmedzera BJ medzera
Číslo rubrikymedzera Text 
inzerátu

Príklad:
RP BJ12 Predám kočík,
0987 654 321.

Spätnou SMS vám potvrdíme 
prijatie inzerátu a jeho cenu, 
ktorú vám vyúčtuje váš mobilný 
operátor.
Cena je 0,60 € s DPH za každých 
začatých 30 znakov textu vášho 
inzerátu vrátane medzier. Nič iné 
neúčtujeme. Upozornenie! Služba 
nefunguje u operátorov O2 a 4ka.
TIP 1: Ak chcete inzerát na viac 
týždňov, pošlite rovnakú sms toľ-
kokrát, v koľkých týždňoch chcete 
inzerovať.
TIP 2: Ak chcete inzerát uverejniť 
v ľubovoľných iných našich no-
vinách, BJ zameňte za skratku 
novín, ktorú nájdete na zadnej 
strane vľavo dolu. Službu Platba-
Mobilom.sk technicky zabezpeču-
je ELET, s.r.o.

SLUŽBY, DOMÁCNOSŤ Najčítanejšie regionálne noviny
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Reálna  záruka

12 rokov

OBNOVA STRIECH

0949 765 613

OBNOVA
ETERNITOVÝCH /AJ VLNITÝCH/ A PLECHOVÝCH STRIECH
VÝMENA ODKVAPOVÝCH ŽĽABOV
OBNOVA KOMÍNOV
OBHLIADKA ZDARMA

OBNOVA
ETERNITOVÝCH /AJ VLNITÝCH/ A PLECHOVÝCH STRIECH
VÝMENA ODKVAPOVÝCH ŽĽABOV
OBNOVA KOMÍNOV
OBHLIADKA ZDARMA

PUR  IZOLÁCIEPUR  IZOLÁCIE
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S  l  o  v  a  k  i  a   s  .  r  .  o
HUMEX
Kpt .  Ná lepku  3 ,  Barde jov ,  
za  p reda jňou  C ITROEN na  k ruhovom ob jazde  
Kon tak t :  054  472  25  86  -  0911  803  590
Otvorené :
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PO-P IA :  8 :00  -  17 :00   SO :  8 :00  -  12 :00

JARNÁ AKCIA

STIGA SRC 36 G
Benzínový kultivátor

Motor: 4-taktný, motor GGP
Výkon: 1,9kW/4,5k

Pracovný záber: 36 cm
Šneková prevodovka

299€
+ DARČEK 

SUPER 
CENA

IHNEĎ
K ODBERU

299€
+ DARČEK 

STIGA COMBI 48 S
Benzínová kosačka s pojazdom

Výkon: 1,9 kW/2,6 k
Motor: STIGA ST 120 OHV 

Záber: 48 cm
Kôš: 60 L

2v1

Vyrobené na Slovensku

399€

VÝKON:13 HP

2399€
+ DARČEK 

2850€

STIGA 3084H
Záhradný traktor

Motor: Briggs&Stratton 344 cm3
Výkon: 13 HP

Prevodovka: Hydrostat
Záber: 84 cm, 2 nože

HYDROSTAT

STIGA SV 415 E
Prerezávač trávnika/ vertikutátor

Výkon: 1500 W
Elektrický motor

Záber: 38 cm
Kôš: plastový 50 L 

TERRA XP 140
Benzínový kultivátor

Motor: 4-taktný, XP 140
Pracovný záber: 60 cm

Šneková prevodovka

439€
+ DARČEK 

SUPER 
CENA 499€

+ DARČEK 

SUPER 
CENA

289,90€
334

4v1

MTD SMART 46 SPBS
Benzínová kosačka s pojazdom

Motor: B&S 450
Výkon: 1,9kW/2,6k

Mulčovanie Bočné vyhadzovanie
Guličkové ložiská

VÝKON:16,5 HP

2699€
+ DARČEK 

3350€

STIGA 3098H
Záhradný traktor

Motor: Briggs&Stratton 500 cm3
Výkon: 16,5 HP

Prevodovka: Hydrostat
Záber: 98 cm, 2 nože

HYDROSTAT

IHNEĎ
K ODBERU

149€
SUPER CENA

189€

Vo výbave nože a pružinový válec

TERRA XP 200
Benzínový kultivátor

Motor: 4-taktný, XP 200
Pracovný záber: 80 cm

Krútiaci moment: 10 Nm
Šneková prevodovka

SUPER CENA

INZERÁT,KTORÝPREDÁVA

0907 727 206
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A k tomu odmena
za riadne splácanie až 864 € 

Príklad výpočtu ročnej percentuálnej miery nákladov Parádnej pôžičky (RPMN): celková výška pôžičky: 3 000 EUR, výška 
mesačnej splátky: 50,38 EUR (výška poslednej splátky pôžičky je 14,94 EUR), poplatok za poskytnutie: 0 EUR, počet splátok 96, 
doba splatnosti 8 rokov (lehota splatnosti je kratšia ako požadovaná z dôvodu, že pre výpočet RPMN bol použitý dodatočný 
zákonný predpoklad). Štandardná úroková sadzba: 12,80 % p. a. ( xná), RPMN: 13,78 %, celková čiastka, ktorú zaplatíte: 
4 750,66 EUR. Po zohľadnení odmeny za celé obdobie splácania: úroková sadzba: 7,22 % p. a. ( xná), RPMN: 7,48 % a celková 
čiastka, ktorú zaplatíte: 3 886,66 EUR. Odmena Vám bude vyplatená za riadne splácanie každý rok vo výške až 108 EUR, t. j. 
dohromady u nás získate odmenu až 864 EUR.

Pre všetky príklady platí, že pri výpočte úrokov vychádzame zo skutočného počtu dní v jednotlivých mesiacoch
a za predpokladu dĺžky kalendárneho roka 360 dní.

Infolinka: 0850 850 555 | www.raiffeisen.sk
Mesačná splátka je uvedená zaokrúhlene, bez desatinných čísiel.

Navyše Parádnu pôžičku teraz získate úplne bez poplatkov.
Viac informácií na www.raiffeisen.sk/pozicka

3 000 €
LEN ZA 50 € MESAČNE
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Orava je región jedinečný nádher-
nou prírodou a návštevníkom po-
núka prekrásne prírodné zákutia, 
ako stvorené pre horskú turistiku. 
Prinášame zopár tipov.

Babia hora
Babia hora je najsevernejší vyhliadko-
vý bod Slovenska a tiež najvyšší vrch 
Oravských Beskýd. Výnimočná je fan-
tastickým kruhovým výhľadom, ktorý 
zahrňuje prakticky celú časť Oravy, 
Malej Fatry, Tatry a veľkú časť poľských 
Beskýd. Popri turistickom chodníku 
nájdete drevené altánky, kde si môže-
te počas túry oddýchnuť, keďže ide o 
pomerne náročnú túru s prevýšením 
takmer 1000 metrov. Východiskovým a 
tiež cieľovým bodom je Oravská Polho-
ra – Slaná voda, kde môžete tiež zapar-
kovať pri chate s rovnakým názvom. 
Predpokladaný čas túry je 7 hodín.

Trasa: Slaná voda – Hviezdoslavova 
horáreň – Babia hora – Brána – Malá 
Babia hora – Borsučie – Pod Borkom – 
Vonžovec – Slaná voda

Na tupú a Ostrú skalku
Oravská vrchovina ponúka nenáročnú 
prechádzku okolím Vyšného Kubína. 
Tupá skalka a Ostrá skalka vytvárajú 
nádherný prírodný rámec krajiny pod 
Veľkým Chočom, ktorý človek osídlil 
v dávnej minulosti. Súčasťou výletu 
môže byť aj prehliadka dreveného ar-

tikulárneho kostola v Leštinách, ktorý 
bol postavený v rokoch 1688–1689 a do 
dnešných dní sa zachoval v neporuše-
nom stave a v autentickom prírodnom 
prostredí. Jeho architektúry, zrubovej 
konštrukcie ani vnútornej výzdoby mo-
biliáru sa nedotkli takmer žiadne novo-
dobé rušivé stavebné zásahy a úpravy. 
Vzácnej historickej pamiatke sa v roku 
2008 dostalo celosvetového uznania v 
podobe zápisu do Zoznamu svetového 
kultúrneho a prírodného dedičstva 
UNESCO.

Východiskovým a cieľovým bodom 
vychádzky s prevýšením 288 m je Vyš-
ný Kubín a predpokladaný čas sú nece-
lé tri hodiny.

Trasa: Vyšný Kubín – Tupá skalka – 
Ostrá skalka – Leštiny – Vyšný Kubín

Potulky regiónom Oravy

» ren
Informácie a foto poskytla OOCR Klaster Orava 

/ visitorava.sk

PRATAJ
Veľká noc sa blíži, PRATAJ v každej chyži

UPRATOVACIA SLUŽBA
0910 340 549 info@prataj.sk

NAŠE SLUŽBY:
UPRATOVANIE DOMÁCNOSTÍ

UPRATOVANIE KANCELÁRII A FIRIEM
UMÝVANIE OKIEN

TEPOVANIE
ČISTENIE INTERIÉRU VOZIDIEL

PRENÁJOM ČISTIACICH ZARIADENÍPRENÁJOM ČISTIACICH ZARIADENÍ

www . p r a t a j . s k 85
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PEKNÁ STRECHA
OPRAVY
VÝMENA
NÁTERY 
STRIECH

lacno a kvalitne
tel.: 0908 842 631
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ZÁHRADNÉ CENTRUM
MIČURIN

Mičkova ul., za ČS SHELL Bardejov, Po-Pia 8:15-17:00 So 8:15-12:00

zahrady@gmail.com    0903 366 499 

BARDEJOV
85
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SANÁCIE BUDOV

TAKTIEŽ PONÚKAME

S VIAC AKO 50-ROČNÝMI
SKÚSENOSŤAMI

CENOVÉ
PONUKY
GRÁTIS

BEZ AKÉHOKOĽVEK
ZÁSAHU DO MÚROV

• SADROKARTÓNY
• POKLÁDKA OBKLADU/DLAŽIEB

• ZÁMKOVÉ DLAŽBY
• VODOINŠTALATÉRSKE PRÁCE

• MALIARSKE PRÁCE
• KOMPLETNÉ REKONŠTRUKCIE FASÁD

• VÝMENA OKIEN  A DVERÍ• VÝMENA OKIEN  A DVERÍ
• STAVBA NA KĽúČ

POŽÍVAME RAKÚSKE
SYSTÉMY REMMERS

85
_0
41
0

NLINE
BARDEJOVSKO
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Tel:0905 267 750 Bardejov

Osvojte si pravidlá prípravy a sklado-
vania jedál, predídete tak možným ri-
zikám či zdravotným ťažkostiam.

„Nedostatočná hygiena pri príprave 
jedál a nesprávne skladovanie potravín, 
hotových, alebo rozpracovaných jedál, 
napomáhajú pomnoženiu nebezpečných 
mikroorganizmov a plesní. Voľným okom 
na pochúťkach nemusíte zbadať žiadne 
zmeny, no pre organizmus môžu byť ne-
bezpečné,“ upozorňujú odborníci z Úra-
du verejného zdravotníctva SR.

V kuchyni:
- obľúbeným miestom baktérií je kuchyn-
ský drez a pomôcky na umývanie riadu, 
udržiavajte ich v čistote
- pred každou prípravou jedla, ale aj po-
čas nej, si dôkladne umývajte ruky
- rovnako si dajte záležať na poriadnom 
čistení pracovnej dosky a kuchynského 
náčinia
- nekrájajte na jednej doske mäso a potom 
i ostatné potraviny, zeleninu či ovocie
- potraviny, ovocie i zeleninu čistite a 
krájajte na to určenými nožmi alebo strú-
hadlami, náradie nemiešajte a udržujte 
ho vždy čisté
- mäso znečistené od krvi iba opláchnite 
pod tečúcou pitnou vodou, nenamáčajte 
ho vo vode, v umytom mäse sa mikroor-
ganizmy veľmi rýchlo rozmnožujú
- pri tepelnom opracovaní mäsa dodržia-
vajte čas a správnu teplotu, zničí takmer 
všetky nebezpečné mikroorganizmy

- surové mäso, hydinu, prípadne morské ži-
vočíchy vždy oddeľte od ostatných potravín
- pred použitím vajíčka neumývajte, po-
mohli by ste tým rozšíreniu mikróbov. 
Ušpinené, väčšinou z domácich chovov, 
stačí utrieť suchou handričkou a dôklad-
ne ich tepelne spracujte.

Pravidlá pre chladničku:
- majonézu, studené omáčky, dresin-
gy a nátierky, ktoré ste nespotrebovali, 
uskladňujte pri teplote 0-4 stupne Celzia 
najviac 48 hodín
- zeleninové a cestovinové šaláty, či uva-
renú ryžu pri teplote 0-4 stupne Celzia 
najviac 12 hodín
- obložené misy a chlebíčky pri teplote 
0-4 stupne Celzia 6 hodín
- uvarené jedlá neskladujte príliš dlho ani 
v chladničke – najviac 48 hodín pri teplo-
te do 5 stupňov Celzia
- potraviny nerozmrazujte pri izbovej 
teplote, ale v chladničke a už rozmrazené 
nezmrazujte znova

Príprava a skladovanie jedál

» ren
Zdroj informácií: Informácie poskytol Odbor 
podpory zdravia a výchovy k zdraviu ÚVZ SR

Ilustračné foto.  zdroj foto pixabay

Realizujeme

a ponúkame

dovoz zdarma

STROJOVÉ
POTERY

0948 300 988

PIESOK
ŠTRK
KAMENIVO

8
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rekonštrukcie bytov 
na komplet kúpelne
sadrokartón
elektroinštalácie 
stierky, lepidlo, sieťka atď

0919 270 443

PONÚKAME 
INTERIÉROVÉ  
PRÁCE
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PREDAJ ŠTRKOV
NAJLEPŠIE CENY

AREÁL OPROTI VJAZDU NA MNÍCHOVSKÝ POTOK

POTEROVÝ
PIESOK

DRVENÝ
MAKADAM

DUNAJSKÝ
ŠTRK

DEKORAČNÉ
KAMENE

PRÍRODNÝ FORMÁTOVANÝ / NEFORMATOVANÝ OBKLAD

0949 252 775
PON - PIA 7:00 - 18:00     SO: 8:00 - 12:00

V BARDEJOVE
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0911 925 657

 www.klamp-plast.sk
predajna@klamp-plast.sk

Bardejovská Zábava 3820, Bardejov

Jarná akcia
strešných krytín

U NÁS V PREDAJI!
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PREDAJ A OPRAVA
ŽALÚZIÍ, SIEŤOK

NASTAVENIE OKIEN

www.jarotile.sk

tel.: 0907 624 467
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KOLAGÉN S KYSELINOU
HYALURÓNOVOU

Krása
a mladosť

JÓDOVÉ
TABLETKY
150 mcg

,6035  s DPH
EUR

,2010  s DPH
EUR

Objednávky  a ďalšie produkty na:

alebo na tel.:
www.medikaexpert.sk

( dostupné od Pon. - Pia.)
0904 552 345

Ako efektívne posilniť imunitu ?
Sme v období, kedy sa veľa z nás zamýšľa 

nad svojou imunitou. Dôvodov je viacero: 
na záver zimy a na začiatku jari sme ešte 
nezačali prijímať také množstvo vitamínov 
a minerálov, ako tomu bude v lete, keď je 
oveľa viac sezónneho ovocia a zeleniny. 
Významnú úlohu hrá končiaca epidémia 
COVID-19, ktorú značná časť obyvateľstva 
prekonala alebo práve prekonáva. A stále 
netrávime toľko času pohybom na čer-
stvom vzduchu, ako tomu bude, keď sa 
oteplí.

Najlepší recept ako podporiť imunitu je jesť 
veľa ovocia, zeleniny, vyvážená strava a do-
statok pohybu na čerstvom vzduchu. Ak to 
však nie je postačujúce, imunitu je vhodné 
podporiť aj doplnkami stravy. Hitom posled-
ného obdobia je však nová, účinnejšia forma 
– vitamíny a minerály v lipozomálnej forme.

 
Čo je lipozomálna forma?

Predpona „lipo“ znamená tuk a práve tuk 
tu hrá významnú úlohu. Pri lipozomálnej 
forme sa potrebné minerály a vitamíny na 
mikroúrovni obaľujú do maličkých čiasto-
čiek tuku. Táto forma je telu prirodzená a 
zabezpečuje jednak ochranu potrebných 
látok pred žalúdočnými kyselinami, ale pre-
dovšetkým rýchle a ľahké vstrebávanie. To 
vedie k vysokej rýchlosti a účinnosti príjmu 
vitamínov a minerálov podávaných práve v 
tejto forme. Štúdie hovoria až o 90% vstreba-
teľnosti. Tuky, do ktorých sa potrebné látky 
obaľujú sú pripravené z prírodných fosfolipi-
dov, sú biokompatibilné a netoxické.

 
Prečo práve Vitamín C a Zinok?

Každý z nás sa neustále stretáva s rôznymi 
mikroorganizmami, ktoré vdychujeme, či 
konzumujeme. Naše biele krvinky tieto látky 
neustále odhaľujú, napádajú, neutralizujú a 
premieňajú na netoxický odpad, ktorý z tela 
vylúčime. A práve vitamín C a zinok patria 
medzi najdôležitejšie látky, ktoré biele krvin-
ky potrebujú na svoje správne fungovanie. 
Ich nedostatok sa prejavuje zvýšeným sklo-
nom k tvorbe zápalov a infekcií. 

Okrem podpory funkcií bielych krviniek 
toho má vitamín C veľa ďalších funkcií: 
zlepšuje a urýchľuje hojenie rán, podporuje 
tvorbu kolagénu, prispieva k antioxidácii or-
ganizmu, skracuje dĺžku trvania a zmierňuje 
príznaky nachladnutia, má ochranný efekt 
pred pľúcnymi ochoreniami (napr. astma), 
tlmí vyplavovanie histamínu, čím môže 

zmierniť priebeh alergickej reakcie. Zinok v 
kombinácii s vitamínom C nielen prispieva 
k správnemu fungovaniu imunitného systé-
mu, ale podieľa sa aj na regenerácii metabo-
lizmu, zlepšuje správne fungovanie nervové-
ho systému, podporuje rast vlasov a nechtov, 
pomáha bojovať proti akné a podporuje krv-
ný obeh.

Možno sa predávkovať?

Pri každom doplnku stravy je potrebné 
myslieť na dávkovanie. Doporučený príjem 
zinku u dospelého človeka je 10 mg denne, 
závisí však od viacerých faktorov. Viac by to 
malo byť u tehotných a dojčiacich žien, ale 
napríklad aj u ľudí s vyšším podielom stravy 
z obilnín. Maximálna dávka, ktorú sa neod-
porúča prekračovať je 25 mg denne. Pri zinku 
je možné predávkovanie, ktoré sa najčastej-
šie prejavuje nevoľnosťou. Tento účinok je 
tak silný, že vysoké dávky zinku sa používajú 
v látkach na vyvolanie zvracania. K nevoľ-
nosti sa pri predávkovaní pridružujú bolesti 
žalúdka a hnačky, prípadne pocity pripomí-
najúce chrípku ako horúčka, zimnica, únava 
a bolesti hlavy.

Pri vitamíne C je odporúčaná denná dáv-
ka u dospelého 80—100 mg. O polovicu až 
dvojnásobne viac by mali prijímať fajčiari. 
Maximálna denná dávka je 2000 mg. Vitamí-
nom C sa nemožno predávkovať, pretože pre-
bytočný vitamín C telo vylúči. Pri dlhodobo 
nadmerných dávkach však dochádza k zvý-
šenej záťaži obličiek a preto sa neodporúča.  
                                                                            » red.
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MENINOVÉ
ODMENY

Rýchlo tuhnúci betón  
triedy C16/20

pre všetky bežné 
betónarske práce

Betón triedy
C16/20

Vápenný hydrát,
biele vápno CL 90-S

www.umareka.sk

Vodonepriepustný 
betón triedy C30/37

NAKÚPTE U NÁS

(25.4.2022)
A ZA VÁŠ NÁKUP NAD 20€

VÁS IHNEĎ ODMENÍME

„NA MAREKA“

Adresa: Priemyselná 3006, 085 01 Bardejov
Mail: stavebniny@umareka.sk I Tel.: 0940 948 392

AKCIA
2,65 € 
/25 Kg

AKCIA
5,50 € 
/20 Kg
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TERAZ JE TVOJ ČAS.

Uchádzaj sa na: kariera.kaufl and.sk 

VEDÚCI ODDELENIA (m/ž)
obchodný dom vo Svidníku

Plný úväzok:
■  nástupná mzda od 1260 € brutto
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Prijmeme na dlhodobú spoluprácu

DO NEMECKA 2500 - 3000€

2500 - 3000€

ELEKTRIKÁROV A POMOCNÝCH ELEKTRIKÁROV

Hľadáme VODÁROV/KURENÁROV na prácu
do NEMECKA (inštalatér)

Hľadáme pokrývačov plochých striech
na prácu do NEMECKA /izolatér

Ponuka práce pre rôzne pozície
STAVBÁR

Nástup ihneď

+421 944 016 775 85
_0
0
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24so znalosťou šitia a úpravou

pánskych oblekov, nohavíc
a spoločenských šiat.

Hľadáme šikovnú KRAJČÍRKU
0903 231 768 
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3 hľadáme VODIČA

0903 120 468
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môže byť 
aj dôchodca

Prijmem 

ČAŠNÍČKU/KA 
do prevádzky

na sídlisku Vinbarg. 
Info: 

0903 633 187
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PRÍJMEME
ZAMESTNANCOV

STAVEBNÉ
PRÁCE

nástup ihneď

na
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BOWLING RASLAVICE
PRIJMEME  ČAŠNÍČKU-KA
NA BRIGÁDY POČAS VÍKENDOV
(OSLAVY, SVADBY)

MZDA:  3,50 €/HOD. NETTO 
TEL. ČÍSLO: 0915 986 361 

85
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A.I.I. Technické služby s. r. o. prijme ihneď

Le t n á ú d r ž ba c ie st a komu n i k ác i í v BA 
0 9 4 8  9 1 6  7 2 7  z ichova@ai i . sk

• VODIČ “C” Priemerná mzda 1.250,- € brutto

• VODIČ ”T” Priemerná mzda 1.100,- € brutto

UBYTOVANIE ZDARMA
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MAKOS, a.s.
Prijme do pracovného pomeru:

/práca v sklade s potravinami
SKLADNÍKA Mzda: 800€

Žiadosti so štrukturovaným životopisom
a telef.číslom posielajte na adresu

MAKOS,a.s., Mičkova 31, 085 01 Bardejov
e-mail: makos@makos.sk 85
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ONLINE MARKETING

geci@regionpress.sk

0905 719 137

DAJTE
O SEBE
VEDIEŤ
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Prijmeme do pracovného
pomeru pracovníkov:

Halama Holding - Píla Senec s.r.o.
KROVY, STRECHY

Boldocká cesta 2560, 903 01 Senec
Tel.: 02/4592 3392, 0903 922 222

Ubytovanie vieme zabezpečiť
Mzda: 1 300 € + prémie / výkon

 strojníka pásovej píly - mebor 
 strojníka rámovej píly - gáter
 pomocný robotníka do drevovýroby
 údržbár - zvárač
   (nutný zváračský preukaz)
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www.matejovdvor.sk - 100% záruka kvality

PREDAJ VO VAŠOM OKRESE

0902 466 448 ● 0902 606 436 ● 0902 692 290
od 9.00 do 15.00 hod.

CHCETE CHOVAŤ HYDINU?

Sme tu pre Vás už 30 rokov!!!
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Môj Stannah, 
moja sloboda

Cenovo dostupné riešenie pre každé schodisko

24/7
Servis po celom 

Slovensku

Volajte teraz pre bezplatnú a nezáväznú obhliadku schodiska alebo 
navštívte www.stannah.sk. Získajte 10% zľavu s týmto časopisom.

BEZPLATNÁ
INFOLINKA 0800 162 162

Stannah je svetovým lídrom na trhu stoličkových výťahov

5 rokov záruka vrátane bezplatného servisu – jedinečné na trhu

Pre priame, točité aj vonkajšie schodiská

Fre1

SK_stannah_03-2022_102x126_v2.indd   1 10.03.2022   16:47
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PREPRAVA NA LETISKÁ
85
_0
02
2

+421 903 385 843 - www.pali-transport.sk
KRAKOW - VIEDEŇ - RZESZÓW - KATOWICE - BUDAPEŠŤ - BRATISLAVA

PRENÁJMEM LEŠENIE 

0917 584 364
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      Mnohí z nás stavali dom, prerábali 
byt, alebo chatu. Keď sa pustíme do 
akejkoľvek stavby, musíme mať pred-
stavu, ako má vyzerať to, čo staviame. 
Podobne je to aj s mestom. Každé 
mesto má svoj plán, ako má vyzerať, 
aby čo najlepšie slúžilo obyvateľom. 
Volá sa územný plán mesta. 

      Územný plán nášho mesta určuje 
využitie jednotlivých plôch v meste. Aj 
keď sa z pohľadu jednotlivcov môže 
zdať určovanie využitia pozemku obme-
dzujúce, územný plán chráni ostatných 
pred tým, aby váš sused nepostavil 
v obytnej zóne autorservis, benzínku, 
fabriku, alebo nezastaval prístupovú 
cestu k vášmu domu. Územný plán 
vypracúvajú odbornícia po pripomien-
kach schvaľujú zástupcovia občanov – 
poslanci mestského zastupiteľstva.

      Územný plán sa však niekedy mení 
a v našom Bardejove je to žiaľ pravidlo. 
Jednoducho, niekto si kúpi pozemok 
a rád by na ňom niečo staval. Mal by 
tam byť park, cesta alebo parkovisko, 
ale chce postaviť nákupné stredisko, či 
bytovku. Od roku 2007 sa územný plán 
Bardejova menil viac ako 40 krát. Čiže 
niekoľkokrát ročne sa mnohí Barde-
jovčania dozvedeli, často až po začatí 

stavby, že vedľa ich bytov, domov, alebo 
v ich parku, či susednom pozemku sa 
ide stavať niečo iné, čo malo. Prečo? 
Jednoducho preto, že si to niekto 
vybavil. Aby sa mohlo stavať to, čo mu 
vyhovuje.

      O tom, že plánovanie rozvoja mesta 
má zmysel, je vidieť v našom centre. 
Bardejov je práve tak krásnym mestom, 
pretože sa staval tak, aby slúžil všetkým 
obyvateľom, nie jednotlivcom. Žiaľ,
ostatné časti mesta s mnohými zmena-
mi, už hovoria inou rečou. A doplácame 
na to všetci Bardejovčania. Verím, že by 
sme to mali zmeniť a týka sa to každého 
z nás. Čakať, čo sa postaví vedľa vašej 
bytovky, domu a potom sa márne
dovolávať spravodlivosti, je vždy 
neskoro. 

ROZVOJ MESTA PRE VŠETKÝCH
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Kúpim lepšiu chatu na DOMAŠI
platba v hotovosti.
0917 830 888

Kamenárstvo
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0žulové hroby každého druhu 0907 451 324

10 ročná záruka na HROB

AKCIA NA JEDNOHROB

890 EUR

využite výhodné C E N Y

Vykopávanie hrobiek + panely aj SO-NE, 
Vypísovanie a dopísovanie 

písmen každého druhu,  
Dvíhanie a oprava starých hrobov + brúsenie.

Otváranie, výkop, spúšťanie rakvy, 
ozdobenie + zatváranie hrobu

PRI OBJEDNANÍ HROBU:
ZDARMA 

OBJEDNÁVKYOBJEDNÁVKY
NA ROK 2022NA ROK 2022
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NÁBYTOK TRUDON     054/486 18 60
trudon@trudon.sk   www.trudon.sk

NÁBYTOK TRUDON
ZĽAVY NA VYSTAVENÝ TOVAR

ktorý je kompletne nafotený
na stránke www.trudon.sk v sekcii ZÁBERY Z PREDAJNE

(prípadne zoskenuj QR kód)
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e-shop: www.tvojregal.sk I Kontakt: 0905 923 673  I info@tvojregal.sk
Adresa: Mičkova 31, Bardejov areál Makos

Možnosť osobného odberu objednávky alebo priameho nákupu na predajni.

NÁSTENNÝ DRŽIAK
NA 4 PNEUMATIKY

LAKOVANÉ
OCEĽOVÉ
SCHODÍKY

29€

21,75€

KOVOVÝ
REGÁL

49,65€REGÁL
DREVENÝ

25,90€

REGÁL
DREVENÝ
BUKOVÝ

50,70€

KOVOVÝ
STOJAN NA
2 UTERÁKY

55,56€

DREVENÝ
STOJAN

NA KVETY

19,15€

KOVANIE
PRE

POSUVNÉ
DVERE

65€

KOVOVÁ
NOHA

NA STÔL64€
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01 AUTO-MOTO / predaj        

02 AUTO-MOTO / iné 

04 BYTY / prenájom 

06 POZEMKY / predaj 

07 REALITY / iné       

09 DOMÁCNOSŤ    

03 BYTY / predaj 

» Predám používaný 
Malo traktor VARI DSK317 
komplet+Rotavator, oboj-
stranný pluh, radlica, vy-
oravac_Humenne, cena 
400 EUR 

» Kúpim SIMSON,STE-
L U , P I O N I E R , B A B E T U , 
aj diely. 0949505827  

» Kúpim haki lešenie. tel 
0908 532 682 
» V intravilane mesta po-
skytnem pozemok na za-
vozenie výkopovej zeminy 
– 15 áut. Dobrý prístup, 
tvrdá cesta za každého 
počasia. 0908 460 040

» Kupim KRALICIE KOZE 
0905350531 

» Predám 2 kubíky suché 
dubové foršne, vhodné 
pre stolára. 0908 460 40 
» Predám domáce vajíčka 
0,25€/ks, 0905 541 862

» Predám cirkulár s prís-
lušenstvom. Cena doho-
dou. 

» Kto daruje piecku na 
drevo do detskej izby pre 
rodinu v núdzi. 0944 509 
268.

05 DOMY / predaj   

08 STAVBA                    

10 ZÁHRADA A ZVERINEC    

16 ZOZNAMKA    

12 DEŤOM    

13 RÔZNE / predaj    

14 RÔZNE / iné    

15 HĽADÁM PRÁCU    

11 HOBBY A ŠPORT   

Chcete si
podať
inzerát?

Pošlite SMS na číslo 
8866 v tvare:
RPmedzera BJ medzera
Číslo rubrikymedzera Text 
inzerátu

Príklad:
RP BJ12 Predám kočík,
0987 654 321.

Spätnou SMS vám potvrdíme 
prijatie inzerátu a jeho cenu, 
ktorú vám vyúčtuje váš mobilný 
operátor.
Cena je 0,60 € s DPH za každých 
začatých 30 znakov textu vášho 
inzerátu vrátane medzier. Nič iné 
neúčtujeme. Upozornenie! Služba 
nefunguje u operátorov O2 a 4ka.
TIP 1: Ak chcete inzerát na viac 
týždňov, pošlite rovnakú sms toľ-
kokrát, v koľkých týždňoch chcete 
inzerovať.
TIP 2: Ak chcete inzerát uverejniť 
v ľubovoľných iných našich no-
vinách, BJ zameňte za skratku 
novín, ktorú nájdete na zadnej 
strane vľavo dolu. Službu Platba-
Mobilom.sk technicky zabezpeču-
je ELET, s.r.o.
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Stöcklova 32, 085 01 Bardejov
bardejov@dormisan.eu

Navštívte našu novú predajňu 
a vyskúšajte kvalitné slovenské 

matrace, toppery, chrániče 
na matrace, vankúše a prikrývky.

w w w . d o r m i s a n . e u

Spánok
( Základ skvelej 
kondície :)

Katov dom
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Dlhý rad

Poštová

Veterná
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Penzión Hradby

NOVÁ PREDAJŇA

PODSEDÁK 
S VLNOU MERINO 
ZADARMO

Získajte s týmto kupónom

ku každému nákupu 
v predajni Dormisan.              Akcia platí do 31.5.2022.

WWW.REGIONPRESS.SK

KÚPNU
SILU

INZERCIOU 
0905 719 137
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METABO SET AKUMULÁTOROVÝ
VŔTACÍ SKRUTKOVAČ

Výkon motora: 2 800 W
Maximálna hrúbka
konárov: 44 mm
Objem záchytnej nádoby: 60 l

Gola sada Makita 
E-10883 obsahuje 221 
kusov nástrojov pre 
praktické použitie v 
záhrade, v dielni aj na 
stavbách.

2 akumulátorové články Li-Power 
(18 V/2,0 Ah) 
Hliníkový prepravný kufor 
Nabíjačka SC 30 
Rýchloupínacie skľučovadlo 
Rýchlovýmenné skľučovadlo 
Spona na opasok a zásobník bitov 

NÁRADIE,NÁSTROJE,

NOVÝ SAD 10A, BARDEJOV I  ŤAČEVSKÁ 43A, BARDEJOV /MEDIC PARK)

"Tam dze trachtore predávajú, nad nemocnicu"

ZVÁRACIA TECHNIKA,
ZÁHRADNÁ TECHNIKA A VIAC
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Cena je uvedená
bez DPH

-10%

-10%

AKCIA

AKCIA

SUPER CENA

SUPER CENA8 832,50 € 
SUPER CENA

MITSUBISHI VST MT270
4X4 27 HP

CELÝ MESIAC
-10%

NA VŠETOK TOVAR.

ELEKTROBICYKEL
- HECHT COMPOS

IBA NA ŤAČEVSKEJ 43A, BARDEJOV

+ možnosť prihlásiť na SPŽ

PNEUMATICKÉ NÁRADIE,
71-DIELNA SADA

HIKOKI VŔTACIE/ SEKACIE KLADIVO
Príkon 830 W 
Miera nárazu pri plnom 
zaťažení 0 - 4300 ot./min 
Celková dĺžka  349 mm 

Akumulátor 36 V / 7,8 Ah. 
Dojazd až 55 km. 
Max. zaťaženie 127 kg. 
Doba nabíjania 4-6 hodín.   

Rázový uťahovák 1/2"
Búracie kladivo
Račňový uťahovák 3/8"
Priama brúska...

144 €
-10%

-10%

-10%

AKCIA

AKCIA

260,90 €

-10%

AKCIA

165,99 €

-10%

AKCIA

1 029,99 €

-10%

AKCIA

278,90 €

DRVIČ ZÁHRADNÉHO
ODPADU

MAKITA 221 KS,
SADA MONTÁŽNYCH
KĽÚČOV 

104,90 €

ELEKTRICKÝ
PREVZDUŠŇOVAČ - HECHT

Príkon 1500 W
    Nízka hmotnosť iba 9,2 kg
        35 L zberný kôš 
            Záber 32 cm
                 V balení nožový valec       
dddddddda pružinový valec

105,99 €

DOM FARIEB
TAČEVSKÁ 43A, 

BARDEJOV I 
Tešíme sa na vás.

10,49 €

PRIMALEX
MALVENA 1L

56,89 €

OLEJ DECKING
OIL BONDEX
BEZF.2,5L

56,89 €

120,41 €

DREVOLUX
FORTE PLUS
BEZFAREBNÝ
1L

PIŠTOĽ STRIEK. WAGNER
W 450 WALL SPRAYER

56,89 €

FARBA PRIMALEX
ŽIARUVZD.ČIERNA
0,25L

16,79 €

PRIMALEX INSPIRO
BIELA PERLEŤ
2,5L

 PRIMALEX POLAR 15KG
+ POLAR FIX+VALČEK

+ ŠIROKÝ VÝBER
      SPOJOVACIEHO MATERIÁLU

AUTORIZOVANÝ 
PREDAJCA 

Ťačevská 43A

Bardejov, 085 01

+421 948 229 500
www.topnaradie.sk
www.trtechnic.sk
www.natri.sk

45,96 €
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Medovka lekárska je nenáročná by-
linka s príjemnou citrónovou aró-
mou a mnohorakým využitím pre 
naše zdravie. Pestovať ju môžete v 
záhrade, ale darí sa jej aj v črepníku 
na terase či balkóne.

Liečivé účinky - Medovka lekárska 
upokojuje našu psychiku, vďaka čomu 
je výborným bojovníkom proti nespa-
vosti, ale využitie nachádza aj pri lieč-
be ľahších foriem depresie. Pozitívny 
vplyv má medovka aj na naše trávenie, 
pomáha pri nechutenstve či nadúvaní. 
Zároveň táto rastlinka zlepšuje pamäť a 
uľaví pri bolesti hlavy.

Pestovanie - Medovka je nená-
ročná na pestovanie, zvládne slnko i 
polotieň. Dopestovať si ju môžeme zo 
semiačok, alebo z priesad. Výsadbu z 
priesad do voľnej pôdy či kvetináčov 
zväčša realizujeme v mesiacoch apríl a 
máj, ale nič sa nestane, keď ju zasadíte 
aj o čosi neskôr.

Zber - Z medovky zbierame najmä 
listy a to tesne pre obdobím kvetu, za 
suchého počasia a najlepšie v popolud-
ňajších hodinách. Zbierať ich môžeme 
aj dvakrát za sezónu, len treba počkať, 
kým po prvom zbere narastú nové asi 
30 cm vysoké stonky.

Použitie - Z lístkov medovky si mô-
žete uvariť čaj, či sirup, ale pridávať ich 
môžete aj do limonád a zeleninových či 
ovocných šalátov. Rovnako sa využíva-
jú pri zdobení koktailov či múčnikov. 
Ak všetky lístočky nespotrebujete, mô-
žete si ich usušiť. Stačí, ak ich rozložíte 
v jednej vrstve na plech a sušte na tep-
lom, suchom a dobre vetranom mieste.

Náš tip: Do nádobky určenej na vý-
robu kociek ľadu vložte celé lístky me-
dovky a zalejte vodou. Ľadové kocky 
vám v lete výborne poslúžia pri prípra-
ve nápojov.

Pozor! - Tak ako v prípade iných by-
liniek, aj medovku lekársku používajte 
s mierou.

Medovka lekárska

» ren
Medovka lekárska. zdroj foto pixabay

Môj prvý inzerát

Raslavice
10.3.2022

Suseda Marta

Na Vianoce som dostala knihu, z ktorej som 
prečítala „ neexistuje človek, ktorý by 

nepomohol blížnemu robiť dobro, všetci sme 
potencionálni tvorcovia dobra“ A čo ja robím? 

Nič.

Kamarátka mi povedala, že suseda samoživiteľka Kamarátka mi povedala, že suseda samoživiteľka 
s tromi chlapcami nemá drevo. Tak ma napadlo 

podať inzerát do novín Bardejovsko: Kto 
podaruje drevo rodine v núdzi. Neuveríte.

Na druhý týždeň, keď vyšiel inzerát, sa ohlásil Na druhý týždeň, keď vyšiel inzerát, sa ohlásil 
prvý darca z Bardejova, o týždeň druhý darca z 
Fričkoviec, potom tretí - firma z Vyšnej Voli a 

ako štvrtý darca doviezol obrovské auto dreva a 
neviem odkiaľ. Som veľmi rada, že toľkí ľudia 

urobili dobrý skutok a pomohli rodine.

Ďakujem VámĎakujem Vám, že nie ste ľahostajní k potrebám 
druhých. Odporúčam podávať inzerát aj na 

bežné veci, ktoré sú potrebné k prežitiu.

EURO k EURU pre Ukrajinu
Minulý týždeň sme sa obrátili na našich 
klientov s prosbou o príspevok obetiam 
ruského vojenského útoku na Ukrajinu. 
Ponúkli sme všetkým možnosť navýšiť 

svoje faktúry za inzerciu o symbolické 1 
euro, ku ktorému pridáme ďalšie euro 
my. Každý z nás sa vzdá symbolickej 

sumy 1 eura z každej nami vystavenej 
faktúry. Aj keď naša prosba prišla na 
poslednú chvíľu, sme radi, že mnohí 

zareagovali pozitívne a tak sme mohli 
tento týždeň poslať ukrajinskému 

Červenému krížu prvých 372 eur. Zo 
srdca ďakujeme všetkým, čo nás 

podporili.

Tak ako sa, žiaľ, nekončia boje na Tak ako sa, žiaľ, nekončia boje na 
Ukrajine, nekončí sa ani naša snaha 
pomáhať. Presne naopak. Dúfame a 
prosíme všetkých, aby neprestali s 
pomocou, ktorá je pre obete vojny 

nevyhnutná.

Budeme veľmi radi, ak budeme naďalej Budeme veľmi radi, ak budeme naďalej 
spájať sily a pomáhať spolu, v rámci 

našej akcie.

Tento týždeň sa k našej výzve pripojili aj 
ďalší klienti:

Jozef Beňa - KOTVA
TR TECHNIC s.r.o.

Úprimne a zo srdca ďakujeme. Úprimne a zo srdca ďakujeme. 
Tím REGIONPRESS a 

klienti
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za NAJLEPŠIU CENU !!!

STUDNE
0907 148 965
0905 195 458
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PREBÍJANIE
a  PREČISTENIE

ODPADOVÝCH  POTRUBÍ

0908 580 291

NONSTOPs možnosťou
využitia

kamerového
systému

WC   -   UMÝVADIEL
DAŽĎOVÝCH ZVODOV
PISOÁROV
GULIČIEK
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Našou vizitkou je spokojnosť
zákazníkov po celom Slovensku.

BEZ DEMONTÁŽE

Zameranie, odborné poradenstvo
a cenová kalkulácia ZADARMO!

Najlepšia obnova strechy v najlepšej cene
obnova: eternitových

plechových   
plochých        

NAJ - STRECHA s.r.o.

Materiál - prvotriedna kvalita

0940 776 203
Pre dôchodcov špeciálna zľava!

ý

33
rokov
na trhu

11

PRENÁJOM 
DODÁVKY 

0911 964 949

MOŽNOSŤ ZAPOŽIČANIA 
AJ SO ŠOFÉROM 
PO DOHODE

OD 50 EUR/24 HOD.
DO 400 KM

DO
3,5 T

8
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Ponúkame 
VÝKOPOVÉ, ZEMNÉ, BÚRACIE PRÁCE 
A NÁKLADNU DOPRAVU DO 9 TON, 
PREPRAVU PODVALNÍKOM 
DO 18TON v okrese Bardejov 
a okolí Giraltoviec.
mail: matus.sabol14@gmail.com 
tel: 0910 254 704
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Používame materiál
nemeckej kvality

www.cisteniehrobovsaris.sk
0902 509 700

jednohrob
dvojhrob
maľba písma

75€
120€
1€/znak

Predaj a montáž
svietnikov a váz

Vyčistenie
okolia hrobu,
impregnácia
a doprava

14. marca 1943    
bolo zlikvidované Krakovské geto. 

Výročia a udalosti

83
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AKCIA trvá od  10. 4. 2022

do 17. 4. 2022 alebo 
do vypredania zásob!!!

Bj-Vinbarg B/9, Bj-Komenského 46, Kračúnovce 53, Hertník 301,
 Malcov 134, Richvald 179, Koprivnica 133, Bartošovce 116, Gerlachov 133, 

Janovce 61, Hervartov 84, Sveržov 85, Gaboltov 85, Mokroluh 136 

TRADIČNÉ MASLO
125g, 

0,88€ 

CHLIEB TMAVÝ
1000 g, PENAM

1,19€
BEZ KONZREVANTOV

5,55€

VODKA 
1906
0,7 L, 38%

0,22€

SÓJOVÁ TYČINKA
40g, DIA

85
_0

43
714/2022 foto len ilustračné

0,49€

SYR 
NA VYPRÁŽANIE

BANÁNY
V ČOKOLÁDE
300g, 

1,99€

1,99€

VÍNO 
GOLDEN
EAGLE
0,75 L, 12%
Rizling Rýnsky

1,99€

VÍNO 
GOLDEN
EAGLE
0,75 L, 12,5%
Alibernet

0,39€

MILA REZY
50g, SEDITA

0,95€

SABINOVSKÁ 
HRUDKA
cena za 100g, 

0,55€

ACIDOFILNÉ 
MLIEKO,
450 ML

0,79€

TAVENÝ SYR 
SABINA
100g, TAVENÝ SYR, 
SABI

0,39€
MARS 51g 

MORCA-DELLA 
400g, TATRAKON 

1,19€ 

9,99€

CAPTAIN 
MORGAN
0,7 L,35%, 

3,33€ (3+1) 1x320g

ISABEL - TUNIAK
v paradajkovej omáčke,

SABINÁČIK
2 DRUHY
80 g,  

0,49€

SMOTANA
KYSLÁ 16%
200g, SABI

0,55€

BÁNOVECKÁ
NÁTIERKA
200g, MILSY

0,88€

KINDER
VAJÍČKO
20g, 

0,79€

VELVET 
JACOBS
200 g, KÁVA

3,99€

0,99€

VITAMÍN C
3o tabliet

9,99€

BALLENTINES
0,7 L, 40%

8,99€

BECHEROVKA
0,7 L, 38%

RUM 
PROFESSORE, 
0,7 L, 38%

10,99€
8,99€

METAXA 5 * 
0,7 L, 38%

8,99€

OSTROŽOVIČ 
VÍNO
Víno Kráľovnej 

0,75 L, 13% 5,99€

PEREG 
VÍNO
0,75 L,11%, 

9,99€

ABSOLUT
VODKA
LIMITED
0,7 L, 40%, 

ROCHESTER 
GINGER
0,725 L, TRADIČNÝ
ZÁZVOROVÝ NEALKO 
NÁPOJ

5,99€

12,99€

BOŠÁCKA 
SLIVOVICA
0,7 L, 52%

3,33€

OLIVOVÝ 
OLEJ
1 L, 

PIŠKÓTY
240 g, opavia

0,88€

1,59€

LILIEN, 
tekuté 
mydlo
1 L, 2 druhy,

FRESH 
PRÍPRAVOK
NA RIAD
1 L, LEMON

0,59€ 

2,66€

POPRADSKÁ 
KÁVA 2+1
750g, EXTRA ŠPECIÁL, 

7,99€

0,55€

ČERVENÉ JABLKÁ
1 Kg, 

ZLATÉ OPLÁTKY
146 g, 2 DRUHY,

0,69€ 
KEČUP, 510 g, 
BEZEPKOVÝ
Jemne pálivý

0,99€
0,55€

HELL
250ml,
ENERGETICKÝ
NÁPOJ 2,55€

SAMARITAN
8x5g, 2 druhy
ŠUMIVÝ NÁPOJ
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www.sergio.sk
UBYTOVANIE ZDARMAUBYTOVANIE ZDARMA

Sergio s.r.o.
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CIMBAĽÁK  s. r. o., Duklianska 17A/3579, 085 01 Bardejov 
prijme pracovníka do TPP na pozíciu:

Bližšie informácie na: Telefónny kontakt.: 0907 901 328,
Životopisom zasielať na e-mail: 

- Znalosť zákona o dani z príjmov a účtovných postupov
- Znalosť zákona o DPH  (dodávky v rámci EÚ a mimo EÚ)
- Prax s účtovaním: dodávateľských a odberateľských faktúr, bankových  
   výpisov, pokladne, cestovných príkazov, investičného majetku, 
   skladového hospodárstva - Práca v programe ESO/ES

Pozícii vyhovujú uchádzači so vzdelaním stredoškolským s maturitou 

-  Skúsenosti v oblasti účtovníctva
-  Znalosť platnej legislatívy a účtovných predpisov
-  Znalosť zákona o DPH a medzinárodné obchody
-  Samostatnosť, zodpovednosť pri plnení úloh

- vyhovujú len uchádzači s praxou

           v čistom

ÚČTOVNÍK/ ÚČTOVNÍČKA
8
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1200€
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Duklianska 21, 085 01 Bardejov 

HĽADÁME:
1. REVÍZNEHO TECHNIKA ZDVÍHACÍCH ZARIADENÍ

Požadované predpoklady:
platné osvedčenie Revízneho technika ZZ

2. ÚDRŽBÁRA – ELEKTRIKÁRA DO VÝROBNEJ PREVÁDZKY 
Požadované predpoklady:

Platné osvedčenie elektrikára §21-23 

PONÚKAME:
• Plat revízneho technika ZZ dohodou + prémie

• Plat údržbára – elektrikára dohodou + prémie

• odmena za dochádzku 80, - € mesačne

• príspevok na dopravu nad 20 km vo výške 20,-€ mesačne

• stravovanie vo vlastnom stravovacom zariadení
obedy za 1.50-€

• príspevok na dôchodkové zabezpečenie
(DDS III. pilier) vo výške 20,-€ mesačne

ŽIADOSTI ZASIELAŤ NA :
secretary@charvat-strojarne.sk

TEL.: + 421 910 133 778 
Viac informácii o ponuke nájdete na www.istp.sk
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ZÁKLADNÁ ŠKOLA  
Nám. arm. gen. L. Svobodu 16, Bardejov 

Ponúkame Vám: 
 plávanie pre všetkých žiakov od 1. – 9. ročník v rámci           

vyučovania TaŠV minimálne 1x týždenne v čase  vyučovania 
 rozšírené plávanie v športových triedach so zameraním na    

plávanie minimálne 4x týždenne v čase vyučovania 
 plávanie v rámci záujmovej činnosti v školskom CVČ           

minimálne 2x týždenne v odpoludňajších hodinách 
 členstvo v novo založenom Plaveckom klube Bardejov,       

možnosť zvýhodneného plávania, účasť na plaveckých športo-
vých súťažiach a podujatiach. 

A to všetko pod vedením kvalifikovaných učiteľov (trénerov) plávania 
Mgr. Mária Piskurová, aprobácia TaŠV, tréner I. kvalifikačného stupňa v 
špecializácii plávanie, Mgr. Alžbeta Kmecová, aprobácia TaŠV, tréner      
I. kvalifikačného stupňa v špecializácii plávanie. 

Základná škola Vinbarg a Krytá plaváreň Vinbarg  
pozývajú všetkých žiakov, ktorí majú radi plávanie: 

Príďte plávať na našu školu  

Kontakt 
ZŠ, Nám. arm. gen. L. Svobodu 16,                      KP Vinbarg, Nám. arm. gen. L. Svobodu 16, 
08501 Bardejov                                                     08501 Bardejov 
Tel.: 0544746271                                                  Tel.: 0903252336 
Email: zsvinbarg16@gmail.com                           Email: plavarenvinbarg@gmail.com  

Te
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