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Pokrok nezastavime, ale...

V poslednych rokoch sa smartfo-
ny udomacnili v nasich Zivotoch a
mame ich neustale na dosah. Sme
vzdy a kdekolvek online. Mnohi
sa aj vdaka nim Coraz viac pripi-
tavaji k socialnym sietam a zZivot
na nich dokonca uprednostiuji
pred Zivotom realnym.

Ked som pred casom na terase
kaviarne popijala ¢aj, k susedné-
mu stolu si prisadol mlady par. Obaja
vytiahli z vreciek mobilné telefény a
zaujato do nich tukali. Tato ¢innost
ich natolko pohltila, Ze ani nezare-

gistrovali prichod ¢as$nicky. Hned

potom, ako urobili objednavku, opat
sa pohrazili do svojho virtualneho
sveta a zotrvali v iom aj vtedy, ked
im Casnicka priniesla kavu. V jednej
ruke Salka, v druhej mobil. Obcas
sa nan dokonca aj usmiali, obcas
urobili nejaka grimasu a popri tom
stkali rozvoniavajiici napoj, nevni-
majic jeden druhého, tobdz okolity
svet. Co im v3ak istotne neuniklo,
boli spravy ¢i statusy na Facebooku.

Mobilné telefony a pocitace
maji vplyv na nas kazdodenny
Zivot a Ci sa nam to paci, alebo nie,
stali sa pre nas najdolezitejSimi ko-

munikaénymi prostriedkami. Pla-
time pomocou nich Gcty, uzatvara-
me doleZité obchody, nakupujeme,
vzdelavame sa, vyhladavame infor-
macie, komunikujeme s okolitym
svetom, sledujeme videa, zabavame
sa. Mnohi ludia maj( na socialnych
sietach dokonca viac priatelov ako
v redlnom Zivote a sd, zial, aj taki,
ktori sa od mobilov stavaja tplne
zavislymi.

Pravdou je, Ze pokrok nezasta-
vime. Veda sa ubera vpred milovy-
mi krokmi a neustale prichadza s
novymi technolégiami, ktoré nam
skvalitiiuji a ulahcuja Zzivot. Len
mam obcas strach, Ze nas vSetky
tie vylepSenia jedného diia dplne
prevalcujii. Casto si kladiem otazku,
ako najst rovnovahu medzi virtual-
nym a readlnym svetom,
ako dosiahnut to, aby
sme zostali v kontak-
te s modernou do-
bou a zaroven ne-
prekrocili medze
anosnosti?

» Rendta Kopacova, redaktorka

VYKUPIME

VASE VOZIDLO
od roku 2005. Férové
ceny, platba v hotovosti
| Tel.: 0901 747 444 ).

INZERCIp

0905 915 036, 0907 673 926

0944 083 823

L

L

KOVOSROT

M VYKUP DRUHOTNYCH SUROVIN
& PREDAJ UHLIA, BRIKIET A PIESKOV

WWW.CDRC.SK

461220024

DOM, BYT,
ZAHRADA

Téma tyZzdna
v tomto cisle

Tel.: 0948 107 877

TyZzdenne do 59 870 domacnosti
0902 118 250

ﬁ"'ﬁféﬁ%lTSTW www.ina.sk

Tenn, Opatoé - Potoind 8 -2 metorstom HAJAK
NAJVACSIA VYSTAVA NOVVCH POMNiKOV

STRECHY
VYMENA

- plechové, palené
- vymena rin
- pristavby, vence

461220032

(OIS Y G (LT (B Serioznost a kvalita

40-0050

bom NABYTKU LEA

SLOVENSKE

ﬁ VYROBKY
ZAKAZKOVA VYROBA
ul. Ruzova (pri kostole) - tel. 0915 972 918

pondelok - piatok: 8,30-17,00 hod. sobota: 8,00- 11,00 hod.

ZDARMA pri predajni

46-0043

Vyroba plastovych a hlinikovych

OKIEN, DVERI

fasad a zimnych zahrad

Sl b ALY KUPUJTE

ILAVA OKNA
Kpt. Nalepku 810 R‘ Amo

019 01 llava

ela::ilé:s?:(g:;::i?:szz.sk “ WROBC

46-0020

DOSEKAVANIE A OBNOVA PiSMA: ztato, striebro...

Pomniky, zikryty -( ZLAVA AZ DO 40%)

KOMINARSTVO

461220073

Kamenarstvo Zemanovic 0904 923 431

63-60

\DURZA TRENCIANSKE

Kovosrot Trencianska Turna
PO-PIA 8,00-16,00 SO 8,00-11,00

VYKUP ZELEZNEHO SROTU
A FAREBNYCH KOovVoV, &

www.remetal.sk - tel. 0905 597 124

L IE

tel. 0915 750 934

461220041

obojstranna UV ochrana, 10 rokov zaruka

komorkové polykarbonaty - plné technické
platne od 0,75 do 9,5 mm « rezanie na mieru

PLOTOVE DOSKY

areal PH Konzulta - Zlatovska 27, Trencin

- revizie kominov STANKOVCE
pre novostavby -

-vlozkovanie, frézovanie .,
- Cistenie a kontrola kominov ¢

- Cistenie kominov od 15€
mirdur@centrum.sk « 0905 600 254

46-0050
461220066
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pamy tyzdei: Dubnica nad Vahom,
Trencin, Trentianska Tepld, llava,
Bohunice, Dulov, Kamenicany, Ko-
Seca, Ladce, Nova Dubnica, Pruské,
Slavnica, Biskupice, Istebnik, Kubrd,
Kubrica, Opatova, Orechové, Dolnd
SUca, Drietoma, Hornd Suca, Homé
Srnie, Chocholnd - Veltice, Mnicho-
va Lehota, Nemsovd, Neporadza,
Omgenie, Skalka nad Vahom, Sob-
lahov, Svinnd, Trenianska Tuma,
Trentianske Jastrabie, Trencianske
Stankovce, Trencianske Teplice, Za-
marovce

nepamy tyzde: Dubnica nad
Vahom, llava, Trenin, Trencianska
Tepld, Bohunice, Boleov, Borcice,
KoSeca, Nova Dubnica, Pruské, Ada-
movské Kochanovce, Dolnd SUca,
Drietoma, Hornd SUca, Horné Srnie,
(Chocholna - VelCice, Kostolnd - Z&-
riecie, MelCice - Lieskové, Mnichova
lehota, NemSovd, Neporadza,
Omsenie, Skalka nad Vahom, Sob-
lahov, Svinnd, TrenCianska Turnd,
TrenCianske Jastrabie, Trencianske
Stankovce, Trencianske Teplice, Za-
marovce

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdivost inzeratov. Nepreslo jazy-
kovou Uipravou.

Prosha 0 pomoc: Prosime Vs, v pripa-
de, Ze viete 0 mieste, kam nade noviny
nechodia, dajte ndm, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240  Bratislavsko \ychod
BZ 106540 Bratislavsko Zapad
DS 34320 Dunajskostredsko
GA 34390 Galantsko+3aliansko
HC 30330 Hlohovecko+Seredsko
KM 16450 Komarfiansko

IV 30580 Levicko

MA 29680 Malacko

NR 54170 Nitriansko

NZ 35050 Novozamocko

PK 22970 Pezinsko

PN 41870 Pietansko+NM+MY

SC 35420 Senecko

SE 36750 Senicko+Skalicko

T0 41930 Topol&ansko+PE+BN

TN 59870 Trendansko+DCA+HL

T 49930 Tmavsko

IM 20930 Zlatomoravsko
Stredné Slovensko
BB 56200 Banskobystricko+BR
KY 29300 Kysucko=CA+KM

u 37270  Liptovsko=LM+RK

IC 30860 Lucenecko+VK+PT

MT 38570 Martinsko+TR

OR 32480 Oravsko=DK+NO+TS

PB 33590 Povaisko=PB+PU

PD 40150 Prievidsko

IV 38400 Zvolensko+DT+KA

H 26880 Ziarsko+Z(+BS

IA 50780 Zilinsko+BY
Viychodné Slovensko

BJ 37210 Bardejovsko+SK+SP

GE 30830 Gemersko=RV+RS+RA

HU 27190 Humensko=VT+SV+ML

KE 92130 Kosicko

KS 24900 KoSicko okolie

sL 12940 Lubovniansko

Ml 31260 Michalovsko+TV+50

PP 4520  Popradsko+KK

PO 49940 PreSovsko+SB

SN 32540 Spigsko+LE+CL

|

ZATEPLOVANIE DOMOV FASAD

Rekonstrukcie domov a bytov
Zamkova dlazba - Oplotenia

STRECHY - ALANRY PRISTRESY- 10ACE

A
M\

| Tel:0910331137 |

40-0034

VRTANIE
STUDNI

0908 943 835
0918 570 286

ZATEPLOVANIE
STAVEBNE PRACE

ZAKLADOVE
DOSKY

0911171 816

9-44

PLOCHE
STRECHY

- realizacia do 7 dni

0904 644 980

-
Eum Kaineiniislvi, 8.r.0.
Saratovska 2373, Trencin-Juh (oproti cintorinu) [
0908 190 831 www.eurokamenarstvo.sk i

Objednavky do konca maja
za MINULOROCNE CENY!

montazne préce - beténové zaklady - pomniky
prekrytia « obklady - obnova pisma + dopisanie datumu
| J/

_}_ V)’;predaj

omnikoy,

S N—
Mw.slt

jte si G yhlady
Doprajte si prekrdsne vy’
’; rézhl’adne na Marhdte

R

051200025

CCORD

PREDAJ SKLADOVYCH

ZASOB

22.04.2022

12:00 - 18:00

23.04.2022

09:00 - 12:00

V PRIESTOROCH ZAVODU
ACCORD, a.s.

ZELEZNICNA ULICA
TRENCIN

www.accord.sk

* PANSKE OBLEKY

“8A

* NOHAVICE

* DOPLNNY

* DOPREDAJ DAMSKEHD
TOVARU

C2, s.r. 0., Vam poniika na prenajom
lukrativny obchodny priestor

v Dubnici nad Vahom
vhodny na podnikanie akéhokol'vek druhu.

\/ymera priestoru je 333 m? + moznost' vyuZivat' aj pozemok
vedla priestoru o vymere 173 m? ako napriklad letnd terasu.

Priestor sa vyznacuje perfektnou lokalitou priamo v CENTRE
mesta Dubnica nad Vahom, nachadzajdci sa v parku piného
zelene. Scast'ou priestoru je mala kuchynka a socialne za-
riadenie. Cena prenajmu je 1.800 € bez DPH. Cena je uvedena
bez energil.

\/ pripade zaujmu o obhliadku alebo blizSie informacie
nas nevahajte kontaktovat'
na tel.c. 0903 614 164

Cena: 1800 €/mesiac

46-98

5-39

- = Balicek
F S IMUNITA
ﬁ ﬁ VITAMIN C a ZINOK
= g za zvyhodnenu cenu:
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(L] 2
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zakon o zmene nazvu Ceskoslovenska fe-
derativna republika na Ceska a Slovenska

20. aprila 1990
prijalo Federalne zhro
Federativna Republika.

Objednavky a viac produktov na:
www.medikaexpert.sk :eonate: 0904 552 345

o)
MEDIKA

Jodove
tabletky

Krasa a mladost

KOLAGEN S KYSELINOU
HYALURONOVOU

TN22-15 strana-
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01AUT0-MOTO / predaj
02 AUTO-MOTO / iné

»Kupim motocykle Jawa/
(Z/Babetta/Stadion/Pio-
nier/Simson aj iné.Slusne
zaplatim. 0949 371361

»Kipim haki leSenie, 0908
532 682.

09 DOMACNOST

»PREDAM INDUKCNY VARIC
CENA 20E TEL. 0904074193

10 ZAHRADA A ZVERINEC

11 HOBBY A SPORT

»Kipim staré, mechanické
hodinky, bankovky, mince.
Tel. 0905/767 777

»Kupim  akordeon,heligon-
ku, husle, saxafén. 0915
876 860

13 ROZNE / predaj

14 ROZNE / iné

»Rusite kovoobrabaciu
dielnu, sklad? 0dkupim
nepouzite zasoby. 0951624
900

15 HLADAM PRACU

16 ZOZNAMKA

Chcetg Si
podat
inzerat?

Poslite SMS na cislo

8866 v tvare:

RPmedzera TN medzera
Cislo rubrikymedzera Text
inzeratu

Priklad:
RP TN 12 Predam kocik,
0987 654 321.

Spatnou SMS vam  potvrdime
prijatie inzerdtu a jeho cenu,
ktorti vam vyuctuje vas mobilny
operator. Cena je 0,60 € s DPH
za kazdych zacatych 30 znakov
textu vasho inzerdtu vratane
medzier. Ni€ iné neuctujeme.
Upozornenie! Sluzba nefunguje
u operatorov 02 a 4ka.

TIP 1: Ak chcete inzerdt na viac
tyZdriov, poslite rovnakd sms
tolkokrat, v kotkych tyzdnoch
cheete inzerovat.

TIP 2: Ak cheete inzerdt uverejnit
v [ubovolnych inych nasich no-
vinach, TN zamerite za skratku
novin, ktord ndjdete na zadnej
strane viavo dolu. Sluzbu Plat-
baMobilom.sk technicky zabez-
pecuje ELET, sro.




TRENCIANSKO SLUZBY

Elektricna 23, Trendéin Tel.: 0

Gl

Elektrocentrala

AGT8503,
lnvemzoz: kz\;ot\(ohlt motor HONDA,
,4kW, ticha 8kW, 400Volt

Briggs-Stratton

zaber 46cm,
mul¢ovanie,
boc vyhadz.

I.
269€ 1'_11'
239¢ {_J'_;

Drvic vetiev vélcovy AL-KO LH 2800,
priemer 40mm

Ku kazdej benz. kosacke 1 €
odsavacka oleja Stiga za

32/7430272 . agi-tn@agi.sk

www.agi.sk PREDSEZ(')NNE CENY

419€

rotavator TERRA XP 140
4-taktny benzinovy motor, zaber 60 cm

559¢€

479€ S,
0901 900 590

rotavator STIGA SRC36
motor-Stiga 4-takt,
zéber : 36cm

rotavétor TERRA Q675
4-taktny motor
Briggs&Stratton,
zaber 80 cm

zaber 60-80 cm

279€

onuka plati do 7.5.2022 alebo vypredania zasob.
Ceny st v EUR s DPH.Obrazky mézu byt ilustracné.

Vs

P

Vrtacka Einhell TC.ID 650
vrtak 13mm, regulacia ot,
priklep,  L-P otacky

Prietok vzduchu (I/s) 71
Vékuum (/kPa) 255 / 25,5
Objem nadoby (1) 22
Materiél nadoby Plast
Prikon (W) 1300
Standardny priemer 35
Dizka kabla (m) 6

259€
234€

Zametaci vozik S42v 1

Pracovna $irka s bo¢nou metlou (mm) 680
Max. plosny vykon (m*/h) 2400

Kryt/rém Plast

Nédoba na necistoty (1) 20

Hmotnost bez prislusenstva (kg) 10,5

®™ 160¢

19€

Vyséavac Karcher NT 22/1 ApTe L

-"[ 84€ Cistic¢ okien WV 5 Plus

Pracovna sirka (mm) 280
r Objem nadoby (ml) 100

I | Cas nabijania batérie 185

Odnimatelna litium-iénova batéria
‘ Cistiaci vykon na jedno nabitie cca 105 m?

HUSQVARNA LC 151S
Sirka zaberu, cm: 51 cm
S vlastnym pohonom
vykon 2.7 kW

459€\ ”

155€

Hmotnost (bez
rezacieho zariadenia): 4.9 kg

‘\ HUSQVARNA
HUSQVARNA 525RX PW 125
Sirka zaberu 45 cm Maximalny tlak:
vykon 1 kW 125 bar

1 vykon: 1500 W
i1 Prietok vody: 320-460 I/h

HUSQVARNA 450

Rychlost retaze pri max.
vykone: 17.3 m/s
vykon: 2.4 kW

vykon: 0.6 kW
Doporuceny maximalny
priemer konéarov 20 mm
Dizka strihacej listy 59 cm

Hmotnost vratane akumulatora (kg) 0,7
539€ HUSQVARNA 122HD60
L

0904 228 092

0
0

VYROBA NAHRADNYCH
DIELOV A NOZOV
pre strojarensku vyrobu

PRODUCTION OF SPARE PARTS AND KNIVES
for engineering production

GSM +421 902 223 670 - E-mail pkencservis@gmail.com

TN22-15 strana-
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TEPELME CERPADLA

FOTOVOVOLTAICKE

Zelena o TR
domdcnostiam  socc2an
TreERmaAY

L

ELEKTRARME
2590£

- fotovoltaickd elektrdren pozostdva
z8kusov FW panelov o vykone 3,1 KW

. rythla ndvratnost cca 4 roky

« rocnd vyroba FWE 3600 KW

- moznost uloZenia nespotrebovanej
energle do virtudlnej batérie od SSE

Usetrite az 60 % za ucty na vykurovanie a ohrev vody.
Cena zariadenia po dotdcii
za 8 kW tepelné

EKﬂMﬂ-HT T MM éerpadlo LG T IEBOE
cesls b i s Tel, 0940 644 801, mail: info@ekomontmm.sk

Zrealizovali sme viac ako
500 zdkaziek na novostavby
aj starsie domy.

www.ekomontmm.sk

(s

IKominy s najlepsim pomerom ceny a kvality na trhu

ey

e w UFH | phkn |

Eominy "TLI WM& THERM +" Samot

najlepsi pomer ceny a lovalityl

duplowany plast - twhe paliv

pre deajhominy plan surma 2a 2 jesdrobominy

TECHOWIS

IATAT

KRBY

kachle
pece na pelety

BRLb L P el ]

win, | MTET| A 00T R T BIDAIn WAl | IR Fpedie I IR0 FIDAIn, MWUARS e pBM wan rdn

5m | 537 | 431 500 55L TH4 0 SE0 S0 | 445 A3 454 AG3 4TA ZAED gy ckewsmzzn

Bm | L0 | o410 L4 Sl ofC 0 Gdd GAL | 493 LEd o Sgr Sl S0y L1E BTy AT
DOVOZ | ™m L3s Al Lbrd L Ly L= ["EE] =4l bl =l alal FEr) al:f

£Em ks | G4l L4 £ ] L Sad | hEh 454 el L:LL (HEE alid

Papava lekarska

Papava lekarska ( Taraxacum of-
ficinale ) rastie vSade, najjdeme ju
na lukach, medziach a takmer v
kaZdej zahrade. Mnohi vSak moz-
no netusia, Ze sa moze pochvalit
mnozstvom liecivych a priaznivych
acinkov na nase zdravie. VyuZzit mo-
Zeme jej kvety, listy aj koren.

Liecivé acinky - Plpava ma vela
priaznivych Gcinkov na na$ organiz-
mus, pricom jedla je cela rastlina. Jej
listy obsahujt vitamin C, vitaminy sku-
piny B a tieZ provitamin A, rovnako aj
mnozstvo mineralov — draslik, sodik,
hlinik, med, Zelezo, vapnik, kremik,
siru a fosfor. Plipava ma mocopudné
Gcinky, podporuje tvorbu ZI¢e a Zali-
docnej kyseliny a pomaha upravovat
travenie. Povzbudzuje ¢innost pecene,
ZI¢nika, obli¢iek a Ccriev, podporuje
rast Cervenych krviniek, zniZuje krvny
tlak. V Iudovom liecitelstve sa ptipava
vyuZiva prilie€be mocovych kameriov,
cukrovky, lymfatickych uzlin ako aj pri
chronickej Ginave.

Zber - Z pupavy mbzeme vyuZit kve-
ty, listy aj koreni. Listy a kvety zbierame
na Cistych likach, dalej od komunika-
cii, najlepsie po dazdi. Koren zbierame
zvacSa na jeseri, pricom idealne st na

krby - kachle - sporaky
pece a grily;

na drevo - uhlie - pélet

prev.:

to mesiace okt6ber a november, pretoze
prave v tom case st korene rastliny vel-
mi bohaté na liecivé latky.

Pouzitie - Z kvetov ptipavy si moZe-
me pripravit pipavovy med, ktory sa
uZiva ako prevencia najma v chripko-
vom obdobi, ale aj pri liecbe ochoreni
dychacich ciest. Mladé Cerstvé listy si
mozeme pridavat do Salatov a obohatit
ich tak o cenné vitaminy. Papavovy ¢aj
z korena rastliny zasa pomaha pri tra-
viacich tazkostiach, ale aj reume, dne a
problémoch s kibmi.

Pozor! - Pipava nie je vhodna pre
Iudi, ktori trpia vaznymi tazkostami
obliciek, Zl¢nikovymi kameiimi, ob-
Strukciou Zlcovych ciest ¢i Zalidocny-
mi vredmi. Ak nie ste si isti, poradte sa
0 jej pouziti s lekarom.

»ren
Pdpava lekdrska. zdroj foto pixel2013 pixabay

www.krby-tuma.sk
tel. 0905 394 055

Bdnovce n. Bebravou - showroom|

najvécsie krbové studio v SR - olivovniky
prev.: Pezinok - 0917 861 305 | citrusy
prev.: Kosice - 0915 147 170 yuccy
prev.: Nitra - 0908 136 854

Bans.Bystrica - 0915 905 112

Exoticka zahrada Banovce n. Bebr.
www.palmy-cykasy.s

- bananovmky
k bazénom, pre firmy, na terasy, zimné zahrady)

40-0032

CBD

6%
CBD olej

5%
CBD olej

3%
CBD olej

. 0904 552 345

CBD olej CBD olej

objednavky@cbdexpert.sk
www.cbdexpert.sk
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Téma tyzdna

Vertikalne zahrady Setria priestor
a sprijemnia prostredie

Vertikalne zahrady sa stali zaujima-
vym trendom najmad v poslednych ro-
koch. MoZeme si vdaka nim vytvorit
zelenii 0azu, ktora sprijemni kaZdy
priestor. Ich vyhoda spociva tiez v
tom, Ze poniikajit moZnost pestovat
rastliny na kolmej stene a tak sit vhod-
né nielen do malych zahrad, ale aj na
balkony i terasy.

UCel poslazia vyradené drevené palety.
Nachystajte si tiez geotextiliu, kovové
pripinaciky, alebo klinceky, kladivko,
zeminu, rastliny a krhlu s vodou.

Postup:

Paletu oCistite a na zadnd stenu pale-
ty aj jej spodna Cast pripevnite geotex-
tiliu. Paletu poloZte naplocho na zem a
jej vnatorny priestor vypliite zeminou.
Do medzier medzi latkami zasadte
rastliny a dobre zalejte vodou. Nasled-
ne nechajte rastliny aspon tyzden, dva
zakorenit, potom uz mozete paletu po-
stavit do vertikalnej polohy a umiestnit
na poZadované miesto pri stene alebo
mariku. Nezabudnite ukotvit.

Ako nosny systém sa u vertikalnych
zahrad pouZzivaji zhotovené konstruk-
cie priamo na mieru, pripadne sa daji
vyskladat z variabilnjch prvkov, kto-
ré mozete pripevnit na mdr alebo na
plot ¢i stenu balkéna alebo terasy a
pomocou modulov ich kombinovat do
rozlicnych rozmerov a tvarov. Po vypl-
neni jednotlivych dielov substratom, v
nich moZete pestovat okrasné kvitntice
rastliny, dekoracné travy, paprade ale
aj bylinky, zeleninu ¢i jahody. Skor ako
sa pustite do vysadby, nezabudnite
zohladnit orientaciu zahrady na sve-
tové strany. Rastliny po zasadeni pra-
videlne polievajte. Niektoré vertikalne
zahrady maji v sebe zabudovany aj
zavlazovaci systém.

Nas tip:
Vertikalna zahrada l
z drevenych paliet

Vertikalnu zahradu si moZete zho- » TEXT: RENATA KOPACOVA
tovit aj svojpomocne. Dobre na tento zdroj foto pixabay

Profesiondine cistenie

faséd, striech, dlazieb arin

JA.

PROPESIINALME (0TEHI
fawid a wirtach

Riasy, lisajniky, huby, mach a plesne
na streche, alebo fasade Vasho domu?
Niglende neplsobio eseficky o nbio celkowy
vzhlod domy, dle sbroveh dokdiy poskodil
kazdy povreh, na kiorom sa vyskyinu,

Chcete tomu zabranif?
Ponlkame Vam jednoduchaé,

bezpeéné a lacné riesenie.

Dokonale odsindnime tieto nevehliodné necistoty
a noviatime tak vietkym povichom pdvodny
vzhiod. Nach odsfranenie pouiivame profesion:
alnu fechniku o pripraviy s vysokou Géinnosfou,
ktor s ekologické, nerofaiuld Hivoiné prostre-
die o jo moiné ich poudil aj v fesne| blizkost
okolitjch rastlin Cistime nielen vietky typy
lasdd a strednyeh krytin, cle o sfzne iné povichy
aka rapr. prirodny, alebo umely kamed, batdn,
fehly, keramiku, drevo, plast, markizy o ind,

Erahanim | m

Skufobna vrorko priama u ¥os.
Pencd scarneinymn Cishanim Viam ponuknems
moinos bezplaine| skidobne| veorky piomo
na Wiase| fasade, sreche, olebo dalbe

Tel. 0915 777666,
Mail: info@cistedomy.sk | Viac informacil na: www.cistedomy.sk

46-0096

E] facebook.com/skmramori ivanmekys
& +421949 72 73 74 - wwww.mramori.sk

Realizujeme

STROJOVE POTERY
T 0948 300988

85_0302

www.akhydroizol.sk

TN22-15 strana-

V=5SPAS 1ZOLACIA PLOCHYCH STRIECH

A - modifikovany asfaltovy pds

B - podkladovy asfaltovy pas

C - tepelnd izolacia v pochddznej tvrdosti
D - PU lepidlo

E - penetracny asfaltovy nater

F - povodnd strecha

S

-

Vyhody tohto typu izolacie:

- zateplenie usetri Vase mesacné naklady na kirenie

- zaizolovanie asfaltovymi pasmi zabezpeci Vasu
strechu proti zatekaniu na niekolko desatroci

- uloZenie polystryrénu na lepidlo umoziiuje zateplit Vasu strechu bez kotvenia,
¢i iného narusenia sucasnej strechy

- izoldcia touto technolégiou je casovo velmi priazniva - nase prace
zrealizujeme za 1 aZ 3 dni, podla pocasia

- pontikame vyhodnu cenu 29,90€ bez DPH/m? pri hrubke polystyrénu
8 cm a vymere vacsej ako 80m?

- garantujeme 10 roént zaruku na pracu i material

- okrem izola¢nych prac vieme zabezpecit aj klampiarske prvky (nové ryny,
zvody, oplechovanie atyk, kominov a pod.)

ZDARMA obhliadka a cenova ponuka
tel.&: 0948 030 185; krabac@vespas.sk

461210019

Vespas, s.r.o., Precin 173,018 15 Precin

VYPRATAVANIE
domov, bytov
a nebezpeéného odpadu
tel.: 0910 331 137

FREZOVANIE
od 15€/bm

MATE VLHKY DOM?

- podrezavanie —
- chemicka injektaz{vooa
100% odstranenie vlhkosti

ZLAvVA
ha materig|

ELtw

30%

461220015

Tel.: 0908 124 331

5
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,Gnns]mk

Thr Fleischermeister

Tradicné odmeny sme zvysili
o viac ako 10 % oproti roku 2021!

Priemerny zarobok cca 1 125 - 1 300 € / mesiac!
Ubytovanie s internetom a dopravou zo Ziliny zdarma.
Celodennd strava za symbolicky prispevok. TyZdenné zalohy
a vyplata v hotovosti. Prac. zmena 10 hod., pracuje sa na tkol!
U nds vek nerozhoduje! Praca nie je tazka, ale hladdme prednos-
tne ludi, zvyknutych na fyzicki pracu. Dalsie strediska

P O M 0 c N Y P R A c 0 V N I,K / - C KA b ' otvarame po Velkej noci. Po zapracovani mozZete pracovat aj
Y - stabilne na HPP s dochodkom - myslite na vasu budtcnost!
D O V Y R 0 B Y c I B A I' I A R N E 7 Viacna 0948 922 937 (stadi prezvonit, zavolame naspt).

) je jednou z poprednych
firiem na spracovanie masa v Rakusku, dodavajtica tovar zakaznikom vo viac ako 50
krajinach sveta. Pre posilnenie ndsho medzindrodného timu hfaddme:

NA PLNY UVAZOK (SPRAVIDLAV 2-ZMENNEJ PREVADZKE) Jobbees - tradiéné zérobky u tradiényich teskych partnerov, uZ viac ako 30 rokov. J3
VASE ULOHY: - Chutné a lacné stravovanie vo firemnej jedalni

- Spolupraca vo vyrobe alebo v baliarni - Moznost zaistenia lacného ubytovania =~ Vk
o ks PRIJMEME upratovac/ upratovacka
Vyroba ddenin - Solenie za mokra - PineniE - Nadherné prostredie uprostred zelene,
Udenie - Rezanie klobdsy - Ovinutie pdrkov bez dopravnych obmedzeni

so slaninou « Solenie za sucha - Vyjroba zmesi
korenia + Balenie - Karténovanie - Komisio, atd.

na ru¢né a strojove upratovanie -na TPP

Pracovny ¢as: 7,5 hodiny - 2 zmeny (ranna/poobedna)
Mzda: 4 €/hod brutto - stravné listky a priplatky za vikend

s vlastnym parkovacim miestom
- - Kazdorocné prispevky na dovolenku
VAS PROFIL: a Vianoce (13.a 14. plat)

P EU A Na tejto pozicii ponikame mesacny plat

- Zakladna znalost obsluhy pocitacov 0d 10,35 € hrubého/ hodina + atraktivne Miesto vykonu prace: Vaillant Trentin / Sihotpark JRGYUEIAAPLX:T0]

VYMENA
KRYTIN

vyhodou
- Technické znalosti vyhodou
- Odolnost, timova spoluprdca
- Starostlivost ; ;
- Casova flexibilita Pridte k nam
a stante sa sucastou

bonusy a prispevky v zavislosti od oddelenia!

_

SBS GUARDING s. r. o.

prijme straznikov na prevadzky

AL , rodiny Greisinger! Beckov a okolie
- Mnoho prileZitosti k dalSiemu rozvoju ,
a budovanie osobnej kariéry / MATE ZAUJEM? Prihléste sa [ahko Mzda: 4,00€/h. netto Opl'avy StarYCh

- Prijemnd pracovnd atmosféra, ochotni
a motivovani spolupracovnici ]
v medzindrodne uznévanom podniku https://karriere.greisinger.com/sk/

a rychlo pomocou n&ho rychleho formuldra: Nastup ihned.

0948 113 319 » martin.kotlarik@guarding.sk

striech
Tel.: 0948 893 282

91-0079
36-0003

OD FIX

ICA NAD VAHOM
»

DUBN

75-06

TN22-15 strana- 6
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W@z] Frord o)l SBS GUARDING s. r. o.

prijme straznikov na oblast

Dubnica nad Vahom

KURICKY NOSIVE 14-TY2DNOVERG)?' Mzdai 4,979€/. brutlo

NOSNICE PRED ZNASKOU 20-TVZDNOVE- 7,905 POS nutny. Nastup ihned.
BROJLEROVE KACICE 1-14 DNOVE ”'_- Volat v pracovné dni od 8:00h do 16:00h
MULARD KACICE - KACERE 1-14 DNOVE l mnminf;:% - 0948 219 522 « radovan.gubany@guarding.sk

HUSATA LANDESKE 1-14 DNOVE | " vopeDa
MORKY BIELE BIG-6 6-8 TVZDROVE

PREDAJ RASTOVEJ A ZNASKOVEJ KRMNEJ ZMESI™ o .
0905 551499 + 031/781 15 63 + WWW.HYDINARSKAFARMA.SK Gebrider Weiss

[lio.050 HYDINARSKA FARMA TOPOLNICA 3 Transport and Logistics

RO2V02 2ABEZPECIME . N . e
Gebriider Weiss hl'ada dopravcov

pre rozvoz tovaru z Bytce

Podmienka je 8-15 paletové auto

+ TERMIN DO SERVISU - . «
s hydraulickym ¢elom

ONLINE!
Oblast’ rozvozu:
Kysuce, Orava, Zilina, Trencin

T3]  Kontakt: 0905 246 209

Zateka Vam strecha?

DV E R E D O " Spolahnite sa na odbornikov
~ budete kl'ud t

KAZDEJ VANE : =i P

striech - lokalne aj celoplosne
Monta? do kazd ej vane novymi elastickymi materiaimi
; ; . s0 Zivotnostou min. 30 rokov
ZthOdIn beZ buran|a. v(;er|euiod7’90€/m2
Vyber z viac druhov materialov
- obhliadka a vypracovanie
cenovej ponuky zadarmo

(0 .\l www.DvereDoVane.sk
0950 593 026 gIEEgEIthFER, s.r.o.
0948 606 860

Y HIGIYIINNA KOMINAR =] ASTEF

L ] GARAZOVE BRANY

FREZOVANIE distenie
A VLOZKOVANIE BRCLIT
KOMINOV spotrebicov

ZAREZERVUITE SI OBHLIADKU ZDARMA!

Predaj a montaz kridlovych
a sekcionalnych garazovych
bran

NEZAVAZNA CENOVA PONUKA DO 48 HOD.

0918 527 948

0911 315 249 = www.bmkominy.sk WWW.ASTEFBRANY.SK

47-026

36-0003

91-0092

40-0005

461220088

Hlinik nad Vdhom 428
014 01 Bytéa

Fagus SKs.r.o.

= Zvaracov

Napln prace zvaraca:
= zvaranie CO2

postupov

prip. moznost dohody

= manipuldcia s plechmi
= kontrola kvality vyrobkov
= Udrzba strojov a nastrojov

Mzda: od 900 € mesacne,

prip. moznost dohody

Nastup: dohodou

ohodnotenie a zaskolenie.

prijme do pracovného pomeru

na prevadzku v Trencine

= pripravarov vyroby

= zvéranie podla vykresovej dokumentécie
= dodrziavanie technologickych a pracovnych

Mzda: 1250 € - 2 000 € mesacne,
pri praci na zivnost mzda od 12 €/hodina,

Napli prace pripravara vyroby: "'-";
= obsluha jednoduchych strojov na delenie 1
a ohybanie plechu, ocelovych profilov

= praca na VZV, vykladka a naklddka materidlu

pri prace na zivnost mzda od 8 €/ hodina,
Pracovny pomer: plny Uvazok, Zivnost

Sme stavebnd firma s 20-ro¢nou sktisenostou

v moduldrnej vystavbe na nemeckom a svajciar. trhu.
Hladdme manudine zruénych pracovnikov do
kovovyroby v Trencine. Prax a skisenosti su vyhodou.
Ponukame stabilnd prdcu, zaujimavé platové

Kontakt: 0948102078 &

ﬂw
AR

VASE UCTOVNICTVO

Prenechajte starosti s ictovnictvom nam

+421911 901 261 - kimart2510@gmail.com
www.vaseuctovnictvo.online

KIMART

UETOVHICTVO

Zakladna mzda

Magna Slovteca s.r.o
magna.profesia.sk

OPERATOR VYROBY
OPERATOR LISU
OPERATOR LAKOVNE

820€ + 80¢€

Variahilna zlozka

032/3220240, 241
praca@magna.sk

TN22-15 strana- 7
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Madte viac ako sestdesiat rokov a mdte pocit, Ze
horsie vidite? Potom je mozné, Ze vds trdpi sivy
zdkal. Na otdzky pacientov k sivému zdkalu odpo-
vedd MUDr. Jdn Sokolik jr., primdr Oéného centra
Sokolik v Trencine, ktoré sa na liecbu a operdcie
sivého zdkalu Specializuje.

Co je to sivy zakal a podla ¢oho pacient spozna,
ze homa?

Sivy zakal je stav, pri ktorom dochéddza k znizeniu
priehladnosti ludskej Sosovky, a to najcastejsie
v doésledku starnutia. Vacsinou sa objavuje vo veku
60 az 75 rokov a priznakom je zahmlené, zhorsené
a skreslené videnie do blizka i do dialky, a tiez citli-
vost na svetlo. Sivy zékal nie je mozné odstranit inak
ako operaciou a neexistuje iny spdsob jeho liecby.
Ako prebieha operacia sivého zakalu?

Ide o Uplne bezpecny, bezbolestny a rychly chirurgic-
ky zakrok, ktorého nie je potrebné sa obavat. Pocas

OPERACIA SIVEHO

Sanca vybrat'si, ako sa po zdkroku
budete pozerat na svet, je pri ope-
rdcii sivého zdkalu uZasny bonus.”

operacie sa ludskd o¢na sosovka nahradza umelou
soSovkou. Operdcia trva asi 15 minut a vykonava
sa miestnym znecitlivenim. Oko je do druhého dna
zakryté naplastou a po jej zlozeni uz pacient okom
vidi. V O¢nom centre Sokolik v Tren¢ine je operacia
sivého zakalu hradend vsetkymi zdravotnymi pois-
tovnami.

Sivym zakalom trpi:
50% ludi nad 65 rokov
70% ludi nad 75 rokov

Mozem si vybrat z rézne kvalitnych vnuitroog¢-
nych Sosoviek?

V O¢nom centre Sokolik ponukame kvalitné vnutro-
ocné sosovky amerického vyrobcu Lenstec. Pacient
ma bud'na vyber monofokalne sosovky, ktoré mu po
operacii zlepsia videnie na jednu vzdialenost podla

ZAKALU
)

Neodkladajte
operaciu
siveého zakalu!

jeho volby, alebo si méze zvolit multifokalne vnutro-
ocné Sosovky, vdaka ktorym uvidi kvalitne do blizka
i do dialky a Uplne sa tak zbavi zavislosti na okulia-
roch. Vnutroo¢na Sosovka zostava v oku po cely zi-
vot, Uz sa nevymiefa, preto ma pacient jedine¢nu
moznost vyberu, ako sa bude po operacii pozerat na
svet.

Preco prist na operaciu k Vam, do Oéného
centra Sokolik?

V O¢nom centre Sokolik sme uUspesne uskutocnili
uz viac ako 15 000 vnutroo¢nych operacii, ¢o svedci
o obrovskej dovere pacientov. Tedi ma, Ze si medzi
nimi i nasi pribuzni a znami. Najvac¢sia odmena za
nasu pracu je spokojny pacient, ktory nas odporuci
dalej svojim blizkym, priatelom, a ti opat dalej a da-
lej. Je to zasluha celého kolektivu. Pacienti ocenuju
nielen vyborny vysledok prace, ale i rodinné prostre-
die centra a profesionalny, a zaroven ludsky pristup
celého personalu ku kazdému pacientovi.

VYSETRENIE PRE OSOBY NAD 60 ROKOV
ZMLUVY SO VSETKYMI ZDRAVOTNYMI POISTOVNAMI

Vela pacientov z dévodu epidémie preventivne vySetrenia odkla-
dalo. Teraz, ked sa epidemicka situacia opét zlepSuje, je idealna
prileZitost sa na vySetrenie objednat. Preventivne prehliadky zraku
su dolezité obzvlast u osob nad 6o rokov, a to i vtedy, ked Ziadny
problém pacient nepocituje. Preventivne vySetrenie u starSich os6b
moZe odhalit sivy zakal.

VOLAJTE: 0904 146 537

Vysetrenie i operacia sivého zakalu stt v O¢nom centre Sokolik plne
hradené vsSetkymi zdravotnymi poistoviiami!

Sivy zakal nie je mozZné odstranit inak ako operaciou. Pacient by opera-
ciu nemal zbytoc¢ne odkladat. Dovodom je nielen kvalita Zivota, ale i to,
Ze Cim viac je sivy zakal tzv. zrely, tym je operacia naro¢nejsia a moze
priniest viac rizik.

e BEZPECNA A RYCHLA (trva asi 15 min)

o AMBULANTNA (po operacii pacient odchadza domov)
e UPLNE BEZBOLESTNA (v miestnom znecitliveni) O¢né centrum Sokolik, s.r.o.
Jilemnického 532/2

budova ALFA (byvaly Slovakotex)
911 01 Trenéin
recepcia@ocnesokolik.sk

www.ocnesokolik.sk

040“E SENTR,

oko

TN22-15 strana-

Operacia sivého zakalu vratane zakladnej vnitroocnej
Sosovky je plne hradena vSetkymi zdravotnymi
poistoviiami.

09-54
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TERAZ JE TVO)J CAS.

TECHNIK _
AUTOMATIZOVANEHO SKLADU .,

PIny Gvéazok:
-nI:jys’::J‘::wzc’Jomzdo 1400 € brutto

PRACOVNIK SKLADU -
VYSKLADNOVANIE TOVARU ..»

logistické centrum v llave

PIny avéizok:
-nzys’;l‘:)crl\zéomzdo 940 € brutto

Uchadzaj sa na:
kariera.kaufland.sk

|| ° ] ®
o SLOVENSKO o
SLOVAKIA EUROPE

EMPLOYER 2022 EMPLOYER l 2022
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U nas saza auta
teraz neplati

@ Vyhodnejsie podmienky W
ako v banke

& Splatky az na 96 mesiacov
’@/ Vyhodny Urok od 3,49%

1.6 TDI, 77 kW, 2015 1.6 SCe, 84 kW, 2018 2.0 TDI, 110 kW, 2015
od 7999 € 0d 12999 € d 11499 €
od 29 €/mes. od 47 €/mes. od 43 €/mes.

ZLAVA OCTAVIA ZLAVA DACIA ZLAVA VOLKSWAGEN
azdo 1300 € 500x azdo 1400 € 200x azdo 1800 € 500x

HYUNDAI 30 KIA SPORTAGE SKODA KAROQ

1.6 CRDi, 81kW, 2017 1.7 CRDi, 85 kW, 2016 1.6 TDI, 85 kw, 2018
0d10999 € 0d14 999 € 0d 16 999 €
od 39 €/mes. od 55 €/mes. od 63 €/mes.

ZLAVA HYUNDAI ZLAVA KIA ZLAVA KAROQ
azdo 1000 € 350x azdo 2500 € 250x azdo 3000 € 150x

@ Vozidla si mézete vyskusat na nasich @ U nas sa na auta necak3, vozidla mame
12 pobockach. ihned'k odberu.

AAA AUTO

®© 0800100100 | aaaauto.sk

Kupte alebo predajte vase vozidlo rychlo a bezpecne

TRENCIN, Banovska 1021, Po-Ne 9 - 21h

I
o
©
LN
0
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PLECHOVE STRECHY
e e

MASLEN

H& EAHEEHE ZLABRY
A RURY
AR PLAT

T WP EE DAREA FhSoa www. maslen.sk

=26 o BT

W% Trendin, Badovnbd 14, B0 DY il maskrmETPasien Bk

PRiJMEME

- SKLADNIK
(Nemecko)

- MASIAR

ST5E2 ST DONIVO s..0.

PRIME

(]

e,

mzo: 0D 2000 € v eisrow

=_ VIKENDY DOMA

(Rakusko) C{‘L—'

- POMOCNIK
(Rakusko)

infagi-grouyvek | 1903 431 350
INabowidc-croup k| RSID 431 545

Tel. kontakt: +421905592533 M-

| www.ielbermayr.sk
JreLacrmarn 0910 817 060

FELBERMAYR SLOVAKIA s.r.o0. s poboékou vo Zvolene, Ziline a Bratislave

PRIJME do trvalého prec. pomeru
VODICA - ZERIAVNIKA

na autozeriavy vyloznikového typu.
Podmienkou prijatia je VP skupiny C,
prax nie je podmienkou.

Zivotopisy mézete posielat na mail:

m.olah@felbermayr.sk

= IdIn

771220155

-euel}s Gl-¢¢N1

19 ROKOV NA TRHU

JHI[NFA] STOLICKOVE VYTAHY,
PLOSINY A STROPNE ZDVIHAKY
PRE IMOBILNE 0SOBY

€2

=] U NAS MATE BEZPLATNU
= navstevu, zameranie
a navrh bezbariérového
rieSenia v ramci celej
SR Uplne zadarmo.

Prispevok od $tatu pre TZP osoby
az do 95% z hodnoty zariadenia.

Pomdzeme vam s jeho vybavenim.

bezplatn( infolinku: 0800 199 060
e-mail: velcon@velcon.sk

www.velcon.sk

SIMON -Fleisch
——O=
BRAVCOVA
PORAZKA
a ROZRABKA
V NEMECKU

106 - 1ab

PODLA KVALIFIKACIE

Brutto na hodinu

20 dni platenej dovlenky,
preplacané sviatky

HAETUFY - PRIEREIWE
B FFATHA LN (8E0 113 580

85_0475

=
e

Nemecka pracovna zmluva
Nemecké socidlne poistenie

Vybavime vietko
potrebné pre pracu

MoZnost turnusov

Predaj a montaz
luxusnych viriviek
po celom Slovensku

www.virivkyonline.sk

0949 444 033

info@virivkyonline.sk

Ubytovanie zabezpeéené
Stabilna celoroéna praca

ww zinor-Fitisch 2 | jeb@simenfleisch 48
L+42! 944 995 400 |

85_0473

66-144
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ZVYETE HODNOTU VASES NEHNUTELNOSTI
ERKOLOGICKE

CISTENIE FASAD

A STRIECH RODINNYCH DOMOV A BYTOVIEK

NAsS systém zaruéuje

profesionding o akologicks Cigtenie Tosdd o vieTkpch
nediodicich mikroorgamizrmow, rias, mochow, plesnl

Patentovana
kontaktnd technoldgia

Bez vysokotlakovych
Gisticov

rodinné domy

ZLAVA 40%

65-004

KOPIM
MALOTRAKTOR

AGZAT, VARI,
kovadlinu,
verak.

Tel: 0950 7133425 By

"y
~

P! PAROZp

Zhody, trofeje
i cele polovnicke zblerky
(PASOVACIE TESAKY)
Dalej kipim militirie
z1. a2, sv. vojny +
vykup vzduchoviek.

Cela SR

tel. 0904 474 597

461220002

vykupparoziaeu@gmail.com

www.matejovdvor.sk - 100% zaruka kvality

AT e

0902 466 448 » 0902 606 436 » 0902 692 290

CHCETE CHOVAT HYDINU?
PREDAJ VO VASOM OKRESE

T
v. Q“' 1':r

od 9.00 do 15.00 hod.
Sme tu pre Vas uz 30 rokov!!!

$xVxD
1,64 x166 x4 m
2x2x2m

Cena
369 €
319€

Nazov
GNOM
GRETA

GLORIA 258x2x2m 419 €
GALA [I7 3x2x4m 449 €

. GENIO 3x2x2m 319 €
GARANT 3x2x2m 419 €
GAMMA [\ 3x215x4m 499 € 599-€
GULLIVER 3x2x2m 449 €
GOLIAS 3x2x2m 529 €
GOLEM 4X27X4m 1399 €

GIGANT 4999 €
V3ietky modely je mozné predlZovat o 2m.

6X4x10m

galerica

DOPRAVA ZADARMO
VSETKO SKLADOM

www.galerica.sk
www.mundio.sk

0948 88 88 55

46-0010

More”neu.sx

PNEUMATIKY ZA

NAJNIZSIE CENY
NA SLOVENSKU

DODANIE TOVARU
UVEDENEHO
“SKLADOM”

AJ DO 24 HODIN

ANTRACIT 7016
HNEDA 8003
HNEDA 8017

BIELA 8016

LINi \l[l FARBE K MONTAZI

NehladajteZalebo3ﬁrmy, my robime vsetko o potrebujete..

83_0oN4

(AIW - Préca pre opatrovatelky\

seniorov v Rakusku

+ pracovat'v Rakiisku mdzete u o par dni
é + mame stale ponuky aj pre muzov!
Honorar 1200az 1800 € brutto/ 15 dni

+ 14-dniové tumusy, rakuska zivnost
+sme partnerom rakiiskeho Cerveného kriza
Dopravu hradi klient, strava a ubytovanie ZDARMA!

Kritéria Tavolajte hned'azmeiite
pre spolupracu: svoj Zivot novou pracou
« opatrovatelsky kurza prax 08002424 44
+ dobrd znalost nemeckéhojazyka | Jednoducho spolu prejdeme

+ vek 25 az 60 rokov

Vietky kroky k novej praci

B www.aiwsk Facebook: aiwsk

VYKUP STARYCH
AUTOBATERII

za najlepsit
cenut

0905 964 632
031/789 86 28

Volajte:

96-0TT03

E-mail: OBJEDNAVKY@MONTTER.SK

www.montter.sk - 0919 383 363-0919 383 881 ¢



