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STACI ZAVOLAT PRIDEME KEDYKOLVEK

850485

A
Realitna kancelaria
Hypotekarne centrum

dom alebo pozemok
pridte k nam do kancelarie
MAXXIMA Real

a to bez starosti
a poplatkov
Levocska 2/A
OD Kocka
Stara Lubovna
Mgr. Jana Soltysova

0908 479 600

FUKANE IZOLACI

FORMALITY VYBAVIME ZA VAS

PENIAZE V HOTOVOSTI

IHNED
0917 722 447

kalejatransport@gmail.com
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Chystate sa predat’ svoj byt,

A vybavime Vam aj uver

E oD
4,40 € /m?
pri hribke 10 cm

STARSICH
VOZIDIEL

€. 15 / 15. APRIL 2022 / 26. ROCNIK

TyZdenne do 12 940 domacnosti

KRASA TELA A TVARE

APLIKACIA NOVYM PRiISTROJOM

CELU M6-INTEGRAL
CELLU M6® Alliance ppo SHAPE BEAUTY

prevratna technologicka inovacia
ﬁ for natural
od15€

KONZULTACIA ZDARMA
Neinvazivne a bezbolestné

o Spevnenie pokozky
o Vyhladenie celulitidy
o Lymfodrenaz

o Vyhladenie vrasok

o Obnova kontur tvare
o Rysovanie svalov

o Zostihlenie a formovanie
o Anti-aging

o Relaxacia

o Detox

o Opuchy/podbradok

Kontakt: Zdravotnicka 2, Poprad
0948 994 514

ENIE HROBOV
» ROYAL CLEAN -

. Cistgnie hrobov * Obnova pisma a dosekavanie pisma
* Cistenie zamkovych dlazieb, beténovych ploch,...
* Predaj Cistiacej a impregnaénej chémie

VELKONOCNA AKCIA PLATNA PRI OBJEDNAVKACH DO VELKEJ NOCI

JEDNOHROB o< 75€ Obnova pisma 120 1€/ZNAK
DVOJHROB #os 120€

Impregnacia a doprava ZDARMA I
0911996 087 0949 651250 info@cistenie-hrobov.sk www.cistenie-hrobov.sk =

Cena:

TVAR/TELO

85_0267

42-31
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Hniezdne, Hromos$, Chmelnica,
Jakubany, Kamienka, Kolackov,
Kyjov, Lubotin, Nizné Ruzbachy,
Novd Lubovia, Orlov, Plavec,
Plavnica, Podolinec, Sambron,
Sariské Jastrabie, Udol, Velky
Lipnik, Viy3né Ruzbachy

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdivost inzeratov. Nepreslo jazy-
kovou tipravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-
de, 7e viete 0 mieste, kam nade noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240 Bratislavsko Vychod

BZ 106540 Bratislavsko Zapad

DS 34320 Dunajskostredsko

GA 34390 Galantsko+Saliansko

HC 30330 Hlohovecko+Seredsko

KM 16450 Komarfiansko

) 30580 Levicko

MA 29680 Malacko

NR 54170 Nitriansko

NZ 35.050 Novozamocko

PK 22970 Pezinsko

PN 41870 Piestansko+NM+MY

SC 35420 Senecko

SE 36.750 Senicko+Skalicko

T0 41930 TopolGiansko+PE+BN

TN 59870 Trentiansko+DCA+L

m 49930 Trnavsko

IM 20930 Zlatomoravsko
Stredné Slovensko

BB 56.200 Banskobystricko+BR

KY 29300 Kysucko=CA+KM

u 37270  Liptovsko=LM+RK

LC 30.860 Lucenecko+VK+PT

MT 38570 Martinsko+TR

OR 32480 Oravsko=DK+NO+TS

PB 33590 Povazsko=PB+PU

PD 40150 Prievidsko

IV 38400 Zvolensko+DT+KA

IH 26880 Ziarsko+Z(+BS

IA 50780 Zilinsko+BY
Vychodné Slovensko

BJ 37210 Bardejovsko+SK+SP

GE 30830 Gemersko=RV+RS+RA

HU 27190  Humensko=VT+SV+ML

KE 92130 Kosicko

KS 24900  Koicko okolie

SL 12940 Lubovniansko

Mi 31260 Michalovsko+TV+50

PP 41520 Popradsko+KK

PO 49940 PreSovsko+SB

SN 32540 SpiSsko+LE+GL
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Pokrok nezastavime, ale...

V poslednych rokoch sa smartfo-
ny udomacnili v nasich Zivotoch a
mame ich neustale na dosah. Sme
vzdy a kdekolvek online. Mnohi
sa aj vdaka nim Coraz viac pripi-
tavaji k socialnym sietam a zivot
na nich dokonca uprednostiuji
pred Zivotom realnym.

Ked som pred casom na terase
kaviarne popijala ¢aj, k susedné-
mu stolu si prisadol mlady par. Obaja
vytiahli z vreciek mobilné telefény a
zaujato do nich tukali. Tato ¢innost
ich natolko pohltila, Ze ani nezare-

gistrovali prichod c¢as$nicky. Hned

potom, ako urobili objednavku, opat
sa pohrazili do svojho virtualneho

sveta a zotrvali v iom aj vtedy, ked

im Ca$nicka priniesla kavu. V jednej
ruke Salka, v druhej mobil. Obcas
sa nan dokonca aj usmiali, obcas
urobili nejakd grimasu a popri tom
sfkali rozvoniavajiici napoj, nevni-
majic jeden druhého, tob6z okolity
svet. Co im v3ak istotne neuniklo,
boli spravy ¢i statusy na Facebooku.

Mobilné telefony a pocitace
maji vplyv na nas kazdodenny
Zivot a Ci sa nam to paci, alebo nie,
stali sa pre nas najdolezitejSimi ko-

munikacnymi prostriedkami. Pla-
time pomocou nich Gcty, uzatvara-
me doleZité obchody, nakupujeme,
vzdelavame sa, vyhladavame infor-
macie, komunikujeme s okolitym
svetom, sledujeme videa, zabavame
sa. Mnohi ludia maja na socialnych
sietach dokonca viac priatelov ako
v redlnom Zivote a sd, zial, aj taki,
ktori sa od mobilov stavaji aplne
zavislymi.

Pravdou je, Ze pokrok nezasta-
vime. Veda sa ubera vpred milovy-
mi krokmi a neustale prichadza s
novymi technolégiami, ktoré nam
skvalitiiuji a ulahcuja Zivot. Len
mam obcas strach, Ze nas vSetky
tie vylepSenia jedného dinia uplne
prevalcujti. Casto si kladiem otazku,
ako najst rovnovahu medzi virtual-
nym a readlnym svetom,
ako dosiahnut to, aby
sme zostali v kontak-
te s modernou do-
bou a zaroven ne-
prekrocili medze
anosnosti?

» Renata Kopacova, redaktorka

e

Prijima objednavky na

« kurcata brojlere jednodiiové

« moriaky 7-tyzdiiové
* nosnice 6-16 tyzdiovén

Informdcie: Pondelok - Piatok od 8.00 do 15.00 hod.

_
e

« kurcata brojlere okolo 1kg &
0,

HYDINA KUBUS s.r.0.

. kaEky, husi a husokafky VELKY SLAVKOV 290

Objednavky na tel. ¢.: 052/776 73 59, 052/776 73 60, 0911 952 229

N\

_PRE MUZOQV,
ZENY A PARY

VYHODNE PLATOVE PODMIENKY
UBYTOVANIE A DOPRAVA HRADENE

@0915971823

"

euro

TM CONSULTING

Ste zamestnany a potrebujete
odbornt spdsobilost elektrotechnik
podla § 21 vyhlasky ¢. 508/2009?

Ponukame Vam kurz

ELEKTROTECHNICKE MINIMUM

TR

e rlnnhlrtmt-ud'nllm 5 pnd:u!.mh'n na § 21

0905 533 451
hlakticova@tmconsulting.sk
www.tmconsulting.sk

DACHMANN

www.dachmann.sk

PLASTOVE OKNA A DVERE

\
\

DREVENE A HLINIKOUE - EXTERIEROVE ZALUZIE, ROLETY
OKNA - PREDAJ PARAPETNYCH DOSIEK
SERVIS A OPRAVA OKIEN - ZASKLIEVANIE BALKONOV
. - SIETE PROTI HMYZU, ZALUZIE
DoniTEx - GARAZOVE BRANY
ZEAVA -85% wome quatro

Levocska 2, 080 01 PreSov, maxidachmann@gmail.com

051/7718 607, 0903 634 202, 0915 547 169

ZENY AJ PARY
OPERATORI V0 VYROBE

PRACA PRE ZINOSTNIKOY
- MONTAZNIKOV V NEMECKU

nemecko@modd.sk
©0917650018
0918 723 654

Automobilka Jaguar Land Rover
hl'ada aj teba,
tak nevahaj a zamestnaj sa.

Ubytovanie, doprava a nadstandardny plat ta caka.

Q 0908 961 969 * 0917 839 697 - 0948 002 048

SL22-15-strana
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LUBOVNIANSKO STAVBA, OKNA - DVERE

3 —

FREZOVANIE 'BEZPECNOSTNE DVERE

a VLOiKo VANIE Nae OCELOVE DVERE so ZARUBNOU, CHRANIA-ZATEPLIA-ODHLUCNIA V4% domov
* revizie kominov kOMiﬂOV ANTRACY | &E AKCIA 440¢

ku kolauddcidm RD kovanie ZDARMA
* fréz_ovalnivg a vlpikovanie kominov zameranie ZDARMA
» strojové Cistenie —_—
zadechtovanych kominov vponukeaj
» fasadne kominy STk i L INTERIEROVE
» Cistenie a kontrola kominov = v ponuke aj hladké dvere a odtiert Wenge ({15 {8\ (R0 [ DVERE
Kontaktujte nés v pracovnych ditoch ) odborna montaz s licenciou www.ocelovedvere.sk
0d 7.00 do 17.00 hod. technickej sluzby od policie SR ocelovedvere@ocelovedvere.sk

Otvorené:

www.kominar-poprad.sk 0905 468 802 KEZMAROK, Hlavné namestie 78 oo™, .,

www.kominyfrezovanie.sk
Erimont s.r.o. Lucivnad 315

sirka / vyska / dizka
N 168/165/400cm 20/20mm 325 €
200/200/400cm 20/20mm 399 €
300/200/400cm 20/20mm 450 €
240/200/400cm 20/20mm 420 €
300/200/400cm 40/20mm 520 €
350/200/400cm 20/20mm 650 €
250/210/400cm DOMCEK!! 589 €
. 400/210/400cm 40/20mm 750 €
300/210/400cm 25/25mm 670 €
V ponuke aj 6 mm LEXAN / moznost
prediZito2 mod 100 € do 230 €

ks 325 € GRATIS SADA
v L e Pt NA VIAZANIE RASTLIN N
L e

(-:H.CIéTEIMA'T' VLASTNY SKLENiK? .
PEVNE POLYKARBONATOVE SKLENIKY

Michal Hudac

A.LL Technické sluzby s. r. o. prijme ihned’
« VODIC ,,C” Priemerna mzda 1.350,- € brutto
« VODIC ,,B” Priemerna mzda 1.200,- € brutto

7

94-0034

Letna udrzba ciest a komunikacii v BA
0948 916 727 zichova@aii.sk

86-0123

SLOVAK
BATTERY

1/

OBJEDNAVAJTE NA

..kvalitna funkéna ponozka mylovelyday.sk
so §tylovym dizajnom I

SL22-15-strana 3
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Ako bez tazkosti vyklopit babovku?

Upiect babovku nie je aZ takeé zlozi-
té a zvladne to asi kazda gazdinka.
Komplikacie vsak mdZu nastat, ked
sa snaZime tento chutny miacnik
vyklopit z formy. PrinaSame zopar
tipov, vdaka ktorym sa to podari.

Aby sa nam babovku podarilo vy-
Klopit z formy bez poSkodenia, musime
dbat na jej spravne vymazanie a vysy-
panie makou.

- Ak pouzivate kovovi formu, vezmite
si maslovacku z husieho peria, pripad-
ne silikénu a formu vymazte mierne
rozpustenym tukom alebo olejom.

- Nasledne formu doékladne vysypte
polohrubou alebo hrubou mukou tak,
aby aby bola vrstva sitvisla a pokryvala
v3etky Casti formy — celd jej plochu.

- Raru pocas pecenia babovky prvych
20 mintt neotvarajte.

- Po upeceni nechajte babovku aspon
10 mintt odpocivat.

- Potom priloZte na formu plytky tanier
a s citom prevratte.

- Ak sa babovka nevyklopila, vyperte v
studenej vode utierku, formu fiou prikryte
a tak nechajte este dalsich 5 az 10 mint.
Potom formou mierne potraste a babovka
by mala bez problémov vykiznut von.

AKk ste dodrzali vSetky nase odpo-
ricania a napriek tomu sa nepodarilo
babovku vyklopit, pripadne praskla,
moZe chyba spocivat v nespravne zvo-
lenom recepte. Na internete ich kolujit
desiatky a nie vSetky naozaj ,,funguja“.

Nas tip:

Recept, ktory vam pontkame, je sice
jednoduchy, no pouZzivali ho uz nase
mamy a nas este nikdy nesklamal.

Budete potrebovat: 4 vajcia, 2508
polohrubej miiky, 200g praskového cuk-
ru, 100ml oleja, 100ml horticej vody, 1 ba-
licek prasku do peciva, 1 bali¢ek vanilko-
vého cukru, 1 polievkovil lyZicu kakaa

Postup: Do mixéra vloite Zltky s
praskovym cukrom, a vyslahajte do
peny. Nasledne pramienkom prilievajte
olej a potom horticu vodu. Po ¢astiach
vsypte preosiatu miku, do ktorej ste si
zamieSali prasok do peciva a vanilko-
vy cukor. V druhej nadobe vymie3ajte
sneh z bielkov. Ten nasledne zlahka
primie$ajte k ostatnym ingredienciam.

Dve tretiny cesta vlejte do vymasteneja
mukou vysypanej formy. Do zvy$ného ces-
ta vmiesajte kakao a nasledne zmes vylejte
do formy. Babovku pecte v rire vyhriatej
na 175 stupnov Celzia 40 aZ 45 mindt.

llustracné foto. autor Bernadette pixabay

PONDELOK 18.4.2022

@ MARKIZA 05:00 ~ TELEVIZNE  NOVINY
06:00 Tom a Jerry 06:30 Zajac Bugs a kacer
Duffy 07:20 Macky a psy 3: Labky na to! 09:10
Andilek na nervy 11:20 Zdbkovd vila 13:40 Certo-
viny 15:55 Hotel Transylvania 3: Strasidelnd do-
volenka 17:55 Oteckovia 19:00 TELEVIZNE NOVINY
20:05 POCASIE 20:20 SPORTOVE NOVINY 20:30
Kralik Peter Rodinnd komédia MN 12 (USA-Aus-
trélia) 2018 22:25 Taxi 5 Akénd komédia MN 15
(Francuzko) 2018 00:45 Posledny lovec Carodej-
nic 02:40 Andilek na nervy

4 TVJ0J05:00 Nové byvanie 06:05
Noviny TV JOJ 06:55 Krimi 07:30 Noviny TV JO)
08:15 Doba l(adovd: Velkonotné prekvapenie
08:35 Ferdinand 10:50 Mumia sa vracia 13:35
Titanic 17:50 Bez servitky 19:00 Krimi 19:30 No-
viny TV JOJ 20:25 Sport 20:30 Najlepsie potasie
20:35 Hranica 21:40 Velkonocné Inkognito 22:50
Inkognito 23:55 Sedem 00:55 Bez servitky 02:00
Krimi 02:30 Noviny TV JOJ 03:10 Kutyil s.r0. II. 16
03:45 Profesiondli VII. 7 04:25 Prvé oddelenie II.
42 04:55 Noviny TV JOJ

m RTVS 05:05 Sokoliar Tomas 06:40
Nezbedny havran: Hladanie strateného pokla-
du 07:55 Tajomstvo Stastia 09:15 Rozpravky
bratov Grimmovcov 10:20 Heidi 11:45 MiSo 12:55
JeZis Nazaretsky 4/4 14:40 Scarlett 4/4 16:10
Princ modrej oblohy a vila Lupina 17:15 Asterix a
Obelix: Misia Kleopatra 19:00 Spravy RTVS 20:30
Milujem Slovensko 22:00 Baba z ladu 23:40
Scarlett 4/4 01:10 Spravy RTVS ,N* 02:25 Ottilie
von Faber - Castell 2/2 04:00 Spravy RTVS N
04:50 Polasie 04:55 On air

UTOROK 19.4.2022

@ MARKIZA 05:00 TELEVIZNE NOVINY
06:00 Telerano 08:20 VOYO News 08:30 Zame-
na manZeliek 09:50 Oteckovia 10:50 Oteckovia
11:55 Mimoriadne Televizne noviny 12:05 Rodinné
pripady 13:05 Mentalista . 15-16 15:00 Susedské
pripady 16:00 Rodinné pripady 17:00 PRVE TELE-
VIZNE NOVINY 17:25 Reflex 17:55 Oteckovia 19:00
TELEVIZNE NOVINY 20:05 POCASIE 20:20 SPOR-
TOVE NOVINY 20:30 Svadba na prvy pohlad Iil
22:10 Zamena manZeliek 23:30 Survivor 00:50
Svaty Max 6 01:55 Mentalista I. 15-16

\\—4  TVJ0J 05:40 Krimi 06:15 Ranné no-
viny 08:30 Sudna siefl 09:25 Bez servitky 10:30
Velké domy snov Il. 12,13 11:30 Lovci ostrovov
V. 5 12:00 Noviny o 12:00 12:30 Top Star 12:50
Velkonotné Inkognito 13:55 Prestreté XXI. 15:55
Policajti v akcii 17:00 Noviny 17:50 Bez servit-
ky 19:00 Krimi 19:30 Noviny TV JOJ 20:25 Sport
20:30 NajlepSie pocasie 20:35 Nemocnica 21:40
Geissenovd - Tazky Zivot miliondrov X. 22:30 UL-
timatum & 23:50 Niciva sila potasia 8/8 00:50
Bez servitky 01:55 Krimi 02:25 Noviny TV JO)

m RTVS 05:45 Asterix a Obelix: Mi-
sia Kleopatra 07:30 Ranné spravy RTVS 08:30
Vone sveta 09:00 Princ modrej oblohy a vila
Lupina 10:00 District 10:50 Duel 11:20 5 proti 5
12:25 Damsky klub 13:55 Dedovizen 14:35 Zatoka
nadeji 15:30 Pravdivé pribehy 16:45 Na krok od
neba 17:45 Duel Sampidnov 18:20 5 proti 519:00
Spravy RTVS 20:30 Hladad sa Lucas 22:05 Komi-
sar Montalbano 23:45 Baba z ladu 01:30 Spra-
vy RTVS ,N* 02:35 District 03:20 Zatoka nadejf
04:05 Spravy RTVS ,N“ 04:55 Pravdivé pribehy
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@ MARKIZA 05:00 TELEVIZNE NOVINY
06:00 Telerano 08:25 Zamena manZeliek 09:50
Oteckovia 10:50 Oteckovia 11:55 Mimoriadne
Televizne noviny 12:05 Rodinné pripady 13:05
Mentalista I. 17-18 15:00 Susedské pripady 16:00
Rodinné pripady 17:00 PRVE TELEVIZNE NOVINY
17:25 Reflex 17:55 Oteckovia 19:00 TELEVIZNE
NOVINY 20:05 POCASIE 20:20 SPORTOVE NOVINY
20:30 Svaty Max 7 21:40 Dobre vediet! 22:50 Sur-
vivor 00:10 Zédmena manZzeliek 01:30 Mentalista
.17-18 03:00 Zamena manZeliek

74  TVJ0J 05:40 Krimi 06:15 Ranné no-
viny 08:30 Sudna sier 09:20 Bez servitky 10:30
Velké domy snov II. 14/14 11:00 Velké domy snov
[11.1/14 12:00 Noviny 0 12:00 12:30 Top Star 12:50
Hranica 13:55 Geissenovci - Tazky Zivot milion&-
rov VI. 14:55 Prestreté XXI. 15:55 Policajti v akcii
17:00 Noviny 17:50 Bez servitky 19:00 Krimi 19:30
Noviny TV JOJ 20:25 Sport 20:30 Najlep3ie pota-
sie 20:35 Hranica 21:40 Geissenovci - Tazky Zivot
miliondrov X. 22:30 Sedem 23:30 Bizarné burac-
ky lll. 5,6 00:35 Bez servitky 01:45 Krimi

m RTVS 06:05 Damsky klub 07:30
Ranné spravy RTVS 08:30 Vone sveta 09:00 Na
krok od neba 09:55 District 10:50 Duel Sampit-
nov 11:20 5 proti 5 12:25 Damsky klub 13:55 Dedo-
vizeri 14:35 Zatoka nadeji 15:25 Pravdivé pribehy
16:45 Na krok od neba 17:45 Duel Sampiénov
18:20 5 proti 5 19:00 Spravy RTVS 20:30 Vrazdy
v Provence 22:05 Mafidni 22:40 In5pektor Max
23:40 Hlada sa Lucas 01:20 Spravy RTVS N
02:30 District 03:10 Zatoka nddeji 03:55 Spravy
RTVS N“

4

STVRTOK  21.4.2022

@ MARKIZA 05:00  TELEVIZNE  NOVINY
06:00 Telerano 08:25 Zamena manZeliek 09:45
Oteckovia 10:50 Susedské pripady 11:55 Mimo-
riadne Televizne noviny 12:05 Rodinné pripady
13:05 Mentalista |.19-20 15:00 Susedské pripady
16:00 Rodinné pripady 17:00 PRVE TELEVIZNE NO-
VINY 17:25 Reflex 17:55 Oteckovia 19:00 TELEViZ-
NE NOVINY 20:05 POCASIE 20:20 SPORTOVE NO-
VINY 20:30 2 na 122:45 Survivor 00:00 Zamena
manZzeliek 01:15 Mentalista I. 19-20 03:15 Sused-
ské pripady 04:00 Rodinné pripady

[@ TVJ0J 05:40 Krimi 06:15 Ranné
noviny 08:30 Sudna sien 09:20 Bez servitky
10:30 Velké domy snov lll. 2 11:30 Lovci ostrovov
V. 6 12:00 Noviny 0 12:00 12:30 Top Star 12:50
Nemocnica 13:55 Geissenovci - Tazky Zivot mi-
liondrov VI. 14:55 Prestreté XXI. 15:55 Policajti v
akii 17:00 Noviny 17:50 Bez servitky 19:00 Krimi
19:30 Noviny TV J0J 20:25 Sport 20:30 Najlepsie
poCasie 20:35 Nemocnica 21:45 Na hrane 22:30
Myslienky vraha X. 12 23:30 Letecké katastrofy
XX. 8 00:30 Bez servitky 01:35 Krimi

m RTVS 06:05 Damsky klub 07:30
Ranné spravy RTVS 08:30 Vone sveta 09:00 Na
krok od neba 09:55 District 10:50 Duel Sampit-
nov 11:20 5 proti 5 12:25 Damsky klub 13:55 Dedo-
vizeri 14:35 Zatoka nadeji 15:25 Pravdivé pribehy
16:45 Na krok od neba 17:45 Duel Sampiénov
18:20 5 proti 5 19:00 Spravy RTVS 20:30 Duel
Sampiénov 21:25 S ismevom po Slovensku 22:15
Maigret 23:55 VraZdy v Provence 01:45 Spravy
RTVS ,N“ 02:50 District 03:40 Zatoka nadeji
04:20 Spravy RTVS ,N“



LUBOVNIANSKO

ZDRAVIE, SUTAZ

Sme v obdobi, kedy sa vela z nas zamysla
nad svojou imunitou. Dovodov je viacero:
na zaver zimy a na zaciatku jari sme este
nezacali prijimat také mnoZstvo vitaminov
a mineralov, ako tomu bude v lete, ked je
ovela viac sezonneho ovocia a zeleniny.
Vyznamnd dlohu hra konciaca epidémia
COVID-19, ktorti znacna cast obyvatelstva
prekonala alebo prave prekonava. A stale
netravime tolko casu pohybom na cCer-
stvom vzduchu, ako tomu bude, ked sa
otepli.

Najlepsi recept ako podporit imunitu je jest
vela ovocia, zeleniny, vyvazena strava a do-
statok pohybu na Cerstvom vzduchu. Ak to
vsak nie je postacujiice, imunitu je vhodné
podporit aj doplnkami stravy. Hitom posled-
ného obdobia je v§ak nova, i¢innejsia forma
- vitaminy a mineraly v lipozomalnej forme.

Co je lipozomalna forma?

Predpona ,,lipo“ znamena tuk a prave tuk
tu hrad vyznamnd dlohu. Pri lipozomalnej
forme sa potrebné mineraly a vitaminy na
mikrotrovni obalujit do malickych ciasto-
Ciek tuku. Tato forma je telu prirodzena a
zabezpeCuje jednak ochranu potrebnych
latok pred Zaliidocnymi kyselinami, ale pre-
dovsetkym rychle a lahké vstrebavanie. To
vedie k vysokej rychlosti a G¢innosti prijmu
vitaminov a mineralov podavanych prave v
tejto forme. Stiidie hovoria aZ 0 90% vstreba-
telnosti. Tuky, do ktorych sa potrebné latky
obaluji st pripravené z prirodnych fosfolipi-
dov, sii biokompatibilné a netoxické.

AKCIOVA
CENA
balicku

IMUNITA

za zvyhodnenu
cenu

24,97€

www.medikaexpert.sk

Preco prave Vitamin C a Zinok?

Kazdy z nés sa neustdle stretava s réznymi
mikroorganizmami, ktoré vdychujeme, ci
konzumujeme. NaSe biele krvinky tieto latky
neustale odhalujd, napadajd, neutralizuji a
premiefiaji na netoxicky odpad, ktory z tela
vylt¢ime. A prave vitamin C a zinok patria
medzi najdoleZitejSie latky, ktoré biele krvin-
ky potrebuji na svoje spravne fungovanie.
Ich nedostatok sa prejavuje zvysenym sklo-
nom k tvorbe zapalov a infekcii.

Okrem podpory funkcii bielych krviniek
toho ma vitamin C vela dalsich funkcii:
zlepsuje a urychluje hojenie ran, podporuje
tvorbu kolagénu, prispieva k antioxidacii or-
ganizmu, skracuje diZku trvania a zmierfiuje
priznaky nachladnutia, ma ochranny efekt
pred plicnymi ochoreniami (napr. astma),
tlmi vyplavovanie histaminu, ¢im mozZe

zmiernit priebeh alergickej reakcie. Zinok v
kombinacii s vitaminom C nielen prispieva
k spravnemu fungovaniu imunitného systé-
mu, ale podiela sa aj na regeneracii metaho-
lizmu, zlepSuje spravne fungovanie nervové-
ho systému, podporuje rast vlasov a nechtov,
pomaha hojovat proti akné a podporuje krv-
ny obeh.

MozZno sa predavkovat?

Pri kazdom doplnku stravy je potrebné
mysliet na davkovanie. Doporuceny prijem
zinku u dospelého cloveka je 10 mg denne,
zavisi vSak od viacerych faktorov. Viac by to
malo byt u tehotnych a dojciacich Zien, ale
napriklad aj u ludi s vy$sim podielom stravy
z obilnin. Maximalna davka, ktora sa neod-
poriica prekracovat je 25 mg denne. Pri zinku
je moZné predavkovanie, ktoré sa najcastej-
Sie prejavuje nevolnostou. Tento G¢inok je
tak silny, Ze vysoké davky zinku sa pouZzivaji
v latkach na vyvolanie zvracania. K nevol-
nosti sa pri predavkovani pridruzuja bolesti
Zaltidka a hnacky, pripadne pocity pripomi-
najlce chripku ako horticka, zimnica, inava
abolesti hlavy.

Pri vitamine C je odporii¢ana denna dav-
ka u dospelého 80—100 mg. O polovicu az
dvojnasobne viac by mali prijimat fajciari.
Maximalna denna davka je 2000 mg. Vitami-
nom C sa nemozZno predavkovat, pretoZe pre-
byto¢ny vitamin C telo vylaci. Pri dlhodobo
nadmernych davkach vSak dochadza k zvy-
Senej zataZi obliCiek a preto sa neodportica.

»red.

MEDIKA
EXPERT

Objednavky a dalSie produkty na:

www.medikaexpert.sk
alebo na tel.:

0904 552 345

(dostupné od Pon. - Pia.)

& &

U I ®
pre odberatelov NEWSLETTRA
Prihlaste sa na stranke
sutaz.lubovniansko.sk
na odber ndsho newslettra

a hrajte o novy super
vykonny mobil.

Kazdy tyzden vyzrebujeme spomedzi
vSetkych odberatelov vyhercu,
ktory sa stane majitelormn REALME 8,
smartfénu s top parametrami.

REALME 8 128 GB CIERNY

Uhlopriecka displeja: 6,4"
Typ operacného systému: Android 11
Kapacita batérie: 5 000 mAh

VsSetky zaujimavé ponuky z nasho
regiéonu odteraz najdete
nielen v postovej, ale aj
v e-mailovej schranke
Newsletter LUBOVNIANSKO

Typ SIM karty: 2x Nano SIM
Vnutornad pamat: 128 GB
Fotoaparat: 64 + 8 + 2 + 2 Mpx
Najrychlejsi internet: LTE

Slot na pamatové karty: Micro SD

SL22-15-strana 5
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O P latisdlsk NAJLEPSIE PONUKY

4 N 7 )

g1500¢ 119%0¢

Daikin Comfora
FTXP20 R32

9 sirux klimatizacie a tepelné cerpadia

Penosil 700 ml Easy Elektro bicykel MATE
Spray Foam - X 250W 14,5Ah

9 www.profisiet.sk 9 ekosPORT

4 )

144106

MALATEC priemyselny
vysavac 40L 2500 W

9 shopjk.sk

4 )

£

+

Zlata retiazka
s priveskom vtacik

1059¢

Eudorex Vetri
mikrovlaknova handricka

9 eudorex-sk.sk

4 N [

39g0¢ 95900 e\ 4499%¢
i i

Dvere Elegante Diamantovy rozbrusovaci Plynovy gril Dievcenské folklérne Saty
/Dub Sedy/ Hisec kotuc - Asfal, 400 mmt - HECHT ADELLE 5 - Paslo dievca pavy

9 TERMOPLAST 9 www.trtechnic.sk 9 www.trtechnic.sk 9-XLEBOSHI kreativne rodinné krajdirstvo

94.34¢ 97348 19326
- :E ;"ﬁ_wb P & :E ;.l'ﬁ_"""' % E_.—-'-Tl

/f/ﬂj/ﬂv

HP 44A HP 106Am HF.’ 650-XXL
Toner PREMIUM, gierny Toner PI:EEI:I'IJI(:Jr:\‘II cierny Cartrldg:rl:]I;EMIUM,

Elektricky zvisly ohrieva¢
vody Eliz, objem 80|

9 VODOTERM s.r.0.

Whirlpool AMW 439
IX Mikrovinka

9 Zlavnené spotrebice 9'LION SPERKY A HODINKY

‘f‘ r

www. TonerPartner.sk

Chcete uSetrit na toneroch? Pri objednavke v e-shope www.tonerpartner.sk zadajte v nakupnom kosiku
zlavovy kéd OPLATISA a ziskajte zlavu 10% na kompatibilné naplne a 3% na originalne naplne.

. Predavajte ) @ i),

| o ¢ . k.
na online trhovisku:" W W‘atl S. 3
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PLECHOVE STRECHY
e e a oy

MASLEN

JARNA AKCIA

; od
10,50€ /m?

HA FAREBNE FLABY
A RURY

KID L PLAT DO VPSRRI A, TAR0D

wwew.maslen.ak

el S e 1
wdiFi BE RS RS

= i by T g bt g
o e e = e ) i

@ PSR P $5591. 014 01
Feulir Harasjrpias Fh Sl o8

ST5EZ $TD DONIVO s.ro.

PRIME

- SKLADNIK

(Nemecko)

- MASIAR
(Rakusko)

- POMOCNIK
(Rakusko)

e &= inogcgoupsk|9E4H IS0 .

rabargicqroun:sh) 0 431 545

Tel. kontakt: 121 905 592 533 ‘

5z | www.felbermayr.sk
) FELBERMAYR 0910 817060

PRIJME do trvalého prec. pomeru
VODICA - ZERIAVNIKA

na autozeriavy vyloznikového typu.
Podmienkou prijatia je VP skupiny C,
prax nie je podmienkou.

Zivotopisy mézete posielat na mail:

771220155

m.olah@felbermayr.sk

HAETAPY  FRIREI N

Wi ATHL | ek Eaag e l

19 ROKOV NA TRHU

JHI[NFA] STOLICKOVE VYTAHY,
PLOSINY A STROPNE ZDVIHAKY
PRE IMOBILNE 0SOBY

€2

—] U NAS MATE BEZPLATNU
= navstevu, zameranie
a navrh bezbariérového
rieSenia v ramci celej

SR Uplne zadarmo.

Prispevok od $tatu pre TZP osoby
az do 95% z hodnoty zariadenia.

Pomozeme vam s jeho vybavenim.

bezplatn( infolinku: 0800 199 060
e-mail: velcon@velcon.sk

www.velcon.sk

' SIMON-Fleisch |
G=

BRAVCOVA
g | PORAZKA
o g A
? a ROZRABKA
- R V NEMECKU

196 - o6

PODLA KVALIFIKACIE

Brutto na hodinu

20 dni platenej dovlenky,
preplacané sviatky

85_0475

jﬂ.m_

N g

Nemecka pracovha zmluva
Nemecké socialne poistenie

Vybavime vietko
potrebné pre pracu

MoZnost turnusov

Predaj a montaz
luxusnych viriviek
po celom Slovensku

www.virivkyonline.sk

0949 444 033

info@virivkyonline.sk

Ubytovanie zabezpeéené
Stabilna celoro¢na praca

wmusimin-fleiseh e | pb@smarflniseh de
| +421 944 995 400 |

85_0473

66-144
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IVVSTE HODNOTU VASES NEHNUTELNOSTI
EKOLOGICKE

CISTENIE FASAD

A STRIECH RODINNYCH DOMOV A BYTOVIEK

MNas systém zarucuje
profeponding o ekologicks Cirtents fosdd od vietk(ch
madioddcieh mikroorganismoey, rioE, mochsy, plesnl

Patentovana
kontaktnad technoldgia

rodinné domy

ZLAVA 40%

$xVxD

1,64 x166 x4 m
2x2x2m
258x2x2m

Cena
369 €
319€
419 €

Nazov
GNOM
GRETA
GLORIA

GALA 3x2x4m 449 €
GENIO 3x2x2m 319 €
GARANT 3x2x2m 419 €
GAMMA [XEly  3x215x4m 499 € 599¢€
GULLIVER 3x2x2m 449 €
GOLIAS 3x2x2m 529 €
GOLEM 4x27x4m 1399 €
GIGANT 6x4x10m 4999 €

galerica Vietky modely je mozné predlzovat o 2m.

DOPRAVA ZADARMO
VSETKO SKLADOM

www.galerica.sk
www.mundio.sk

0948 88 88 55

46-0010

3
Z | Sme tu pre Vas uz 30 rokov!!!

KOPIM
MALOTRAKTOR

AGZAT, VARI,
kovadlinu,
verak.

Tel: 0930 733425 Ay

P! PAROZp

Zhody, trofeje
i cele pofovnicke zb:erky
(PASOVACIE TESAKY)
Dalej kilpim militirie
z1.a 2. sv. vojny +
vykup vzduchoviek.

Cela SR

tel 0940 723 073
trofejeeuC gmail.com

461 220002

CHCETE CHOVAT HYDINU?
PREDAJ VO VASOM OKRESE

Sl K
o ca o
v ﬂi 2

www.matejovdvor.sk h 100% za’ruk_a. kvality

Kall il S5 7

0902 466 448 « 0902 606 436 0902 692 290
od 9.00 do 15.00 hod.

MorePneu.skx

PNEUMATIKY ZA

NAJNIZSIE CENY
NA SLOVENSKU

DODANIE TOVARU
UVEDENEHO
“SKLADOM”

AJ DO 24 HODIN

3_0114

r—
HNEDA 8003
HNEDA 8017

BIELA 8016

NIK VO FARBE K MONTAZI

Nehladajte 2 alebo 3 firmy, my robime vietko ¢o potrebu;ete...

STRIEBORNA 8008

Kritéria Tavolajte hned'azmeiite
pre spolupracu : svoj Zivot novou pracou
+ opatrovatelsky kurza prax 0800242444
+ dobrd znalost nemeckéhojazyka | Jednoducho spolu prejdeme

Volajte:

(AW - Préca pre opatrovatelkyw
seniorov v Rakusku

+ pracovat'v Rakisku mézete u o par dni
é « méme stale ponuky aj pre muzov!
Honorér 1200az 1800 € brutto/ 15 dni

+ 14-dfiové turmnusy, rakuska zivnost
+ sme partnerom rakiiskeho Cerveného kriza
Dopravu hradi klient, strava a ubytovanie ZDARMA!

« vek 25 a2 60 rokov vietky kroky k novej préci

- www.aiw.sk  Facebook: aiwsk

VYKUP STARYCH
AUTOBATERII

72 na]lepéiu
cenu

0905 964 632
031/789 86 28

96-0 TT03

18"m
K zimne zallmd en “
rlemjaea recllmlm ZDARMAL

E-mail: OBJEDNAVKY@MONTTE.R.SK

www.montter.sk - 0919 383 363-0919 383 881 §



