(JREGIONPRESS €. 15 / 15. APRIL 2022 / 26. ROCNiK

MICHALOVSKO

TREBISOVSKO-SOBRANECKO

Najcitanejsie regionalne noviny Tyzdenne do 31260 domacnosti

. mie . . _ Kapim gul‘atinu
Pracovna prileZitost na poziciu = DUB, ORECH

AT rovnic e
UCTOVNICKA

Orech 50cm+ 150€/m?3
stefan@pristas.sk

83_0082

NAPLN PRACE: o \ 7| 0905805184, 0915 546 527
uctovanie bankovych dokladov . = -4

a pokladne

vystavovanie faktur na zaklade

podkladov

spracovanie ekonomickej agendy . Pozadujeme vlastné auto
. o . : . ’ NAJNIZSIE CENY!
v podvojnom uctovnictve ' pontikame zarobok

200-250 € tyZdenne. www.cisteniekanalizacie.sk

PONUKAME:
- pracu v stabilnej spolo¢nosti
- podpora vzdelavania
a osobného rozvoja
- mzda 1 000€ a zvySuje sa o plastovych a hlinikovych
vzhladom na skusenosti okien a dveri

kandidatky o zaluzii, sieti proti hmyzu

(. +421 905 647 032 ° montaz
<) betamaxx@betamaxx.sk

)' CISTENIE H ROBOV
" e ROYAL CLEAN -

o Cistgnie hrobov ¢ Obnova pisma a dosekavanie pisma
« Cistenie zamkovych dlazieb, beténovych pldch,...
¢ Predaj Cistiacej a impregnaénej chémie

VELKONOCNA AKCIA PLATNA PRI OBJEDNAVKACH DO VELKEJ NOCI

JEDNOHROB so¢ 75€ Obnova pisma tze€ T€/ZNAK

10 ro¢na zaruka na znaky ’
DVOJHROB o€ 120€ Impregnécia a doprava ZDARMA @ MASTER GROUP s.r.o.

0911996 087 0949 651250 info@cistenie-hrobov.sk www.cistenie-hrobov.sk = www.mgroupsro.sk

za NAJLEPSIU CENU !!
STUDNE

0907 148 965
0905 195 458

( PREBiJANIE B
a PRECISTENIE| REANJAVM VA ed | S canas)

ODPADOVYCH POTRUBI

wwe - umvaoer | CISTENIE « MONTAZ

» DAZDOVYCH ZvODOV

A PISOAROV MONITORING « OPRAVA

A GULICIEK

e 7] VYVOZ ZUMP ”,

0918 520 333 ¥

0908 580 291 |

1 ZBAVITE sa vSetkych dlhov !
I Ochrana pred SUDMI aj DRAZBAMI !
I Volajte 0905 638 627!

87-0021

od slovenského vyrobcu
a dalsie klasické

krytiny za NAJLEPSIE CENY

Tesdrske, klampiarske a pokryvacské prace.
Dodavatel stresnych krytin a stavebného reziva.
Poradenstvo, zameranie a cenova ponuka zdarma.

ONUFER.STRECHY, Humenné, tel.: 0905 866 578
e-mail: onufer.strechy@gmail.com

87-0008
62-0015
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veterlnarnym dozorom

kde je zarucena kvalita
chovhého materialu

"I'-_‘"

”‘X“& BITUFL 3
i :‘\OBNOVA‘PLE HOV,EJ
NalETERNITOVEJ[STRECH Y/

SLUZBY, ZDRAVIE

Najcitanejsie regiondlne noviny

-20 tyzdnové vysokoprodukéng nosicky

» Plemena Hysex, Moravia a Dominant farebny
» 1-roéné noshice v znaske

» Bojlerové kuréata

» Morky 8-10 tyzdhové a viac Plemeno BIG - 6 Sirokoprsé
» Kuréata bojlerové na daldi chov 3 a viac tyZdhiové

» Husata a perlicky
Nas chov je pod stalym

- odstrdnenie necisto6t

- vynikajtca nepriepustnost vody
- vzhlad skridle

- nizka hmotnost’

- vysokd Zivotnost

AKCIOVA ZLAVA PRE SENIOROV

OBJEDNAVKY:
0905 480 587
057/77 96 175

] E odborna montaz s licenciou technickej sluzby od policie SR
0917 5636 12| 0911 60 20 40

J | DUB ANTRACIT BIELE
vzor

- 25 rokov zdruka
a dlhorocné sktisenosti
-zameranie zdarma
- bezzdlohy
- kvalitny taliansky
materidl zn. Index

88-0024

325 €

J b -.\I 7 L:J\' Jnig algeiq!

CHCETE MAT VLASTNY SKLENiK? !
PEVNE POLYKARBONATOVE SKLENIKY

RYCHLE DORUCENIE
© Sklenikovo (@ 0918 722 653, 0918 469 990 (@) www.sklenikovo.sk

girka / vyska / dizka

168/165/400 cm
200/200/400 cm
300/200/400 cm
240/200/400 cm
300/200/400 cm
350/200/400 cm
250/210/400 cm
400/210/400 cm
300/210/400 cm
V ponuke aj 6 mm LEXAN / moznost
predlZit o 2 m od 100 € do 230 €

N

BEZPECNOSTNE DVERE)

Nase OCELOVE DVERE so ZARUBNOU, CHRANIA-ZATEPLIA-ODHLUCNIA Va3 domov

DUB
SEDY

AKCIA 440¢

kovanie ZDARMA
zameranie ZDARMA

vsetky dvere
SKLADOM

v ponuke aj
hladké dvere v ponuke aj
aodtiei Wenge INTERIEROVE DVERE

www.ocelovedvere sk
ocelovedvere@ocelovedvere sk

Sidlisko Sekéov (smer Salgovnik) Podnikatelské centrum PYRAMIDA
Keratsinske nam. 1, prizemie, ¢. dveri 105/A, Otvorené: Po-Pia: 8°°-179°°

profil

20/20 mm
20/20 mm
20/20 mm
20/20 mm
40/20 mm
20/20 mm
DOMCEK 1!t
40/20 mm
25/25mm

GRATIS SADA

NA VIAZANIE RASTLIN

cena

325 €
399 €
450 €
420 €
520 €
650 €
589 €
750 €
670 €

86-0123

16. aprila 1945

Vyrocia a udalosti

zatala Cervena armada definitivny ttok na nemecké vojska bra-
niace Berlin.

21. aprila 753
pred Kr. zaloZil podla tradicie Romulus Staroveky Rim.

Vyrocia a udalosti

-

Ako efektivne posilnit imunitu

Sme v obdobi, kedy sa vela z nas zamysla
nad svojou imunitou. Dovodov je viacero:
na zaver zimy a na zaciatku jari sme este
nezacali prijimat také mnozZstvo vitaminov
a mineralov, ako tomu bude v lete, ked je
ovela viac sezonneho ovocia a zeleniny.
Vyznamni Glohu hra konciaca epidémia
COVID-19, ktori znacna cast obyvatelstva
prekonala alebo prave prekonava. A stale
netravime tolko casu pohybom na cer-
stvom vzduchu, ako tomu bude, ked sa
otepli.

Najlepsi recept ako podporit imunitu je jest
vela ovocia, zeleniny, vyvaZena strava a do-
statok pohybu na Cerstvom vzduchu. Ak to
vsak nie je postacujiice, imunitu je vhodné
podporit aj doplnkami stravy. Hitom posled-
ného obdobia je viak nova, icinnejsia forma
— vitaminy a mineraly v lipozomalnej forme.

Co je lipozomalna forma?

Predpona ,,lipo“ znamena tuk a prave tuk
tu hrd vyznamni Glohu. Pri lipozomalnej
forme sa potrebné mineraly a vitaminy na
mikrotrovni obaluji do malickych ciasto-
Ciek tuku. Tato forma je telu prirodzena a
zabezpeCuje jednak ochranu potrebnjch
latok pred Zalido¢nymi kyselinami, ale pre-
dovsetkym rychle a lahké vstrebavanie. To
vedie k vysokej rychlosti a G¢innosti prijmu
vitaminov a mineralov podavanych prave v
tejto forme. Stiidie hovoria aZ 0 90% vstreba-
telnosti. Tuky, do ktorych sa potrebné latky
obaluji st pripravené z prirodnych fosfolipi-
dov, st biokompatibilné a netoxické.

AKCIOVA
CENA
balicku

IMUNITA

za zvyhodnent |
cenu

24,97€

m E

TING u'j

www.medikaexpert.sk

Preco prave Vitamin C a Zinok?

Kazdy z nas sa neustale stretava s roznymi
mikroorganizmami, ktoré vdychujeme, Cci
konzumujeme. NaSe biele krvinky tieto latky
neustale odhaluji, napadaji, neutralizuji a
premienaja na netoxicky odpad, ktory z tela
vyltcime. A prave vitamin C a zinok patria
medzi najdoleZitejsie latky, ktoré biele krvin-
ky potrebuji na svoje spravne fungovanie.
Ich nedostatok sa prejavuje zvySenym sklo-
nom k tvorbe zapalov a infekcii.

Okrem podpory funkcii bielych krviniek
toho ma vitamin C vela dalSich funkcii:
zlepsuje a urychluje hojenie ran, podporuje
tvorbu kolagénu, prispieva k antioxidacii or-
ganizmu, skracuje dlZku trvania a zmierfiuje
priznaky nachladnutia, ma ochranny efekt
pred pltcnymi ochoreniami (napr. astma),
tlmi vyplavovanie histaminu, ¢im moZe

zmiernit priebeh alergickej reakcie. Zinok v
kombinacii s vitaminom C nielen prispieva
k spravnemu fungovaniu imunitného systé-
mu, ale podiela sa aj na regeneracii metabo-
lizmu, zlepsuje spravne fungovanie nervové-
ho systému, podporuje rast vlasov a nechtov,
pomaha bojovat proti akné a podporuje krv-
ny obeh.

Mozno sa predavkovat?

Pri kazdom doplnku stravy je potrebné
mysliet na davkovanie. Doporuceny prijem
zinku u dospelého cloveka je 10 mg denne,
zavisi vSak od viacerych faktorov. Viac by to
malo byt u tehotnych a doj¢iacich Zien, ale
napriklad aj u ludi s vy$sim podielom stravy
z obilnin. Maximalna déavka, ktord sa neod-
porica prekracovat je 25 mg denne. Pri zinku
je mozné predavkovanie, ktoré sa najcastej-
Sie prejavuje nevolnostou. Tento Gcinok je
tak silny, Ze vysoké davky zinku sa pouZivajii
v latkach na vyvolanie zvracania. K nevol-
nosti sa pri predavkovani pridruzuja bolesti
Zaltidka a hnacky, pripadne pocity pripomi-
najtice chripku ako horticka, zimnica, Gnava
a bolesti hlavy.

Pri vitamine C je odporiicana denna dav-
ka u dospelého 80—100 mg. O polovicu az
dvojnasobne viac by mali prijimat fajciari.
Maximalna denna davka je 2000 mg. Vitami-
nom C sa nemozno predavkovat, pretoZe pre-
byto¢ny vitamin C telo vylaci. Pri dlhodobo
nadmernych davkach vSak dochadza k zvy-
Senej zatazi obliciek a preto sa neodporica.

»red.

~

-

)

KOLAGEN S KYSELINOU
HYALURONOVOU

TABLETKY

MEDIKA
EXPERT

Objednévky a dalSie produkty na:
www.medikaexpert.sk

alebo na tel.:

0904 552 345

(dostupné od Pon. - Pia.)

33-0021
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MICHALOVSKO

ZAHRADA, SLUZBY, DOMACNOST

PRASKOVA LAKOVNA

PIESKOVANIE

LAKOVANIE
ocelovych konstrukcii,
zabradli, bran

RENOVACIA
starych bran a diskov

RYCHLOSERVIS MOBILNYCH TELEFONOV

- vymena displeja, vstavanych batérii a iné
- vykup a predaj mobilnych telefénov
- odblokovanie

- batérie, kryty, nabijacky

0911 420 200
0917 240 135

0907 895 864

62-0006

NajlacnejSia stresna krytina v okoli

"“ Tesarske

.< Pokryvacské
Klampiarske

VSetko pre vasu strechu, pristresky, altanky a iné.

Ponuky a zameranie ZDARMA. 0940 88 88 29

87-0016

MATRACE nza|‘; ‘mg ﬁ;
gﬁyll.(g I\SI‘¢E | matrace
o B L I E C KY Akeia plati do konca aprila.

POSTELE BODNAR
Sninska 9, 066 01 Humenne
www.postele-bodnar.sk

Nakupuijt: 0 od vyrobcu

tel.: 0915 880 808

MI22-15 strana-
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“AGROSFERA

VSETKY SKLENIKY MAME SKLADOM
DOPREDAJ SKLADOVYCH ZASOR ZA POVODNE CENY

favad

GHOM IG4xiExdam  MSEUR CEMAPREDLEENIADZm 100 EUR
GRETA 2xZxam AT0 EUR CEMA PREDLZENIAC 2 m 150 EUR
GLORIA  25Bx2xdm SSEUR @D CENAPREDLIENIAOZm  1SOEUR
GENIO Ix2xdm 299 EUR CEWAPREDLIENIAGZm 150 EUR
GARANT  1x2xdm SIS EUR CEMA PREDUIENIA O 2 m 160 EUR
GULLIVER 3xZxdm 660 EUR CEMA PREDLZENIAC 2 m 209 EUR
GOLIAZ  3xZxdm TIIEUR CEMAPREDLYENIAOZm 209 EUR

+ DARCEK ZADARMO KU KAZDE] OBJEDNAVKE

AKCIA NA PREDMONTAZ POLYKARBONATU NA CELNE STRANY SKLENIKA
A DOPRAVU ZADARMO

0948 00 00 50 | sklenik@prozahrada.sk | www.prozahrada.sk

46-0036

Realizujeme
STROJOVE
POTERY

a ponukame

PIESOK
STRK

KAMENIVO

dovoz zdarma

KUPIM BYT V MICHALOVCIACH

(garzénku, 1, 2 alebo 3-izbovy byt)

KUPIM POZEMOK

(ornt podu, lesny pozemok, stavebny pozemok)

PLATIM IHNED

PONUKNITE (ak je to potrebné, vyplatim
vase dlhy exekucie a pod.)

: 0907 448 695

87-0032

0948 300 988

18. ap ril \yrodia a udalosti
je Svetovy den kultirneho dedicstva UNE-
S(0.

85_0302

PLASTOVE OKNA
e TR

LTrﬁ/

NABINT PLUS

BEZPECNOSTNE DV

Berehovska 2213/13, TREBISOV 0917 062 447
nabintplus@gmail.com -y 0907 572 001

3



REDAKCNE SLOVO / SUTAZ

Najcitanejsie regiondlne noviny

V poslednych rokoch sa smartfo-
ny udomacnili v nasich Zivotoch a
mame ich neustale na dosah. Sme
vZdy a kdekolvek online. Mnohi
sa aj vdaka nim Coraz viac pripia-
tavaji k socialnym sietam a Zivot
na nich dokonca uprednostiuji
pred Zivotom realnym.

Ked som pred casom na terase
kaviarne popijala ¢aj, k susedné-
mu stolu si prisadol mlady par. Obaja
vytiahli z vreciek mobilné telefény a
zaujato do nich tukali. Tato ¢innost
ich natolko pohltila, Ze ani nezare-
gistrovali prichod ¢asnicky. Hned
potom, ako urobili objednavku, opat
sa pohrazili do svojho virtudlneho
sveta a zotrvali v nom aj vtedy, ked
im ¢a$nicka priniesla kavu. V jednej
ruke $alka, v druhej mobil. Obcas
sa nan dokonca aj usmiali, obcas
urobili nejakd grimasu a popri tom
stkali rozvoniavajiici napoj, nevni-
majic jeden druhého, tob6z okolity
svet. Co im vsak istotne neuniklo,
boli spravy ¢i statusy na Facebooku.
Mobilné telefony a pocitace
maji vplyv na nas kazdodenny
Zivot a Ci sa nam to paci, alebo nie,
stali sa pre nas najdoéleZzitejSimi ko-

5% 7
CBD olej CBD olej

20% 6% 3%
CBD olej CBDolej  CBD olej
rmendoperee 2 e 0904 552 345

Zihlava - balzam
pre dusu aj telo

Pokrok nezastavime, ale...

munikaénymi prostriedkami. Pla-
time pomocou nich Géty, uzatvara-
me dbleZité obchody, nakupujeme,
vzdelavame sa, vyhladavame infor-
macie, komunikujeme s okolitym
svetom, sledujeme videa, zabavame
sa. Mnohi ludia majti na socialnych
sietach dokonca viac priatelov ako
v redlnom Zivote a s, Zial, aj taki,
ktori sa od mobilov stavaja tplne
zavislymi.

Pravdou je, Ze pokrok nezasta-
vime. Veda sa ubera vpred milovy-
mi krokmi a neustale prichadza s
novymi technolégiami, ktoré nam
skvalitiiuja a ulah¢uja Zivot. Len
mam obcas strach, Ze nas vsetky
tie vylepSenia jedného diia Gplne
prevalcujii. Casto si kladiem otazku,
ako najst rovnovahu medzi virtual-
nym a redlnym svetom,
ako dosiahnut to, aby
sme zostali v kontak-
te s modernou do-
bou a zaroven ne-
prekrocili medze
anosnosti?

» Renata Kopacova, redaktorka

19. aprila 1971

\yrocia a udalosti

odstartovala na obeznt drahu stanica Sa-
lut1.

pre odberatelov NEWSLETTRA

Prihlaste sa na stranke
sutaz.michalovsko.sk
Nna odber nasho newslettra
a hrajte o novy super
vykonny mobil.
Kazdy tyzden vyzrebujeme spomedzi
vSetkych odberatelov vyhercu,

ktory sa stane majitelorn REALME 8,
smartfénu s top parametrami.

REALME 8 128 GB CIERNY

Vsetky zaujimavé ponuky z nasho
regionu odteraz najdete
nielen v postovej, ale aj
v e-mailovej schranke
Newsletter MICHALOVSKO

MI22-15 strana- 4

Uhlopriec¢ka displeja: 6,4"
Typ operacného systému: Android 11
Kapacita batérie: 5 000 mAh

Typ SIM karty: 2x Nano SIM
Vnutorna pamat: 128 GB
Fotoapardt: 64 + 8 + 2 + 2 Mpx
Najrychlejsi internet: LTE

Slot na pamatové karty: Micro SD




MICHALOVSKO DOMACNOST, SLUZBY, PRACA

I-I.I.I:- uﬂ-

PRESTAH UJTE . : ““ ‘“ zdravotneé or.topediché
m_)L’r -

SATELIT A INSTALACIA BEZ POPLATKU

2 TV + Internet bex viazanostl = Viac ako 100 programoy
L 0850 211 112 O www.digislovakia.sk

28-0012

PR
“PRE MUZOV, , s
ZENY AJ PARY ZENY R) PARY Zakdad Svelg 1,3

PRACA PRE ZIVNOSTNIKOY kondicie

VYHODNE PLATOVE PODMIENKY - MONTAZNIKOV V NEMECKU

nemecko@modd.sk

L N @ 0917 650 018
@0918 723 654

Tradlcne odmeny sme zvysili o . g _j
. oviac ako 10 % oproti roku 2021! Navstlvte_ K npvu predajnu
Priemerny zarobok cca 1 125 - 1 300 € / mesiac! a vysRusajte Rvalitne Slqve_erhe
Ubytovanie s internetom a dopravou zo Ziliny zdarma. matrace, toppery, chranice

Celodennd strava za symbolicky prispevok. TyZdenné zélohy na matrace, vanRuse a prihry\/hy_
a vyplata v hotovosti. Prac. zmena 10 hod., pracuje sa na tkol!
U nés vek nerozhoduje! Praca nie je tazkd, ale hladdme prednos-
tne ludi, zvyknutjch na fyzicki précu. Dalsie strediska

\) MH’ otvarame po Velkej noci. Po zapracovani moZete pracovat aj
VU0 UUU stabilne na HPP s dchodkom - myslite na vasu budtcnost!
Viacna 0948 762 295 (sta(i prezvonit, zavoldme naspit).
Jobbees — tradicné zarobky u tradicnych ceskych partnerov, uZ viac ako 30 rokov.

P

08-0005TT14

Fontana ' Drogéria

Firma Ariete service ponuka: s g Wocoes

,’\o‘) Droger\

HLADAME PRACOVNIKOV g

na balenie vyrobkov z cokolady

vyrobené na dodani
OVQQ? lalianshy @
- Jednoducha manualna praca na 2 zmeny N dizain h°d'"

- Klimatizované pracovné prostredie

v\.a\ev““

atyp

' |che
doprava
24 hodln zadarmo

-Ty'idenné zélohy, moinost’ubytovania Namestie osloboditelov 1014/28, OC DODO
- Zabezpeéena doprava z vybranych smerov 071 Ol Michalovce, michalovce@dormisan.eu

- Mzda: zéklad 3,713 € brutto + dochadzkovy bonus
/priemer 3,5 € netto/

- Miesto vykonu prace: logisticky park Senec [

- Termin nastupu: od maja 2022 ZisRajte s tymto Rupénom

- Moxnugictb gna Hapoay Ykpainu - 6ixexeuo [N PODSEDAIK

Kontaktujte nas: Pondelok - Piatok v ¢ase od 9-16h ‘_Z;Xéll\igrugﬂ ERINO
Ariete Service (logisticky park Senec)
mobil: 0915 780 800, 0905 492 666 Ru kagglen\u nigpis
. " . - v predajni Dormisan, ARcia plati do 3152022,
mail: fulop@ariete-group.eu, trnava@arieteservice.sk N W T i WY A A
internet: www.proactpeople.sk

www.dormisan.eu

221210004
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