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Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-

de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 86750 Bratislavsko \iychod
BZ 87350 Bratislavsko Zapad
DS 33080 Dunajskostredsko
GA 31290 Galantsko+Saliansko
HC 28510  Hlohovecko+Seredsko
KM 16370 Komaniansko

v 31310  Levicko

MA 27450 Malacko

NR 54930 Nitriansko

NZ 34140  Novozamocko

PK 18210  Pezinsko

PN 42810  Piedtansko+NM+MY

SC 27920 Senecko

SE 34570 Senicko+Skalicko

T0 40560 Topoltiansko+PE+BN

™ 59430 Trenciansko+DCA+L

m 46550 Trnavsko

M 18990 Zlatomoravsko
Stredné Slovensko

BB 50530 Banskobystricko+BR
KY 29120 Kysucko=CA+KM

U 35020 Liptovsko=LM+RK

LC 30690  Lucenecko+VK+PT

Mr 41690 Martinsko+TR

OR 36230 Oravsko=DK+NO+TS

PB 28230 Povazsko=PB+PU

PD 41340  Prievidsko

IV 39560 Zvolensko+DT+KA

H 27490  Ziarsko+Z(+BS

IA 52120 Zilinsko+BY
Vychodne Slovensko

BJ 33870 Bardejovsko+SK+SP

GE 28710 Gemersko = RV+RS+RA

HU 26640 Humensko=VT+SV+ML

KE 83740 Kosicko

KS 20730  Kosicko okolie

SL 12970  Lubovniansko

M 29.620 Michalovsko+TV+S0

PP 41130  Popradsko+KK

PO 48090 PreSovsko+SB

SN 32750 Spissko+LE+GL

./

Pokrok nezastavime, ale...

V poslednych rokoch sa smartfo-
ny udomacnili v nasich Zivotoch a
mame ich neustale na dosah. Sme
vzdy a kdekolvek online. Mnohi
sa aj vdaka nim Coraz viac pripa-
tavaji k socialnym sietam a zZivot
na nich dokonca uprednostiujit
pred Zivotom realnym.

Ked som pred casom na terase
kaviarne popijala ¢aj, k susedné-
mu stolu si prisadol mlady par. Obaja
vytiahli z vreciek mobilné telefény a
zaujato do nich tukali. Tato ¢innost
ich natolko pohltila, Ze ani nezare-
gistrovali prichod ¢as$nicky. Hned
potom, ako urobili objednavku, opat
sa pohrazili do svojho virtualneho
sveta a zotrvali v lom aj vtedy, ked
im ¢a$nicka priniesla kavu. V jednej
ruke $alka, v druhej mobil. Obcas
sa nan dokonca aj usmiali, obcas
urobili nejakd grimasu a popri tom
stkali rozvoniavajiici napoj, nevni-
majic jeden druhého, tob6z okolity
svet. Co im v3ak istotne neuniklo,
boli spravy ¢i statusy na Facebooku.

Mobilné telefény a pocitace
maji vplyv na nas kazdodenny
Zivot a Ci sa nam to paci, alebo nie,
stali sa pre nas najdolezitejSimi ko-

munikacnymi prostriedkami. Pla-
time pomocou nich Gcty, uzatvara-
me doleZité obchody, nakupujeme,
vzdelavame sa, vyhladavame infor-
macie, komunikujeme s okolitym
svetom, sledujeme videa, zabavame
sa. Mnohi ludia maja na socialnych
sietach dokonca viac priatelov ako
v redlnom Zivote a sq, zial, aj taki,
ktori sa od mobilov stavaja aplne
zavislymi.

Pravdou je, Ze pokrok nezasta-
vime. Veda sa ubera vpred milovy-
mi krokmi a neustale prichadza s
novymi technolégiami, ktoré nam
skvalitiiuji a ulah¢uja Zivot. Len
mam obcas strach, Ze nas vSetky
tie vylepSenia jedného dinia dplne
prevalcujti. Casto si kladiem otazku,
ako najst rovnovahu medzi virtual-
nym a readlnym svetom,
ako dosiahnut to, aby
sme zostali v kontak-
te s modernou do-
bou a zaroven ne-
prekrocili medze
anosnosti?

» Rendta Kopacova, redaktorka

(22)

liahen

Bzenica

AKTUALNA
PONUKA:

0907 727 201

Zateka Vam strecha?
Spolahnite sa na odbornikov | | nivkyvmi.
a budete kfudne spat’ déyid

- opravy asfaltovych a plechovych
striech - lokalne aj celoplo$ne
novymi elastickymi materiaimi

a) vysoko nosivé mladky Dominant TESNE PRED ZACIATKOM ZNASKY 16 a viac tyzdiiové od 8,4 €/ks
(16 tyzd.). Predaj na volno kazdu sobotu 0d 09:00 h do 13:00 h.

b) 1 diiové brojlerové kurcata po 0,85 €/ks. Predaj na objednavky v aprilia méji.

«) 2 tyzditové kacky cca 4,2 €/ks, mulardy cca,5 €/ks, biele a Sedé husi cca 8,0 €/ks. Predaj na objed-

é Siroko prsné MORIAKY od 12,5 €/ks na dalsf chov. Predaj na objednavky v mdji.
€)2-3 tyidiiové mladky Chochlacka - znasat budi vajicka so zelenou skrupinou. Cena od 3,6 €/ks.

Nasu aktualnu ponuku najdete vzdy na:
www.liahenbzenica.wbl.sk

s0 zivotnostou min. 30 rokov
veene uzod 7,90 €/m’
Vyber z viac druhov materialov

Blizsie informacie a objednavky: .
v Bzenici €. d. 127 (smer Vyhne) - okr. Ziar nad Hronom;
tel.: 045/ 676 91 18, 677 32 25, e-mail: liahenbzenica@gmail.com

- obhliadka a vypracovanie

* NOVINKA * O © @tredy_bb

MALIARSKE A NATIERACSKE PRACE
TEPOVANIE §BOEIER:Y(EIAA UPRATOVACIE SLUZBY

PONUKAM ZEMNE A VYKOPOVE PRACE,
TERENNE UPRAVY o - TATRR
Kontakt: 0905 235 852 M\

1 ZBAVITE sa vsetkych dlhov !
1 Ochrana pred SUDMI aj DRAZBAMI !
I Volajte 0905 638 627 !

Y 4

garaioveé brany, sietky,
ialazie, interiérove dvere
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OKNOPLAST
ldeaina
'4 1
chvil @
pre IIIWI}
okna

Zahradna 4, DETVA
0908 239 451, 0908 265 128

oknoplastdt@centrum.sk, www.oknoplast.com

Jwww.oknadetva.sk(

Osetrovanie

arez stromov
Arboristika

Rez Zivych plotov, vysadba stromov, vyrub stromov, Stiepkovanie a odvoz drevnej hmoty

(0 0904 842 323 @ www.citytrees.sk

81-0051

cenovej ponuky zadarmo

STRECHAFER, s.r.o.
Bozik Peter

0948 606 860

NAJVHODNEJSIA
DOSTUPNA

POZICKA
0905355663
| ONLINE!

46-0023

>
ZLAV
PRE VSETKYCH!!!
CEZ URAD PRACE
KURZOVE ZDARMA

81-0110

]

ZVOLEN
0905 259 872, 045/533 15 14

avolen@slovaktual. sk » www. slovaktual.sk

OKNA A DVERE

Staviate? Renovujete?
Zvolte vysoku kvalitu,
spolahlivost a trvacnost,

U

1950 - 20200

29-0025

29-0024

771220017-
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ZVOLENSKO

SLUZBY, BYVANIE

Obcianska

_riaquvé
inzercia

01AUTO0-MOTO / predaj

02 AUT0-MOTO / iné

»Klpim motocykle Jawa/
(Z/Babetta/Stadion/Pio-
nier/Simson aj iné.. Slusne
zaplatim. Tel: 0949371361

»Kipim haki leSenie. Tel:
0908532682

09 DOMACNOST

wPredam véeli med a

domacu medovinu. Tel:

0904577495
10 ZAHRADA A ZVERINEC

»Preddm kfmne zemiaky.
Tel: 0949125189

11 HOBBY A SPORT

»Kupim staré, mechanické
hodinky, bankovky, mince.
Tel: 0905767777

»0dkupim staré mince a
bankovky, veci zo striebra,
podnosy, tacne, sviet-
niky, pribory a iné. Tel:
0903868361

12 DETOM

>
g

13 ROZNE / predaj

»Preddm cirkuldr s kosom
55,5 kw motorom a s kotu-
¢om na pilenie priemer 70
cm. Tel: 0940875828
»Preddm Japonskd moto-
rovu pilu Profi Hitachi €S 40
EM, nova nepouZitd, nakup
640€, predaj 380€. Tel:
0907186291

Chcete si podat inzerat?
Névod ndjdete na strane 4.

Citajte nds:

PLASTOVE OKNA

vyrobca okien adverizPVC ahlinika
vonkajsie Zaluzie a rolety
_ garaZovébrany

Dobr'e. '
Zvolen, s.r.o

Wd = FURDCOLOR

. JARNE

Zvolen, ul. JESENSKEHO 4707, (byvaly aredi ZDROJ)
tel.: 0905 967 427
dobreoknozvolen@gmail.com
Po - Pia 9.00 - 17.00 hod.

www.dobre-okno.sk

OKNA A DVERE

*PLASTOVE «HLINIKOVE
Oknd najvyssej
kvality SALAMANDER
BluEvolution 92

Doplinky:

- zaluzie

- parapety

- sietky

- rolety L
- markizy

Bezpecnostné dvere do bytov - Sofia
Bezpecnostné dvere do domov - Wiked
Gardzové brdny vyklopné a dvojkridlové

SLOVREKLA s.r.o.

ZVOLEN 1rhovae (Trznica - 1. posch.)

www.slovrekla.sk, info@slovrekla.sk,
045/540 2071, 0905 298 160

PLACHTOVE
ZATEPI.OVANIE

77-0007

i

771220008

www.plachtovezateplovanie.sk

plachtovezateplovanie@gmail.com
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DUB / BUK / SMREK
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Stppang palwave drowo
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OBJEDNAVKY
0911445779

CEMNA
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KDE NAS NAJDETE:
Lieskovska cesta 21, Zvolen
GPS: 48.57515 19.16730
Tel.: 0911 445 779

771220098

RECYKLACIA
AUTOMOBILOV

Za Vase staré auto ZAPLATIME, odvezieme

a vyradime ho z evidencie priamo u Vds doma

AUT&VRA KOVISKO

ZBAVTESA  WWW.rovami.sk

NN 09021457777,

[2]=V4 STAROST/

3

771220009



Téma tyzdna

Vertikalne zahrady Setria priestor
a sprijemnia prostredie

Vertikalne zahrady sa stali zaujima-
vym trendom najma v poslednych ro-
koch. MéZeme si vdaka nim vytvorit
zelenii 0azu, ktora sprijemni kazdy
priestor. Ich vyhoda spociva tieZ v
tom, Ze poniikajiit moZnost pestovat
rastliny na kolmej stene a tak sii vhod-
né nielen do malych zahrad, ale aj na
balkony Ci terasy.

Ako nosny systém sa u vertikalnych
zahrad pouZzivaja zhotovené konstruk-
cie priamo na mieru, pripadne sa daji
vyskladat z variabilnych prvkov, kto-
ré moZete pripevnit na mar alebo na
plot Ci stenu balkéna alebo terasy a
pomocou modulov ich kombinovat do
rozli¢nych rozmerov a tvarov. Po vypl-
neni jednotlivych dielov substratom, v
nich mozete pestovat okrasné kvitniice
rastliny, dekoracné travy, paprade ale
aj bylinky, zeleninu ¢i jahody. Skor ako
sa pustite do vysadby, nezabudnite
zohladnit orientaciu zahrady na sve-
tové strany. Rastliny po zasadeni pra-
videlne polievajte. Niektoré vertikalne
zahrady maji v sebe zabudovany aj
zavlazovaci systém.

Nas tip:
Vertikalna zahrada
z drevenych paliet

Vertikalnu zahradu si moézete zho-
tovit aj svojpomocne. Dobre na tento

Ucel posltuzia vyradené drevené palety.
Nachystajte si tiez geotextiliu, kovové
pripinaciky, alebo klinceky, kladivko,
zeminu, rastliny a krhlu s vodou.

Postup:

Paletu ocistite a na zadnd stenu pale-
ty aj jej spodna Cast pripevnite geotex-
tiliu. Paletu poloZte naplocho na zem a
jej vnatorny priestor vypliite zeminou.
Do medzier medzi latkami zasadte
rastliny a dobre zalejte vodou. Nasled-
ne nechajte rastliny aspon tyzden, dva
zakorenit, potom uz mozete paletu po-
stavit do vertikalnej polohy a umiestnit
na poZzadované miesto pri stene alebo
miriku. Nezabudnite ukotvit.

=7

L

» TEXT: RENATA KOPACOVA
zdroj foto pixabay
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SLOVENSHA CUPCA

CrabElgva 19

kevalitu Eivots pre

=T} 97 123 307 E‘ il Bdisnadel sl

OBNOVA STRIECH

DOMOV PRE SENIOROV

Madim poslaniem jo zabezpedif lopto
matich starbich
Kelientoy a ich moadiny poskeytovanim
apolahliveg & Mﬂ.ﬂ et presllinli
MESACNA SUMA DHRADY 0D 650 EUR

cistenie
kanalizacie,
lapacov tukov

kamerovanie
lokalizacia
potrubia

NONSTOP

DOM, BYT, ZAHRADA

¥s® VYROBA SCHODOV |

interiérové // exteriérové
PLOTYA BR"\NY samonosné // dvojkridlové \
PRIiSTRESKY A PREKRYTIE TERAS /)
ZA'BRAD”E interiérové // exteriérové

TEL.: 0910 171103 |
ARBORISTIKA

certifikovana starostlivost o vaSe stromy
= Osetrovanie stromov
= Vysadba a vyrub stromov
= Istenie kortin stromov
= Zahradnicke prace

stromy AZ

STAROSTLIVOST O STROMY

@&&@@BE

Radovan Matas

ZASKLIEVANIE BALKONOV

servis balkénovych roliet
vertikalne zaluzie

siet’ky proti hmyzu
zhrnacie lamelové dvere
susSiaky na balkény a okna

www.balkony.net

e N
Ponukame: .
e Zulové hroby 1
* rekonStrukcie
a Cistenie starsich hrobov
¢ na splatky bez navysenia
e kvalitnd zula z Indie, Juznej Afriky ...
e bez financnej zalohy
Celozulovy jednohrob s pomnikom od 1199 €
Celozulovy dvojhrob s pomnikom od 2199 €
Urnovy hrob od 599 €

ZAVOLAJTE, PRIDEME ZA VAMI.
Obhliadka a doprava zdarma.
www.kamenarstvorovnan.sk

tel. 0917 333133

j

13122 0191-1

NEODTEKA 255%

TOALETA, DRE?, STRESNYZVOD’

- ETERNITOVYCH - PLECHOVYCH
- PLOCHYCH - KANADSKY SINDEL
RODINNYCH DOMOV, PANELAKOV A BYTOVIEK

BEZ DEMONTAZE!

SO ZACHOVANIM POVODNEJ KRYTINY
BITUMENOVOU LEPENKOU

- zameranie - odborné poradenstvo
« cenova kalkulacia na mieste ZADARMO !!!

VYKONAVAME OPRAVY: KOMINOV a ODKVAPOVYCH ZLABOV

4% KvaliTA
obnova plochych strlech technolégiou COPERNIT
zaruka minimalne 25 rokov

Z\V22-15 strana-

* _Slovenska firma

o
S
<
&
<

28-0003

28-0068

28-0073

Obcianska
riadkova
inzercia

14 ROZNE / iné

»Kipim staré zvaracky aj
pokazené. Tel: 0944707491
»Preddm starozitny Sijaci
stroj zn. Minerva, zacho-
valy, plne funkcny. Tel:
0907425165

»lena hladd otapetovat
bytové jadro, len Zenu, ZV.
Tel: 0907534583

15 HLADAM PRACU

»Opilujem ovocné stromy.
Tel: 0940870790

»Hladdm pracu v potravi-
narstve, pom. kucharka,
mam potravindrske mini-
mum, zdravotny preukaz.
Tel: 0908618202

16 ZOZNAMKA

»48 rocnd hlada priatela
na vztah do 50 rokov. Tel:
0903376401 nie SMS

»Na pekné jarné dni, Zena
hlada kamaratku seni-
orku, len zo Zvolena. Tel:
0908355537

I
N

(hcetg Si
podat

inzerat?

Poslite SMS na cislo

8866 v tvare:

RP medzera ZV medzera
Cislo rubriky medzera Text
inzeratu

Priklad: RP ZV 12 Predam
kocik, 0987 654 321.

Spatnou SMS vam potvrdime
prijatie inzerdtu a jeho cenu,
ktord vdm vy(ctuje vas mo-
bilny operator. Cena je 0,60 €
s DPH za kaZdych zacatych 30
znakov textu vasho inzeratu
vratane medzier. Ni€ iné nedc-
tujeme. Upozomenie! Sluzba
nefunguje u operatorov 02 a
4k,

TIP 1: Ak cheete inzerat na viac
tyZdnov, poslite rovnakd sms
tolkokrat, v kotkych tyZdioch
cheete inzerovat.

TIP2: Ak chceteinzerdt uverejnit
v ubovolnych inych nasich no-
vinach, ZV zamente za skratku
novin, ktorti ndjdete na dru-
hej strane vlavo dolu. Sluzbu
PlatbaMobilom.sk  technicky
zabezpeCuje ELET, sro.

IJON STOP Jirkg.
944 720 03 2
-

- ZARUKA MIN. 25 ROKOV!
« NAJLEPSIA CENA
« ZIADNA ZALOHA

- PRVOTRIEDNA

4
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Ako bez tazkosti vyklopit babovku?

Upiect babovku nie je az také zlozi-
té a zvladne to asi kazda gazdinka.

Komplikacie vSiak mézu nastat, ked

sa snazime tento chutny micnik
vyklopit z formy. PrinaSame zopar
tipov, vdaka ktorym sa to podari.

Aby sa nam babovku podarilo vy-
Kklopit z formy bez po$kodenia, musime
dbat na jej spravne vymazanie a vysy-
panie mikou.

- Ak pouzivate kovova formu, vezmite
si maslovacku z husieho peria, pripad-
ne silikénu a formu vymazte mierne
rozpustenym tukom alebo olejom.

- Néasledne formu doékladne vysypte
polohrubou alebo hrubou mukou tak,
aby aby bola vrstva stivisla a pokryvala
v8etky Casti formy — celd jej plochu.

- Raru pocas pecenia babovky prvych
20 mintt neotvarajte.

- Po upeceni nechajte babovku aspon
10 mindat odpocivat.

- Potom priloZte na formu plytky tanier
a s citom prevratte.

- Ak sa babovka nevyklopila, vyperte v
studenej vode utierku, formu fiou prikryte
a tak nechajte este dalsich 5 az 10 mint.
Potom formou mierne potraste a babovka
by mala bez problémov vykiznut von.

AKk ste dodrzali vsetky nase odpo-
riicania a napriek tomu sa nepodarilo
babovku vyklopit, pripadne praskla,
mbZe chyba spocivat v nespravne zvo-
lenom recepte. Na internete ich koluji
desiatky a nie vSetky naozaj ,,funguja“.

Nas tip:

Recept, ktory vam poniikame, je sice
jednoduchy, no pouzivali ho uz nase
mamy a nas este nikdy nesklamal.

Budete potrebovat: 14 vajcia, 2508
polohrubej mtiky, 200g praskového cuk-
ru, 10oml oleja, 100ml horticej vody, 1 ba-
licek prasku do peciva, 1 balicek vanilko-
vého cukru, 1 polievkovi lyZicu kakaa

Postup: Do mixéra vloite Zltky s
praskovym cukrom, a vyslahajte do
peny. Nasledne pramienkom prilievajte
olej a potom horticu vodu. Po ¢astiach
vsypte preosiatu miiku, do ktorej ste si
zamieSali prasok do peciva a vanilko-
vy cukor. V druhej nddobe vymieSajte
sneh z bielkov. Ten nasledne zlahka
primie$ajte k ostatnym ingredienciam.

Dve tretiny cesta vlejte do vymasteneja
mikou vysypanej formy. Do zvy$ného ces-
ta vmieSajte kakao a nasledne zmes vylejte
do formy. Babovku pecte v riire vyhriatej
na 175 stupnov Celzia 40 aZ 45 mindt.

» TEXT: RENATA KOPACOVA

llustracné foto. autor Bernadette pixabay

PALIVOVE DREVO

itiepanélkiatiky 50€“metrovica 38€

0948 158 922

H—.ndﬂ"?T

IZOLACIE STAVIEB PROTI ZEMNEJ VLHKOSTI
Sandcia dreva proti drevokaznému hr

= Prieskum, névrharealizdca sanatnj |
(hemickeé injektaze proti vzlinajcej
Systém prevetrévacich foI||

TEPELMIE CERPADLA

FOTOVOVOLTAICKE

o MR

felena
domacnostiam BOE a5

tepolng Lormadli a |_'|I'|I'I|' PRy

Cena zariadenia po dotdcii
za 8 kW tepelné

EKQMEHT MM cerpadlo LG TIBOE
Tel. 0940 644 801, mail: info@ekomontmm.sk

i =
=

ELEKTRARME
2590£

4 _ee
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Realizujeme
STROJOVE POTERY

A 0948 300988

- fotovoltaickd elektrdren pozostdva
z 8 kusov FW panelov o vykone 3,1 KW

« rychla ndvratnost cca 4 roky ;

« ro¢nd vyroba FWE 3600 KW

- moznost'uloZenia nespotrebovanej
energie do virtudinej batérie od SSE

ZISKAJTE DOTACIU AZ 3400,- EUR

Nadvrh, realizdcia, vsetko z pohodlia Vasho domova.
Usetrite aZ 60 % za ucty na vykurovanie a ohrev vody.
Zrealizovali sme viac ako
500 zdkaziek na novostavby
aj starsie domy.

DRAZBA NEHNUTELNOSTI - 3 1ZBOVY BYT V KRUPINE

Predmetom drazby je: Byt ¢. 14 na 2.p vo vchode ¢. 42 na ulici Majersky rad 641/42, Krupina, v bytovom dome
S0 supisnym ¢. 641 postavenom na parcele registra ,C* ¢. 301/5 o vymere 488 m? zastavand plocha a nédvorie vratane
podielu priestoru na spolocnych Castiach a zariadeniach domu, na prisludenstve a spoluvlastnicky podiel k pozemku
o velkosti 7442 / 164496 k celku. Byt sa nachadza vo vylucnom vlastnictve diznika v podiele 1/1 k celku a je evidovany
Okresnym tradom Krupina, Katastrainy odbor, zapisany na LV €. 6590, okres Krupina obec Krupina, Katastraine uzemie
Krupina. Predmet drazby sa drazi tak ako ,stoji a lezi“. Podrobny popis a Specifikdcia predmetu drazby je obsiahnuty
v 0zndmeni o drazbe a v znaleckom posudku.

Détum a éas drazby: 16.05.2022 0 8:30 hod.
Miesto drazby: Drazobna miestnost v sidle drazobnika mv aukcie, s. r. 0., Pod Urpinom 11A, 974 01 Banskd Bystrica
Najnizsie podanie: 81 900,- EUR. Drazobna zahezpeka: 20 000,- EUR
Terminy obhliadok:
1. obhliadka: 02.05.2022 od 09:30 do 10:00 hod.; 2. obhliadka: 09.05.2022 od 09:30 do 10:00 hod.
Blizsie informacie o predmete drazby su k dispozicii u drazobnika:
mv aukcie, s. 1. 0, Pod Urpinom 11A, 974 01 Banskd Bystrica.

Kontakt: 0940 911 688, e-mail: office@mvaukcie.sk

Zaujemcovia o obhliadku sa ohlasia najneskor dei pred terminom obhliadky.

28-00124

Stavebné bytové druzstvo Banska Bystrica, Zelena ul. €. 1
pontka na obsadenie dva prevadzkovo-obchodné priestory:
Partizanska cesta 42, 44

+ ul. 29. augusta 1, 3, 5, 7 v Banskej Bystrici
a to vo velkosti 360 m* od 1. 6. 2022

Miadeznicka ulica ¢. 8/A
v Banskej Bystrici
vo velkosti 160 m?atood 1 5.2022
LA e

HHH;

=iy
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28-0126

TMELENIE, LAKOVANIE - OLEJOVANIE .
Bezprasna technologia lacno a kvalitne %

Bona 13,990

Komplet renovacia
3x LAK uZ od:

Dovezieme.

Vylozime
s hydraulikou.

volat od 8:00
do 21:00 hod.

0915113102

Rozvoz ajv sobotu

85_0302

K3
3
<
©
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Najcitanejsie regiondlne noviny

— 6

Narodné parky

zacinajia slazit prirode

Reforma ochrany prirody prinasa
jednotna spravu sStatnych pozem-
kov v narodnych parkoch pod jed-
nou strechou a devit narodnyjch
parkov zaroven ziskalo pravnu sub-
jektivitu. Ide o Tatransky narodny
park, Narodny park Nizke Tatry, Na-
rodny park Slovensky raj, Narodny
park Muranska planina, Narodny
park Mala Fatra, Narodny park Vel-
ka Fatra, Narodny park Poloniny,
Narodny park Slovensky kras a Pie-
ninsky narodny park.

Spravy tak zacinajii spravovat
Statne pozemky v narodnych parkoch
a s tym stvisiaci hnutelny i nehnutelny
majetok, lesnikov a dalSich zamest-
nancov, ktori presli v ramci delimitacie
z organizacii v zriadovatelskej a za-
kladatelskej posobnosti Ministerstva
podohospodarstva a rozvoja vidieka
SR pod rezort Zivotného prostredia.
»Sme na zaciatku dlhej cesty, ktora
pomoze slovenskej prirode a Iudom v
regidonoch. Nasou snahou bude zlepsit
narodné parky, ich vnimanie medzi
verejnostou a nastavit fungovanie tak,
aby sa podporovalo zékladné poslanie
— ochrafiovanie prirody a krajiny, ale
zaroven umoznit ludom prirodu zazit,“
vysvetlil riaditel odboru spravy narod-
nych parkov MZP Matej DobSovié.

Zasadne sa meni spdsob hospo-

darenia v narodnych parkoch, pri-
¢om prioritou je zastavit Gbytok lesov,
biodiverzity, podporovat udrzatelné
hospodarenie v lesoch narodnych par-
kov a menej zasahov.

Do troch mesiacov od zriadenia
spravy parku bude pri spravach na-
rodnych parkov zriadeny poradny, od-
borny, konzulta¢ny a inicia¢ny organ
— Rada narodného parku. Zastiipenie
v rade bud(i mat samospravy, miestni
podnikatelia, vedci a dalsi zastupcovia
odbornej verejnosti, ¢i zaujmové zdru-
Zenia, pdsobiace na izemi narodnjch
parkov.

DalSie $tatne pozemky na tizemi
narodnych parkov v 3. stupni ochra-
ny sa presund pod spravu narodnych
parkov po prijati zonacie, ktorti chysta
rezort Zivotného prostredia.

»ren
llustracné foto. zdroj pixabay

5% 10%

CBD olej

objednavky@cbdexpert.sk
www.cbdexpert.sk

CBD olej

e

20%
CBD olej

3%

CBDolej  CBDolej

. 0904 552 345

DV RFE VCHODOVE

www.vchodove-dvere.sk

15 - bodowvé zamykanie, rvukotesniaca
a fepeinoizolatnd wiplh, ocelovd zosilmena kondtrulcia

PVC povrchovi Gprarva w dekore dreva.
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PONDELOK 18.4.2022

@ MARKIZA 05:00 TELEVIZNE NOVINY
06:00 Tom a Jerry 06:30 Zajac Bugs a kacer
Duffy 07:20 Macky a psy 3: Labky na to! 09:10
Andilek na nervy 11:20 Z(bkova vila 13:40 Certo-
viny 15:55 Hotel Transylvania 3: Strasidelnd do-
volenka 17:55 Oteckovia 19:00 TELEVIZNE NOVINY
20:05 POCASIE 20:20 SPORTOVE NOVINY 20:30
Kralik Peter Rodinnd komédia MN 12 (USA-Aus-
trélia) 2018 22:25 Taxi 5 Akénd komédia MN 15
(Francuzko) 2018 00:45 Posledny lovec Carodej-
nic 02:40 Andilek na nervy

\\—4 TVJ0J05:00 Nové byvanie 06:05
Noviny TV JOJ 06:55 Krimi 07:30 Noviny TV J0J
08:15 Doba [adovd: Velkonotné prekvapenie
08:35 Ferdinand 10:50 Mumia sa vracia 13:35
Titanic 17:50 Bez servitky 19:00 Krimi 19:30 No-
viny TV JOJ 20:25 Sport 20:30 Najlepsie potasie
20:35 Hranica 21:40 Velkonocné Inkognito 22:50
Inkognito 23:55 Sedem 00:55 Bez servitky 02:00
Krimi 02:30 Noviny TV JOJ 03:10 Kutyil s.r.o. II. 16
03:45 Profesiondli VII. 7 04:25 Prvé oddelenie Il.
42 04:55 Noviny TV JOJ

m RTVS 05:05 Sokoliar Tomas 06:40
Nezbedny havran: Hladanie strateného pokla-
du 07:55 Tajomstvo Stastia 09:15 Rozpravky
bratov Grimmovcov 10:20 Heidi 11:45 MiSo 12:55
JeZi§ Nazaretsky 4/4 14:40 Scarlett 4/4 16:10
Princ modrej oblohy a vila Lupina 17:15 Asterix a
Obelix: Misia Kleopatra 19:00 Spravy RTVS 20:30
Milujem Slovensko 22:00 Baba z ladu 23:40
Scarlett 4/4 01:10 Spravy RTVS ,N* 02:25 Ottilie
von Faber - Castell 2/2 04:00 Spravy RTVS N
04:50 PoCasie 04:55 On air

UTOROK 19.4.2022

@ MARKIZA 05:00 TELEVIZNE NOVINY
06:00 Telerano 08:20 VOYO News 08:30 Zame-
na manZeliek 09:50 Oteckovia 10:50 Oteckovia
11:55 Mimoriadne Televizne noviny 12:05 Rodinné
pripady 13:05 Mentalista . 15-16 15:00 Susedské
pripady 16:00 Rodinné pripady 17:00 PRVE TELE-
VIZNE NOVINY 17:25 Reflex 17:55 Oteckovia 19:00
TELEVIZNE NOVINY 20:05 POCASIE 20:20 SPOR-
TOVE NOVINY 20:30 Svadba na prvy pohlad Iil
22:10 Zamena manzeliek 23:30 Survivor 00:50
Svaty Max 6 01:55 Mentalista I. 15-16

\F4  TVJ0J 05:40 Krimi 06:15 Ranné no-
viny 08:30 Sudna siefl 09:25 Bez servitky 10:30
Velké domy snov Il. 12,13 11:30 Lovci ostrovov
V. 5 12:00 Noviny o 12:00 12:30 Top Star 12:50
Velkonoctné Inkognito 13:55 Prestreté XXI. 15:55
Policajti v akcii 17:00 Noviny 17:50 Bez servit-
ky 19:00 Krimi 19:30 Noviny TV JOJ 20:25 Sport
20:30 NajlepSie pocasie 20:35 Nemocnica 21:40
Geissenovd - Tazky Zivot miliondrov X. 22:30 UL-
timatum & 23:50 Niciva sila potasia 8/8 00:50
Bez servitky 01:55 Krimi 02:25 Noviny TV JO)

m RTVS 05:45 Asterix a Obelix: Mi-
sia Kleopatra 07:30 Ranné spravy RTVS 08:30
Vone sveta 09:00 Princ modrej oblohy a vila
Lupina 10:00 District 10:50 Duel 11:20 5 proti 5
12:25 Damsky klub 13:55 Dedovizen 14:35 Zatoka
nadeji 15:30 Pravdivé pribehy 16:45 Na krok od
neba 17:45 Duel Sampiénov 18:20 5 proti 519:00
Spravy RTVS 20:30 Hladad sa Lucas 22:05 Komi-
sar Montalbano 23:45 Baba z ladu 01:30 Spra-
vy RTVS ,N* 02:35 District 03:20 Zatoka nadejf
04:05 Spravy RTVS N 04:55 Pravdivé pribehy

Z\V22-15 strana-

STREDA 20.4.2022

@ MARKIZA 05:00 TELEVIZNE  NOVINY
06:00 Telerano 08:25 Zamena manZeliek 09:50
Oteckovia 10:50 Oteckovia 11:55 Mimoriadne
Televizne noviny 12:05 Rodinné pripady 13:05
Mentalista I. 17-18 15:00 Susedské pripady 16:00
Rodinné pripady 17:00 PRVE TELEVIZNE NOVINY
17:25 Reflex 17:55 Oteckovia 19:00 TELEVIZNE
NOVINY 20:05 POCASIE 20:20 SPORTOVE NOVINY
20:30 Svaty Max 7 21:40 Dobre vediet! 22:50 Sur-
vivor 00:10 Zédmena manzeliek 01:30 Mentalista
1718 03:00 Zamena manZeliek

W4  TVJ0J 05:40 Krimi 06:15 Ranné no-
viny 08:30 Sudna sier 09:20 Bez servitky 10:30
Velké domy snov I1. 14/14 11:00 Velké domy snov
[11.1/14 12:00 Noviny 0 12:00 12:30 Top Star 12:50
Hranica 13:55 Geissenovci - Tazky Zivot miliond-
rov VI. 14:55 Prestreté XXI. 15:55 Policajti v akii
17:00 Noviny 17:50 Bez servitky 19:00 Krimi 19:30
Noviny TV JOJ 20:25 Sport 20:30 Najlep3ie pota-
sie 20:35 Hranica 21:40 Geissenovci - Tazky Zivot
miliondrov X. 22:30 Sedem 23:30 Bizarné burac-
ky Ill. 5,6 00:35 Bez servitky 01:45 Krimi

m RTVS 06:05 Damsky klub 07:30
Ranné spravy RTVS 08:30 Vone sveta 09:00 Na
krok od neba 09:55 District 10:50 Duel Sampit-
nov 11:20 5 proti 5 12:25 Damsky klub 13:55 Dedo-
vizeri 14:35 Zatoka nadeji 15:25 Pravdivé pribehy
16:45 Na krok od neba 17:45 Duel Sampiénov
18:20 5 proti 519:00 Spravy RTVS 20:30 Vrazdy
v Provence 22:05 Mafidni 22:40 In5pektor Max
23:40 Hladd sa Lucas 01:20 Spravy RTVS N
02:30 District 03:10 Zatoka nadejf 03:55 Spravy
RTVS N*

6

0917 678 746
ZARUCNY a
POZARUCNY SERVIS

20d299,-%

%+ montaz

STVRTOK  21.4.2022

@ MARKIZA 05:00 TELEVIZNE NOVINY
06:00 Telerano 08:25 Zamena manZeliek 09:45
Oteckovia 10:50 Susedské pripady 11:55 Mimo-
riadne Televizne noviny 12:05 Rodinné pripady
13:05 Mentalista |.19-20 15:00 Susedské pripady
16:00 Rodinné pripady 17:00 PRVE TELEVIZNE NO-
VINY 17:25 Reflex 17:55 Oteckovia 19:00 TELEViZ-
NE NOVINY 20:05 POCASIE 20:20 SPORTOVE NO-
VINY 20:30 2 na 122:45 Survivor 00:00 Zamena
manZzeliek 01:15 Mentalista I. 19-20 03:15 Sused-
ské pripady 04:00 Rodinné pripady

[@ TVJ0J 05:40 Krimi 06:15 Ranné
noviny 08:30 Sudna sien 09:20 Bez servitky
10:30 Velké domy snov lll. 2 11:30 Lovci ostrovov
V. 6 12:00 Noviny 0 12:00 12:30 Top Star 12:50
Nemocnica 13:55 Geissenovdi - Tazky Zivot mi-
liondrov VI. 14:55 Prestreté XXI. 15:55 Policajti v
akii 17:00 Noviny 17:50 Bez servitky 19:00 Krimi
19:30 Noviny TV J0J 20:25 Sport 20:30 Najlepsie
potasie 20:35 Nemocnica 21:45 Na hrane 22:30
Myslienky vraha X. 12 23:30 Letecké katastrofy
XX. 8 00:30 Bez servitky 01:35 Krimi

m RTVS 06:05 Damsky klub 07:30
Ranné spravy RTVS 08:30 Vone sveta 09:00 Na
krok od neba 09:55 District 10:50 Duel Sampit-
nov 11:20 5 proti 5 12:25 Damsky klub 13:55 Dedo-
vizeri 14:35 Zatoka nadeji 15:25 Pravdivé pribehy
16:45 Na krok od neba 17:45 Duel Sampiénov
18:20 5 proti 5 19:00 Spravy RTVS 20:30 Duel
Sampionov 21:25 S ismevom po Slovensku 22:15
Maigret 23:55 Vrazdy v Provence 01:45 Spravy
RTVS ,N* 02:50 District 03:40 Zatoka nadeji
04:20 Spravy RTVS ,N*

86-0003
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Ako efektivne posilnit imunitu ?

Sme v obdobi, kedy sa vela z nas zamysla
nad svojou imunitou. Dévodov je viacero:
na zaver zimy a na zaciatku jari sme este
nezacali prijimat také mnoZstvo vitaminov
a mineralov, ako tomu bude v lete, ked je
ovela viac sezonneho ovocia a zeleniny.
Vyznamna tlohu hra konc¢iaca epidémia
COVID-19, ktorti znac¢na cast obyvatelstva
prekonala alebo prave prekonava. A stale
netravime tolko casu pohybom na cer-
stvom vzduchu, ako tomu bude, ked sa
otepli.

Najlepsi recept ako podporit imunitu je jest
vela ovocia, zeleniny, vyvazena strava a do-
statok pohybu na Cerstvom vzduchu. Ak to
vsak nie je postacujiice, imunitu je vhodné
podporit aj doplnkami stravy. Hitom posled-
ného obdobia je vSak nova, i¢innejsia forma
— vitaminy a mineraly v lipozomalnej forme.

Co je lipozomalna forma?

Predpona ,,lipo“ znamena tuk a prave tuk
tu hrad vyznamnd dlohu. Pri lipozomalnej
forme sa potrebné mineraly a vitaminy na
mikrotrovni obalujit do malickych ciasto-
Ciek tuku. Tato forma je telu prirodzena a
zabezpeCuje jednak ochranu potrebnych
latok pred zaliidocnymi kyselinami, ale pre-
dovsetkym rychle a lahké vstrebavanie. To
vedie k vysokej rychlosti a G¢innosti prijmu
vitaminov a mineralov podavanych prave v
tejto forme. Stiidie hovoria aZ 0 90% vstreba-
telnosti. Tuky, do ktorych sa potrebné latky
obaluji st pripravené z prirodnych fosfolipi-
dov, st biokompatibilné a netoxické.

-

AKCIOVA
CENA
balicku

IMUNITA

za zvyhodnenu
cenu

24,97€

www.medikaexpert.sk

Preco prave Vitamin C a Zinok?

Kazdy z nés sa neustale stretava s roznymi
mikroorganizmami, ktoré vdychujeme, ci
konzumujeme. NaSe biele krvinky tieto latky
neustale odhaluji, napadajd, neutralizuji a
premiefiaji na netoxicky odpad, ktory z tela
vylti¢ime. A prave vitamin C a zinok patria
medzi najdodlezitejSie latky, ktoré biele krvin-
ky potrebuji na svoje spravne fungovanie.
Ich nedostatok sa prejavuje zvysenym sklo-
nom k tvorbe zapalov a infekcii.

Okrem podpory funkcii bielych krviniek
toho ma vitamin C vela dalsich funkcii:
zlepsuje a urychluje hojenie ran, podporuje
tvorbu kolagénu, prispieva k antioxidacii or-
ganizmu, skracuje diZku trvania a zmierfiuje
priznaky nachladnutia, ma ochranny efekt
pred plicnymi ochoreniami (napr. astma),
tlmi vyplavovanie histaminu, ¢im mozZe

zmiernit priebeh alergickej reakcie. Zinok v
kombinacii s vitaminom C nielen prispieva
k spravnemu fungovaniu imunitného systé-
mu, ale podiela sa aj na regeneracii metaho-
lizmu, zlepSuje spravne fungovanie nervové-
ho systému, podporuje rast vlasov a nechtov,
pomaha hojovat proti akné a podporuje krv-
ny obeh.

Mozno sa predavkovat?

Pri kazdom doplnku stravy je potrebné
mysliet na davkovanie. Doporuceny prijem
zinku u dospelého cloveka je 10 mg denne,
zavisi vSak od viacerych faktorov. Viac by to
malo byt u tehotnych a dojciacich Zien, ale
napriklad aj u ludi s vy$sim podielom stravy
z obilnin. Maximalna davka, ktora sa neod-
poriica prekracovat je 25 mg denne. Pri zinku
je moZné predavkovanie, ktoré sa najcastej-
Sie prejavuje nevolnostou. Tento Gcinok je
tak silny, Ze vysoké davky zinku sa pouZzivaji
v latkach na vyvolanie zvracania. K nevol-
nosti sa pri predavkovani pridruzuja bolesti
Zaltidka a hnacky, pripadne pocity pripomi-
najlce chripku ako hortcka, zimnica, inava
abolesti hlavy.

Pri vitamine C je odporii¢ana denna dav-
ka u dospelého 80—100 mg. O polovicu az
dvojnasobne viac by mali prijimat fajciari.
Maximalna denna davka je 2000 mg. Vitami-
nom C sa nemozno predavkovat, pretoZe pre-
bytocny vitamin C telo vylaci. Pri dlhodobo
nadmernych davkach vSak dochadza k zvy-
Senej zataZi obli¢iek a preto sa neodporiica.

»red.
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Objednavky a dalSie produkty na:

www.medikaexpert.sk
alebo na tel.:

0904 552 345

(dostupné od Pon. - Pia.)

PIATOK 22.4.2022

SOBOTA

23.4.2022

NEDELA

24.4.2022

@, MARKIZA 05:00  TELEVIZNE  NOVINY
06:00 Telerano 08:25 Varte s nami 08:40 Za-
mena manZeliek 09:45 Oteckovia 10:50 Sused-
ské pripady 11:55 Mimoriadne Televizne noviny
12:05 Rodinné pripady 13:05 Mentalista I. 21-22
15:00 Susedskeé pripady 16:00 Rodinné pripady
17:00 PRVE TELEVIZNE NOVINY 17:25 Reflex 17:55
Oteckovia 19:00 TELEVIZNE NOVINY 20:05 POCA-
SIE 20:20 SPORTOVE NOVINY 20:30 CHART SHOW
22:50 Survivor 00:10 Purpurové rieky 2: Anjeli
apokalypsy 02:10 Ohnivy kruh 04:05 Chappie

O .
N4 TVJ0J 05:40 Krimi 06:15 Ranné no-
viny 08:30 Stdna sieri 09:20 Bez servitky 10:30
Velké domy snov Ill. 3 11:30 Lovci ostrovov V. 7
12:00 Noviny 0 12:00 12:30 Top Star 12:50 Hrani-
ca 13:55 Geissenovdi - Tazky Zivot miliondrov V.
14:55 Prestreté XXI. 15:55 Policajti v akcii 17:00
Noviny 17:50 Bez servitky 19:00 Krimi 19:30 No-
viny TV J0J 20:25 Sport 20:30 Najlepsie potasie
20:35 Hranica 21:40 Svagor na odstrel 23:50
Velkonotné Inkognito 00:55 Bez servitky 02:00
Inkognito 03:10 Krimi 03:35 Kutyil s.r.o. 1. 20

m RTVS 06:05 Damsky klub 07:30
Ranné spravy RTVS 08:34 Vone sveta 09:00
Na krok od neba 09:55 District 10:50 Duel 5am-
pidnov 11:20 5 proti 5 12:25 Damsky klub 13:55
Dedovizeri 14:35 Zatoka nadej 15:30 Pravdivé
pribehy 16:40 Na krok od neba 17:40 Duel 18:20
5 proti 519:00 Spravy RTVS 20:30 (o ja viem Je-
dinetnd zdbavno-stitaznd sou plna vtipnych a
netakanych otazok 22:05 Tri dni Kondora 00:00
Neskoro vecer 00:55 Spravy RTVS ,N* 02:00 Tri
dniKondora 03:55 District 04:40 Spravy RTVS ,N*

@ MARKIZA 06:00 TELEVIZNE  NOVINY
06:55 Tom a Jerry 07:30 Susedia 08:20 Svaty
Max 7 09:30 Svadba na prvy pohlad Iil. 11:00 2
na 113:05 VOYO News 13:10 LET'S DANCE 16:10
Krdska z Manhattanu 18:20 Smotanka 19:00 TE-
LEVIZNE NOVINY 20:05 POCASIE 20:20 SPORTOVE
NOVINY 20:30 Aj esemesky vedia zabit Skuto¢ny
priben MN 15 (USA) 2018 B. Thornova, A. P. McKen-
zie 22:30 Sully: Zazrak na rieke Hudson 00:30 A
esemesky vedia zabit 02:20 Survivor 03:20 Sur-
vivor 04:30 Susedské pripady

©

P4 TVI0J05:15 Prvé oddelenie 23
05:50 Krimi 06:20 Noviny TV J0J 07:10 Labkova
patrola IV. 19 07:35 SpongeBob SquarePants VII.
19 08:05 Nasill. 9,10 09:25 Alvin a Chipmunkovia
311:10 Cesko Slovensko md talent 12:40 Geisse-
novci - Tazky Zivot milionarov X. 14:35 Vrahni
16:45 Lemra lemrava 19:00 Krimi 19:30 Noviny
TV J0J 20:25 Sport 20:30 Najlepsie potasie 20:35
Ultimatum 5 21:50 Kuriér 2 23:40 Mavericks: Na
divokej vine 02:00 Teenosaurus Rex 03:45 Cesko
Slovensko md talent

m RTVS 05:45 Tajomstvo mojej kuchy-
ne 06:35 Veseld farma 07:10 Levik Raa Raa 07:30
Postar Pat 08:20 Fidlibum 08:45 Co budeme robit
09:00 Cekyho hudobny labak 09:55 Kriminalka 5.C
10:25 Operacia AU! 10:55 Ndjdi si ma v PariZi 11:30
Kulttira SK 12:00 On air 12:25 Zahady tela 13:25 (o
ja viem 15:05 Maigret 16:45 DOKTOR MARTIN 17:45
Cestou necestou 18:20 Postav dom, zasad strom
19:00 Spravy RTVS 20:30 Zahady tela 21:30 Nesko-
ro veter 22:25 Ind liga - regiony 22:55 Boris a Bram-
bor 23:35 Duel Sampi6nov 00:35 Spravy RTVS N*

@ MARKIZA 06:00 TELEVIZNE  NOVINY
06:55 Tom a Jerry 07:15 Susedia 08:00 Susedia
08:50 Leto v sedle 10:50 Blaznivé prazdniny s
babkou 13:00 Na telo 13:50 Sully: Z&zrak na rieke
Hudson 16:15 Hornd Dolna IX. 3 17:40 Hornd Dol-
né XI. 6 19:00 TELEVIZNE NOVINY 20:05 POCASIE
20:20 SPORTOVE NOVINY 20:30 LET'S DANCE Naj-
vacsia tanecna Sou. MN 12 23:20 Kraska z Man-
hattanu Romantickd komédia MN 12 (USA) 2002
J. Lopezova, R. Fiennes, T. Posey, N. Richardsono-
va 01:30 Survivor 02:40 Survivor

@ »

74  TVI0J05:05 Prvé oddelenie II. 53
05:30 Krimi 06:00 Noviny TV JOJ 06:50 Alvin
a Chipmunkovia 3 08:35 Vrahuni 10:45 Lemra
lemrava 13:00 Mission: Impossible 3 15:45 Nova
zahrada 16:50 Na chalupe 17:50 Nové byvanie
19:00 Krimi 19:30 Noviny TV JOJ 20:25 Sport
20:30 NajlepSie pocasie 20:35 Boze, ty si hajzel
Nemeckd komédia. MN 15 2020 Sinje Irslingero-
va, Max Hubacher, Til Schweiger 22:50 V utajeni
00:55 Viem, kto ma zabil 03:10 Noviny TV JOJ
03:45 Nové byvanie

m RTVS 05:50 Operdcia AU' 06:25 Ve-
seld farma 07:00 Levik Raa Raa 07:20 Postdr Pat
08:35 Taraninky 09:05 Porad si 09:35 Autosalon
10:05 NajslavnejSie Zeleznitné stanice Europy 11:00
Slovensko v abrazoch 11:25 Svet v obrazoch 11:55 0 5
minQt 12 13:05 Obcan za dverami13:35 Peniaze 13:55
Poirot: Dobrodruzstvo kucharky z Claphamu 14:50
Zlaté Casy 16:05 Do zbrane, kuruci! 17:45 Hura do za-
hrady 18:15 Tajomstvo mojej kuchyne 19:00 Spravy
RTVS 20:30 Rebelka z dobrej rodiny 22:05 Made in
Italy 23:00 Do zbrane, kuruci! 00:45 Sprdvy RTVS N
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ZAMESTNANIE, SLUZBY

Najcitanejsie regiondlne noviny

ASL - TECH, s.r.0., Priemyselny park Viglas
prijme na pracu v strojarskom priemysle

@ OBRABACOV KOVOV - ZVARACOV

« USTAVOVACOV ZVARANYCH CASTi STROJOV
- CISTICOV PO ROBOTIZOVANOM ZVARANI

(©0902 718 894, 0911290 123

Cmg, spol.sr.o.
prijme do zamestnania na pIny tvazok

Obsluhu
BIOPLYNOVEJ STANICE
v DETVE

Mzda: 1100 EUR brutto + odmeny

Napln prace:

- Starostlivost o chod stanice z operacného centra.

- Vizudlna kontrola fermentorov a strojov a zariadeni.

- Obsluha celného nakladaca.

- Nakladanie vstupnych surovin do davkovacich zariadeni.
- Dodrziavanie mnozstva a objemov vstupnych surovin.

- Vykonavanie beznej udrzby a oprav na strojoch a zariad.
- Praca s PC, evidencia vstupnych surovin, reporting.

- Dodrziavanie BOZP nariadeni.

Poziadavky:

- pracovné skusenosti s pracou na elektroudrzbe
- dobra technicka zru¢nost

- iniciativnost

- samostatnost

- prax 3 roky vyhodou

- strojnicky preukaz vyhodou - moznost ziskania
- vodic¢sky preukaz B, T - vyhodou

Kontakt: Mgr. Milan Hatalcik, tel.: 0944 350 663

e-mail: hatalcik@peletycmc.sk

'

 Akreditovany kurz

£}
<
o
I
I
~
~

771220131

S\ 1F skuseného

MURARA, MALIARA
TESARA, ZAMOCNIKA

Dobré platové podmienky.

Kontaktné t. ¢.: +421 905 656 319

FREZOVANIE

FREZOVANIE ot15€m

SLOVENSKY CERTIFIKOVANY MATERIAL

! romaer 30%

S EREw

28-0008

Z\V22-15 strana-

A.LL Technické sluzby s. r. o. prijme ihned’
«VODIC ,,C” Priemerna mzda 1.350,- € brutto
« VODIC ,,B” Priemerna mzda 1.200,- € brutto

94-0034

Letna Gidrzba ciest a komunikacii v BA
0948 916 727 zichova@aii.sk

3D-Dianiska, s. r. o.
FIRMA NA VYROBU EL. ROZVADZACOV
so sidlom v Banskej Bystrici

PRIJME DO ZAMESTNANIA:

ELEKTRIKAR (aj zeny)
s ukoné¢enym odbornym vzdelanim
na vyrobu rozvadzacov

Prax v odbore vitana, nie je podmienkou,
aj absolventov odbornych skél elektro.

ZAMOCNIK - ZVARAC

strojna vyroba

POMOCNY PRACOVNIK
PRE POVRCHOVU UPRAVU

Platové podmienky pre zamestnancov: 800 az 1.000,- €
podla mnozstva a kvality prace
+ mesacné prémie podla objemu vyroby
Pre zZivnostnikov: dohodou

NASTUP MOZNY IHNED
048/ 413 7098
0903 612 634, 0903 705 399

office@3ddianiska.sk

i

e
Prijmeme operatorov/ky vyroby
do automobilového priemyslu v Krivani.
Nastupny BONUS 100€ .

Praca na 3 zmeny.

Zakladna mzda 650€ -800€/brutto
+ priplatky a odmeny

28-0120

MAHAX Slovakia s.r.a.
K\c’"’ 'F ﬂ

Ponuka
prace

78-0011-14

+ TERMIN DO SERVISU
ONLINE!

. R .
 www.mikona.sk %

(EKOKANAL 0908 967 567, 0911 967 567)

0 Cistenie kanalizacii

ot NON-STOP
[ Ingpekcia potrubia
kamerou 0 Frézovanie kanalizaénych
0 Cistenie lapatov tukov potrubi
0 Tlakové skusky potrubia U Vyhladavanie kanalizat.
0 Bezvykopové opravy trés detektorom

2840054

-vjkopové opravy kanalizacii U Lokélne bezvykopové opravy |

8

NEPREMESKAJTE .'. 5

14.4. - 20.4.2022 - tyZdeii

CINEMAX

< MAKIMALNY FILMOVY ZAXITOK
Ked' sa cervenam 2D DBOX, 15:20
Fantastické zvery: Tajomstva Dumbledora
DBOX, 17:30, 20:30
m Fantastické zvery: Tajomstva Dumbledora,
16:40,19:40 - nehrd sa 19.4.
Srdce na dlani, 15:10 - hrd sa 19.4.
Vg Stratené mesto, 20:50 - hra sa 19.4.
= BABSKA JAZDA - Po éom muzi tiiZia 2,
m 18:00 - hrd sa 19.4.
Jezko Sonic 2, 15:00
Stastny novy rok 2: Dobro dosli, 17:50,
20:00 - nehra sa 20.4.
! Stratené mesto, 20:00 - hrd sa 20.4.
Encanto: Carovny svet 2D DBOX, 15:40
Jezko Sonic 2 DBOX, 18:00
Morbius DBOX, 20:40
Srdce na dlani, 16:00 - nehrd sa 19:40
Stratené mesto, 18:10 - nehra sa 19.4. a2 20.4.
Severan, 20:35 - nehrd sa 19.4.
Fantastické zvery: Tajomstva Dumbledora,
16:40,19:40 - hrd sa 19.4.
ARTMAX FILMY - Atlas vtakov, 18:20 - hrd sa
20.4.
= Udolie Lampasikov, 15:10 - nehrd sa 20.4.
Udolie lampasikov, 15:50 - hrd sa 20.4.
== Tienohra, 17:20 - nehra sa 20.4.
N Batman, 19:30 - nehrd sa19.4.a 20.4.
Severan, 19:30 - hrd sa 19.4.
ARTMAX OPERA - Rigoletto, 18:00 - hrd sa
20.4.

RI l'_'II(INI/-\.

riplast

TR Y]

I.rl

PLASTOVE - HLINIKOVE
DREVENE - DREVOHLINIKOVE
OKNA A VCHODOVE DVERE

|NUTHEEH SALAMANDER

Lirusvnsis IRCUSTRIE F FRODUKTE

tel. ¢.: 0915 816 929,045 - 53 666 43
e-mail : zvolen@riplast.sk

UL. 29.AUGUSTA C. 4151, ZVOLEN
( pri OC Europa, oproti farby-laky )

17-0003



ZVOLENSKO

SPRAVODAJSTVO / ZAMESTNANIE

Conoveé v Detve?

V predchéadzajticich dnoch sa konali
Clenské schodze seniorskych organiza-
cii v Detve. Najskor sa v Dome kultary
A. Sladkovica stretli ¢lenovia zaklad-
nej organizacie Jednoty déchodcov Slo-
venska a neskor aj ¢lenovia vSetkych
Styroch dennych centier seniorov v
meste.

Sportové, kulttirne alebo spolocen-
ské aktivity seniorov boli v prechadza-
jacich dvoch rokoch utlmené v dévodu
protiepidemiologickych opatreni a na
¢innosti dennych centier sa podielali
iba povereni ¢lenovia vyborov za dodr-
Zania prisnych hygienickych opatreni.

Seniorské  organizacie si na
schédzach vyhodnotili uplynulé ob-
dobie a zaroven si schvalili plany na
najblizsi rok, vratane svojich rozpoc-
tov. Tieto aktivity, vratane vyletov a
réznych kurzov pre seniorov budd,
tak ako aj v minulosti, podporované z
rozpoc¢tu mesta. Okrem toho maju seni-
ori bezplatne k dispozicii aj priestory,

ktoré st vo vlastnictve mesta na orga-
nizovanie r6znych akcii a podujati spo-
locenského, Sportového a kultiirneho
charakteru.

Seniorov som na schddzach obozna-
mil s investicnymi aj neinvesticnymi
planmi mesta Detva na najbliZSie ob-
dobie, a taktieZ s naplanovanymi kul-
tarnymi a spolocenskymi podujatiami.
Na organizovani niektorjch podujati
sa nasi seniori budd aj spolupodielat.

V predchadzajicich tyzdnoch dve
denné centra (DC2 a DC3) a Zakladna
organizacia Jednoty déchodcov Slo-
venska zacali svoju €innost v novych
priestoroch v Centre volného ¢asu. Dal-
Sie dve denné centra (DC1 a DC4) maji
svoj priestor v historickej ¢asti Detvy
na Partizanskej ulici. Aj tu chce mesto
investovat nielen do Gprav v interiéri,
ale aj v exteriéri, kde je aj zahrada a
altanok, ktoré nasi seniori aktivne vy-
uZivaja.

» Jan Sufliarsky, primator mesta

Greenpon

prijme do nasho timu

PoZiadavky na zamestnanca:
> spusStanie strojov do prevadzky
> instalécia elektroniky (GPS a pod.)
> servis a testovanie postrekovacov
> pozarucny servis

Poniikame:

» praca na pracovnu zmluvu, Zivnost
» jednozmennd prevadzka

» vyhodné platové podmienky

> dihodoba spolupraca

Kontakt: GREENPON s.r.0., Druzstevna 381, 976 33 Poniky
konatel@greenpon.sk, 0905 626 077

Greenpon

prijme do nasho timu

PoZiadavky na zamestnanca:
» platny zvaraci preukaz
» skusenosti so zvaranim
» Citanie technickej dokumentdcie
» zodpovedny pristup k préci

Poniikame:

» praca na pracovnt zmluvu, dohodu, zivnost
> jednozmennd prevadzka

» vyhodné platové podmienky

» dihodoba spolupraca

Kontakt: GREENPON s.r.0., Druzstevna 381, 976 33 Poniky
konatel@greenpon.sk, 0905 626 077

prijmeme do zamestnania

VODICA MKD

parkovanie v B. Bystrici

( RANDER, s.r.0., Banské Bystrica )

jazdime SK-DE , SK-ES, vikendy volné,

Poziadavky: VP sk. C+E, prax min.

Hladame
TRAKTORISTU

2 roky praxe

2 roky praca vo Zvolene

Kontakt: 0905 063 501

J

28-0119
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 tel.: 0908 928 779 E

PPS Group

Spolocénost PPS Group a.s. Detva
ako stabilny a napvacs zamestnavatel v tazkom
Vam ponuka zaujimavu

strojarstve v nasom regidane,
spolupracu na pracovnych poziciach:

Obriibaé¢ kovov (frézar NC, horizontkidr NC)

Mistupny plat: od 855 - € do 1045, € brutto + priplathy podia K2

| Fikindngd mada® + plyices POTpate + FiROETHING aomenal
=¥ boha plkdadnd meda 570 00 - o MR200.- @ ALZRPLL TS T AS0IE sl l
Lakovaé —

Akceptujeme moinost pracoval &) na Evnost
Mastupny plat: od B55,- € do 1045, - € brutto + priplatiy podfa K2

[Fiklscing mavis & plytcrsd POTEste + FARTETHILT EAMEnl
" botwo nlidadnd meda 859 00 - S MR UL 1

Strojny zdmoénik (rovnaé, chybag)
Strojny zdmo&nik montaZnik

Mastupry plat: od B55.- € do B86.- € brutto + priplatky podla K
L Etadnd meda” « plebove rogpdbie ¢ vykonnnd cdmend

&F 1o pibiaded minals 69 - oo TETG. - €

Extra priplatky pre vietky hladané profesie nad ramec
Zakonnika prace podia platnej Kolektivnej zmiuvy
{priemerna mzda ponukanych pracovnych pozicii

za rok 2021 dosiahla viac ako 1200, - €]

jm— PoZiadavky:

prax ¥ jedmtlivpch professach - vwybsodod
rodpovednosd, precizrost spolahlivedd, samodiatrost
plalry viaradshy 4 Jeriaanic by prisubaz

e Pondkame Vam:

- pEdou W staitelreey spofoalnosti

- Caupmave plaicye podmieniog, L5 plai
Liorg o DO ST
FOCEInG & radravolre stanastienst

» PISpEYEY na Kultime podsaia

= prispeviy na rekredck zamesinancoy & rodirersch prisludnikos
FOEVD] J vedelivanie

e

+421 905 BaZ 756

uchadzaci@ppsgroup.sk

771220012

Tradi¢né odmeny sme zvysili
o viac ako 10 % oproti roku 2021!

Priemerny zarobok cca 1 125 - 1 300 € / mesiac!
Ubytovanie s internetom a dopravou zo Ziliny zdarma.
Celodennd strava za symbolicky prispevok. Tyzdenné zdlohy
a vyplata v hotovosti. Prac. zmena 10 hod., pracuje sa na tkol!
U nés vek nerozhoduje! Praca nie je tazkd, ale hladdme prednos-
tne ludi, zvyknutych na fyzicki pracu. Dalsie strediska
otvarame po Velkej noci. Po zapracovani mozete pracovat aj
stabilne na HPP s dachodkom - myslite na vasu budtcnost!

Viacna 0948 950 067 (sta(i prezvonit, zavoldme naspit).

9

Jobbees — tradicné zarobky u tradicnych eskych partnerov, uz viac ako 30 rokov.

08-0005TT14
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Co nové vo Zvolene?

Aj v naSom meste sa uz vsetci velmi
teSime na prichod velkono¢nych sviat-
kov. Aby sme ich privitali ako sa patri,
vysadzame stromy, upratujeme ulice,
zdobime mesto. TeSim sa, Ze nie sme
sami. Pomahajii mnohi, vratane nasich
najmensich.

P6jde o prvi Velkil noc po troch ro-
koch, ktor(i budeme mat moznost uZit si
skutoCne dosyta. Ako pred pandémiou.
VSetci mame stale v Zivej pamati odpora-
Cania hygienikov, aby sme sviatky travili
doma vo svojich ,,bublinach®, videalnom
pripade nevychadzali dalej ako do ob-
chodu. Ano, také bola doba. Samozrejme
bolo velmi tazké aj samotné vitanie sviat-
kujari.

Okrem odporicani tu boli aj oficialne
obmedzenia, ktoré znemoziovali organi-
zovat vacsie podujatia a vlastne akékol-
vek aktivity, pri ktorych sa mohlo stret-
nat vacsie mnozstvo ludi. V danej situacii
sme vtedy boli niteni zrusit tradi¢ny jar-
mok, dokonca aj nasu velkono¢nii deko-
raciu vo forme nadrozmerného kosika s
vajickami umiestneného v strede nasho
namestia.

Bolo to nie prili$ veselé obdobie, o to
viac sa vSetci teSime, Ze teraz je vSetko
inak. Kosik s kraslicami je uz na svojom
mieste nedaleko fontany, dozdobit ho
pomohli deti z nasej zakladnej umeleckej
Skoly. Neostali sme iba pri tom. Pozvali
sme nasich Skolakov i skélkarov, aby svo-
jimi dielami skraslili nase stromy, kriky
a dalsie Casti namestia. Som vdacna de-
tom, pani ucitelkam i panom ucitelom, ze
ochotne prisli a pomohli. Bolo prijemné

sledovat, aki radost zo zdobenia names-
tia mali aj nasi mali priatelia z Ukrajiny.
Tradi¢né zvyky si pripominaji deti
vo vSetkych nasich materskych Skolach.
Mozno najviac v MS Teheln4, kazdoro¢ne
sa totiz licia so zimou vhodenim Moreny
do Hrona. Ich malé podujatie slavilo tento
rok obrovsky tispech, video z neho oblete-
lo na socialnych sietach celé Slovensko.
TieZ sa velmi teSim, Ze Zvolencanom
opat mozeme priniest moznost prejst sa
namestim pomedzi stanky tradi¢ného
velkono&ného jarmoku. Ano, po viac ako
dvoch pandemickych rokoch si moZeme
opat prezriet vysledky prace nasich reme-
selnikov a kipit si drobnost, ktoré potesi.
A radost mam este z jedného dévodu.
Pred niekolkymi rokmi sme pre Zvolenca-
nov ozivili naSe namestie a ja som si ista,
Ze sa nam to po pandémii opat podari.
Velkono¢ny jarmok je zaciatkom.
VSetkym Zvolencanom Zelam, aby si
Velkd noc naozaj uzili. Aby sa potesili
so svojimi rodinami, zasli navstivit svo-
jich blizkych. Zijeme naro¢né ¢asy. Aby
sme im dokazali Celit, potrebujeme si
oddychnut, nacerpat nové sily, prist na
iné, prijemnejSie myslienky. To vSetko
nam prichadzajiice dni umoziuji. Neza-
budnime, Ze jar predstavuje prakticky vo
vsetkych tradiciach novy zivot. Spolo¢ne
si prajme, aby bol lepsi, radostnejsi, aby
ustali konflikty medziludské i medzina-
rodné a aby sme mali omnoho viac dévo-
dov na radost. Prajem prijemné preZitie
velkonoc¢nych sviatkov, Zvolenc¢ania.
» Lenka Balkovicova
primatorka@zvolen.sk

Neéakajte kym
Vds predbehnu!
Dajte o sebe
vediet teraz!

ZVOLENSKO

kucerova@regionpress.sk

S nami oslovite
najviac volicov!

Spomienka

More ldsky si so sebou vzal, hory bolesti zanechal,
prdzdno je tam, kde znel Tvoj hlas, spomienka
na Teba zostdva navZdy v nasich srdieckach.

Dria 21. aprila 2022 uplynie 5 rokov, o nds
navZzdy opustil manZel, ocko, brat, starky a prastarky

Jozef Suja z Hririovej

S ldskou v srdci spomina celd rodina.
Kto ste ho poznali, venujte mu ticht spomienku.

WellStav s.r.o. DETVA

- komplet kamenarske prace e
- 1-hroby, 2-hroby, viachroby, STAC' 'Bf‘
urnové komplety LAT
- svetly, tmavy, farebny kamen ZAVO. E
- obnova starych hrobov A MY PR'DEM
- renovacia pisma = A
(zlato, striebro) AZK VAM
Pomnik navrhneme priamo pred vami. Uvidite ako bude vyzerat
v skutoénosti. CENU PRISPOSOBIME VASIM POZIADAVKAM.
V cene jednohrobu, dvojhrobu alebo viachrobu ZDARMA:
100 ks pismen, svietnik, vaza, doprava + zameranie

tel. 0903 162 933. wellstavsro@gmail.com

771220060

Komunalne a zupneé

Okrem inzercie zabezpecime:
e Tlac letakov, brozur

a volebnych novin
e Roznos letakov a novin

VOLBY 2022

Mariana Kucerova: 0907 727 201

Dajte o sebe
vediet

v najéitanejsich
regiondlnych
novindch.

8%  Citanost tyzdennikov:

3Q/2021-4Q/2021

5%
4% 4%

Zdroj: Median SK
cital posledné vydanie

REGIONPRESS
Béjec¢na Zena
MY noviny

=
)
~
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)
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mzo: 0D 2000 € v eisrow

=_ VIKENDY DOMA

(Rakusko) C{‘L—'

- POMOCNIK
(Rakusko)

infagi-grouyvek | 1903 431 350
INabowidc-croup k| RSID 431 545

Tel. kontakt: +421905592533 M-

| www.ielbermayr.sk
JreLacrmarn 0910 817 060

FELBERMAYR SLOVAKIA s.r.o0. s poboékou vo Zvolene, Ziline a Bratislave

PRIJME do trvalého prec. pomeru
VODICA - ZERIAVNIKA

na autozeriavy vyloznikového typu.
Podmienkou prijatia je VP skupiny C,
prax nie je podmienkou.

Zivotopisy mézete posielat na mail:

m.olah@felbermayr.sk
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19 ROKOV NA TRHU

JHI[NFA] STOLICKOVE VYTAHY,
PLOSINY A STROPNE ZDVIHAKY
PRE IMOBILNE 0SOBY

€2

=] U NAS MATE BEZPLATNU
= navstevu, zameranie
a navrh bezbariérového
rieSenia v ramci celej
SR Uplne zadarmo.

Prispevok od $tatu pre TZP osoby
az do 95% z hodnoty zariadenia.

Pomdzeme vam s jeho vybavenim.

bezplatn( infolinku: 0800 199 060
e-mail: velcon@velcon.sk

www.velcon.sk
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BRAVCOVA
PORAZKA
a ROZRABKA
V NEMECKU

106 - 1ab

PODLA KVALIFIKACIE

Brutto na hodinu

20 dni platenej dovlenky,
preplacané sviatky
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Nemecka pracovna zmluva
Nemecké socidlne poistenie

Vybavime vietko
potrebné pre pracu

MoZnost turnusov

Predaj a montaz
luxusnych viriviek
po celom Slovensku

www.virivkyonline.sk

0949 444 033

info@virivkyonline.sk

Ubytovanie zabezpeéené
Stabilna celoroéna praca

ww zinor-Fitisch 2 | jeb@simenfleisch 48
L+42! 944 995 400 |

85_0473

66-144
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A STRIECH RODINNYCH DOMOV A BYTOVIEK

AGZAT VARI, (PASOVACIE TESAKY)
NAsS systém zaruéuje kovadlinu Dalej kiipim militirie

prafesiondgineg o ekologicks distenie Touid od vistkjoh n ’ z1.a 2. sv. vojny +
nediodicich mikroorgamizrmo, rias, mochow, plesnl z“erak. Vqup vzduchoviek.

Patentovana Cela SR
Kontaktnd technolgia poFasedd o <l Tel: 0950 739 425 tel 0904 474 597
] el 8 vykupparozmeuCgmall com

Bez vysokotlakovych - . N
cisticov CHCETE CHOVAT HYDINU?| [AIW- Prac_a pre opatrpvatelky
PREDAJ VO VASOM OKRESE seniorov v Rakusku
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w 4 iR ! r- ._F + pracovat'v Rakisku mozete uz o par dni
: N . s
Tl ACie § | « mame stale ponuky aj pre muzov!
ﬁ;:-,,m vis DAHS I + 14-diiové turnusy, rakdska Zivnost
- I ThL o |

461 220002

+ sme partnerom rakiskeho Cerveného kriza

v M Honorér 120023 1800 € butto/ 15 dni
Dopravu hradiklient, strava a ubytovanie ZDARMA!

www.matejovdvor.sk - 100% zaruka kvality Kritle'rié' Tavolajte hned'a zmeite

o ~ IR " prespolupracu : svoj Zivot novou pracou
rOd’n ne domy : + opatrovatelsky kurza prax 0800242444

y (1) - - « dobré znalost nemeckéhojazyka | Jednoducho spolu prejdeme
ZM VA 40 A 0902 466 4‘;‘; '9"35’%:':55 t?]sh.nggnz 692 290 « vek 2527 60 rokov ety kroky k novej préci.

i | Sme tu pre Vas uz 30 rokov!!! - www.aiw.sk Facebook: aiwsk

Nazov $xVxD Cena

o B e MorePneuv.sk | MALULERYALY]

GLORIA 258x2x2m 419 €

£ W RICCUIE AUTOBATERI
GAMMA @  3x215x4m ERIG B2 NAJNI2§IE CENY

GULLIVER 3x2x2m 449 €

o™ ian e | |NA SLOVENSKU | IRPRNERITL I

GOLEM 4x27x4m 1399 €
GIGANT 6x4x10m 4999 €

gqlerica Vietky modely je mozné predIzovat o 2m. DO DANIE TOVARU
UVEDENEHO Volajte: cen“
: “SKLADOM” 0905 964 632
ol sl 0948888855 .o nio2 || AJ DO 24 HODIN 031/7898628 |

46-0010

ANTRACIT 7016
HNEDA 8003
HNEDA 8017
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BIELA 9016 # m

K zimng, zallmde nad

rlemjaca technika ZDARMAL

E-mail: OBJEDNAVKY@MONTTER.SK

Nehlada;teZaIebo3ﬁrmy, WG www.montter.sk = 0919 383 363:0919 383 881 |

LINi \l[l FARBE K MONTAZI




