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OTVORENA

Prevadzkova doba od 7:00 do 15:30 h
s moznostou objednania sa

Otvorené aj v SOBOTU !

¥ Luéenec, Zvolenskad cesta 9, 50m od &erpacej stanice OMV
@info a objednavky: 0908 669 629, 047/433 40 12

s UYROBA SCHODOV
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OBNOVA STRIECH
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« cenova kalkulacia na mieste ZADARMO !!! zaruka minimalne 25 rokov

je Svetovy deii kultirneho dedicstva UNE-
SCO.

PROFIDEMONT®

VYKONAVAME OPRAVY: KOMINOV a ODKVAPOVYCH ZLABOV
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VODA PLYN ELEKTRIKA
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KRTKOVANIE - MONITORIN
KANALIZACIE

LIKVIDACIA AZBESTU!!!
www.profidemont.sk 0919 175 335 L

*REALIZACIA HRUBEJ
~ STAVBY
+ ZAKLADOVE DOSKY |
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pamy tyzdefi. ,
Lutenec, Mald Ves, Opatovd,
Bolkovce, Divin, Dobrog, Filako-
Vo, Lovinobana, Mytna, Panické
Dravce, Ruzind, Tomasovce, Vi-
dind, Poltdr, Malinec, Velky Krtf,
Busince, Dolnd Strehovd, Maly
KrtiS, Modry Kamen, Pdtor, Skla-
hind, Zelovce

nepamy tyzden:

Lucenec, Mald Ves, Opatovd,
Bolkovce, Filakovo, Hali¢, Panic-
ké Dravce, Rapovce, Velka nad
Iplom, Vidind, Poltdr, Cinobana,
Hrnciarska Ves, Hrndiarske Za-
luzany, Kalinovo, Kokava nad
Rimavicou, Malinec, Velky Krtis,
Kalinovo, Kokava nad Rimavicou

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdivost inzeratov. Nepre3lo jazy-
kovou tipravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-

de, 7e viete 0 mieste, kam nade noviny
nechodia, dajte ndm, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240 Bratislavsko \ychod

BZ 106540 Bratislavsko Zapad

DS 34320 Dunajskostredsko

GA 34390 Galantsko+Saliansko

HC 30330 Hlohovecko+Seredsko

KM 16450 Komariansko

v 30580  Levicko

MA 29680 Malacko

NR 54170 Nitriansko

NZ 35050 Novozamocko

PK 22970 Pezinsko

PN 41870 Piestansko+NM+MY

SC 35420 Senecko

SE 36750 Senicko+Skalicko

T0 41930 Topoltiansko+PE+BN

™ 59870 Trentiansko+DCA+L

m 49930 Trnavsko

IM 20930 Zlatomoravsko
Stredné Slovensko

BB 56.200 Banskobystricko+BR

KY 29300 Kysucko=CA+KM

1] 37270  Liptovsko=LM+RK

LC 30.860 Lucenecko+VK+PT

MT 38570 Martinsko+TR

OR 32480 Oravsko=DK+NO+TS

PB 33590 Povazsko=PB+PU

PD 40150 Prievidsko

IV 38400 Zvolensko+DT+KA

IH 26880 Ziarsko+Z(+BS

IA 50780 Zilinsko+BY
Vychodné Slovensko

B 37210 Bardejovsko+SK+SP

GE 30830 Gemersko=RV+RSRA

HU 27190  Humensko=\/T+SV+ML

KE 92130  Kosicko

KS 24900  Kosicko okolie

SL 12940 Lubovniansko

MI 31260 Michalovsko+TV+50

PP 41520 Popradsko+KK

PO 49940 PreSovsko+SB

SN 32540  SpiSsko+LE+CL

Pokrok nezastavime, ale...

V poslednych rokoch sa smartfo-
ny udomacnili v nasich Zivotoch a
mame ich neustale na dosah. Sme
vzdy a kdekolvek online. Mnohi
sa aj vdaka nim Coraz viac pripa-
tavaji k socialnym sietam a zZivot
na nich dokonca uprednostiujit
pred Zivotom realnym.

Ked som pred casom na terase
kaviarne popijala ¢aj, k susedné-
mu stolu si prisadol mlady par. Obaja
vytiahli z vreciek mobilné telefény a
zaujato do nich tukali. Tato ¢innost
ich natolko pohltila, Ze ani nezare-
gistrovali prichod ¢as$nicky. Hned
potom, ako urobili objednavku, opat
sa pohrazili do svojho virtualneho
sveta a zotrvali v iom aj vtedy, ked
im Ca$nicka priniesla kavu. V jednej
ruke Salka, v druhej mobil. Obcas
sa nan dokonca aj usmiali, obcas
urobili nejakd grimasu a popri tom
stkali rozvoniavajiici napoj, nevni-
majic jeden druhého, tob6z okolity
svet. Co im v3ak istotne neuniklo,
boli spravy ¢i statusy na Facebooku.

Mobilné telefony a pocitace
maji vplyv na nas kazdodenny
Zivot a Ci sa nam to paci, alebo nie,
stali sa pre nas najdolezitejSimi ko-

munikacnymi prostriedkami. Pla-
time pomocou nich Gcty, uzatvara-
me doleZité obchody, nakupujeme,
vzdelavame sa, vyhladavame infor-
macie, komunikujeme s okolitym
svetom, sledujeme videa, zabavame
sa. Mnohi ludia maja na socialnych
sietach dokonca viac priatelov ako
v redlnom Zivote a sq, zial, aj taki,
ktori sa od mobilov stavaji aplne
zavislymi.

Pravdou je, Ze pokrok nezasta-
vime. Veda sa ubera vpred milovy-
mi krokmi a neustale prichadza s
novymi technolégiami, ktoré nam
skvalitiiuji a ulah¢uja Zivot. Len
mam obcas strach, Ze nas vSetky
tie vylepSenia jedného dinia dplne
prevalcujii. Casto si kladiem otazku,
ako najst rovnovahu medzi virtual-
nym a readlnym svetom,
ako dosiahnut to, aby
sme zostali v kontak-
te s modernou do-
bou a zaroven ne-
prekrocili medze
anosnosti?

» Renata Kopacova, redaktorka

21. aprila 753

pred Kr. zaloZil podla tradicie Romulus Staroveky Rim.
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Ako bez tazkosti vyklopit babovku?

Upiect babovku nie je azZ také zlozi-
té a zvladne to asi kazda gazdinka.
Komplikacie vSak moZu nastat, ked
sa snaZime tento chutny micnik
vyklopit z formy. PrinaSame zopar
tipov, vdaka ktorym sa to podari.

Aby sa nam babovku podarilo vy-
Klopit z formy bez poSkodenia, musime
dbat na jej spravne vymazanie a vysy-
panie mikou.

- Ak pouzivate kovovt formu, vezmite
si maslovacku z husieho peria, pripad-
ne silikonu a formu vymaZte mierne
rozpustenym tukom alebo olejom.

- Nasledne formu dokladne vysypte
polohrubou alebo hrubou mukou tak,
aby aby bola vrstva stivisla a pokryvala
vsetky Casti formy - celd jej plochu.

- Rlru pocas pecenia babovky prvych
20 mindt neotvarajte.

- Po upeceni nechajte babovku aspon
10 mintt odpocivat.

- Potom priloZte na formu plytky tanier
a s citom prevratte.

- Ak sa babovka nevyklopila, vyperte v
studenej vode utierku, formu fiou prikryte
a tak nechajte eSte dalsich 5 az 10 mint.
Potom formou mierne potraste a babovka
by mala bez problémov vykiznut von.

AKk ste dodrzali vsetky nase odpo-
rGcania a napriek tomu sa nepodarilo
babovku vyklopit, pripadne praskla,
moze chyba spocivat v nespravne zvo-
lenom recepte. Na internete ich koluji
desiatky a nie vSetky naozaj ,,funguja“.

Nas tip:

Recept, ktor§ vam ponikame, je sice
jednoduchy, no pouzivali ho uz nase
mamy a nas este nikdy nesklamal.

Budete potrebovat: 4 vajcia, 2508
polohrubej muiky, 200g praskového cuk-
ru, 100ml oleja, 100ml horticej vody, 1 ba-
licek prasku do peciva, 1 balicek vanilko-
vého cukru, 1 polievkovi lyZicu kakaa

Postup: Do mixéra vloite Zitky s
praskovym cukrom, a vyslahajte do
peny. Nasledne pramienkom prilievajte
olej a potom horticu vodu. Po ¢astiach
vsypte preosiatu miku, do ktorej ste si
zamieSali prasok do peciva a vanilko-
vy cukor. V druhej naddobe vymieSajte
sneh z bielkov. Ten nasledne zlahka
primieSajte k ostatnym ingredienciam.

Dve tretiny cesta vlejte do vymasteneja
mikou vysypanej formy. Do zvy$ného ces-
ta vmieSajte kakao a nasledne zmes vylejte
do formy. Babovku pecte v riire vyhriatej
na 175 stupnov Celzia 40 aZ 45 mint.

llustracné foto. autor Bernadette pixabay

UZITOCNE KONTAKTY

VYKUP PAROZIA ZA SKVELE CENY

WWW.moj

.Sk

Viac po telefone 0910 570 381 |

1 ZBAVITE sa vsetkych dlhov !
1 Ochrana pred SUDMI aj DRAZBAMI !
I Volajte 0905 638 627 !

PLECHOVE GARAZE

? - moznost’
__r—_1 kipy na spldatky

www.kupdodomu.sk

0905 2070 59

PREDAM BROJLEROVE KURIATKA, KALIMERO,

HUSI, KACKY, HUSOKACKY, MORKY, MLADKY, ZMESKY

59-148

0944 842 953 www.hydinashop.sk

Realizujeme
STROJOVE POTERY

S 0948 300988

Obcianska
riadkova
inzercia
|
01AUTO0-MOTO / predaj
|

02 AUT0-MOTO / iné

» kupim stare motorky typu
jawa 250/350 0908 795
502

» Kupim starodavny bicykel
aj nekompletny, rozne diely
(kolesa, svetla, kostry, atd).
tel. 0907 687 634

» kupim stare motorky typu
jawa 250/350 0908 795
502

» kupim stare motorky typu
jawa 250/350 0908 795
502

03 BYTY / predaj

04 BYTY / prenajom

05 DOMY / predaj

06 POZEMKY / predaj

07 REALITY / iné

08 STAVBA

09 DOMACNOST

10 ZAHRADA A ZVERINEC

11 HOBBY A SPORT

Chcete si podat inzerat?
Névod ndjdete na tejto strane

Obcianska
riadkova
inzercia

12 DETOM

13 ROZNE / predaj
14 ROZNE / iné

15 HLADAM PRACU
16 ZOZNAMKA

Chcete si

y

podat
inzerat?

Poslite SMS na cislo

8866 v tvare:

RPmedzera LC medzera
Cislo rubrikymedzera Text
inzeratu

85_0302

Priklad:
RP LC 12 Predam kocik,
0987 654 321.

Spatnou SMS vam  potvrdime
prijatie inzerdtu a jeho cenu,
ktordt vam vyUctuje vas mo-
bilny operdtor. Cena je 0,60 €
s DPH za kazdych zacatych 30
znakov textu vasho inzerdtu
vratane medzier. Nic iné neuc-
tujeme. Upozomenie! Sluzba ne-
funguje u operatorov 02 a 4ka.
TIP 1: Ak cheete inzerdt na viac
tyzdrov, polite rovnakd sms
tolkokrdt, v kolkych tyzdnoch
cheete inzerovat.

TIP 2: Ak cheete inzerdt uverejnit
v [ubovolnych inych nasich no-
vinach, LC zamente za skratku
novin, ktord ndjdete na zadnej
strane viavo dolu. Sluzbu Plat-
baMobilom.sk technicky zabez-
peCuje ELET, sr0.




LUCENECKO

TIP NA VYLET / SLUZBY, ZAMESTNANIE

Brdarka - rajska zahrada Gemera

Objavte Brdarku, idylicki dedinku
leziacu v naruci gemerskych viskov a
ovocnych sadov, ktora skryva sloven-
sky a mozno aj eurdpsky unikat. Ked'sa
nabaZite pohladu na stovky kvitniicich
Ceresni, moZete sa vypravit na prijem-
ni tiru na Maly a Velky Radzim, kochat
sa vyhladmi i obdivovat vzacnu floru.

Obec Brdarka lezi v takzvanej slnec-
nej pasci, vdaka comu tu aj v nadmorskej
vysSke 600 metrov rastie priblizne 4000
CereSniovych stromov minimalne 50-tich
roznych odrdd. Ked na konci aprila za-
kvitnd, stavaji sa najfotografovanejsim
miestom na Gemeri. Romantické potulky
pomedzi tieto hielo kvitniice stromy dava-
ji navstevnikom pocit prechadzky rajskou
zahradou. Popri CereSniach tu najdete aj
priblizne 2000 stromov hrusiek, jabloni a
vlasskych orechov réznych odrod.

Podniknite tiiru na dvojvrchol Maly a
Velky Radzim - V dedine i v okoli vyvie-
1aji pramene kvalitnej pitnej vody, ktorl
si urcite nezabudnite nabrat do zasoby
pred tirou na dominantu obce i okolia -
dvojvrchol Maly a Velky Radzim (991 m
n.m.). Obzvlast oblibené je jedno z jeho
vyhliadkovych miest, zndme ako Vdovci-
kovo kreslo. Kreslo doslova, staby vapen-
covy tron, do ktorého sa moZete pohodine
usadit a vychutnavat si vjhlady aZ na 70
km vzdialené Bukové hory v Madarsku,
alebo na viac ako 300 metrov hlboko ucu-
pent Brdarku. Z vyhliadkovych miest se-

vernej strany Radzima moZno za dobrého
pocasia zhliadnut Kralovu holu i vrcholky
Vysokych Tatier.

Vychodiskovym bodom tiiry na Ra-
dzim je obec Brdarka. Trasu tam aj spét s
diZkou 4 km zvladnete za 2 hodiny.

Objavte vzacnu floru - Poloha a prirodné
podmienky lokality sa zasliZili o vznik
a zachovanie osobitej vzacnej flory. Moz-
no tu vidiet kriticky ohrozeny, zakonom
chraneny endemit - Jazycnik sivy (Ligula-
ria glauca), ktory nendjdete nikde inde v
strednej Eur6pe, ale tiez karpatsky suben-
demit Prilbicu moldavskil (Aconitum mol-
davicum). Pozorné oko zazrie aj Kyjanocku
zelenti (Buxbaumia viridis), nenapadny
mach, ktory patri medzi druhy eur6pskeho
vyznamu a poklada sa za indikéator konti-
nuity prirodného lesa a pralesa, ktory tu
ma rozlohu temer 39 hektarov. Na juznych
skalnatych svahoch sa vyskytuji mnohé
teplomilné druhy, ktoré tu v ramci Sloven-
ska dosahuj svoje vyskové maximum.

»ren
Zdroj informdcii a foto OOCR Gemer

CISTIAREN PERIA

Zelezni¢na 44, Lu¢enec

OTVORENE

Po-Pia: 8°°-14%hod

047/433 34 32
0905511912

43-0026

Cistenie
kanalizacie,
lapacov tukov
kamerovanie
lokalizacia
potrubia

NONSTOP

0905 915 039

A.LL Technické sluzby s. r. o. prijme ihned'

= THORMA
THORMA VYROBA s.r.0., Savolska cesta 1, 986 01 Filakovo

Zamestnavatel's viac ako 100-ro¢nou
tradiciou vo vyrobe krbov, kachiel a sporakov
hlada novych zamestnancov do trvalého
pracovného pomeru na poziciu

STROJARSKY ROBOTNIKV LISOVNI
- PRACA NA CNC STROJI

« ¢ftanie technickej dokumentacie
e prax: vyhodou
e plat (brutto): od 950 € / mesacne
* prémie podla vykonu
« 0sobné ohodnotenie
Ponukame:
o prispevok zamestnavatela na Ill. pilier
doplnkového déchodkového sporenia
« prispevok na hromadnu dopravu
do zamestnania podla urc¢enych kritérii
o prispevok pri Zivotnych jubiledch
» zdvodné stravovanie
« prispevok na rekreaciu zamestnancov
 vzdeldvanie a rozvoj

Informacie pre uchadzacov:
erika.balazova@thorma.sk, +421 907 673 322

« TESAR -

Sme stavebnd spolo¢nost, ktord sa zaoberd vystavhou
monolitickych stavieb na tzemi celej Ceskej republiky.
Poniikame pracu pre tesérov po celej CR.
Prijmeme zamestnancov aj Zivnostnikov, jednotlivcov
aj skupiny. Ide o pracu so systémovym debnenim
Doka, Peri (stropy, steny, atd...). Préca je ohodnotend

«VODIC ,C” Priemerna mzda 1.350,- € brutto

ASL - TECH, s.r.0., Priemyselny park Viglas
prijme na pracu v strojarskom priemysle

- OBRABACOV KOVOV - ZVARACOV

podla dohody (ikol, hodinovd sadzba).

BlizSie informacie podavame telefonicky, e-mailom

alebo na osobnom stretnuti.

«VODIC , B” Priemerna mzda 1.200,- € brutto

Letna udrzba ciest a komunikacii v BA

0948 916 727 zichova@aii.sk

94-0034

« USTAVOVACOV ZVARANYCH CASTi STROJOV
- CISTICOV PO ROBOTIZOVANOM ZVARANI

(£)0902 718 894, 0911290 123

www.novogranit.sk

NAKUPUJTE PRIAMO

Jednohroby
Dvojhroby

Urny

Parapetné dosky
Kuapelne

Schody
Kuchynské dosky
Podlahy

Krbové oblozenia
Interiér - Exteriér
Zz mramoru a zuly

o

OD VYROBCU

e
KAMENARSTVO
NOVOGRANIT

|.P.Pavlova 5075 , LUCENEC
0907 387 023 = 0905 802 132

43-0022

POZIADAVKY: prax v danom odbore nutna, skiisenosti s uvedenym
debnenim vyhodou, zodpovednost, spolahlivost, flexibilita,
komunikativnost,...

PONUKAME: précu v dymamicky sa rozvijajticej spolocnosti,
odpovedajtice financné ohodnotenie

Mzda na hlavny pracovny pomer:
0d 230 do 270 CZK v hrubom / hod. + benefity, ubytovanie
a cesta z ubytovne na stavbu si hradené zamestndvatelom

V pripade zaujmu nas kontaktujte na tel. ¢islach:

+420733 714 502, +420 733 518 261

MAHAK Slovakia s.r.o.

43-0042

91-0051

"{
f

Ponuka

Prijmeme operatorov/ky vyroby
do automobilového priemyslu v Krivani.
Nastupny BONUS 100€ .

Praca na 3 zmeny.

Zakladna mzda 650€ -800€/brutto
+ priplatky a odmeny

78-0011-14
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Prispevok za ubytovanie
uteCencov pre ob¢anov

Aktualna novela zakona o azyle
okrem iného upravuje aj poskyto-
vanie prispevku za ubytovanie osob
s udelenym S$tatitom docasného
atociska. Tento prispevok budi
ubytovatelom vyplacat samospravy
z prostriedkov poukazanych z mi-
nisterstva vniitra.

Vyska prispevku za ubytovanie
sa bude vyplacat v zavislosti od veku
ubytovanych osob, pricom za maloleté
osoby do 15 rokov bude tento prispevok
vyplacany v polovi¢nej vyske.
Prispevok sa poskytuje vo vyske:

-7 eur za jednu noc ubytovania odiden-
ca, akide o fyzick( osobu, ktora dovisi-
la vek 15 rokov,

-3,50 eura za jednu noc ubytovania od-
idenca, ak ide o fyzicka osobu, ktora
nedovisila vek 15 rokov.

Na prispevok za ubytovanie majii
narok osoby a subjekty, ktoré nepo-
skytuja ubytovanie na zaklade Zivnos-
tenského opravnenia:

-vlastnici bytov a rodinnych domov,
-takzvané ubytovacie zariadenia ur-
Cené na kratkodobé ubytovanie / pod-
mienkou je, Ze ide o nepodnikatelské
subjekty]/,

-obce a vyssie izemné celky / ak uby-
tovanie poskytnii bezodplatne priamo
alebo prostrednictvom svojej rozpoc-
tovej alebo prispevkovej organizacie /.

Podmienky ziskania prispevku
za ubytovanie - zdkladnou podmien-
kou pre ziskanie prispevku je uzavretie
zmluvy o poskytnuti ubytovania medzi
majitelom nehnutelnosti a odidencom.
,»Musi ist o osobu odidenca, teda o 0so-
bu so StatGtom docCasného utociska.
Prenajimatel po uzatvoreni zmluvy s
odidencom zmluvu predloZi obci. Obci
zarovenl po skonceni kazdého kalen-
darneho mesiaca predlozi vykaz o po¢-
te noci, v ktorych skuto¢ne poskytoval
odidencovi ubytovanie,“ upozoriiuje
rezort vnutra.

Prispevok bude opravnenej osobe
vyplacat obec - na Gcet v banke alebo
v hotovosti. K vyplate finan¢nyjch pro-
striedkov prenajimatelovi dojde az po
tom, ako obec tieto financ¢né prostried-
ky dostane od ministerstva vnatra.

3
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16. aprila 1945

niace Berlin.

zacala Cervena armada definitivny uitok na nemecké vojska bra-

Vyrocia a udalosti

 pracovné oblecenie

¢ praca na hale, pracovna zmluva

+ ubytovanie hradené, cesta zabezpecena
« plat 6 €/hod., dlhodoba praca, obed 2 €
« pracovné zmeny 8-12 hod. / denne

Tel: 0944 001 688

10%
CBD olej

objednavky@cbdexpert.sk
www.cbdexpert.sk

CBD olej

20%
CBD olej

6%
CBD olej

3%
CBD olej

. 0904 552 345

73-0134

« STAVEBNY TECHNIK -

Sme stavebnd spolocnost, ktora sa zaoberd vystavbou monolitickych stavieb na tzemi celej Ceskej
republiky. Hladdme stavebného technika, stavbyvediiceho v oblasti monolitickych kon3trukii.
Prax v odbore nutnd. Prijmeme zamestnancov na hlavny pracovny pomer.

Blizsie informacie podavame telefonicky, e-mailom alebo na osobnom stretnuti.

POZIADAVKY: minimalne stredoskolské vzdelanie s maturitou v stavebnom odbore, VP sk. B,
prax minimalne 5 rokov, zodpovednost, spolahlivost, flexibilita, komunikativnost
PONUKAME: pracu v dymamicky sa rozvijajticej spolocnosti, v kolektive na vysokej profesionalnej irovni
v odbore realizacii monolitickych konstrukcii, nadstandardné financné ohodnotenie + odmeny po tspesnom
dokonceni stavby, firemny notebook a telefdn, podla dohody firemny automobil a iné zaujimavé benefity
Mzda: od 40 000 CZK do 65 000 CZK / mesacne v hrubom

V pripade zaujmu zasielajte Zivotopisy e-mailom na adresu info@neol-stav.cz alebo volajte na tel. cisla:

+420733 714502, +420733 518 261
www.nheol-stav.cz

AU,J NEOL-STAY, s.r.0.

PPS Group

Spoloénost PPS Group a.s. Detva

aka stabilny a najvacsl Zamestnavatel v tazkom

strojarstve v nasom regigne, Vam ponuka zaujimawvu
spolupracu na pracovnych poziciach:

Obribaé kovov (frézar NC, horizentkir NC)
Mistupry plat: od 855, - € do 1045, - € brutto + priplatky podia KZ

[ Fhkisdngd rravia® « plyicrsd POmpdGe + s omnOOd Emenal

" boho plidecdng meda 659 00 - S P800, - 1

Lakovad

Akceptujeme modnost pracoval &) na Ehnost
Hastupry plat: od BS5,- € do 1045, - € brutto + priplatiy podfa K

[Fakindng mravis -« plyiows nompdte + wfemmTEILTS menal
=L bobo kbdecnd meda 8.9 00 - g 000

Strojny zamoénik (rovnaé, ohybaé)
Strojny zamo&nik montaZnik

Mastupry plat: od B55.- © do 886, - € brutio + priplatky podla KL
LEtadind meda” « pleboyw roTpdbie & vylonnoa bnid cdmena
ah Tinas G - ks T 0 €

ALCAL iTHe (Tl A0 AF S aCa il by
na Eancel () pfeonowd cdmedoran!

T 1w pikiadd

Extra priplatky pre wietky hladané profesie nad rdmec
Zdkonnika price podia platnej Kolektivnej zmiuvy
(priemernd mzda ponukanych pracovnych pozicii

za rok 2021 dosiahla viac ako 1200, - €]

[ PoZiadavky:

pras ¥ jedroilivpch profesiach - wbodou
rodpovedngst, precizrasl, spalahlived, tamodiatrmst
plalrry varadsky & Meriawnicky prisukaz

e Pondkame Vam:

- préou w shaielreey spofod nosti

- TEUEMAVE platoyve podmisnky. 15.plat
Loyt ovanie Tdarmms
FoCEInu & pdravolra slarostieeost

» prispeviy na kulkimne podugaba

= PrISpEVEY Na feknedckl Zamesinancoy & rodreych prislusrikoy
roTvia] d vedelivanie

b gk T

+421 305 852 756

uchadzaci@ppsgroup.sk

91-0051

71220012
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PRIRODA / SLUZBY

Narodné parky

zacinajua slazit prirode

Reforma ochrany prirody prinasa
jednotnai spravu Statnych pozem-
kov v narodnych parkoch pod jed-
nou strechou a deviit narodnych
parkov zaroven ziskalo pravnu sub-
jektivitu. Ide o Tatransky narodny
park, Narodny park Nizke Tatry, Na-
rodny park Slovensky raj, Narodny
park Muranska planina, Narodny
park Mala Fatra, Narodny park Vel-
ka Fatra, Narodny park Poloniny,
Narodny park Slovensky kras a Pie-
ninsky narodny park.

Spravy tak zacinajii spravovat
$tatne pozemky v narodnych parkoch
a s tym stvisiaci hnutelny i nehnutelny
majetok, lesnikov a dalSich zamest-
nancov, ktori presli v ramci delimitacie
z organizacii v zriadovatelskej a za-
kladatelskej poOsobnosti Ministerstva
pddohospodarstva a rozvoja vidieka
SR pod rezort Zivotného prostredia.
»Sme na zaciatku dlhej cesty, ktora
pomodzZe slovenskej prirode a Iudom v
regionoch. NaSou snahou bude zlepsit
narodné parky, ich vnimanie medzi
verejnostou a nastavit fungovanie tak,
aby sa podporovalo zakladné poslanie
— ochraniovanie prirody a krajiny, ale
zarovenl umoznit ludom prirodu zazit,“
vysvetlil riaditel odboru spravy narod-
nych parkov MZP Matej DobSovi¢.

Zasadne sa meni spdsob hospo-

darenia v narodnych parkoch, pri-
¢om prioritou je zastavit tbytok lesov,
biodiverzity, podporovat udrZatelné
hospodarenie v lesoch narodnych par-
kov a menej zasahov.

Do troch mesiacov od zriadenia
spravy parku bude pri spravach na-
rodnych parkov zriadeny poradny, od-
borny, konzulta¢ny a inicia¢ny organ
- Rada narodného parku. Zastipenie
v rade bud(i mat samospravy, miestni
podnikatelia, vedci a dalsi zastupcovia
odbornej verejnosti, ¢i zaujmové zdru-
Zenia, posobiace na Gizemi narodnych
parkov.

Dalsie Statne pozemKky na tizemi
narodnych parkov v 3. stupni ochra-
ny sa presunil pod spravu narodnych
parkov po prijati zonacie, ktori chysta
rezort Zivotného prostredia.

»ren
llustracné foto. zdroj pixabay

DUPOS

Tamaskovicova 17, Trnava

DRAZBA rodinného domu, stp. & 974 na parc. €. 370/9, 372/6 a pozemkov na parc. ¢.
370/4, 370/5, 370/9, 370/13, 372/3, 372/4, 372/6 kat. izemie Velky Krtis, okres Velky Krtis
Vyvolavacia cena: 238 500,- € Zabezpeka: 30 000,- €
Terminy obhliadok: 12.04.2022 o0 11:30 hod., 21.04.2022 0 11:30 hod.
Termin a miesto drazby: 27.4.2022 o 10:30 hod.

Penzién OLYMPIA, Sladkovic¢ova 34, 974 05 Banska Bystrica,
banketova sala na 1. poschodi
Kontakt: 0911 876 895, www.dupos.sk

01-0069TT14

& Najlepsia obnova strechy
NAJ STRECHAsro.  obnova:

11

rokov
na trhu

2

Materia

Nasou vizitkou je spokojnost
zdkaznikov po celom Slovensku.

Zameranie, odborné poradenstvo
a cenové kalkulicia ZADARMO!

FRE;OVANIE

| SI.OVENSKY CERTIFIKOVANV MATERIAL

.ﬁfn?tlﬁ‘a‘.30%

- 4
FREZOVANIE o —
AT |Kvalitné vizitky od | .) za ks*
200 ke TS O0F0€E zR b
K ks FERE NI 5
GO0 ki 1A € 70055 € £ ks
BOD ks .. 396 000§ £a ki
TO0D &S oo I3E7O0ATE 2R S
Tacheidiy ipsoinics
[ g e e e o e el et e’ 6 - ik o
S | “irwirnd s ol il il P A el s i s LI
e Ay = e ik e ey P

\

KAMENARSTVO OPATOVA

- POMNIKY Z PRIRODNEHO
A UMELEHO KAMENA
- POKLOP AJ SAMOSTATNE
- DVIHANIE, CISTENIE A
RESTAUROVANIE HROBOV
- DOSEKAVANIE PiISMEN

A OBNOVA
Prideme za
Vami osobne

A IA

DACIA JOGGER

BIGGER, COOLER, JOGGER

- ——

Uz oD

REZERVUJTE S| TESTOVACIU
JAZDU V RAMCI DACIA TOUR

Tempus-Car s.r.o,,
Saférikova 91, 048 01 Roziava

(ol

5,55 €/DEN

vratane poistenia

'__F-._ '--_—_-r."'

—

—

e mail: predajrv@tempus.sk, mob: 0918 957 263

Poto¢na 19A, Lucenec,
za byvalym futbalovym Stadiénom

0907 042 606
[ EKOKANAL 0908 967 567, 0911 967 567)

0 Cistenie kanalizaci

VSETKO. JEDNQBUEHO,

¥ { |
§

|

lii

43-0018

i NON-STOP
0 Ingpekcia potrubia
kamerou 0 Frézovanie kanalizaénych
0 Cistenie lapadov tukov potrubf
0 Tlakové skusky potrubia 0 Vyhladavanie kanalizag.
0 Bezvykopové opravy tras detektorom

28«0054

-vykopové opravy kanalizécii 0 Lokélne bezvykopové opravy |

MATE VLHKY DOM?

- podrezavanie

0 DACIA.SK

- chemicka injektaz VODA
100% odstranenie vihkosti

Tel.: 0908 124 331

88-0021

www.akhydroizol.sk
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Ako efektivne posilnit imunitu ?

Sme v obdobi, kedy sa vela z nas zamysla
nad svojou imunitou. Dévodov je viacero:
na zaver zimy a na zaciatku jari sme eSte
nezacali prijimat také mnoZstvo vitaminov
a mineralov, ako tomu bude v lete, ked je
ovela viac sezonneho ovocia a zeleniny.
Vyznamni Glohu hra konciaca epidémia
COVID-19, ktori znacna Cast obyvatelstva
prekonala alebo prave prekonava. A stale
netravime tolko casu pohybom na cCer-
stvom vzduchu, ako tomu bude, ked sa
otepli.

Najlepsi recept ako podporit imunitu je jest
vela ovocia, zeleniny, vyvazena strava a do-
statok pohybu na cerstvom vzduchu. Ak to
vsak nie je postacujiice, imunitu je vhodné
podporit aj doplnkami stravy. Hitom posled-
ného obdobia je v§ak nova, Gi¢innejsia forma
— vitaminy a mineraly v lipozomalnej forme.

Co je lipozomalna forma?

Predpona ,,lipo“ znamena tuk a prave tuk
tu hra vyznamnd Glohu. Pri lipozomalnej
forme sa potrebné mineraly a vitaminy na
mikrotirovni obaluji do malickjch Ciasto-
Ciek tuku. Tato forma je telu prirodzena a
zabezpeCuje jednak ochranu potrebnych
latok pred Zaliidocnymi kyselinami, ale pre-
dovsetkym rychle a lahké vstrebavanie. To
vedie k vysokej rychlosti a G¢innosti prijmu
vitaminov a mineralov podavanych prave v
tejto forme. Stiidie hovoria aZ 0 90% vstreba-
telnosti. Tuky, do ktorych sa potrebné latky
obalujt st pripravené z prirodnych fosfolipi-
dov, st biokompatibilné a netoxické.

AKCIOVA
CENA
balicku

IMUNITA

za zvyhodnenu
cenu

24,97€

www.medikaexpert.sk

Preco prave Vitamin C a Zinok?

Kazdy z nés sa neustale stretava s réznymi
mikroorganizmami, ktoré vdychujeme, ci
konzumujeme. NaSe biele krvinky tieto latky
neustale odhalujd, napadajd, neutralizuji a
premienaji na netoxicky odpad, ktory z tela
vyltcime. A prave vitamin C a zinok patria
medzi najdolezitejsie latky, ktoré biele krvin-
ky potrebuji na svoje spravne fungovanie.
Ich nedostatok sa prejavuje zvySenym sklo-
nom k tvorbe zapalov a infekcii.

Okrem podpory funkcii bielych krviniek
toho ma vitamin C vela dalSich funkcii:
zlepsuje a urychluje hojenie ran, podporuje
tvorbu kolagénu, prispieva k antioxidacii or-
ganizmu, skracuje dlzku trvania a zmierfiuje
priznaky nachladnutia, ma ochranny efekt
pred plicnymi ochoreniami (napr. astma),
tlmi vyplavovanie histaminu, ¢im moZe

~

zmiernit priebeh alergickej reakcie. Zinok v
kombinacii s vitaminom C nielen prispieva
k spravnemu fungovaniu imunitného systé-
mu, ale podiela sa aj na regeneracii metaho-
lizmu, zlepSuje spravne fungovanie nervové-
ho systému, podporuje rast vlasov a nechtov,
pomaha bojovat proti akné a podporuje krv-
ny obeh.

Mozno sa predavkovat?

Pri kaZzdom doplnku stravy je potrebné
mysliet na davkovanie. Doporuceny prijem
zinku u dospelého cloveka je 10 mg denne,
zéavisi viak od viacerych faktorov. Viac by to
malo byt u tehotnych a dojiacich Zien, ale
napriklad aj u Iudi s vy$$im podielom stravy
z obilnin. Maximalna dévka, ktorti sa neod-
por{ica prekracovat je 25 mg denne. Pri zinku
je mozné predavkovanie, ktoré sa najcastej-
Sie prejavuje nevolnostou. Tento Gcinok je
tak silny, Ze vysoké davky zinku sa pouZzivaji
v latkach na vyvolanie zvracania. K nevol-
nosti sa pri predavkovani pridruzuja bolesti
Zaltidka a hnacky, pripadne pocity pripomi-
najlce chripku ako hortcka, zimnica, inava
a bolesti hlavy.

Pri vitamine C je odporiicana denna dav-
ka u dospelého 80—100 mg. O polovicu az
dvojnasobne viac by mali prijimat fajciari.
Maximalna denné davka je 2000 mg. Vitami-
nom C sa nemozno predavkovat, pretoZe pre-
byto¢ny vitamin C telo vylaci. Pri dlhodobo
nadmernych davkach vSak dochadza k zvy-
Senej zataZi obliCiek a preto sa neodportica.

»red.

J
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Krasa
a mladost

KOLAGEN S KYSELINOU
HYALURGNOVOU

TABLETKY

Objednévky a dalSie produkty na:

www.medikaexpert.sk
alebo na tel.:

0904 552 345

(dostupné od Pon. - Pia.)

33-0021

Neéakajte kym
Vds predbehnu!
Dajte o sebe
vediet teraz!

S nami oslovite
najviac volicov!

Okrem inzercie zabezpecime:
e Tlac letakov, brozur

a volebnych novin
e Roznos letakov a novin

LUCENECKO

haskova@regionpress.sk

Komunalne a zupneé

REGIONPRESS

Miriam Haskova
tel: 0905 915 039

8%

VOLBY 2022

Dajte o sebe
vediet -
v najéitanejsich
regiondlnych
novindch.

Citanost tyzdennikov:
3Q/2021-4Q /2021
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4% 4%
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Litwrass Svoionaid 11, Fd I masiEre{inanian ok . AT BEE T D
Wallly Wbl Melasedifrd &350 H FLARIE TP STl ] B =47 BHEEIT AT

PLECHOVE STRECHY
LA NP

MASLEN

JARNA AKCIA

19 ROKOV NA TRHU

JHINIFA] STOLICKOVE VYTAHY,
PLOSINY A STROPNE ZDVIHAKY
PRE IMOBILNE 0SOBY

od
10,50€ /m*

az do 95% z hodnoty zariadenia.

Pomdzeme vam s jeho vybavenim.

@% Prispevok od $tatu pre TZP osoby

A RORY B ‘ .

navstevu, zameranie e-mail: velcon@velcon.sk
ARTEA PLATI 00 VYPRETANEA ZAS00 www.maslen.sk a navrh bezbariérového

rieSenia v ramci celej www.velcon.sk

HA FAREBME ZLABY . ,
=] U NAS MATE BEZPLATNU bezplatnd infolinku: 0800 199 060
SR Uplne zadarmo.

5tz s ponvosro. PRSI M E M E  TsfecliipricaY | SIMON-Fleisch

el konakt: 421905592593 T lalovicyygpsk]HSID 491 645

JreLaemmarn 0910 817 060

FELBERMAYR SLOVAKIA s.r.o. s pobockou vo Zvolene, Ziline a Bratislave . . Nemecké socialne poistenie

PRIJME do trvalého prec. pomeru Predaj a montaz potrebné pre pracu

VODICA - ZERIAVNIKA -. luxusnych viriviek MoZnost turnusov

na autoZeriavy vyloznikového typu. y I X Fi po celom Slovensku Ubytovanie zabezpecené
Podmienkou prijatia je VP skupiny C, ol 4 Stabilna celoroéna praca
prax nie je podmienkou.

Zivotopisy mézete posielat na mail:

m.olah@felbermayr.sk

i .SKLADNIK O C=
(Nemecko) W BR A‘fﬁuﬂ VA
ol visr I PORAZKA
MZD‘A:OUO € v tistom (Rakusko) C ~— a ROZRABKA
V NEMECKLU

- POMOCNIK

(Rakusko) Lt I:],E - Ill'lﬂ
infafic-groupek | BO03 A3 360 . Pedhabder - e

BTPLATHE LW (00 130 580

85_0475

PODLA KVALIFIKACIE

Brutto na hodinu

20 dni platenej dovlenky,
preplacané sviatky

=24

www.felbermayr.sk

)
e

Nemecka pracovha zmluva

Vybavime vietko

www.virivkyonline.sk

0949 444 033 wwn simne-flaisch 2 | job@siman-flaisch de
info@virivkyonline.sk +421 944 995 400

771220155
66-144
85_0473




. ZVYETE HO ._.I HLJEL‘MGST K“PIM IM PARO
CISTENIE FASAD g/t tyyil Zhody, e

A STRIECH RODINNYCH DOMOV A BYTOVIEK NGZAT. VARI '7§1§s‘§5§3§'§§§§1§§'§y
y
NAGs systém zaruduje = Dale] kipim militarie
profedionding o ekologicks tistenie Todd od vietkjoh knvadl'ln“' z1. a2 sv. vojny +
netiodicich miloroongamizrmoy, rias. mochow, plesni z“erak. VYkllp vzduchoviek.
Patentovana Celd SR
kontaktnd technoléai aFas das! Tel: 0950 739 425 tel. 0940 723 073 |
gia | e i trofejeeu@gmail.com §
Bez vysokotlakovjich 200" i i
Cisticov CHCETE CHOVAT HYDINU? | [AIW - Préca pre opatrovatelky
: PREDAJ VO VASOM OKRESE seniorov v Rakusku

r .’ + pracovat'v Rakisku mozete uz o par dni
il | « mame stale ponuky aj pre muzov!
r-"‘" « 14-diiové turnusy, rakdska Zivnost

o . B
+sme partnerom raktiskeho Cerveného kriza

U M % | | Honorr1200a21800€ brutto/ 15 dni
- n -_ra Dopravu hradi klient, strava a ubytovanie ZDARMA!

www.matejovdvor.sk - 100% zaruka kvality I(ritlérié’ Zavolajte hned'a zmeiite
. , et p—— prespolupricu: | svojiivotnovou précou
rOd’n ne domy : « opatrovatelsky kurza prax 0800242444
g 0 - . + dobrd znalost nemeckého jazyka | Jednoducho spolu prejdeme
ZM VA 40 /0 0902 466 41:] 'gul?gzdgl:g ﬁsh'ngmz 692 290 « vek 25 2 60 okov ietky krokyknovejpréci. :

| Sme tu pre Vas uz 30 rokov!!! |5 LN R S e e

Nazov $xVxD Cena

oM e e MorePneuv.s« | ALY

GLORIA 258 x2x2m 419 €

EO B RIECESTZN AUTOBATERII

camvapan sxzsxam  amesse | | NNAJNIZSIE CENY

GULL!YER 3x2x2m 449 € ® - .“
gaae”mzn @, | |NASLOVENSKU | FRERTETIE L
GIGANT 6x4x10m 4999 €

gqlerico Vietky modely je mozné predlzovat o 2m. DODAN I E TOVARU
UVEDENEHO Volajte: cen“
: “SKLADOM” 0905 964 632
e 0948888855 oSk | AJ DO 24 HODIN 031/789 86 28

ANTRACIT 7016
HNEDA 8003
HNEDA 8017

-d* 18
Ll LU ¢ Zimnej zihradelnad]is !
L L tieniaca technika ZDARMAL

ORECH E-mail: OBJEDNAVKY@MONTTER.SK

Nehlada;teZaIebo3ﬁrmy, O EARECIGIELTE O www.montter.sk = 0919 383 363-0919 383 881
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