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Najčítanejšie regionálne noviny Týždenne do 34 980 domácností 

ORAVSKO
DOLNOKUBÍNSKO-NÁMESTOVSKO-TVRDOŠÍNSKO

č. 16 / 22. apríl 2022 / 26. rOčNíK

23. apríla 1956 
Elvis Presley mal prvé vystúpenie v Las 
Vegas, Nevada

Výročia a udalosti
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Každý týždeň:
Dolný Kubín (+ prímestské časti), 
Tvrdošín, Námestovo, Nižná, Trste-
ná, Zábiedovo, Brezovica, Čimhová, 
Liesek, Štefanov, Vavrečka, Ťape-
šovo, Lokca, Vasiľov, Babín, Hruš-
tín, Podbiel, Krivá, Dlhá nad Ora-
vou, Chlebnice, Sedliacka Dubová, 
Horná Lehota, Oravský Podzámok, 
Medzibrodie nad Oravou, Bziny, 
Veličná, Revišné, Oravská Poruba, 
Párnica, Istebné, Žaškov, Vyšný Ku-
bín, Jasenová, Zemianska Dedina

+ v párnom týždni navyše:
Oravský Biely Potok, Habovka, Klin, 
Bobrov, Zubrohlava, Rabča, Rabči-
ce, Sihelné, Oravská Polhora, Pribiš, 
Leštiny, Osádka, Malatiná

+ v nepárnom týždni navyše:
Oravská Jasenica, Oravské Veselé, 
Mútne, Beňadovo, Breza, Krušet-
nica, Lomná, Zákamenné, Novoť, 
Oravská Lesná, Vitanová, Hladov-
ka, Suchá Hora, Zázrivá, Kraľovany

oravsko@regionpress.sk
spravodajstvodk@regionpress.sk

Redakcia: Trojičné námestie 191 
TVRDOŠÍN

INZERCIA

 

ORAVSKO
DOLNOKUBÍNSKO-NÁMESTOVSKO-TVRDOŠÍNSKO

Marta Kontrová  0907 727 203
Bc. Anna Lukáčiková  0908 792 859
Slávka Voreková  0910 392 751
Distribúcia:
Ján Lajmon    0905 400 035
www.regionpress.sk
www.facebook.com/regionpress.sk

Západné Slovensko

Stredné Slovensko

Východné Slovensko

BV   97.240 Bratislavsko Východ
BZ  106.540 Bratislavsko Západ
DS  34.320 Dunajskostredsko
GA  34.390 Galantsko+Šaliansko
HC  30.330 Hlohovecko+Sereďsko
KM  16.450 Komárňansko
LV  30.580 Levicko
MA  29.680 Malacko
NR  54.170 Nitriansko
NZ  35.050 Novozámocko
PK  22.970 Pezinsko
PN  41.870 Piešťansko+NM+MY
SC  35.420 Senecko
SE  36.750 Senicko+Skalicko
TO  41.930 Topoľčiansko+PE+BN
TN  59.870 Trenčiansko+DCA+IL
TT  49.930 Trnavsko
ZM  20.930 Zlatomoravsko

BB    56.200 Banskobystricko+BR
KY  29.300 Kysucko=CA+KM
LI  37.270 Liptovsko=LM+RK
LC    30.860 Lučenecko+VK+PT
MT    38.570 Martinsko+TR
OR    34.980 Oravsko=DK+NO+TS
PB    33.590 Považsko=PB+PU
PD     40.150 Prievidsko
ZV    38.400 Zvolensko+DT+KA
ZH  26.880 Žiarsko+ZC+BS
ZA  50.780 Žilinsko+BY

BJ  37.210 Bardejovsko+SK+SP
GE  30.830 Gemersko = RV+RS+RA
HU  27.190 Humensko=VT+SV+ML
KE  92.130 Košicko
KS  24.900 Košicko okolie
SL   12.940 Ľubovniansko
MI  31.260 Michalovsko+TV+SO
PP  41.520 Popradsko+KK
PO  49.940 Prešovsko+SB
SN  32.540 Spišsko+LE+GL

Vydavateľ nezodpovedá za obsah a 
pravdivosť inzerátov. Neprešlo jazy-
kovou úpravou.

Prosba o pomoc: Prosíme Vás, v prípa-
de, že viete o mieste, kam naše noviny 
nechodia, dajte nám, vedieť. Ďakujeme.

Vydavateľ: 
REGIONPRESS, s.r.o.
Pekárska 7489/40A, 917 01 Trnava
IČO: 36252417 
reg. MKSR EV 3676/09

DISTRIBÚCIA (34.980 domácností)
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»ČZ-JAWA Odkúpim Motocy-
kel/Diely-SERIÓZNA DOHO-
DA 0908205521

»Kúpim haki lešenie .tel 
0908 532 682

»Kupim KRALICIE KOZE 
0905350531
»PREDAM ZLTE MALINY KO-
REN 40 CENT TEL PO 20 H 
0908199695

Občianska
riadková
inzercia

01 AUTO-MOTO / predaj        

02 AUTO-MOTO / iné 

03 BYTY / predaj 

04 BYTY / prenájom 

05 DOMY / predaj   

06 POZEMKY / predaj 

07 REALITY / iné       

08 STAVBA                    

09 DOMÁCNOSŤ    

10 ZÁHRADA A ZVERINEC    

11 HOBBY A ŠPORT   

12 DEŤOM    

13 RôZNE / predaj    

14 RôZNE / iné    

15 HĽADÁM PRÁCU    

16 ZOZNAMKA    

Chcete si
podať
inzerát?
Pošlite SMS na číslo 
8866 v tvare:
RPmedzera OR medzera
Číslo rubrikymedzera Text 
inzerátu

Príklad:
RP OR 12 Predám kočík,
0987 654 321.

Spätnou SMS vám potvrdíme 
prijatie inzerátu a jeho cenu, 
ktorú vám vyúčtuje váš mo-
bilný operátor. Cena je 0,60 € 
s DPH za každých začatých 30 
znakov textu vášho inzerátu 
vrátane medzier. Nič iné neúč-
tujeme. Upozornenie! Služba 
nefunguje u operátora O2 a 
4ka.
TIP 1: Ak chcete inzerát na viac 
týždňov, pošlite rovnakú sms 
toľkokrát, v koľkých týždňoch 
chcete inzerovať.
TIP 2: Ak chcete inzerát uverejniť 
v ľubovoľných iných našich no-
vinách, OR zameňte za skratku 
novín, ktorú nájdete na zad-
nej strane vľavo dolu. Službu 
PlatbaMobilom.sk technicky 
zabezpečuje ELET, s.r.o.

/Štefanov nad Oravou/ - Hasičskú súťaž o veľ-
konočného baránka poriadajú 23. apríla 2022 od 
11.00 hodiny na ihrisku v Štefanove nad Oravou. 
Organizátori sľubujú súťažiacim kvalitnú trať a 
všetkým zúčastneným aj rôzne domáce pochutiny 
a poriadnu dedinskú zábavu.

/ww ocu, or/

/Dolný Kubín - Orava/ - Fotografie do súťaže 
“Veľká noc u nás doma“ môžu záujemcovia po-
sielať do 30. apríla 2022 na e-mailovú adresu: pod-
ujatia@oravskakniznica.sk. Autori najkrajších 
fotozážitkov z veľkonočnej oblievačky a šibačky 
vyhrajú originálny darček od Oravskej knižnice A. 
Habovštiaka v Dolnom Kubíne.

/im, ok, or/

/Nižná/ - O slovenský extraligový titul budú hráči 
TJ STO Nižná bojovať 26. apríla od 18.00 hodiny 
na domácej pôde v prvom zápase s majstrom ŠK 
Vydrany. Stolní tenisti z Nižnej postúpili do finále 
extraligy, keď v treťom semifinálovom dueli pora-
zili Rožňavu.

/ww okst, or/
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PNEUMATIKY
CEZ e-shop
+ TERMÍN DO SERVISU

ONLINE!
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Mestské záhrady zvyčajne neposky-
tujú príliš veľkorysý priestor. Pri 
vhodných postupoch však dokážete 
vypestovať pestrú škálu zeleniny v 
množstve potrebnom pre jednu do-
mácnosť aj na malej ploche.

Ponúka sa viacero možností ako sa 
s nedostatkom priestoru popasovať. Jed-
nou z nich je pestovanie plodín v nádo-
bách, či štvorcoch, ďalšou ťahanie rastlín 
do výšky. Aby ste boli v pestovaní zele-
niny úspešní, využiť by ste mali všetky 
zákutia, dobre si rozvrhnúť plochu a pre-
myslieť aké druhy chcete pestovať.

Pestovanie plodín v nádobách - V 
prípade, že priestor, ktorý máte k dispozí-
cii je veľmi miniatúrny, môžete pestovať 
bylinky a zeleninu v nádobách. Pamätaj-
te však na to, že pestovanie v nádobách je 
náročnejšie na zavlažovanie a prípadné 
prihnojovanie rastlín, nakoľko tie nema-
jú možnosť prijímať živiny z voľnej pôdy.

Pestovanie plodín vo štvorcoch - V 
malých záhradách, na balkónoch či te-
rasách sa dobre osvedčila metóda pes-
tovania vo štvorcoch, do ktorých budete 
jednotlivé plodiny vysádzať. Na takéto 
pestovanie budete potrebovať hrant či 
vyvýšený okraj v tvare štvorca – postačí 
výška 10 až 20 cm, na ktorý môže poslú-
žiť rám zhotovený z drevených hranolov 
– ten následne pomocou drevených líšt 
ešte rozdelíte na jednotlivé priehradky či 

políčka s rozmermi 30 krát 30 až 40 krát 
40 centimetrov. Menšie políčka použite 
na pestovanie reďkoviek, šalátov, špená-
tu či byliniek. Políčka s väčšími rozmermi 
sú vhodné pre rajčiaky, papriku, kaleráb, 
cuketu, uhorky či mrkvu.

Náš tip: Políčka, z ktorých ste už po-
zberali úrodu nenechajte prázdne, využi-
te ich na opätovné pestovanie reďkoviek, 
šalátov, alebo špenátu.

Pestovanie plodín do výšky - Plot 
záhrady môžete zasa využiť pri pestovaní 
tých druhov zeleniny, ktoré sa ťahajú do 
výšky. Rastliny tak získajú prirodzenú 
oporu, ktorú môžete ešte vylepšiť pleti-
vom či drevenými doštičkami, ktoré na 
stenu či plot pripevníte a k nim môžete 
v niektorých miestach rastliny postup-
ne počas rastu priväzovať. Takto môžete 
pestovať uhorky, cukety, fazuľku aj nie-
ktoré druhy rajčiakov. Pod nimi tak zís-
kate priestor pre iné plodiny.

Dosiahnite pestrú úrodu 
aj na malej ploche

» TEXT: RENÁTA KOPÁČOVÁ
zdroj foto Chanda Johnson pixabay
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24. apríla 1836 
pamätný výlet štúrovcov na Devínsky 
hrad

Výročia a udalosti
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NAJLACNEJŠIA

LIKVIDÁCIA
NEBEZPEČNÉHO ODPADU A

0910 336 600 • 0905 655 414 
likvidovatazbest@gmail.com

ETERNITOVÝCH STRIECH
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NOVOOPTIK a.s.

/Novooptik

www.novooptik.sk Námestovo, Hviezdoslavova 18 | 0904 545 103 | Pon - Pia 9.00 - 17.00

Tvrdošín, Trojičné nám. 121 | 0911 162 624 | Pon - Pia 8.00 - 16.30

Dolný Kubín, Hviezdoslavovo nám. 42 | 0949 572 426 | Pon - Pia 8.00 - 17.00

Novootvorená optika v Trstenej, Bernolákova 17 (vedľa Prima banky)

Najväčší výber
v regióne   

Zaostrite
štýlovo!

Viac ako
2000 rámov v ponuke

už od

30 €

ZĽAVY
do

-30%
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VODIČ NÁKLADNÉHO AUTA (C+E)
MZDA od 1250€ / mesiac priemer (brutto) + bonusy

 0951 772 782 / 0907 677 775

MZDA: od 1150 € / mesiac priemer (brutto) + bonusy

MZDA: od 1100 € / mesiac priemer (brutto) 
+ nástupny a výrobný bonus

/ SKLADNÍK

26. apríla 1986 
výbuch jadrovej elektrárne v Černobyle

Výročia a udalosti
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Ponúkame:
Stabilné miesto a dlhodobú spoluprácu
Výhodné platové ohodnotenie 
Fakturácia každé 2 týždne s 10 dňovou
splatnosťou
Pracovné náradie
Hradené ubytovanie

Stavebná firma s dlhoročnou pôsobnosťou
na belgickom trhu prijme

UCELENÉ MURÁRSKE
PARTIE

na výstavbu rodinných a bytových
domov v Belgicku.

Jedná sa o bežné murárske práce
a murovanie fasády z lícových tehál.

Požadujeme:
Prax min. 2 roky, vlastné auto, živnosť 
serióznosť, pracovitosť a zodpovednosť

Viac info na +421 917 860 693
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e-mail: velcon@velcon.sk

19 ROKOV NA TRHU
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ZIMNÉ ZÁHRADY A 
ZASKLIEVANIE TERÁS

BIOKLIMATICKÉ
PERGOLY A TERASY

����������������
DOMY NA PODVOZKU

MODULOVÉ DOMY OBYTNÉ MODULY

Na mobilný / modulový 
dom alebo modul 
nie je potrebné 

stavebné povolenie !

mediálni partneri

POLITICKÁ INZERCIA / SLUŽBYORAVSKO
15
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