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Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-

de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240 Bratislavsko Vychod

BZ 106540 Bratislavsko Zapad

DS 34320 Dunajskostredsko

GA 34390 Galantsko+Saliansko

HC 30330 Hlohovecko+Seredsko

KM 16450 Komdriiansko

v 30580 Levicko

MA 29680 Malacko

NR 54170 Nitriansko

NZ 35050 Novozamocko

PK 22970 Pezinsko

PN 41870 Piestansko+NM+MY

SC 35420 Senecko

SE 36.750 Senicko+Skalicko

T 41930 TopolGiansko+PE+BN

TN 59870 Trentiansko+DCA+L

m 49930 Tmavsko

IM 20930 Zlatomoravsko
Stredné Slovensko

BB 56.200 Banskobystricko+BR

KY 29300 Kysucko=CA+KM

u 37270  Liptovsko=LM+RK

LC 30.860 Lucenecko+VK+PT

MT 38570 Martinsko+TR

OR 32480 Oravsko=DK+NO+TS

PB 33590 Povazsko=PB+PU

PD 40150  Prievidsko

IV 38400 Zvolensko+DT+KA

IH 26880 Ziarsko+Z(+BS

IA 50780 Zilinsko+BY
Vychodné Slovensko

B 37210 Bardejovsko+SK+SP

GE 30830 Gemersko=RV+RS+RA

HU 27190  Humensko=VT+SV+ML

KE 92130 Kosicko

KS 24900  Kosicko okolie

SL 12940 Lubovniansko

Mi 31260 Michalovsko+TV+50

PP 41520 Popradsko+kK

PO 49940 PreSovsko+SB

SN 32540 SpiSsko+LE+GL

.|

Zivot je zmena

Niekedy priam bytostne citime,
Ze potrebujeme zmenu, ¢i uz vo
vztahoch, v praci alebo v spdsobe
zivota. Ak sak nej vSsak uz-uz chce-
me odhodlat, tak prijemny pocit z
ocakavania nie¢oho nového a ha-
dam aj lepsieho, nahle vystrieda
neistota, strach a tizkost.

Zmena je proces, a ten mbdze byt
niekedy bolestny, nehovoriac o tom,
Ze je pre nas velmi tazké opustit svoju
komfortna zénu a stratit istoty, ktoré
mame, hoci nie st idedlne. Aj preto
Castokrat radsej zotrvame vo vztahu,
ktory je uz roky nefunkény ¢i v pra-
ci, ktora nas nenapliia, ¢i priam ni¢i
a uprednostnime to, o mame, pred
nie¢im novym. RadsSej potlacime do
tzadia vsetko zlé, o nam uZ roky
zneprijemnuje Zivot a chlacholime
sa tym, Ze aj zopar dobrych veci sa
stalo.

Strach zo straty naSich zabehnu-
tych kolaji nas dokaZze tplne paraly-
zovat a je preto velmi dolezité sa mu
postavit. Inak uviazneme v situacii,
ktora nas ubija, robi nas nespokoj-
nymi a nestastnymi. Je dobré si uve-
domit, Ze kaZdy koniec prinasa novy
zaciatok, pretoZe tam, kde sa jedny

dvere zatvoria, otvoria sa iné. A tak
namiesto toho, aby sme podlahli
strachu, odzbrojme ho tym, Ze sa
budeme teSit na zmenu aj na vSetko
nové, ¢o nam prinesie, Ze sa budeme
tesit na vSetky tie dvere, ktoré ¢akaja
na to, kym prekro¢ime ich prah.

Je pravdaze doélezité, pokojne sa
na zmenu pripravit a vyhnit sa bez-
hlavému skoku do neznama. Pytat sa
samych seba, ¢o iou méZeme stratit,
ale aj to, Co mbéZeme vdaka nej ziskat
a ako sa k tomu dopracovat. Rovna-
ko musime pocitat s tym, Ze nebude
vietko okamzite také, aké sme si
predstavovali a treba pamatat aj na
to, Ze sa pravdepodobne nevyhneme
nejakym tym chybam. Ale prave na
nich sa mézeme poucit a pokraco-
vat dalej v nasSej ceste. Ak nas na nej
bude sprevadzat naSe
odhodlanie, vytrva-
lost a odvaha, hadam
sa nam podari zme-
nit veci k lepSiemu.

» Rendta Kopacova, redaktorka

25, aprila 1792

\yrodia a udalosti

Claude Joseph Rouget de Lisle skomponoval skladbu ,,La Marseil-
laise, ktord sa stala franctizskou narodnou hymnou

Prijima objednavky na

- kurcata brojlere jednodiové o~

« kurcata brojlere okolo 1kg

« moriaky 7-tyzdové

* nosnice 6-16 tyzdiovéri HYDINA KUBUS 5.0

o kafky, husi a husokaEky VELKY SLAVKOV 290

Objednavky na tel. ¢.: 052/776 73 59, 052/776 73 60, 0911 952 229

Informdc

ie: Pondelok - Piatok od 8.00 do 15.00 hod.
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na pred

paracetamolom

dvkovanie

,
29, aprila 1945

americka

ny tabor Dachau

30. aprila 1989

zomrel Sergio Leone, taliansky filmovy re-
Zisér (*1929)

armada oslobodila koncentrac-

v

0905 468 802 KEZMAROK, Hlavné namestie 78

odborna montaz s licenciou
technickej sluzby od policie SR
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'BEZPECNOSTNE DVERE |

Nase OCELOVE DVERE so ZARUBNOU, CHRANIA-ZATEPLIA-ODHLUCNIA Vas domov

www.ocelovedvere.sk
ocelovedvere@ocelovedvere.sk

Otvore

Po-Pia: 9%0-170
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SCHUCO-VEKA-GEALAN - ALUPLAST - SALAMANDER
SKLADOM IHNED K ODBERU VIAC AKO 300 KUSOV NOVYCH OKIEN A DVERI

NOVE OKNA VYROBIME DO 3 TYZDNOV

Objednavajte do 10.maja 2022 v starych cenach !!!
e . J——
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Tel. 0944 520 556
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'NAJLACNEJSIE ZNACKOVE OKNA

NEMECKE PROFILY + KOVANIE

Zabezpecime:
-Montaz
-Zaluzie
-Parapety
-Siete proti hmyzu

...ceny okien st kone¢né, vratane DPH !!!

e-mail: plastoveokna.poprad@gmail.com

www.regionpress.sk
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LUBOVNIANSKO

OKNA - DVERE, SLUZBY, ZAMESTNANIE

PREPRAVA NA LETISKA

KRAKOW - VIEDEN - RZESZOW - KATOWICE - BUDAPEST - BRATISLAVA _,

+421 903 385 843 - www.pali-transport.sk E‘

DACHMANN

www.dachmann.sk

PLASTOVE OKNA A DVERE

DREVENE A HLINIKOVE - EXTERIEROVE ZALUZIE, ROLETY
OKNA - PREDA) PARAPETNYCH DOSIEK
SERVIS A OPRAVA OKIEN - ZASKLIEVANIE BALKONOV
. ) - SIETE PROTI HMYZU, ZALUZIE
D DI TEX - GARAZOVE BRANY
(o)
ZLAVA -45% vows guatro

Levocska 2, 080 01 PreSov, maxidachmann@gmail.com

051/7718 607, 0903 634 202, 0915 547 169

KOMINARSTVO

na trhu uz 30 rokov

mrevizie kominov ku kolaudacii

novostavieb a rodinnych domov
mfrézovanie, vloZzkovanie “ |

a vonkajsie fasadne kominy.

s obhliadkou zdarma, i
mkontrola a ¢istenie
1 aj zadechtovanych ‘kominov:

Vykonavame prace v ramci celej SR

Karol a Bc. Jan Kmec¢
revizni technici kominov

0907933226 | 0915426164

mail: kmekom@kmekom.sk
KMEKOM, s.r.0., Nova Lubovna 27

www.kmekom.sk

83-0006

57-00 TT04

KRASA TELA A TVARE

APLIKACIA NOVYM PRISTROJOM

CELU M6NTEGRAL
CELLU M6® Alliance  pro SHAPE BEAUTY

revratna technologicka inovacia
p g ﬁgl’l‘t

for natural
beauty

Cena:

TVAR/TELO

od15€

KONZULTACIA ZDARMA
Neinvazivne a bezbolestné
o Spevnenie pokozky

o Vyhladenie celulitidy

o Lymfodrenaz

o Vyhladenie vrasok

o Obnova kontur tvare

o Rysovanie svalov

o Zostihlenie a formovanie
o Anti-aging

o Relaxacia

o Detox

o Opuchy/podbradok

Kontakt: Zdravotnicka 2, Poprad
0948 994 514

2P 7005

prvé vzlietnutie najvacsieho osobného dopravného lietadla na

svete - Airbus A380

28, aprita 1950
v Cesko-Slovensku prebehla akcia P - likvidacia gréckokatolickej
cirkvi

42-31

Eitajte N9

e

euro

Automobilka Jaguar Land Rover

hl'ada aj teba,

tak nevahaj a zamestnaj sa.

Ubytovanie, doprava a nadstandardny plat ta c¢aka.

( I )
HLCADATE
ZAMESTNANCA?

SKUSTE TO

_INZERCIOU

v nasich novindch

A

0907 877 862

SL22-16-strana

Q 0908 961 969 * 0917 839 697 - 0948 002 048

66-73

Obcianska
riadkova

inzercia
01AUTO0-MOTO / predaj

02 AUT0-MOTO / iné

» CZ-JAWA 0dkdipim mo-
torky aj diely ponukni-
te.0949505827

03 BYTY / predaj

04 BYTY / prendjom

05 DOMY / predaj

06 POZEMKY / predaj
07 REALITY / iné

08 STAVBA

09 DOMACNOST

10 ZAHRADA A ZVERINEC

» Kupim KRALICIE KOZE
0905350531

11 HOBBY A SPORT

12 DEfOM

13 ROZNE / predaj
14 ROINE / iné

15 HLADAM PRACU

16 ZOZNAMKA

Chcetg Si
podat

inzerat?

Poslite SMS na Cislo

8866 v tvare:

RP medzera SL medzera
Cislo rubriky medzera Text
inzeratu

Priklad:
RP SL 12 Predam kocik,
0987 654 321.

Spatnou SMS vam potvrdime
prijatie inzerdtu a jeho cenu,
ktord vam vyuctuje vas mo-
bilny operator. Cena je 0,60 €
s DPH za kaZdych zacatych 30
znakov textu vasho inzeratu
vratane medzier. Ni€ iné netic-
tujeme. Upozornenie! Sluzba
nefunguje u operdtorov 02
a 4ka. TIP 1: Ak chcete inzerat
na viac tyzdnov, poslite rov-
naku sms tolkokrdt, v kalkych
tyZdfioch cheete inzerovat.

TIP 2: Ak chcete inzerdt uverej-
nit v lubovalnych inych nasich
novindch, SL zamerite za skrat-
ku novin, ktord ndjdete na
zadnej strane viavo dolu. Sluz-
bu PlatbaMobilom.sk technic-
ky zabezpeCuje ELET, s.r0.
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