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POPRADSKO
KEŽMARSKO

Č. 16 / 22. APRÍL 2022 / 26. ROČNÍK

Tel.: 0905 924 303

Obchodné priestory 

na prenájom, 

prízemie, veľký 

výklad, vhodné pre 

obchod, služby, 

lekárstvo a pod.
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VÝSTAVBA RD na kľúč

REKONŠTRUKCIE
rod. domov, bytov,

bytových jadier, a iné
stavebné činnosti ...

ZATEPĽOVANIE
info: 0902 60 73 75
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ELEKTRO

www.elektroalica.sk

Popradská 80, 064 01 Stará Ľubovňa

TRADIČNÝ 

PREDAJCA 

ELEKTROINŠTALAČNÉHO 

MATERIÁLU
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lištovanie a utes. vaní

iné opravy (voda, odpad)

zapojenie práčky

priamo na odpad

RENOVÁCIA VANÍ

SMALTOM
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Staňte sa súčasťou úspešnej firmy s dlhodobou tradíciou!
Do nášho tímu STIEBEL ELTRON Slovakia (bývalý Tatramat - ohrievače vody) 
hľadáme šikovných pracovníkov na pozície:

  Výrobný pracovník pri výrobe ohrievačov vody
  Montážny pracovník pri výrobe tepelných čerpadiel
  Zváračský robotník, pájkovač (práca vhodná aj pre ženy)
  Strihač- lisár
  Zvárač
Základná hodinová mzda pri nástupe sa pohybuje v rozmedzí 
5,02 € - 6,00 € brutto  / hodina v závislosti od pracovnej pozície.
Plat počas skúšobnej doby : 1000 € - 1100 € brutto v závislosti od pracovnej pozície.
Plat po úspešnom absolvovaní skúšobnej doby: 1050€ - 1350 € brutto 

v závislosti od pracovnej pozície.
Zamestnanec má nárok na dovolenkový a vianočný príspevok.

Ak Vás naša ponuka zaujala, pošlite nám štruktúrovaný životopis na e-mailovú adresu: 
jana.keri-basistova@stiebel-eltron.sk. Bližšie informácie na tel. čísle 052/71 27 225.

Zamestnanecké výhody, benefity
  NÁBOROVY PRÍSPEVOK VO VÝŠKE 250 € 
 po skúšobnej dobe
  príspevok zamestnávateľa na doplnkové 
 dôchodkové poistenie
  vianočná a dovolenková odmena
  zvýhodnený predaj firemných výrobkov
  firemné spoločenské posedenia
 (vianočný večierok, family day, deň detí)
  príspevok na dopravu podľa počtu km
  odmena pri odchode do dôchodku 
 a narodení dieťaťa
  firemné športové aktivity

Popis spoločnosti:
STIEBEL ELTRON Slovakia, s.r.o. je výrobcom 
elektrických, kombinovaných a solárnych ohrievačov 
vody a tepelných čerpadiel
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Každý týždeň: 
Poprad, Kežmarok, Abrahámov-
ce, Huncovce, Ľubica, Spišská 
Belá, Veľká Lomnica, Vlková, 
Vrbov, Spišská Sobota, Stráže 
pod Tatrami, Batizovce, Gánovce, 
Hozelec, Hôrka, Hranovnica, Já-
novce, Kravany, Lučivná, Mlynica, 
Spišská Teplica, Spišské Bystré, 
Spišský Štiavnik, Svit, Štrba, Švá-
bovce, Veľký Slavkov, Vikartovce, 
Ľubica 

popradsko@regionpress.sk

Redakcia: Bajkalská 3852/20 
POPRAD

INZERCIA

POPRADSKO
KEŽMARSKO

Mgr. Marcela Petreková 0905 338 878
Miroslav Imrich  0907 895 865
Alena Berithová  0907 877 862

www.regionpress.sk
www.facebook.com/regionpress.sk
 

Poprad

Kežmarok

Stará ¼ubovòa

Západné Slovensko

Stredné Slovensko

Východné Slovensko

BV   97.240 Bratislavsko Východ
BZ  106.540 Bratislavsko Západ
DS  34.320 Dunajskostredsko
GA  34.390 Galantsko+Šaliansko
HC  30.330 Hlohovecko+Sereďsko
KM  16.450 Komárňansko
LV  30.580 Levicko
MA  29.680 Malacko
NR  54.170 Nitriansko
NZ  35.050 Novozámocko
PK  22.970 Pezinsko
PN  41.870 Piešťansko+NM+MY
SC  35.420 Senecko
SE  36.750 Senicko+Skalicko
TO  41.930 Topoľčiansko+PE+BN
TN  59.870 Trenčiansko+DCA+IL
TT  49.930 Trnavsko
ZM  20.930 Zlatomoravsko

BB    56.200 Banskobystricko+BR
KY  29.300 Kysucko=CA+KM
LI  37.270 Liptovsko=LM+RK
LC    30.860 Lučenecko+VK+PT
MT    38.570 Martinsko+TR
OR    32.480 Oravsko=DK+NO+TS
PB    33.590 Považsko=PB+PU
PD     40.150 Prievidsko
ZV    38.400 Zvolensko+DT+KA
ZH  26.880 Žiarsko+ZC+BS
ZA  50.780 Žilinsko+BY

BJ  37.210 Bardejovsko+SK+SP
GE  30.830 Gemersko = RV+RS+RA
HU  27.190 Humensko=VT+SV+ML
KE  92.130 Košicko
KS  24.900 Košicko okolie
SL   12.940 Ľubovniansko
MI  31.260 Michalovsko+TV+SO
PP  41.520 Popradsko+KK
PO  49.940 Prešovsko+SB
SN  32.540 Spišsko+LE+GL

Vydavateľ nezodpovedá za obsah a 
pravdivosť inzerátov. Neprešlo jazy-
kovou úpravou.

Prosba o pomoc: Prosíme Vás, v prípa-
de, že viete o mieste, kam naše noviny 
nechodia, dajte nám, vedieť. Ďakujeme.

Vydavateľ: 
REGIONPRESS, s.r.o.
Pekárska 7489/40A, 917 01 Trnava
IČO: 36252417 
reg. MKSR EV 3676/09

DISTRIBÚCIA (41.520 domácností)

ATRAKTÍVNE VZORY DVERÍ S IMITÁCIOU DREVA

priechodná šírka dverí = 80cm
HISEC TREND

20 DEKOROV

AKCIA NA BEZPEČNOSTNÉ DVERE HISEC!
Neváhajte, platí do vypredania zásob!

NAJVÝHODNEJŠIE CENY PODLÁH A INTERIÉROVÝCH DVERÍ V REGIÓNE!

NAJPREDÁVANEJŠIE BEZPEČNOSTNÉ DVERE

0908 995 976 | 0905 794 067

  V CENE JE ZAHRNUTÉ:
  - ZAMERANIE,

   - KOVANIE /guľa,kľučka/
   - KUKÁTKO

   - ODVOZ STARÝCH DVERÍ
430  €

LICENCIA NA PREDAJ 

A MONTAŽ

NOVÝ ROMÁN LEI DLUGOŠOVEJ

NIE JE HRIECH 
AKO HRIECH
UŽ V PREDAJI

VO VŠETKÝCH 
KNÍHKUPECTVÁCH
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MALIARSKÉ PRÁCE
Tel.: 0908 470 349

e-mail: jaroslav.drevko@gmail.com

SADROKARTÓNOVÉ 
PRÁCEMAĽOVANIE 

STRIEKACÍM ZARIADENÍM
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PEKNÁ STRECHA

OPRAVY

VÝMENA

NÁTERY 

STRIECH

lacno a kvalitne

tel.: 0908 842 631
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Objednávky na tel. č.: 052/776 73 59, 052/776 73 60, 0911 952 229

Informácie: Pondelok - Piatok od 8.00 do 15.00 hod.

Prijíma objednávky na

• kurčatá brojlere jednodňové

• kurčatá brojlere okolo 1 kg

• moriaky 7-týždňové

• nosnice 6-16 týždňovéň

• kačky, husi a husokačky
HYDINA KUBUS s.r.o.

VEĽKÝ SLAVKOV 290
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Niekedy priam bytostne cítime, 
že potrebujeme zmenu, či už vo 
vzťahoch, v práci alebo v spôsobe 
života. Ak sa k nej však už-už chce-
me odhodlať, tak príjemný pocit z 
očakávania niečoho nového a há-
dam aj lepšieho, náhle vystrieda 
neistota, strach a úzkosť.

Zmena je proces, a ten môže byť 
niekedy bolestný, nehovoriac o tom, 
že je pre nás veľmi ťažké opustiť svoju 
komfortnú zónu a stratiť istoty, ktoré 
máme, hoci nie sú ideálne. Aj preto 
častokrát radšej zotrváme vo vzťahu, 
ktorý je už roky nefunkčný či v prá-
ci, ktorá nás nenapĺňa, či priam ničí 
a uprednostníme to, čo máme, pred 
niečím novým. Radšej potlačíme do 
úzadia všetko zlé, čo nám už roky 
znepríjemňuje život a chlácholíme 
sa tým, že  aj zopár dobrých vecí sa 
stalo.

Strach zo straty našich zabehnu-
tých koľají nás dokáže úplne paraly-
zovať a je preto veľmi dôležité sa mu 
postaviť. Inak uviazneme v situácii, 
ktorá nás ubíja, robí nás nespokoj-
nými a nešťastnými. Je dobré si uve-
domiť, že každý koniec prináša nový 
začiatok, pretože tam, kde sa jedny 

dvere zatvoria, otvoria sa iné. A tak 
namiesto toho, aby sme podľahli 
strachu, odzbrojme ho tým, že sa 
budeme tešiť na zmenu aj na všetko 
nové, čo nám prinesie, že sa budeme 
tešiť na všetky tie dvere, ktoré čakajú 
na to, kým prekročíme ich prah.

Je pravdaže dôležité, pokojne sa 
na zmenu pripraviť a vyhnúť sa bez-
hlavému skoku do neznáma. Pýtať sa 
samých seba, čo ňou môžeme stratiť, 
ale aj to, čo môžeme vďaka nej získať 
a ako sa k tomu dopracovať. Rovna-
ko musíme počítať s tým, že nebude 
všetko okamžite také, aké sme si 
predstavovali a treba pamätať aj na 
to, že sa pravdepodobne nevyhneme 
nejakým tým chybám. Ale práve na 
nich sa môžeme poučiť a pokračo-
vať ďalej v našej ceste. Ak nás na nej 
bude sprevádzať naše 
odhodlanie, vytrva-
losť a odvaha, hádam 
sa nám podarí zme-
niť veci k lepšiemu.

Život je zmena

» Renáta Kopáčová, redaktorka
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0904 121 559 | www.tulis.sk KLTPs.r.o.

KLAMPIARS T VO

FÚKANÉ IZOLÁCIE 4,40 € /m
2

pri hrúbke 10 cm

OD

0908 658 910
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NOVÉ STRECHY, OPRAVY, REKONŠTRUKCIE
KLAMPIAR - POKRÝVAČ 

0907 940 920
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APRÍL

 

 

 

22.  Slavomír
23.  Vojtech
24. Juraj
25.  Marek
26.  Jaroslava
27.  Jaroslav
28.  Jarmila
29.  Lea
30.  Anastázia

1. Sviatok práce 
2.  Žigmund
3.  Galina, Timea
4.  Florián
5.  Lesia, Lesana

MÁJ
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POPRADSKO
KEŽMARSKO

ŽALÚZIE, SIEŤKY
p r o t i  h my z u

0907 942 957
rýchlo, lacno, kvalitne

www.lacne-zaluzie.sk
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Najväčší výber pomníkov na Slovensku

VÝRAZNÉ SENIORSKÉ ZĽAVY!!!

Cielom našej fir
poskytnúť eľné 

Ž opis a žiadosť 

na ad

ad-
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Najväčší výber pomníkov na Slovensku

VÝRAZNÉ SENIORSKÉ ZĽAVY!!!   
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Moderný 4 izbový bungalov

REALIZÁTOR VAŠICH 
STAVEBNÝCH PROJEKTOV

4 miestnosti | 79,56 m2

119.000 € za holodom

0911 308 298
 www.sperostav.skSPERO - STAV, s.r.o.  Okružná 3, Spišská Belá
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doprava

zadarmo
www. .sk

0910 281 674

koberce a sedačky

KOBERCE

tepujeme
9
9
-

3,50 m
²

 VYDVIHNEME - VYČISTÍME - SUCHÉ PRIVEZIEME
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FRÉZOVANIE a
OVANIE
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> revízie komínov 
   ku kolaudáciám RD
> frézovanie a vlo kovanie
   komínov
> stroj istenie
   zadechtovaných
   komínov
> fasádne komíny

istenie a kontrola
   komínov

Erimont s.r.o., L 315
 0905 279 418, Michal Hudá

www.kominar-poprad.sk
www.kominyfrezovanie.sk

0905 279 418
obhliadka ZDARMA

ontaktujte nás v pracovných d ch
od 7,00 hod do 17,00 hod

OV

SERVISNÝ TECHNIK 

Servis, opravy, spúšťanie 
plynových kotlov 

a sporákov do prevádzky, 
servis gamatiek. 

PLYNOVÝCH ZARIADENÍ

0908 69 75 55
e-mail: karaff a.p@gmail.com
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prevratná technologická inovácia

CELLU M6® Alliance

KRÁSA TELA A TVÁRE

Kontakt: Zdravotnícka 2, Poprad

0948 994 514

PRO SHAPE BEAUTY

APLIKÁCIA NOVÝM PRÍSTROJOM

KONZULTÁCIA ZDARMA

Cena: 

TVÁR/TELO 

 od 15 €

Neinvazívne a bezbolestné

 Spevnenie pokožky
 Vyhladenie celulitídy
 Lymfodrenáž
 Vyhladenie vrások
 Obnova kontúr tváre
 Rysovanie svalov
 Zoštíhlenie a formovanie
 Anti-aging
 Relaxácia
 Detox
 Opuchy/podbradok

CELU M6 INTEGRAL
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 kvalitné plastové okná 
 hliníkové okná, dvere 
 HST posuvné systémy 
 zasklievané balkóny 
 bezpečnostné dvere 
 žalúzie, rolety 
 servis okien

KDE NÁS NÁJDETE: 
Námestie sv. Egídia 67, Poprad

PRÍĎTE SA PRESVEDČIŤ

        PLASTOVÉ 
                      OKNÁ

0903 625 039

 - 40% - 40%
CENOVÁ BOMBA!
CENOVÁ BOMBA!

UVÁDZACIE CENY
UVÁDZACIE CENY
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ROZLIČNÝ TOVAR 
OVOCIE - ZELENINA

NOVOOTVORENÁ PREDAJŇA

Kde nás nájdete: LUNIK
Bajkalská 18, Poprad
Po - Pia 8.30 - 17.00

          So 8.30 - 12.00

z našej 
ponuky 
vyberáme:

Cukrovinky

Živé a umelé 

kvety

Sviečky

Suveníry
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26. apríla 1986 
výbuch jadrovej elektrárne v Černobyle

Výročia a udalosti
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ELEKTROINŠTALÁCIE  

» rodinné domy 
» bytové domy, chaty 
» altánky 
» bleskozvody

Tel: 0910 423 813 
Email: pavolfudaly@gmail.com

9
9
-9
6

Výroba vstavaných skríň, 
kuchynských liniek, 
pokládka plávajúcej podlahy, 
výroba záhradného nábytku 
a iné... 0911 240 274
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-nátery striech
-nátery kostolov
-oprava komínov

0908 337 893

ŠUMNÁ 
STRECHA

MICHAL
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Mestské záhrady zvyčajne neposky-
tujú príliš veľkorysý priestor. Pri 
vhodných postupoch však dokážete 
vypestovať pestrú škálu zeleniny v 
množstve potrebnom pre jednu do-
mácnosť aj na malej ploche.

Ponúka sa viacero možností ako sa 
s nedostatkom priestoru popasovať. Jed-
nou z nich je pestovanie plodín v nádo-
bách, či štvorcoch, ďalšou ťahanie rastlín 
do výšky. Aby ste boli v pestovaní zele-
niny úspešní, využiť by ste mali všetky 
zákutia, dobre si rozvrhnúť plochu a pre-
myslieť aké druhy chcete pestovať.

Pestovanie plodín v nádobách - V 
prípade, že priestor, ktorý máte k dispozí-
cii je veľmi miniatúrny, môžete pestovať 
bylinky a zeleninu v nádobách. Pamätaj-
te však na to, že pestovanie v nádobách je 
náročnejšie na zavlažovanie a prípadné 
prihnojovanie rastlín, nakoľko tie nema-
jú možnosť prijímať živiny z voľnej pôdy.

Pestovanie plodín vo štvorcoch - V 
malých záhradách, na balkónoch či te-
rasách sa dobre osvedčila metóda pes-
tovania vo štvorcoch, do ktorých budete 
jednotlivé plodiny vysádzať. Na takéto 
pestovanie budete potrebovať hrant či 
vyvýšený okraj v tvare štvorca – postačí 
výška 10 až 20 cm, na ktorý môže poslú-
žiť rám zhotovený z drevených hranolov 
– ten následne pomocou drevených líšt 
ešte rozdelíte na jednotlivé priehradky či 

políčka s rozmermi 30 krát 30 až 40 krát 
40 centimetrov. Menšie políčka použite 
na pestovanie reďkoviek, šalátov, špená-
tu či byliniek. Políčka s väčšími rozmermi 
sú vhodné pre rajčiaky, papriku, kaleráb, 
cuketu, uhorky či mrkvu.

Náš tip: Políčka, z ktorých ste už po-
zberali úrodu nenechajte prázdne, využi-
te ich na opätovné pestovanie reďkoviek, 
šalátov, alebo špenátu.

Pestovanie plodín do výšky - Plot 
záhrady môžete zasa využiť pri pestovaní 
tých druhov zeleniny, ktoré sa ťahajú do 
výšky. Rastliny tak získajú prirodzenú 
oporu, ktorú môžete ešte vylepšiť pleti-
vom či drevenými doštičkami, ktoré na 
stenu či plot pripevníte a k nim môžete 
v niektorých miestach rastliny postup-
ne počas rastu priväzovať. Takto môžete 
pestovať uhorky, cukety, fazuľku aj nie-
ktoré druhy rajčiakov. Pod nimi tak zís-
kate priestor pre iné plodiny.

Dosiahnite pestrú úrodu 
aj na malej ploche

» TEXT: RENÁTA KOPÁČOVÁ
zdroj foto Chanda Johnson pixabay



PP22-16 strana- 5

BÝVANIEPOPRADSKO
5

9
9
-1
4
8

9
9
-2
5

9
9
-2
8

9
9
-0
1
3
8OD PRIOR · 1. MÁJA 19 · POPRAD · 0911 645 145NÁBYTOK

  ;EGNARO anep MAOF–YZAL ákcitsaleocsiv ;LEGRIA anep :yksod énhcrv

FYZIOSYSTÉM – 7 zón rozloženia hmotnosti; doporučený rošt – lamelový, pevný

Matrac ocenený 
cenou veľtrhu 

NÁBYTOK a BÝVANIE 

špecialny 
 

pre uvoľnenie platničiek

5  rokov5  ZÁRUKA EKOLOGICKÉ
LEPENIE -40%

NATURA

PATRICIASARAH

airgel

NA SEDAČKY,
POSTELE

A MATRACE

    

 kg130
NOSNOSŤ

Tuhosť:

mäkšia strana – 
tvrdšia strana – 

Výška:

21 cm
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DOBROVOĽNÁ DRAŽBA
Rodinný dom 

Najnižšie podanie: 19 500 EUR

Páči sa mi

POPRADSKO.SK

na facebooku

Staň sa fanúšikom
stránky a sleduj:

- nové inzeráty

- dôležité info
- tipy na voľný čas
- súťaže, ...
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REALIZU
JEME

zatepľovanie, 

sadrokartonárske práce, 

omietky, prerábky, 

kúpeľne, maľovanie, 

plávajúce podlahy

15 rokov skúseností
0903 628 072  | 0948 008 170
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SERVIS 
OKIEN A DVERÍ

Ponúkame kvalitnú opravu 

plastových okien a dverí. Výmena 

skla, tesnenia, nastavenie okien

a dverí, výmena komponentov

a iné.

Kancelária:

Podtatranská 135/2

bl. Lipa, 058 01  Poprad

www.oprava-servis-okien.sk
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Obhliadka TERMOKAMEROU
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ZNOVUOTVORENIE PREDAJNE 

SRDEČNE VÁS POZÝVAME

od 21. 4. 2022

Tel.: 0911 739 887
Dostojevského 4532/55

Bytový dom Slniečko  

e-mail zdrava.spajza.poprad@gmail.com
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Spoločnosť z PO

PRIJME ĽUDÍ NA ROZVOZ

A DISTRIBÚCIU KNÍH

Požadujeme vlastné auto, 
ponúkame zárobok

200-250 € týždenne.

0904 996 772
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INZERÁT,KTORÝ
PREDÁVA
0905 338 878
0907 877 862
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INZERÁT,
KTORÝ
PREDÁVA

Redakcia Popradsko

0905 338 878
0907 877 862Viac informácií získaš na www.kurzysbs.eu Tel.: 0905 257 651

Staň sa pracovníkom súkromnej bezpečnostnej služby

Absolvuj kurz pre získanie odbornej spôsobilosti 
v našom školiacom stredisku.  

Prihlás sa teraz a získaj kurz ZDARMA 
(platí pre uchádzačov evidovaných úradom práce) 

Čo získaš: 

» Odbornú spôsob ilosť pre prácu v SBS 
» Rozšíriš si možnosť získať pracovné uplatnenie
» Môžeš získať zamestnanie
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PRIJMEME 
VODIČOV

Informácie 0907 746 785
stano@dalitrans.com

PRIEMERNÁ MZDA 
75-80 € netto/deň, 

1500-1600 €/mesiac.
Základná hrubá mzda 830 €.

NA KAMIÓNOVÚ PREPRAVU 

PO SLOVENSKU 

S CHLADIACIMI NÁVESMI.
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0908 984 509nástup

možný ihneď

Stavebná firma
MADAS Stav s.r.o.

Veľká Lomnica  
PRIJME

STROJNÍKA
na prácu so strojom JCB CX4
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 PREDAJ KŔMNYCH ZMESÍ
www.polnonakuptatry.sk

KOMPLETNÉ KRMIVO pre lovecké psy HUBERT
    špeciálna vyvážená receptúra je vytvorená s ohľadom na prácu loveckých psov

KEŽMAROK
SLAVKOVSKÁ 36

052/452 2702
AREÁL POL'NONÁKUPU

POPRAD
TEPLICKÁ 4

052/776 7031
AREÁL POL'NONÁKUPU

v našich maloobchodných predajniach

v pracovné dni od 7:00 do 14:45

KŔMNE ZMESI
HYDINU  |  HOVÄDZÍ DOBYTOK

OŠÍPANÉ  |  KRÁLIKY  |  OVCE  |  KONE

OBILIE
PŠENICA  |  KUKURICA

JAČMEŇ  |  OVOS   |  SÓJA

KŔMNE ŠROTY
DOPLNKY KŔMENIA
ZÁHRADNÍCKE POTREBY
KRMIVÁ PRE MAČKY A PSY

NOVÉ
v ponuke

POL'NONÁKUP TATRY, A.S.

PREDAJ BRIKIET NA KÚRENIE ZA NAJLEPŠIE CENY

DOPREDAJ 
PALIVOVÝCH BRIKIET 
Z TVRDÉHO DREVA 
ZA STARÉ CENY

Rozšírená ponuka krmív Energys 
www.energyshobby.sk/krmiva/
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 Uzávierka ďalšieho vydania regionálnych novín je 27. apríla 2022
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DOBROVOĽNÁ DRAŽBA
Rodinný dom 

Najnižšie podanie: 19 500 EUR

Páči sa mi

POPRADSKO.SK

na facebooku

Staň sa fanúšikom
stránky a sleduj:

- nové inzeráty

- dôležité info
- tipy na voľný čas
- súťaže, ...

» ČZ-JAWA Odkúpim mo-
torky aj diely ponúkni-
te.0949505827
»Kúpim stary traktor aj po-
kazeny 0905675749
» ČZ-JAWA Odkúpim mo-
torky aj diely ponúkni-
te.0949505827

záhrada a zverinec
» Predám mladé samice na 
pripustenie a mladé zajace 
- Nemecký baran a Belgický 
obor. 0902 838 719
» Kúpim KRÁLIČIE KOŽE 
0905350531
» Kúpim KRÁLIČIE KOŽE 
0905350531

Občianska
riadková
inzercia

auto-moto/predaj 1
auto-moto/iné 2
byty/predaj 3
byty/prenájom 4
domy/predaj 5
pozemky/predaj 6
reality/iné 7
stavba 8
domácnosť 9
záhrada a zverinec 10
hobby a šport 11
deťom 12
rôzne/predaj 13
rôzne/iné 14
hľadám prácu 15
zoznamka 16

ČÍSLA RUBRÍK    

Chcete si
podať inzerát?
Pošlite SMS na číslo 
8866 v tvare:
RP medzera PP medzera
Číslo rubriky medzera Text 
inzerátu

Príklad:
RP PP 12 Predám kočík,
0987 654 321

Spätnou SMS vám potvrdíme 
prijatie inzerátu a jeho cenu, 
ktorú vám vyúčtuje váš mo-
bilný operátor. Cena je 0,60 € 
s DPH za každých začatých 30 
znakov textu vášho inzerátu 
vrátane medzier. Nič iné neúč-
tujeme. Upozornenie! Služba 
nefunguje u operátorov 02 a 
4ka.
TIP 1: Ak chcete inzerát na viac 
týždňov, pošlite rovnakú sms 
toľkokrát, v koľkých týždňoch 
chcete inzerovať.
TIP 2: Ak chcete inzerát uverej-
niť v ľubovoľných iných našich
novinách, PP zameňte za 
skratku novín, ktorú nájdete 
na druhej strane vľavo dolu. 
Službu PlatbaMobilom.sk 
technicky zabezpečuje ELET, 
s.r.o.

02 AUTO-MOTO / iné 

10 ZÁHRADA A ZVERINEC    
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LETANOVCE  

PD Hôrka nad Váhom, hydinárska farma

Predaj od  8. 00 - 16. 00 h.

Predaj 12-18 týž. odchovaných kuričiek DOMINANT 

Tel: 0905 231 034, 0905 429 495
pdhorka@nextra.sk

BIELE
vzor

BIELE
vzor

DUB
MATNÝ

ORECH
MATNÝ

DUB
MATNÝ

ORECH
MATNÝ
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www.ocelovedvere.sk
ocelovedvere@ocelovedvere.sk

kovanie ZDARMA

zameranie ZDARMA

v ponuke aj

INTERIÉROVÉ
DVERE

Naše OCEĽOVÉ DVERE so ZÁRUBŇOU, CHRÁNIA-ZATEPLIA-ODHLUČNIA Váš domov
BEZPEČNOSTNÉ DVERE

DUB
vzor
DUB
vzor

odborná montáž s licenciou
technickej služby od polície SR

AKCIA 440€

v ponuke aj hladké dvere a odtieň Wenge    všetky dvere SKLADOM

Otvorené:

Po-Pia: 9-170905 468 802 KEŽMAROK, Hlavné námestie 78
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051/7718 607, 0903 634 202, 0915 547 169

Levočská 2, 080 01 Prešov, maxidachmann@gmail.com

DACHMANN
www.dachmann.sk

PLASTOVÉ OKNÁ A DVERE
DREVENÉ A HLINÍKOVÉ

OKNÁ
SERVIS A OPRAVA OKIEN

ZĽAVA -45%

- EXTERIÉROVÉ ŽALÚZIE, ROLETY

- PREDAJ PARAPETNÝCH DOSIEK 

- ZASKLIEVANIE BALKÓNOV 

- SIETE PROTI HMYZU, ŽALÚZIE 

- GARÁŽOVÉ BRÁNY

Pŕhľava dvojdomá alebo ľudovo žih-
ľava je liečivá bylinka, ktorá je pre 
množstvo zdraviu prospešných látok 
hojne využívaná aj v ľudovom liečiteľ-
stve. Už naše staré mamy ju v podobe 
čajovej kúry využívali na detoxikáciu 
organizmu a zlepšenie stavu pokožky 
či ako výživu pre vlasy. Jej zber sa prá-
ve začína.

Liečivé účinky - pŕhľava dvojdomá 
obsahuje magnézium, vápnik, železo, 
fosfor, sodík, ale aj mnoho vitamínov. 
Pripisujú sa jej priaznivé účinky na ob-
ličky, žlčník či pečeň. Rovnako však čistí 
krv, podporuje krvotvorbu a pomáha pri 
liečbe rôznych kožných ochorení. Čaj sa 
používa aj pri zápaloch močových ciest a 
osteoporóze.

Zber - sezóna zberu pŕhľavy začína v 
apríli a končí v septembri. Zbierajte mla-
dé listy z rastlín, ktoré nekvitnú. Odporú-
čame však na tento účel použiť rukavice, 
pretože na povrchu listov sa vyskytujú 
drobné chĺpky, ktoré spôsobujú pŕhlenie 
s následným začerveňaním pokožky a 
tvorbou drobných pľuzgierikov. Na zber 
si vyberajte čisté miesta.

Pripravte si čaj - 1 čajovú lyžičku su-
šenej pŕhľavy zalejte 250 ml vriacej vody 
a lúhujte v prikrytej nádobe  10 až 15 mi-
nút. Čaj môžete piť vlažný dva až trikrát 
denne a pripravujte si ho vždy čerstvý.

Pripravte si kúpeľ - čerstvo nazbera-

nú žihľavovú vňať zalejte šiestimi litrami 
studenej vody a nechajte lúhovať asi 12 
hodín. Hotový výluh preceďte, ohrejte – 
ale nevarte a vlejte do vodou napustenej 
vane, pričom sa namočte len po oblasť 
srdca. Vo vani zostaňte približne 20 mi-
nút.

Pripravte si výluh - na posilnenie vla-
sov si pripravte výluh a to tak, že približ-
ne dve hrste čerstvo nazberanej žihľavy 
povarte v 500 ml vody. Vlažným výluhom 
si potom oplachujte vlasy.

Pozor - čaj zo žihľavy pite maximálne 
tri týždne. Potom si doprajte niekoľko 
týždňov prestávku. Čaj nie je vhodný pre 
deti do 15 rokov, tehotné a dojčiace ženy.

Náš tip - ak nazbierate viac pŕhľavy 
ako stačíte spotrebovať, jednoducho si ju 
môžete usušiť. Listy rozprestrite na pod-
nos tak, aby sa neprekrývali a umiestnite 
na vzdušné tmavé miesto.

Žihľava prečistí organizmus 
– pripravte si kúpeľ alebo čaj

» ren
zdroj foto sipa pixabay

Najčítanejšie

regionálne 

noviny

INZERÁT,KTORÝ
PREDÁVA
0905 338 878
0907 877 862

23. apríla 1956 
Elvis Presley mal prvé vystúpenie v Las 
Vegas, Nevada

Výročia a udalosti

24. apríla 1836 
pamätný výlet štúrovcov na Devínsky 
hrad

Výročia a udalosti
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NA TRHU OD ROKU 2004 MONTÁŽ NA K Ú
DOPRAVA A VYLOŽENIE 
HYDRAULICKOU RUKOU

BEZPLATNÉ A NEZÁVÄZNÉ ZAMERANIE PRIAMO U VÁS

3 FAREBNÉ PREVEDENIA
šedá

pieskovec
antracit

VIAC AKO 40
 DRUHOV BRÁN

OBOJSTRANNÉ 
AJ JEDNOSTRANNÉ

Cenové ponuky telefonicky na 0918 217 665 alebo emailom pro  linvest@pro  linvest.sk

✓ ✓ ✓
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KVALITA A SPOĽAHLIVOSŤ ZA VÝHODNÉ CENY
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Odborníci hovoria, že predávkovať 
sa je možné aj voľnopredajnými 
liekmi a zároveň upozorňujú na 
skutočnosť, že pribúdajú prípady 
predávkovania sa paracetamolom 
aj u detí.

Paracetamol je jedno z najrozšíre-
nejších liečiv proti bolesti a horúčke. 
Nájdeme ho v širokom spektre voľno-
predajných analgetík či antipyretík. 
„Pri užívaní liekov s obsahom para-
cetamolu je však nutná opatrnosť a 
obozretnosť. Ako všetky lieky, aj tie s 
obsahom paracetamolu môžu spôso-
bovať nežiaduce účinky,“ varujú od-
borníci zo Štátneho ústavu pre kontro-
lu liečiv (ŠÚKL) a zároveň prízvukujú, 
že otrava paracetamolom je vážny stav 
a pri neliečenej otrave dochádza k zly-
hávaniu obličiek, pečene a poruchám 
vedomia, čo môže viesť až k úmrtiu 
pacienta.

Príznaky otravy paracetamolom
Medzi príznaky otravy paracetamo-

lom patrí nevoľnosť, nechutenstvo, 
vracanie, potenie, ospanlivosť či apa-
tia. „Pozor, otrava paracetamolom má 
aj takzvanú bezpríznakovú fázu, keď 
dochádza k prechodnému zlepšeniu 
stavu pacienta, čo môže negatívne 
ovplyvniť diagnostiku. Príznaky sa 
však zvyčajne po dvoch dňoch vrátia 

vo vyššej intenzite,“ zdôrazňujú od-
borníci.

Pozor na nadmerné užívanie u detí
Štátny ústav pre kontrolu liečiv v 

tejto súvislosti varuje pred nekon-
trolovaným a nadmerným užívaním 
paracetamolu. Medzi tínedžermi sa 
šíri nebezpečná takzvaná “paraceta-
molová výzva”, počas ktorej tínedžeri 
užijú všetky voľnopredajné lieky, ktoré 
doma nájdu, a následne reakciu svoj-
ho organizmu nakrúcajú na sociálne 
siete. Na nebezpečenstvo tejto výzvy 
upozorňuje aj Národný ústav detských 
chorôb, ktorý na urgentnom príjme 
eviduje zvýšené množstvo prijatých 
detí intoxikovaných paracetamolom.

Podrobnejšie sa téme venujeme na 
našej webovej stránke čujte.sk.

Zdroj informácií ŠÚKL

Rozšírili sa prípady 
predávkovania paracetamolom

» ren
Ilustračné foto: zdroj foto qimono pixabay
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Ponúkame:
Stabilné miesto a dlhodobú spoluprácu
Výhodné platové ohodnotenie 
Fakturácia každé 2 týždne s 10 dňovou
splatnosťou
Pracovné náradie
Hradené ubytovanie

Stavebná firma s dlhoročnou pôsobnosťou
na belgickom trhu prijme

UCELENÉ MURÁRSKE
PARTIE

na výstavbu rodinných a bytových
domov v Belgicku.

Jedná sa o bežné murárske práce
a murovanie fasády z lícových tehál.

Požadujeme:
Prax min. 2 roky, vlastné auto, živnosť 
serióznosť, pracovitosť a zodpovednosť

Viac info na +421 917 860 693
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e-mail: velcon@velcon.sk

19 ROKOV NA TRHU
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ZIMNÉ ZÁHRADY A 
ZASKLIEVANIE TERÁS

BIOKLIMATICKÉ
PERGOLY A TERASY

����������������
DOMY NA PODVOZKU

MODULOVÉ DOMY OBYTNÉ MODULY

Na mobilný / modulový 
dom alebo modul 
nie je potrebné 

stavebné povolenie !

mediálni partneri

E-mail: bratislavsko@regionpress.sk

p
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