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Zivot je zmena

Niekedy priam bytostne citime,
Ze potrebujeme zmenu, ¢i uz vo
vztahoch, v praci alebo v spdsobe
zivota. Ak sak nej vSak uz-uz chce-
me odhodlat, tak prijemny pocit z
ocakavania niecoho nového a ha-
dam aj lepsieho, nahle vystrieda
neistota, strach a tizkost.

Zmena je proces, a ten mdze byt
niekedy bolestny, nehovoriac o tom,
Ze je pre nas velmi tazké opustit svoju
komfortna zénu a stratit istoty, ktoré
mame, hoci nie st idedlne. Aj preto
Castokrat radsej zotrvame vo vztahu,
ktory je uZ roky nefunkény ¢i v pra-
ci, ktora nas nenapliia, ¢i priam ni¢i
a uprednostnime to, o mame, pred
nie¢im novym. RadSej potlacime do
tzadia vsetko zlé, o nam uZ roky
zneprijemnuje zivot a chlacholime
sa tym, Ze aj zopar dobrych veci sa
stalo.

Strach zo straty nasSich zabehnu-
tych kolaji nas dokaZze tplne paraly-
zovat a je preto velmi dolezZité sa mu
postavit. Inak uviazneme v situacii,
ktora nas ubija, robi nas nespokoj-
nymi a nestastnymi. Je dobré si uve-
domit, Ze kazdy koniec prinasa novy
zaciatok, pretoZe tam, kde sa jedny
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dvere zatvoria, otvoria sa iné. A tak
namiesto toho, aby sme podlahli
strachu, odzbrojme ho tym, Ze sa
budeme tesit na zmenu aj na vSetko
nové, ¢o nam prinesie, Ze sa budeme
tesit na vSetky tie dvere, ktoré ¢akaja
na to, kym prekroc¢ime ich prah.

Je pravdaze délezité, pokojne sa
na zmenu pripravit a vyhnit sa bez-
hlavému skoku do neznama. Pytat sa
samych seba, o nou moézeme stratit,
ale aj to, Co mbéZeme vdaka nej ziskat
a ako sa k tomu dopracovat. Rovna-
ko musime pocitat s tym, Ze nebude
vietko okamzite také, aké sme si
predstavovali a treba pamatat aj na
to, Ze sa pravdepodobne nevyhneme
nejakym tym chybam. Ale prave na
nich sa mézeme poucit a pokraco-
vat dalej v nasSej ceste. Ak nas na nej
bude sprevadzat naSe
odhodlanie, vytrva-
lost a odvaha, hdidam
sa nam podari zme-
nit veci k lepSiemu.

0904 272 338

STRECHY
VYMENA

- plechové, palené
- vymena rin

- pristavby, vence

Tel.: 0948 107 877

Zateka Vam strecha?
Spofahnite sa na odbornikov
a budete kludne spat
- opravy asfaltovych a plechovych
striech - lokalne aj celoplosne
novymi elastickymi materialmi

50 zivotnostou min. 30 rokov

v cene uz od 7,90 € / m’
Vyber z viac druhov materialov
- obhliadka a vypracovanie

TyZzdenne do 30 330 domacnosti
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» Rendta Kopacova, redaktorka

(55 0903 471375

www.kamenarstvomanura.sk

VYKUP STARYCH AUTOBATERIi
Cena baterlek

bnom dovoze.

Volajte: Cena plati pri 050

0905 964 632 | 031/789 86 28

KAMENARSTVO MANURA
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hydroizolacii
a tepelnych{ ophliadka,

a cenova pon

cenovej ponuky zadarmo

STRECHAFER, s.r.o.
Bozik Peter

0948 606 860

{) HYDROIZOLAGIE-1ZOLTIM 5K

PLOCHE STRECHY

Komplexné sluzby v oblasti

poradenstvo
uka ZDARMA!

0908 701 103 | www.hydroizolacie-izoltim.sk

OPRAVY NOTEBOOKOV, POCITACOV,
SMARTFONOV A TABLETOV
VSETKYCH ZNACIEK

96-0008 TTO1
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PODNIKOVA PREDAJIA

LAHODRARSKY(H
Pnunuuﬂmu INATKY SMAK

e I15|7 397728, Umurslm 445!]/ 2R
Po - Pin 6:00 - 17:00, So 7:00 - 12:00
lnhodky.ticuk@gmail.com | Fb: Lahddky_Smok_Sered |

MALIARSKE, NATIERACSKE
A DOKONCOVACIE PRACE

\lysokotlakove striekanie

v interiéri aj v exteriéri 4
. - A
martintobl1@gmail.com | 0917 619 1'7@

96-0 TT03

Do krémy v Hlohova .

;a_H Fadame 4
' casmcku-casnika:

Kontakt: 0914 175 227

96-0063TT16

Néjdete nds lahko v Coop Jednota Sered

janputifar@gmail.com*0903 479 777

96-00 TTO5

SISy cobafalpredaifpalivoveholdreval

s.r0. Sered, Ul. Ku Campingu - aredl kasarni

dreval
“REZIVOJAgat/Dub

96-000TTO1
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Homy Ceperi, Sered, Salgocka,
Sintava, Soporia, Vinohrady nad
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Dvorniky, Horné Otrokovce, Homé
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pravdivost inzeratov. Nepre3lo jazy-
kovou tipravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-

de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240 Bratislavsko \ychod
BZ 106540 Bratislavsko Zapad
DS 34320 Dunajskostredsko
GA 34390 Galantsko+Saliansko
HC 30330 Hlohovecko+Seredsko
KM 16450 Komariiansko

v 30580  Levicko

MA 29680 Malacko

NR 54170 Nitriansko

NZ 35050 Novozamocko

PK 22970 Pezinsko

PN 41870  Piestansko+-NM-+MY

SC 35420 Senecko

SE 36750 Senicko+Skalicko

T0 41930 TopolGiansko+PE+BN

™N 59.870 Trendiansko+DCA+IL

m 49930 Trnavsko

IM 20930 Zlatomoravsko
Stredné Slovensko
BB 56200 Banskobystricko+BR
KY 29300 Kysucko=CA+KM

u 37270 Liptovsko=LM+RK
LC 30.860 Ludenecko+VK+PT
MT 38570 Martinsko+TR

OR 32480 Oravsko=DK+NO+TS
PB 33590 Povazsko=PB+PU
PD 40150 Prievidsko

') 38400 Zvolensko+DT+KA
H 26880 Ziarsko+Z(+BS

IA 50780 Zilinsko+BY
Viychodné Slovensko
B 37210 Bardejovsko+SK+SP
GE 30830 Gemersko = RV+RS+RA
HU 27190  Humensko=VT+SV+ML
KE 92130  Kosicko

KS 24900  Kosicko okolie

SL 12940  Lubovniansko

M 31260 Michalovsko+TV+S0
PP 41520 Popradsko+KK

PO 49940 PreSovsko+SB

SN 32540 Spissko+LE+GL

./

WWW.moj .Sk

NORDIC Leopoldov, Hlohovec a okolie
WALKING Certifikovana inStruktorka

Prihl&sky na kurz a tréning: 0915 374 612 | cerna.dady@gmail.com s

UZITOCNE KONTAKTY §MATE VLHKY DOM?

- podrezavanie
- chemicka injektaz
100% odstranenie vihkosti

www.akhydroizol.sk

-'garazove brany
- priemyselné brany

A

BREKONSTRUKCIA ¥,
ETEHN"Q\NGH, PLOCHYCH, iy
PLECHOUYCH A PUC STRIEGH

AKCI
KVALITA A SPOLAHLIVOST ZA WYHODNE CENY

TEL: 0915 437 03

obhliadku a realizaciu strechy

DIAGNOSTICKE CENTRUM

L. 1. F. E. system Quantum Il.

Kompletné vysetrenie a stanovenie Vasej diagnozy na najmodernejSom
diagnostickom biorezonanénom pristroji L.I.F.E. systém Quantum II.

Pomozeme Vam

urdit pri¢inu a zdvaznost Vasich chorob a doporucime Vam liechu:
chrbtice a kibov, reumatizmu, artrézy, osteoporézy, cukrovky, pankreasu,
prostaty, vysokého krvného tlaku, sexudlnej dysfunkcie, psychickych portich,
migrény, depresie, izkosti, nervového systému, lymfatického systému,

cievnych problémov, alergénov, toxinov, bakteérii, virusov, plesni ...

Objednat sa mozete na tel. ¢isle: 0903 412 343

HC22-16-strana

ohony vonkajsich bran

& 0903573031

Aj v tejto situacii vieme zrealizovat
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STOP
VODA

Tel.: 0908 124 331

KANAL SERVIS

RYCHLO { CISTO | SPOLAHLIVO | NONSTOP

KRTKOVANIE
CISTENIE KANALIZACIi
BEZVYKOPOVE OPRAVY
MONITORING KAMEROU

rychly zasah
za najlepsie ceny

DOPRAVA ZDARMA

0907 652 710

www.kanalservis.sk

Kompletnd obnova fasdd

rodinnych domov
a budov zateplenim.

0d poradenstva, cenovej
ponuky az po realizdciv.

40-0031
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Ohbcianska
riadkova
inzercia

01AUTO-MOTO / predaj

02 AUTO0-MOTO / iné

» CZ-JAWA 0dkupim Motocykel/
Diely-SERIOZNA DOHODA, tel.:
0908 205 521

» ODKUPIM STARE MOTORKY
INACKY (Z/BABETA/ STELA/
PIONIER, AJ POKAZENE, NEKOM-
PLETNE DIELY, PONUKNITE, tel.:
0915 215 406

03 BYTY / predaj

04 BYTY / prendjom

» Dam do prendjmu 1izbovy byt
v Seredi, tel.: 0904 896 717

05 DOMY / predaj

06 POZEMKY / predaj
07 REALITY / iné

» Kipim haki leSenie, tel.: 0908
532 682

09 DOMACNOST

15 HLADAM PRACU

16 ZOZNAMKA

» SYMPATICKA 56 R HLADA
PRIATELA NA ZOZNAMENIE, tel.:
0940 642703

» Mam 78 rokov, hladém priatel-
ku, tel.: 0949 486 261

Chcetg Si
podat
inzerat?

Poslite SMS na cislo
8866 v tvare:
RPmedzera HC medzera
Cislo rubrikymedzera Text
inzeratu

Priklad:
RP HC 12 Predam kocik,
0987 654 321.

Spatnou SMS vam potvrdime
prijatie inzerdtu a jeho cenu,
ktorti vam vyUctuje vas mo-
bilny operdtor. Cena je 0,60 €
s DPH za kazdych zacatych 30
znakov textu vasho inzeratu
vratane medzier. Ni€ iné neuc-
tujeme. Upozomenie! Sluzba
nefunguje u operdtorov 02
a &ka. TIP 1: Ak cheete inzerat
na viac tyzdnov, poslite rov-
naku sms tolkokrdt, v kolkych
tyZdfioch cheete inzerovat.

TIP 2: Ak chcete inzerdt uverej-
nit v (ubovalnych inych nasich
novindch, HCzamenite za skrat-
ku novin, ktord ndjdete na
druhej strane vlavo dolu. Sluz-
bu PlatbaMobilom.sk technicky
zabezpeCuje ELET, sr0.
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Rozsirili sa pripady
predavkovania paracetamolom

Odbornici hovoria, Ze predavkovat
sa je mozné aj volnopredajnymi
liekmi a zaroven upozoriiujii na
skutoc¢nost, Ze pribudaji pripady
predavkovania sa paracetamolom
aj udeti.

Paracetamol je jedno z najrozsire-
nejSich lieciv proti bolesti a hortcke.
Najdeme ho v $irokom spektre volno-
predajnych analgetik ¢i antipyretik.
,Pri uzivani liekov s obsahom para-
cetamolu je vSak nutni opatrnost a
obozretnost. Ako vSetky lieky, aj tie s
obsahom paracetamolu mézZu sp6so-
bovat neZiaduce Ucinky,“ varuji od-
bornici zo Statneho tistavu pre kontro-
lu lie¢iv (SUKL) a zaroveii prizvukujd,
Ze otrava paracetamolom je vazny stav
a pri nelieCenej otrave dochadza k zly-
havaniu obliciek, pecene a porucham
vedomia, ¢o mobzZe viest az k Gmrtiu
pacienta.

Priznaky otravy paracetamolom
Medzi priznaky otravy paracetamo-
lom patri nevolnost, nechutenstvo,
vracanie, potenie, ospanlivost ¢i apa-
tia. ,,Pozor, otrava paracetamolom ma
aj takzvant bezpriznakov( fazu, ked
dochadza k prechodnému zlepSeniu
stavu pacienta, ¢o mdZe negativne
ovplyvnit diagnostiku. Priznaky sa
vsak zvycajne po dvoch diloch vratia

vo vy$Sej intenzite,” zdoraziuji od-
bornici.

Pozor na nadmerné uZivanie u deti
Statny dstav pre kontrolu lie¢iv v
tejto stvislosti varuje pred nekon-
trolovanym a nadmernym uzivanim
paracetamolu. Medzi tinedZermi sa
§iri nebezpecna takzvana “paraceta-
molova vyzva”, pocas ktorej tinedZeri
uZija vSetky volnopredajné lieky, ktoré
doma néjdu, a nasledne reakciu svoj-
ho organizmu nakriicaji na socialne
siete. Na nebezpecenstvo tejto vyzvy
upozortuje aj Narodny tstav detskych
chor6b, ktory na urgentnom prijme
eviduje zvySené mnoZstvo prijatych
deti intoxikovanych paracetamolom.
Podrobnejsie sa téme venujeme na
nasej webovej strdanke cujte.sk.

»ren
llustracné foto: zdroj foto gimono pixabay

Popularna bratislavska
tlaciaren Tarawera

SA PRESTAHOVALA
DO OBCE PATA

Mladeznicka 960/19, 925 53 Pata
tel.: +421 949 215 536

« vizitky « letaky |
« nalepky « brozury

« potlac na tricka « fotokalendare

« fotografie « fotoknihy

« skenovanie « viazanie dokumentov

: TdRAWeRa
info@tarawera.sk | www.tarawera.sk zakaznik - kvayta - RGchiosT

)
(BDexpert

45,96-€
23%
EUR
10%‘CBD {
A R 1 0%

B0 DL ES
BMATLAN

63,00-€ 0

34'2“

20% CBD
olej

objednavky@cbdexpert.sk
www.cbdexpert.sk

. 0904 552 345

Zariadenie pre seniorov
v Selpiciach prijima novych klientov

Vytvorte svojim blizkym novy bezpecny
domov so vSetkymi sluzbami.

Ponukame kvalitné sluzby v oblasti
opatrovania, zdravotnictva a aj socialnych
sluzieb v ramci vytvarania zaujmovej
¢innosti seniorom, velmi pekné prostredie,
prijemny a kvalifikovany personal,
rehabilitacie + lekar. Zariadenie ma
kapacitu 40 16zok, je bezbariérové.

Bez poradovnika a ¢akania. Tesime sa
na Vasu navstevu! Cennik najdete na webe.

www.svjan.sk - 0902 363 999 - dompreseniorov@gmail.com

96-0070TT16
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: : Kamenarstvo Majstro 0910 444 002
REGION Kompletné pomniky,
PRESS ZILAVA 35% rekonstrukcie starsich

EURO k EURU pre Ukrajinu

Minuly mesiac sa obratili s pros-
bou na naSich klientov — spoloc-
nostiinzerujtce v tychto novinach
- aby spolu s nami prispeli na po-
moc obetiam ruského vojenského
Gtoku na Ukrajinu.

InSpirovali sme sa porekadlom
»babka k babce“ a ponukli sme
kazdému inzerentovi moznost na-
vysit svoju faktdru za uverejneny
inzerat o symbolickd sumu 1 euro.
K tomuto euru sme pridali dalSie
euro my ako vydavatel: Vzdali
sme sa 1 eura z kazdej faktiry, pri
ktorej sa klient rozhodol pomdct.

Sme radi, Ze vdaka dobrosrdec-
nosti naSich klientov sme mohli
prispiet ukrajinskému Cervenému
krizu dalSou sumou vo vyske 342
eur a celkovou sme sa tak spolu
s klientmi dostali na sumu 1498 eur.

Zo srdca dakujeme vSetkym,
ktori tato akciu podporili. Zoznam
firiem, ktoré spolu s nami pomohli
zverejiiujeme na webovej stranke
www.regionpress.sk, v sekcii Ak-
tuality.

Vsetkym tiprimne dakujeme.

» Tim REGIONPRESS

UKRAINE
3] EMERGENCY APPEAL

#STANDWITHUKRAINE

Thank you for you support. Welcome to Our Benefactors!

Your donation was successfully completed! Thank you for your generous support! Thanks to you, the staff
and volunteers of the Ukrainian Red Cross Society help those in need every day. Details of your donation:

Name: REGIONPRESS s.r.o.
Date: 2022-04-20 14:47:53
Donation amount: € 342

a prepadnutych hrobov

na vsetky prace BEZ ZALOHY
Lampas a vaza pri kompletnom

1-hroby, 2- hroby Zulové E E pomniku ZDARMA

ZLAVY PRE DOCHODcoV CEELSEIEIS) www.kamenarstvomajstro. sk g

_17 RQOVAMI

Vasho starého tatosa
ODVEZIEME A VYRADIME
priamo u Vas doma

Predaj pouzitych
nahradnych dielov

na vSetky druhy v02|d|el
i

Autorizovany spracovatel’

Sladkovi¢ovo | Bernolakovo » 0902 457 777
www. AUTBVRAKOVISKO sk

Uyrocia a udalosti

Elvis Presley mal prvé vystupenie v Las
\legas, Nevada

06-0007

23. aprila 1956

( p ” ( n . . Y ) — -
PALIVOVE PLOCHE PD I:Iorka na’tvi Vahom, I'lydm.::\:ska farma
DREVO STRECHY |Predaj13a18tyjz. odchovanych kuriciek DOMINANT
- izolacie plochych striech LEOPOLDOV -

POLIENKA BUK, HRAB|  -zateplenia plochychstricch | g " Pri kostole VYKUPIME

Nevdhajte sazdsobit - odborné poradenstvo _ 9.5.2022 N VASE VOZIDLO

a cenova ponuka na mieste P
palivovym drevom uz dnes! [P YUV od 11.30-12.00h. od roll(u iOOSI.‘Ferove
g Tel: 0908 587 511,032/ 779 81 33 _ |ceny, plathav otovosti . g
0917 649213 ) [ENELT YL | mail:pdhorka@nextra.sk J7 | Tel.: 0901 747 4442 [MAAMAEA LSS

4 ZSS SVETLO- h
{Z%  Domov pre seniorov
o - Frantiskanska 2, 917 01, Trnava
POSKYTUJE CELORO CNU l(mzlél(y NOSIVE 14-TVZDNOVE

NOSNICE PRED ZNASKOU 20-TYZDNOVE-. 7 90.¢gKks 5~

-

K‘AMENAsto KAJAL
tel: 0948 312 754, 0948 665 377

® Najvacsia vystava nahrobnych kameriov
v Sirokom okoli

0%

i

SOCIALNU SLUZBU

Volné miesta pre klientov!

Tel.: 033/554 54 33, 0903 450 944 « Email: svetlo.no@gmail.com
\ Web: www.svetlotrnava.sk « Facebook: PATRIK SVETLO j

RECYKLACIA
AUTOMOBILOV

Autorizovany spracovatel - Piec auto s.r.o.
Akcia na Srotovné - platime 50 € za auto|
0dvoz auta zadarmo
GA SA HCLV NR NZ TT ZH ZM ZC BS.

Uz nemusite chodit na dopravny in3pektorat,
my vsetko odhlasime za Vas.

0915 261 120

08-074TT16

80-0007-2

BROJLEROVE KACICE 1-14 DNOVE | e
MULARD KACICE - KACERE 1-14 DNOVE W(WALNE pUATI
HUSATA LANDESKE 1-14 DNOVE 20 vyPREDANM"ZASOB
MORKY BIELE BIG-6 6-8 TVZDNOVE
PREDAJ RASTOVEJ A ZNASKOVEJ I(RMNEJ 2MES
0905 551 499 * 031/781 15 63 * WWW.HYDINARSKAFARMA.SK
K ..o, HYDINARSKA FARMA TOPOUNICA

ROZVOZ 2ABEZPECIME

KOIVIINO\I

- frézovanie1m - 15 €
- vlozkovanie, certifikovany

iiaruvzdorny material
- zlava 30% na material

36-0008

- obhliadka zdarma szovanie
- dohoda ista ““ 15€/™
samotna realizacia =

_ priemer 4-6 hodin -
Tel: 0911 322 495, 0915 386 362

frezovanievlozkovanie@gmail.com

56-0018

® Nahrobné kamene aj na mesacné splatky
uz od 120 € na mesiac + akontaciu zaplati firma
zavas

® Novootvorena pobocka aj vo Velkych Ulanoch
od 10.00h do 17.00h

® DO KONCA APRILA ZNIiZENE CENY 0 20%

Platba moZna
aj s platobnou kartou.

Cel ponukany sortiment najdete na:
[F'd kamenosocharstvo Kajal

Otvorené: po-pia: 08.00- 17.00 L

\
36-0006

s0: 08.00-18.00, v nedelu po ‘dohode

HC22-16-strana
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HLOHOVECKO ZAMESTNANIE
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VYROBNY PRACOVNIK

Hlohovec - vjroba plastovych nadri

HUADATE

——— ZAMESTNANCA?
& = (dazdovych a odpadovych),
T E BA N I CI U - praca v 1zmennej prevadzke,
|'|- - mzda 900 - 1100 + stravné listky.
= DN I K/ . +421903 573 198 @ o £
. monika.hambalek@sineko-sk.sk sSineko 2
4 N\
>~ Lind
SKUSTE TO g I n n E r

Lindner Mobilier s.r.0., medzinarodne posobiaca firma
v oblasti zariadovania interiérov prijme do vyroby nabytku:

- Samostatne pracujuceho stolara

o Cakata pracana2zmeny,
Y. Y - 5 dni v tyZdni, v sklade
v nasich novindch v CTParku pri Zavare.

e Sme stabllna medzmarodna

0905 444 052 - Stolara - Lakyrnika
— « Obsluhu CNC stroja
&;@sl@ « Ludi, ktori maju zaujem
= pracovat pri vyrobe nabytku
citajte nas: [ Nastup ihned

BENEFITY - Podla kvalifikicie mzda 800 - 1300 Eur/mesacne brutto
+ po 6 mesiacoch odmeny

podla interného prémiového systému
E Cg_‘A. “ C‘A ?n - stravné listky naviac pri 12 hod. zmenach

- strava v jedalni zdarma

13. zlavy na nakup odmena za viano¢né obedy vo A .
plat odevov v odporuéenie poukazky na firemnej - odmgna za odporucanie noyeho zamestnanca
predajniach C&A  kandidata  nakup C&Amody  jedalni - pravidelné prehodnocovanie platu

- firemné chaty po celej Eurépe
- viano¢na odmena
m [ in - firemné podujatia
NASTUPNY PLAT: - prispevok zamestnavatela na DDS 3. pilier
od 950 EUR zaklad + osobné a skupinové ohodnotenie + 13. plat Kontakt: Lindner Mobilier s.r.o.

'NZERC'A Druzstevna 7, 922 42 Madunice

Kontakt: 033/3228502 | e-mail: SK-Kariera@canda.com

Telefon: 033/735 16 15
Alena.Losonska@Lindner-Group.com

01-0TT07

SKLADNIK
5,22 € / hod.

BENEFITY

o platny VZV preukaz
> stravné listky v hodnote 3,83 € je podmienkou

> 13. plat do vysky 700 €
> priplatky nad ramec zakona
> bezplatna doprava z viacerych smerov

> vernostna odmena pri pracovnom vyroci NA NA S / CH
> prispevok za odporucenie zamestnanca

> prispevok do lll. piliera ZA MES TNA NCO CH
> mesacna prémia do vysky 10% zakladnej mzdy N A' MZ A L EZ I'

' KONTAKTUJTE NAS PRACA@FMLOGISTIC.COM T:0918 800 464, 0918 498 837

FM>LocisTIC

96-0012TT10
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Najcitanejsie regiondlne noviny

doctor optic
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e
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A

A
NA NASE NAJKVALITNEJSIE

OC VIKTORIA:cis1cx)
HLEOHOVEC:

UZLEN/DO'KONCA APRILA!

:ZLAVA 7 ).

MULTIFOKALNE
OKULIAROVE SKLA

£I OPTIKADROPTIK (©) DR.OPTIK_SK

0940 948 600

WWW.DROPTIC.SK

i Problémy s kibmi a bolestivy pohyb ?
AKCIOVA CENA -10%

Posledné roky sa medzi populacné
ochorenia dostal na prvé priecky zdravot-
ny problém tykajiici sa tazkosti s kibmi
a pohybovym aparatom. Ako sa zrychlu-
je tempo Zivota, kazdym diiom je menej
casu na oddych a menej Casu dat telu
pauzu. T§m Coraz viac sa zataZuje cely
organizmus a v neposlednom rade trpi aj
kostra, klby, slachy a svaly, ktoré nemajit
Cas resp. Vyzivu na samoregeneraciu.

V dnesnej dobe sa stalo ,luxusom“ do-
priat si chvilku oddychu a prave preto by
mala byt nevyhnutnostou kazdého dna
dostatotna vyZiva, prijem kvalitnjch po-
travin a doplianie Zivin a cennych mine-
ralov.

Problémy s kibmi mdZu zacat nenapad-
ne — bolestami, ktoré rieSime tabletkou.
V prevaznej miere je to tabletka, ktora po-
sobi utlmujtco, analgeticky a tym padom
bolest potlaca, ale neriesi pri¢inu zdravot-
nych problémov. Odportc¢anim odbornikov
lekarov sa do popredia dostavajt vyzivové
doplnky obsahujtice hovadzie kolagénové
peptidy, chondroitin, glukozamin sulfat a
dalSie latky ktoré pomahaji pri liecbe po-
hybového aparatu, podielaji sa na rychlej-
$ej rekonvalescencii po Grazoch ¢i opera-
ciach a pomahaja predchadzat bolestiam.

Nie je kolagén ako kolagén...
rybi vs hovidzi

Hovéadzi kolagén tvoria 2 typy kolagénu
N

KOLAGEN NA KLBY
S KYSELINOU HYALURGNOVOU
TERAZ ZA

EUR

o
it

KOSTI &

e W i e s T

Zadajte kod OPLATISA do pola pre zlavovy kupdn koSiku

e-shopu: www.medikaexpert.sk

oznacované Cislicami I aIl, tieto kolagé-
ny st neoddelitelnou sicastou v raste,
obnove a rekonvalescencie kosti, $liach,
vazov a koze. Pri dennom uZzivani pred-
pisanych davok dostava nase telo skrz
hoviadzi kolagén velké mnoZstvo ami-
nokyselin potrebnjch na regeneraciu
tkaniv. Hovddzi kolagén je pomocnikom
pri bolestiach klbov, po tirazoch, prob-
1émoch s pohybovym aparatom, boles-
tiach a pri reumatickych tazkostiach.
Rybi kolagén tvori kolagén typu I.
Tento druh kolagénu obsahuje podob-

né mnozstvo aminokyselin ako hovadzi
kolagén, ale vSak v menSom mnoZstve.
Zdrojom hydrolyzacie kolagénu z ryb st
Supiny a koZa. Tento typ kolagénu je bo-
haty na aminokyselinu ,,hydroxyprolin“
, ktora je zakladnym prvkom pokoZzky,
ciev a tkaniv. Rybi kolagén ma bla-
hodarne ucinky v boji proti vraskam,
zvySuje pruznost a elasticitu pokozky
a podporuje antioxidaciu organizmu.
Pomdha udrziavat mladistvy vzhlad
pleti a potlaca s znamky starnutia.
»red.

MEDIKA
EXPERT

J

JODOVE TABLETKY

150 mcg

Vitamin D3

V LIPOZOMALNE) FORME

Objednavky a dalSie produkty na:
www.medikaexpert.sk
alebo na tel.:

0904 552 345

(dostupné od Pon. - Pia.)

33-0023
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4 Stavebnd firma s dlhoro¢nou Eésobnost’ou
M ATE na belguﬂ(om trhu pru,me
) UCELENE MURARSKE
VLHKY DOM? P RTHE
u na vystavbu rodinnych a bytovych
- POdPilovanie muriva Jedna sg%nl;:‘ilr;,ésnilg;g'::@e prace
- chemlcka |njektaz ve fasady z lllcovycfm. teha’I.
ZLAVY 20% | |goismessprcoiicsts cipomeanos
Ponukame:
Stlabilnélmiesto a dlhodobu s.poluprécu
i) STOP | | imcpmoesmmans,,.
0918 671 541 é \|-/Ira e_”ef“ Ytovazgl 917 860 693 £ ~ p- Ty
A — g S [[))RrA STOLICKOVE VYTAHY,
/\,\ Kk PLOSINY A STROPNE ZDVIHAKY
= =z e jw.s PRE IMOBILNE 0SOBY
PRACA PRE: \/J Prispevok od $tatu pre TZP osoby
ELEKTRIKAROV s az do 95% z hodnoty zariadenia.
v Nemecku q’ él’tajte nds. Pomdzeme vam s jeho vybavenim.

- Hladame partie ale aj jednotlivcov

- Préca celorotne - -
- Vlastné auto, viastné ndradie  P4A"/ Lo 15 e p)
- Maznost poskytnutia firemngho =4 £ 59471675 )

=] U NAS MATE BEZPLATNU bezplatnti infolinku: 0800 199 060
—/ navstevu, zameranie e-mail: velcon@velcon.sk

i - . a navrh bezbariérového
- Ubytovanie zabezpetuje a hradifirma

20950 301 301 Rt
aTnM? 0911113 130 www.ﬂrvunm stenko.sk medianipartneri

auta andradia

STENKO 0917 123 136 | | JHEE" Google

STl LT T P IGET o DBIEDNAITE S1 ESTE DNES ZA MINULOROENE cEny | [ TA 3 REREIRATE
ZIMNE ZAHRADY A BIOKLIMATICKE CELOROCNE DREVO- MODULOVE DOMY E

ZASKLIEVANIE TERAS PERGOLY A TERASY DOMY NA PODVOZKU

Na mobilny / modulovy s
dom alebo modul
nie |e potrebne

m Car

A - klampiarske prace'
= predaj a montaz skrldlaplechu

Cepenska 3081/119, SERED

fidler@klampiarfidler.sk od slovenSkEho \ly I'Obcu

0905 869 408, 031/789 45 54

R - falcovana’'krytina na mieru

Po-Pia 7.00 -16.00

508.00 - 12.00 - vyroba profilov na mieru

32-0034

85_0505




8 euel}s-91-¢¢oOH

TR | Koem | [efe
100 € MALOTRAKTOR AKCIA RIEKER -10%

wmmmde | AGIATVARL  zia-iox |

& REMOINTE

kovadlinu, o Pl

B kataloy

zverak. Neessnn LY

Tel: 0950735 425 Wmﬁ;-ﬂ :

o e

75-25
00-0000

5kg priradny

B e G s [ g f Kominy B&
= KRBOV
DOPRAVA ZADARMO - VSETKO SKLADOM IM PARO .
Ponukame vam oblukoveé skleniky réznych rozmerov a pevnosti: Zh 0 dy tr Ofe J e c’ s TE N I E - K ON TR OM
Nazov SxVxD Cena Cena za predizenie 2m l 1, ! k b k OD D E CH To VA NI E
GNOM 164 %166 X4 m 379€ cena pred(Zenia 0 2m 100 € l cele po ovnlc € zbier y FRE'ZOVANIE VLOZVKOVANIE
GRETA 2x2x2m 339¢€ cena predizenia 0 2m 160 € (PASOVACIE TESAKY) -
GLORIA 258x2x2m 439 € cena prediZenia 0 2m 160 € NEREZOM A SAMOTOM
GALA 3x2x4m 469 € cena predizenia 0 2m 150 € Dalej kuplm mllltarle €/ b ) )
GENIO 3x2x2m 339€ cena predizenia 0 2m 160 € z1.22. sv.voiny + CENA 0d 85 €/mb + revizna sprava
GARANT 3x2x2m 439¢€ cena pred{Zenia o 2m 160 € J y Predizend a certifikdt v cene
GULLIVER 3x2x2m 469 € cena predizenia 0 2m 200 € Vykup VZduChowek 1 y
GOLIAS 3x2x2m 549 € cena prediZzenia 0 2m 200 €
GOLEM 4x27x4m 1599 € cena predizenia o 2m 450€ Cela SR
GIGANT 6x4x10m 5799 € cena predlZenia oam 999 €

tel 0904 474 597

@ 0948 88 88 55 info@galericask www.galericask www.mundio.sk

46-0010
461 220002
65-024

vykupparoz1aeuCgma11 com

ENVIROL)THERM &) FOTOVOLTAICKA

PROFESIONALITA & KVALITA

POTVRDENE NASIMI ZAKAZNiKMI 1!

Ako jediny na trhu Vam prinaSame moznost splatit si Vase nové
zariadenie, ktoré Vam bude cely Zivot Setrit Vasu penazenku. . t3 7 L 7k 445W o=
Toto zariadenie si navyse splatite z usporenych financii, ktoré [FOHBBENE] 2 f [EDIEEY O TS enic
by ste aj tak zaplatili za nakup elektrickej energie. * zariadenie na k(¢

* navratnost investicie 4-5 rokov

* rocna vyroba el. energie 3500 kWh

Zvysok zivotnosti elektrarne viac ako 25 rokov
S Pas G5 35 [E0nes) r'nate vami vyrobenu elektrinu
uplne zdarma

rokov od
infolinka 0800 909 909, 0951 9(Izznzgl?t@envirotherm.sk aj na splatky € 62,60/60 mes. vyrobcu

I-IIi.INI'K VO FARBE K MONTAZI

HNEDA 8003
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HNEDA 8017

BEASUE | ST zallrad 0 “
STRIEBORNA 8008 IR )‘ecllllllla 4%

OREcH E-mail: OBJEDNAVKY@MONTTER.SK

Nehladajte 2 alebo 3 firmy, my robime vsetko c'opotrel;ujete... www.montter.sk - 0919 383 363-0919 383 881




