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Téma tyZzdna
v tomto cisle

F £ £1a7 Predaj a montaz kominov .
IBERNE Teplika... (RERRETO : Ml VSTAVANE SKRINE
PREDAJ HUTNEHO o OravaKrb SUPER KVALITA  ABS HRANY * HLINiKDVE KOVANIE
MATERIALU V CENE: hlinikové kovanie, komplet korpus, hoky, dna,
police, veSiakové tyce, ABS hrany, posuvné dvere

- ROXORY B—
-KARISIETE 5507515095 :
sporakov na drevo

(ZALI'JZIF: P ALNOVE za najlepsSie ceny

+1SO design retiazka (celotieii) Doprava aZ k vam domov

cena: 11 €/m2 DREV 0

najvﬁ‘c'gi vy'ber AKCIA: zameranie ,dovoz ,montaz V CENE
0917 346 632 ™ hnciokacmeres ocacren) &

M AN STAHOVANIE

V,Y!,\"—EI—\.IA 0911 319509 _ -
- plechove, palene 111948799 309

47-028

*ISOLINE retiazka(ednoliaty nosnik)
e 13,50 6m2 7z UKLADANE cany S mienalrin
*ROLETKY: - DEN a NOC, ‘, mikka metrovica - 49 €/prm od 189€ o rl'szavb vence @
- PLISE - TEXTILNE - STRESNE klatiky stiepané - 59 €/prm P Vr . o
g | www.stahovaniesvasnou.sk |
* VERTIKAL. ZALUZIE tvrda metrovica - 59 €/prm Tel.: 0948 107 877 G ik iNceie TRez0n, D0PRi o

-SIETKY Pevnénavijacie| iy stiepané - 69 €/prm

OPRAVY ZALUZI

0903525784 | 0911090185
vlado.michal72@gmail.com /% 0905 193 790

e

VRTANIE STUDNI | meecsiveriet o mumn - wames | |-z,

0905 635 960 - 0948 333 073 . www.oravakrh.sk Ji L www.kontajneryzilina.sk 0903 431746

65-067

47-028

47-052

0911 676 459 [

PO - NE 08:00 - 22:00

LESENIA

NA RODINNE DOMY KOMPLET

NA JEDEN DEN UZ 1 XT3

- AJ SO ZAMERANIM A VYPRACOVANIM - info@hordex.sk
CENOVEJ PONUKY ,.‘-"' 0911 ?31 018

Med 6,90az7, 50 EUR/kg
Zelezo 0,30 az 0,40 EUR/kg
Mosadz 3,80 az 4,40 EUR/kg

info: www.zbernezilina.sk, 0902 916 093
Otvdracie hodiny: po — pia 8.00-17.00, so 8.00-12.00

objednajte sa este dnes na tel. ¢.: 0800 183 183
alebo na: WWW.Optikamania.sk 0951 894 905

ZADARMO OKENNE A INTERIEROVE STODIO = o~

e meranie zraku
™ 0POA 421 966 sepLAThE B2 S
O wieplesceninam.uk TAMERANIE 'u'[ﬂ'*]-h'_"..it
O M. Ramta 1134, 78 L

47-028

65-78

lekara” * RVCHLO

“Ako u o¢ného + JEDNODUCHO
- \ BEZ GAKANIA

@ Otvdracie hodiny:
PO - NED: 9:00 - 21:00 FT S >

@  Atriym Dubeii : Za tento kupén dostane$ |
ZILINA Ocna Ophka k nékupu okuliarov

ANIA do 15.5.2022 :

handri¢ku z mikrovldkna |

Kodak LENS CENTER

79-073
47-034

ZA22-17 strana 1



— 2

REDAKCNE SLOVO / SLUZBY

Najcitanejsie regiondlne noviny

BY nt NSKO
Redakcia: Vysokoskoldkov 6
ZILINA

zllinsko@regionpress.sk

JREGIONPRESS
Vydavatel:
REGIONPRESS, s.r.0.
Pekdrska 7489/40A, 917 01 Trnava
ICO: 36252417
reg. MKSR EV 3676/09

INZERCIA

Mgr. Dana Mrazikova 0908 979468
Veronika Zidekova 0905 362 803
Barbora Gajdosova 0915 780 751

www regionpress sk
www facebook com/regionpress.sk

DISTRIBUCIA (50780 domacnosti)

pamy tyzdei: Banova, Brodno, Bu-
datin, BytCica, Povazsky Chimec, Tr-
nové, Zadubnie, Zastranie, Zavodie,
Zllina, Beld, Bitarovd, Dolny Hricov,
(Gbelany, Homy Hricov, Kotrina Luc-
ka, Krasrany, Horny Hricov, Lietav-
skd Lucka, Nededza, Portibka, Ro-
sina, Stréza, Teplicka nad Vahom,
Terchova, Turie, Varin, Visiiové, Hinik
nad Vahom, Velkd Bytca, Hvozdni-
@, Kolarovice, KoteSova, Predmier,
Stiavnik, Velké Rovné

nepamy tyzden: Banovd, Brodno,
Budatin, Byttica, MojSova Lucka,
Povazsky Chlmec, Trmové, Zastranie,
Z&vodie, Zllina, Zilinskd Lehota, Beld,
Bitarova, Kamenna Poruba, Konska,
Kotrtind Lucka, Krasiiany, Lietava,
Lietavska Lucka, Babkov, Lietavska
Svinnd, Mojs, Nededza, Nezbudska
Lueka, Ovtiarsko, Podhorie, Portb-
ka, Rajec, Rajeckd Lesnd, Poluvsie,
Rajecké Teplice, Rosina, Stréfavy,
StrdZa, Stretno, Teplitka nad Va-
hom, Terchovg, Turie, Varin, Visiové

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdivost inzeratov. Nepre3lo jazy-
kovou tipravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-

de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte ndm, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240  Bratislavsko Vychod

BZ 106540 Bratislavsko Zapad

DS 34320 Dunajskostredsko

GA 34390 Galantsko+Saliansko

HC 30330 Hlohovecko+Seredsko

KM 16.450 Koméariiansko

[} 30580 Levicko

MA 29680 Malacko

NR 54170 Nitriansko

NZ 35050 Novozamocko

PK 22970 Pezinsko

PN 41870 Piestansko+NM+MY

SC 35420 Senecko

SE 36750 Senicko+Skalicko

T0 £1930 Topoltiansko+PE+BN

™ 59.870 Trendiansko+DCA+HL

™ 49930 Trnavsko

M 20930 Zlatomoravsko
Stredné Slovensko

BB 56.200 Banskobystricko+BR

KY 29300 Kysucko=CA+KM

1} 37270  Liptovsko=LM+RK

LC 30.860  Lucenecko+VK+PT

MT 38570 Martinsko+TR

OR 32480 Oravsko=DK+NO+TS

PB 33590 Povazsko=PB+PU

PD 40150  Prievidsko

n 38400 Zvolensko+DT-+KA

H 26880 Ziarsko+Z(+BS

IA 50780 Zilinsko+BY
Vychodné Slovensko

B 37210 Bardejovsko+SK+SP

GE 30830 Gemersko = RV+RS+RA

HU 27190  Humensko=VT+SV+ML

KE 92130 Kosicko

KS 24900  Kosicko okolie

SL 12940 Lubovniansko

M 31260 Michalovsko+TV+50

PP 41520 Popradsko+KK

PO 49940 PreSovsko+SB

SN 32540 SpiSsko+LE+GL

L/

Pripominame si

Den vitazstva nad fasizmom

UZ o par dni, presne 8. maja, si pri-
pomenieme vyznamny den v deji-
nach ludstva - Den vitazstva nad fa-
§izmom a vyrocie ukoncenia druhej
svetovej vojny v Eurdpe.

8. mij je na Slovensku Statnym
sviatkom. Predstavitelia politického,
spolocenského i kultarneho Zivota
kaZdorocne v tento den kladii vence pri
pamadtnikoch padlych vojakov, aby si
pripomenuli ich pamiatku a zaroven,
vzdali Gctu vSetkym obetiam druhej
svetovej vojny. Zahynuli pocas nej mi-
liény Iudi, pricom medzi mitvymi zda-
leka neboli len vojaci.

0 to viac desivé je v tychto diioch
to, Ze po dlhych rokoch upeviiovania
mieru a budovania slobody, ked sme
boli presvedceni, Ze sa uz ni¢ podobné
nemoZe opakovat, Celime vojne, odo-
hravajticej sa hned za hranicami nasej
vlasti. Deti Co den sledujeme v médiach
fotografie a videa z okupovanych ob-
lasti Ukrajiny, vidime na nich bombar-
dovanim zni¢ené mesta, mftve tela le-
Ziace na ich uliciach, zdesené pohlady
tych, ktori nemaji kam unikndt. Citime
s miliénmi ludi, ktorych vyhnal agresor

zich domovov, oddelil rodicov od deti a
sposobil im traumu na cely Zivot.

8.m4j je oslavou nielen konca nie-
kolko rokov trvajiiceho vojnového utr-
penia, ale najmd velké historické vitaz-
stvo — vitazstvo nad faSizmom. Tento
deri je oslavou porazky nepochopitel-
nej ideolégie, aka sa mohla zrodit iba v
hlave $ialenca, ktory bol presvedceny o
tom, Ze jeden narod mé6ze rozhodovat o
osude ludstva a vladnut svetu. Je velmi
smutné, Ze sme aj v 21. storoci svedka-
mi podobnej neludskosti.

Mnohi z nas sa vyberd v tychto
diioch na pietne miesta, aby vzdali
poctu a vyjadrili vdaku vSetkym, kto-
ri bojovali a padli v boji za naplnenie
tazby po slobode a umoznili nam Zivot
v mieri. V tjchto diloch
si viac ako kedykolvek
predtym uvedomuje-
me, Ze by sme mier
nemali povazovat
za Samozrejmost
a nikdy by sme
nemali dopustit,
aby sa historia
opakovala.

» Rendta Kopacova, redaktorka

SUMNA )
STRECHA

-natery striech
-natery kostolov )
-oprava kominov | PRIAMO NA CINTORINE
MICHAL distenie dvojhrobu 100€

0908 337 893 : (XT¥¥LILND.

FREZOVANIE - VLOZKOVANIE
CISTENIE - KONTROLA

[KQMWW + REVIZNA SPRAVA

A CERTIFIKAT V CENE
CENA

ZLAYA
0d15 €/m \30%

oddechtovanie kominov
KOMINARSTVO DUBOVEC

©0914276 111

BRIKETY- PELETY

EKOHRASOK - PALIVOVE DREVO
SKAROVKA - STUPNICE - HRANOLY

NAKLADNA AUTODOPRAVA
S HYDRAULICKOU RUKOU ALEBO CELOM

0948 153799 www.drevoza.sk

AT

L\

4. maja 1953

ziskal Ernest Hemingway za roman Starec a more Pulitzerovu cenu.

\yrocia a udalosti

PEKNA STRECHA

OPRAVY
VYMENA
NATERY

STRIECH

lacno a kvalitne Qi
tel.: 0908 842 631 )2

ZBAVTE SA VLHKOSTI

pivnice Sachty zaklady obytné priestory _

0907 5577 78

TATRANSKY PROFIL - PERODRAIKA
—

obhliadka
+ ponuka

ZADARMO

0917 266 883 s

| 4% KAMENARSTVO RIEDL

MRAMOR ZULA ONYX TRAVERTIN

o rezanie materialov vodnym liicom

Zilina-Povazsky Chimec  Varin
Bytcianska 56

tel.: 041/500 11 85

 kompletné zhotovenie hrobov a rekonstrukcie
e kuchynské dosky, schody, dlazby, obklady krbov

Martincekova 55
tel.: 041/569 12 72

WWWARIEA IS ke

30 rokov na trhu

Rajec
Hollého 47
tel.: 041/542 43 31

INAJUERSIAY
//h\@m

AUTOSERUIS CITY ZILINA s.a.0.

VZILINE

+421 951 626 661

PLNENIE A DEZINFEKCIA
KLIMATIZACIE 207003

AUTOSERVIS CITY ZILINA s.r.0.
Predmestska 90

PLYNOM R134

LOV

www.autoserviscity.sk
info@autoserviscity.sk )
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65-068

[ ZEMNE A BORACIE PRACE |

< PRIPOJKY, OPLOTENIE
1 % ZAMKOVE DLAZBY
- + AUTODOPRAVA

o
e

CISTENIE PERIA
| SITIE PAPLONOV
VANKUSOV.

041:568192/51, 0904'962i821

® 0905 835 191

47-038

J

ul. Na Stanicu'1032
Lilina-Bytcica
0TVHODINY:|Pon|-'zatvorené, Ut-Pia:/8:00-17/00

KAMENARSTVO

47-050

JANTAR

- nahrobné pomniky

- Zulové zakrytia hrobov

- urny a urnové schranky

- lampase a vazy...
0908 252 071

www.kamenarstvojantar.sk

Ku kazdej zakazke vaza + svietnik ZDARMA &




ZILINSKO SLUZBY, STAVBA, ZDRAVIE

FREZOVANIE
A VLOZKOVANIE

KOMINOV NEREzOM
: STAVBY KRBOV
0908 943 835 I !

‘Garazovelbrany
‘Domoveldverey=
d|Interierove'dvere

|Plot0\"/'e"*'|E')ohorT)7r_

0903 82 12 12 www.autobrany.sk §

0918 570 286 H 0904 947 422

-I.d-

STRIEKANIE/PURIZOLACIE, HY,DROIZOLAGIE, POLYUERY/
- = g |

2 striech zakladov bazénov

www.mkpursk  Ssten @ podish .

"%"-.-LV-‘-* I I www.horvatservis.sk

www.ekoteplo.sk

stavebné prace od A po Z
prerabky bytov a bytovych jadier
elektro-vodo inStalacné prace
vystavba domov na kluc

*;-a\\\\"

REALITNA KANCELARIA 903 709 059
INTERIEROVE STUDIO 0948 374 008

TEPELNE CERPADLO - najtichsie na trhu
REKUPERACIA - jednotka v EU
KLIMATIZACIA - DAIKIN svetova jednotka

0911 514 785 K1 Banovska cesta 11
El servis@horvat.sk Zilina

~ PRIAMO OD
. VYROBCU

TEL. €. +421 911 706 428

JABLONOVE 58, 013 52, SLOVENSKO
KAMENIVONORD@KAMENIVONORD.COM

WWW.KAMENIVONORD.COM = S ' LOM JABLONOVE

Konecne ambulancia na ktoru ste cakali

& Skuseni prakticki lekari pre dospelych
@ Ordinujeme 12 hodin denne 8.00 - 20.00 hod
@ Objednavanie na presny ¢as zadarmo

@ Vysetrenia hradené zo zdravotného poistenia ﬁ’&:_;cg =

Prakticka
Ambulancia

AAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAA

. i e nov\'(ch
Zilina, VI€ince, Postova 1, tel: 041/ 516 65 10 Pr|||mam

www.praktickaambulancia.sk

pacientov

3-0017
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SOCIALNY LABYRINT / SLUZBY

Najcitanejsie regiondlne noviny

Obcianska

_riaquvé
inzercia

01 AUTO-MOTO / predaj

02 AUT0-MOTO / iné

»KUPIM BABETU / KORADO aj
nepojazdne 0904274781
»Kupim SIMSON,STELU,-
PIONIERBABETU, aj  die-
1y.0949505827

»KUPIM BABETU / KORADO aj
nepojazdne 0904274781
»CZ-JAWA 0dkdpim Motocy-
kel/Diely-SERIOZNA DOHODA
0908205521

03 BYTY / predaj

04 BYTY / prenajom
05 DOMY / predaj

06 POZEMKY / predaj
07 REALITY / iné

08 STAVBA

»Kapim haki leSenie. tel 0908
532 682

09 DOMACNOST

10 ZAHRADA A ZVERINEC
11 HOBBY A SPORT

12 DETOM

13 ROZNE / predaj

14 ROINE / iné

15 HLADAM PRACU

16 ZOZNAMKA

»Kupim 3i byt aj povod-
ny stav v hotovosti, t.c. [ F ]
0948068938

nSURNE KUPIME GARZONKU
VZAT 0907141693

Chcetg Si
podat

Inzerat?

Poslite SMS na cislo

8866 v tvare:

RPmedzera ZA medzera
Cislo rubrikymedzera Text
inzeratu

Priklad:
RP TT 12 Predam kocik,
0987 654 321.

Spdtnou SMS vam potvrdime
prijatie inzerdtu a jeho cenu,
ktordi vdm vyUctuje vas mo-
bilny operator. Cena je 0,60 €
s DPH za kaZdych zacatych 30
znakov textu vasho inzerdtu
vratane medzier. Ni€ iné nelc-
tujeme.Upozomenie! Sluzha ne-
funguje u operatorov 02 a 4ka.
TIP 1: Ak chcete inzerdt na viac
tyZdnov, poslite rovnakd sms
tolkokrdt, v kolkych tyZdroch
cheete inzerovat.

TIP 2: Ak chcete inzerat uverej-
nit v lubovolnych inych nasich
novindch, ZAzamerite za skrat-
kunovin, ktord ndjdete na dru-
hej strane vlavo dolu. Sluzbu
PlatbaMobilom.sk  technicky
zabezpeCuje ELET, sr0.

Novela socidlneho poistenia

prinasa novinky

Do platnosti vstiipila v uplynulych
dnioch novela zdkona o socialnom
poisteni, ktora prinasa viaceré dole-
Zité zmeny.

PredlZuje sa ochranna lehota pre
tehotné Zeny - zakon o socidlnom po-
isteni meni dizku ochrannej lehoty pre
tehotné Zeny. ,,Kym doteraz bola platna
podmienka, Ze Zena musela otehotniet
eSte pocas pracovného pomeru, od ja-
nuara 2023 bude mat moznost otehot-
niet do 6 mesiacov od zaniku pracov-
ného pomeru. Nova tprava ochrannej
lehoty je nastavena tak, aby Zene, ktora
otehotnie v obdobi 180 dni po zaniku
nemocenského poistenia, zacala ply-
nat 8 mesand ochranna lehota, a to
od zaciatku 4o. tyzdna pred ocakava-
nym diom pdrodu prvykrat urenym
lekarom. Cielom dpravy je garantovat
istotu napriklad materského, alebo
tehotenského pre Zenu, ktora stratila
pracu a tym aj nemocenské poistenie,”
informoval rezort préce, socialnych veci
arodiny.

Zavadza sa elektronicka PN - jed-
nou z najocakavanejsich zmien je zave-
denie elektronickej PN, ktora vyjznamne
znizi administrativne zataZenie leka-
rov, ale aj pacientov. Narodné centrum
zdravotnickych informécii automaticky
zabezpeci prenos tdajov o PN od oSet-
rujiceho lekara do informac¢ného systé-

mu Socialnej poistovne a v pripade, ak
ide o0 zamestnanca bude tento idaj o PN
automaticky zaslany aj zamestnavatelo-
vi. ,Pre ulahcenie prechodného obdo-
bia bude v platnosti dualny systém po-
tvrdzovania o PN, v tomto systéme bude
stiCasne platit papierova a elektronicka
forma PN. VSeobecny lekar bude moct
vystavovat elektronické alebo papiero-
vé potvrdenia o PN az do 31. méja 2023.
0d roku 2024 na tento systém nabehnti
nielen vSeobecni lekéri, ale i Specialisti,
¢o bude taktieZ predstavovat vyznamny
plus pre pacienta, nakolko uz nebude
potrebné od $pecialistu ist po potvrde-
nie docasnej pracovnej neschopnosti k
vSeobecnému lekarovi,” priblizil rezort
prace, socialnych veci a rodiny. Elek-
tronicka PN od jina tohto roku, tymto
sposobom odbremeni priblizne 2 205
283 Ziadatelov, ktorych eviduje Socialna
poistoviia za rok 2021.

3

»ren
llustracné foto. zdroj foto pixabay

DOTACIE
ZATEPLOVANIE
ROD. DOMOV

VRTANIE
A CISTENIE

STUDNI

vitanie aj malou siipravou
budovanie g 160mm

0918 620 100 F

FREZOVANIE
VLOZKOVANIE

STAVEBNE
PRACE
0911171816

FREZOVANIE
od 15€/bm

e
ZLAVA
na materig| 30%
Evwwm--—. .

461220015

ny.sk
( . , ,
NERI%ZOVIE' OCELOVE FASADNE
KO M,I NOVE DYMOVODY | 3-VRSTVOVE
VLOZKY KOMINY

\/_)l\komin S.I.0.

) FREZOVANIE, ,
VLOZKOVANIE KOMINOV

Tel: 0948 267 814

{Eikominsro.sk () kominsro@kominsro.sk

56-0001

CO DOKAZE ZISTIT:

- funkcnost a stav jednotlivych organov

- povahu a pri¢inu Vasho ochorenia
bolesti, alergii, skrytych choréb

« pritomnost cudzorodych organizmov

- okamZite riesi zdravotné problémy,

v VlyZivova poradia

~ ™
BIO meranie celého tela ) 15€

bezbolestne a vhodné aj pre deti, trva 45 r.ni_n
Cas Vasej konzultacie je potrebné objednat: 0905 655 392
v Cinska medicina MING

e

¢itajte NGS*

KAMENARSTVO®
LAVADO

=

zal.1990

ﬂ Kamenarstvo LAVADO

Hlinik nad Vahom
0907 43 93 93 RVATAVAN:\"/:\»le K] 4 Bytéa 2
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POMNIKY-HROBY-URNY

-NAJVACSIVYBER
MATERIALOV V REGIONE
- DOZIVOTNA ZARUKA
- PROFESIONALNE PORADENSTVO
- GRAFICKE NAVRHY B
- PREDAJ NA SPLATKY BEZ NAVYSENIA

4

Realizujeme

STROJOVE POTERY
0948 300 988 -

P
o Frézovanie kominov
e Vlozkovanie kominov
@ Revizie kominov na kolaudaciu
e Vystavba nerezovych

a betdnovo-nerezovych
kominov

kontakt: 0905 742 808
Mobilné pieskovanie
dreva, chat a zrubov

+421948 047 451
WWW.TRYSKACILSK

461220084

Vyrodia a udalosti

sa George Washington stal prvym prezi-
dentom USA.

30. aprila 1789




ZILINSKO SLUZBY, BYVANIE

5 —

W L PNEUMA i e #" | CISTENIE HROBOV
‘!.!,‘.,'.,‘!n‘.,‘sm'ﬂl.,":!‘ é DOSEKAVANIE PISMA

2% & a Cistenie: Jednohrob JO0€ 60€ Dvojhrob 150€ 80€
ONLINE! o
garazové brany Impregnacia hrobu ZDARMA, Doprava ZDARMA

MORAMIK Obnova pisma: 13€ 1€/znak.
- s Ag?!(w”pgﬂolmsns!g TER Dosekavanie pisma’na cintorine: Do 10 znakov 100€,

. ~ 11-30 znakov 10€/znak, 31 a viac znakov 9€/znak
WL CUERL SR info: zilina@profioknosk.eu, 0917 606 602 [

Krycie dosky uz od 500€, Zulovy jednohrob uz od 1700€,
DREVENE BRIKETY

dvojhrob od 2500€, pomnik vratane napisu uz od 500€
v AKCIA!! ia pri obj i 5.
VYRQBCA OKIEN 1 CIA!!Ceny platia pri objednani do 31.5 TABULKY S MENAMI
RUF (hranaté), NESTRO (valcové) PONUKA PLASTOVE A Ing. Miroslav Greisiger  y.izy 4 SVIETNIKY,
Cena uz od 260,-€/paleta ]
Dale e/ ponikame: Pri objedndvke 2ks paliet - podpalavnue triesky

= = 0940 653 651, 0919 205 521 NAHROBNE FOTO,
DREVOHLI NIKOVE OKNA ¥ * WWW. mstemehrobu sk CHODNIKY.....
 STRESNE LATY - KVH HRANOLY » STAVEBNE REZIVO +
» HOBLOVANE HRANOLY « 0SB DOSKY

- ZALUZIE - INTERIER. DVERE
E ... Viac na www.drevoshop.sk R I D l( lq A
L1 |

- KUCHYNSKE LINKY
alebo volajte 0908 710 704 WWw. rip | & 5 -

18-0003

Akcia plati do 0905 403 723

konca MAJA! montaslv@centrum.sk

~

oDA
KURENIE ;
[ITEECHN OKNA + DVERE (puc hiini

sl 7aliizie, sietky, parapety, garazové brany
PRVN . ., , i E

— interiérové a bezpecnostng gvere
vyregulovanie TUV, UK PREDAJ * MONTAZ

= | l‘

PLASTOVE HLINIKOVE

0915 824 186 3 OPRAVA OKIEN A DVERi (kovanie, tesnenia, ski3, DREVENE - DREVOHLIN(KOVE
) ) o e udy pantyad) - el OKNA A VCHODOVE DVERE
e SPOKOJNOST ZAKAZNIKA = NASA PRIORITA !
e ontakt: 0903 190 400, kontakt@okno-stav.sk . | | INOTHERM S
\ N“““me:s-'”- A. Rudnaya 2247/23, Zilina-Borik (budova MAGNUS-prizemie) g Tel . 0915 82 61 81, 041 - 5007 167
- roxory . Vyrodia a udalosti e-m,ail : ziIina@ripIast.slS
e Yy | | 5 maja 1945 . oy ZA PLAVARKOU 3937/1, ZILINA [
Doprava zabezpecen americka armada oslobodila koncentracny tabor Mauthausen. ( budova TENIS POINT) :
I __
=l 2 ‘
¥l 2 (O =PROFIL
_’-' ] ' iFE—
i = |
' = 2—nas°““°
~ 7L AVOV

|

.,I
/

T

Bulvar, A. Bernolaka 75/35

! 0907 284 483, 0948 365 005, za@ekoprofil.sk

T
f

!

!

Akcia plati uZ len do 5. maja 2022. Vsetky informacie o akdii v-predajniach. ‘

TEPELMIE LERPADLA <&

47-006

Zelanad .‘m - fotovoltaickd elektrdreri pozostdva

domacnostiam  sec on  FOTO WW[’ZI[K[ 28 kusov FW panelov o vykone 3,1 KW
« rychla ndvratnost cca 4 roky
[l[K m””[ « rocnd vyroba FWE 3600 KW
TrrE RV ng”t- « moznost'uloZenia nespotrebovanej

5 energie do virtudinej batérie od SSE

ZISKAJTE DOTACIU AZ 3400,- EUR

Navrh, realizdcia, vsetko z pohodlia Vdsho domova.
Usetrite aZ 60 % za ucty na vykurovanie a ohrev vody.
Cena zariadenia po dotdcii | Zrealizovalisme viacako =
za 8 kW tepelné 500 zdkaziek na novostavby

EKﬂMﬂHT " MM cerpadlo LG FGBOE | ajstarsie domy.
i sy Tel. 0940 644 801, mail: info@ekomontmm.sk

K3
3
<
©
L
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Téma tyzdna

Dosiahnite pestrii irodu
aj na malej ploche

Mestské zahrady zvycajne neposky-
tujit prili§ velkorysy priestor. Pri
vhodnych postupoch vSak dokaZete
vypestovat pestrit $kdlu zeleniny v
mnozZstve potrebnom pre jednu do-
macnost aj na malej ploche.

Poniika sa viacero moZnosti ako sa
s nedostatkom priestoru popasovat. Jed-
nou z nich je pestovanie plodin v nado-
béch, ¢iStvorcoch, dalSou tahanie rastlin
do vysky. Aby ste boli v pestovani zele-
niny tGspesni, vyuZit by ste mali vSetky
zakutia, dobre si rozvrhntt plochu a pre-
mysliet aké druhy chcete pestovat.

Pestovanie plodin v nadobach - V
pripade, Ze priestor, ktory mate k dispozi-
cii je velmi miniatdrny, moZete pestovat
bylinky a zeleninu v nadobach. Pamétaj-
te vSak na to, ze pestovanie v nadobach je
narocnejsSie na zavlaZovanie a pripadné
prihnojovanie rastlin, nakolko tie nema-
ji mozZnost prijimat Ziviny z volnej pody.

Pestovanie plodin vo Stvorcoch - V
malych zahradach, na balkénoch ¢i te-
rasach sa dobre osvedcila metéda pes-
tovania vo Stvorcoch, do ktorych budete
jednotlivé plodiny vysadzat. Na takéto
pestovanie budete potrebovat hrant ¢i
vyvySeny okraj v tvare Stvorca — postaci
vyska 10 aZ 20 cm, na ktory moze posli-
Zit ram zhotoveny z drevenych hranolov
- ten nasledne pomocou drevenych 1ist
este rozdelite na jednotlivé priehradky ¢i

policka s rozmermi 30 krat 30 az 4o krat
40 centimetrov. MensSie policka pouZite
na pestovanie redkoviek, Salatov, Spena-
tu ¢i byliniek. Policka s vacsimi rozmermi
st vhodné pre rajéiaky, papriku, kalerab,
cuketu, uhorky ¢i mrkvu.

Nas tip: Policka, z ktorych ste uZ po-
zberali irodu nenechajte prazdne, vyuzi-
te ich na opdtovné pestovanie redkoviek,
Salatov, alebo Spenatu.

Pestovanie plodin do vysky - Plot
zahrady moZete zasa vyuzit pri pestovani
tych druhov zeleniny, ktoré sa tahajt do
vysky. Rastliny tak ziskaji prirodzent
oporu, ktor mozete este vylepsit pleti-
vom ¢i drevenymi dostiCkami, ktoré na
stenu €i plot pripevnite a k nim mozete
v niektorych miestach rastliny postup-
ne pocas rastu privazovat. Takto mbzete
pestovat uhorky, cukety, fazulku aj nie-
ktoré druhy rajciakov. Pod nimi tak zis-
kate priestor pre iné plodiny.

» TEXT: RENATA KOPACOVA
zdroj foto Chanda Johnson pixabay

G
- a ETERNITOVEJ STRECHY

- odstrdnenie necistoét
- vynikajtica nepriepustnost vody
- vzhlad skridle

- nizka hmotnost

- vysokd Zivotnost

AKCIOVAZLAVA PRE SENIOROV

- 25 rokov zdruka
a dlhorocné sktisenosti
-zameranie zdarma
- bez zdlohy
- kvalitny taliansky
materidl zn. Index

MATE VLHKY DOM?

- podrezavanie

- chemicka injektaz
100% odstranenie vihkosti

www.akhydroizol.sk

Tel.: 0908 124 331 [

7 N—
éujte-sk

"~

Miizeum liptovskej
dediny v Pribyline

x

DOM, BYT, ZAHRADA

88-0024

VALASSKA
ZAHRADA

farmdiské a zahradnické trhy

Nejvétsi vybér sadby,
kvétin a okrasnych drevin
na jednom misté !

6.- 8. kvéetna 2022

Aredl camp Sport TJ

Roznov pod Radhostém

Otevreno 8.00 - 17.00 h.

‘NAJOBLUBENEJSIA AKCIA JE SPAT!

ME ZADARMD KAMEKOLVEK WA SLOVENSKLU

SKLENIK VAM PRIVEZIE

CERA UVEDEMA ¥ TABULKE [E DMECHA, TAHERA DOPRAVU, PREDMONTALY | DORIERL

Hawad

e lsdaiEidm HII- CERAPREDLIENAOZm  WOEUR
BETA  @xivdm CENAFREDLIENSA O m 150 Eul
wmomA  PSEeludn H- &  EhaFEDLIENAGEE  WeRUR
Gf kxZvdm HYELR CEWA FREDLIEMS D 7 - T R
GARRAT  dxfudm IHH e cmArEBLHMA O WOER
GELLIVER lxiadm CEWA PREQLIEMS 02 m eyl
Bk dledm lll!-l' CERAPREDLIEMBOIm  MISEUR

+ DARCEE FADARSIO KU KATDE| OBJEDMAVKE

AKCIA A PRECMONRTAZ POLYKARBORATY NA CELME STRANY SKLEN (KA
PLAT] Wty DBIEDKAVEY VYTWORENE D 11, WAL 2022

0548 00 00 50 | sklenik aprozahrada.sk | www.prozahrada,sh
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ZILINSKO SLUZBY

DV R VCHODOVE

www.vchodove-dvere.sk 0917 GTB ?45

KAMKOD S STAV

KAMENARSKE SLUZBY S TRADICIOU

15 = bodové zamykanie, rvukotesniaca 1 v
a tepelnaizolagnd vyplfi. ocelova zosilnena kombtrukcia ZARUCNY a

POZARUCNY SERVIS <
PYC povrchevd dprava v dekore dreva. MARTIN - ZILINA

www.kamkostav.sk
DLHOROCNE SKUSENOSTI SU ZARUKOU KVALITY A VASEJ SPOKOJNOSTI

POKRACUJEME
V STARYCH

o Staiite sa sG€astou timu
= ' SUMMIT MOTORS BRATISLAVA, spol.sr.o.

CENACH

Hladame:

PREDAJCI,J A VYKUPCU
JAZDENYCH VOZIDIEL
V ZILINE

A'ZAMERANIE
ZDARMA

PLATi DO VYPREDANIA ZASOB | BEZ ZALOH | AJ NA SPLATKY

tel.: 0903 272 952, 0904 916 896
e-mail: kamenarstvokamkostav@gmail.com

Platové podmienky:

0d 900 do 1500 £ brutto/mesiac
Miesto vykonu préce:

Rosinska cesta 8197/3A, Zilina

Pre viac informdcii nas kontaktujte:
praca.smb@summit.sk, +421915 776 662

320016-3

BT REOTORE T
WAATEL Lk

Oplatisdls NAJLEPSIE PONUKY

4 N N Y 4

2408 2 4540¢ gg st 9g00¢

18-0012

Damske strieborné Elektricka kolobeZka CANON QY6-0082-000, orig. Navrhnit sukiiu
visiace nausnice ag1002 /Chopper X-scooters tlacova hlava, black + color na mieru

9 LION SPERKY A HODINKY 9 ekoSPORT 9 Toner Partner 9 KLEBOSHI kreativne rodinné krajcirstvo

T

9434¢ 7348 1932¢

:Fl'fﬂ —Fl;ﬂ =

[ ] | ._. j @ .—. 3 @ f
www.TonerPartner.sk ! f / 5/
HP 106A HP 650-XXL

Toner PREMIUM, cierny Cartridge PREMIUM,
s Cipom Cierny

Toner PREMIUM, Cierny

Chcete uSetrit na toneroch? Pri objednavke v e-shope www.tonerpartner.sk zadajte v nakupnom kosiku
zlavovy k6d OPLATISA a ziskajte zlavu 10% na kompatibilné naplne a 3% na originalne naplne.

- - . 5
X e [ = i
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BYLINKY / ZAMESTNANIE

Najcitanejsie regiondlne noviny
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Levandula upokoji mysel
aj pokozku, zmierni bolesti

Levandula je pre svoju prijemnii azZ
omamnil vonu velmi oblibena aj
v naSich zahradach. Tato rastlin-
ka s charakteristickymi fialovymi
kvietkami ma v nasich domacnos-
tiach mnohoraké vyuzitie a 0soZi aj
nasmu zdraviu.

Levandula nielenZe skrasli a pre-
vonia nas pribytok, ¢i ochrani Satstvo
pred molami, ale pomdZe aj pri nespa-
vosti a ulavi pri viacerych zdravotnych
problémoch. Jej kvety sa vyuzivaji
dokonca aj v kuchyni na ochutenie
omacok a dresingov ¢i na dekorovanie
zakuskov.

Liecivé ti¢inky

V ludovom liecitelstve sa vyuzivala
levandula tzkolistd uz od pradavna.
Na nas$ organizmus ma tato rastlinka
upokojujiice aj dezinfenkéné acinky.
Pomaha pri dne, reumatizme ¢i zépa-
loch nervov. Vyuziva sa aj pri migréne,
bseni srdca a pri Zalado¢nych tazkos-
tiach.

Pestovanie

Levandula oblubuje slnecné stano-
viste. V zahradnictve zakdpené prie-
sady vysadzajte do vzdialenosti pri-
bliZzne 30 centimetrov, pretoZe sa eSte
rozrastd.

Zber a suSenie

Levandula kvitne od jina aZ do sep-
tembra. Zberajte ju na zaciatku kvitnu-
tia pocCas slnecnych dni. Pri jej zbere
vam dobre posliiZia noznice - strihajte
ju do kytice a suste v menSich trsoch
zavesenych na tmavom vzdu$nom
mieste. To, Ze je uz bylinka sucha a pri-
pravena na uskladnenie zistite tak, ze
sa jej stonky lahko lamu. V takom pri-
pade stiahnite prstami kvietky a vloZte
do dobre uzatvaratelnej nadoby. Skla-
dujte na suchom a tmavom mieste.

Pozor!

Tak ako v pripade inych byliniek, aj
levandulu Gzkolistti pouzivajte s mie-
rou a ¢aj Ci olej nepite dlhodobo.

»ren
Levandula. zdroj foto JillWellington pixabay

[ sk
T

Citajte nds:

PONUKAME PRACU naTpp

.y kva/if,;qdd"
vodic sk.C “ray

Poyy, b s
Mzda: od 1500 € brutto + diéty @

-t

zavoznik
Mzda: od 1200 € brutto + diéty

Pozadujeme: AGIS SK s.r.o.
zodpovednost, presnost, pracovitost

Ponukame:
zaujimavu pracu v stabilnej spolo¢nosti,
atraktivne ohodnotenie a financ¢ne benefity.
Miesto prace: BYTCA, volné vikendy

-blizsie info pri pohovore TEL: 0903 550 593

Prijmeme pracovnikov SBS,
mzda 3,53€/hod v Cistom,
stravné listky, TPP.
Podmienky: preukaz SBS,
spolahlivost, flexibilita.

Tel. +421905208803

Vediici strediska tidrzby zelene v Ziline
- mzda 1.770,- € brutto

Udrzba komunikacii a zelene v Ziline
0948 916 727 zichova@aii.sk

47-017

Kontakt-SK s.r.o0.

Staskov 1033, 023 53 Staskov

Prax v odhore strojarstvo vitana.

Hladame pracovnikov na uvedené pozicie:

STROJAR m OBSLUHA CNC

PONUKAME:

v Stahilné pracovné prostredie nezavislé od automobiliek a inych vplyvov v~ Mimoriadny koncorocny bonus

POMOCNA SILA
VO VYROBE

VODIC/SKLADNIK

LEN $ VODIESKYM OPRAVNENIM SK. C

ROBOTNiK/ROBOTNICKA
vo vyrobe

Hruba hodinova mzda: od 5 do 12 EUR.

v'BONUS za vysledky a dochadzku

Tel.: +421 4128 12317

ZA22-17 strana

v" Dvojzmenna/trojzmenna prevadzka

Svoje Zivotopisy posielajte na: e.legerska@kontakt-sk.com
INFORMACIE VAM POSKYTNEME V GASE od 8.00 - 16.00 hod.

8
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Strojarska firma 3 Energy, s.o.
v Krasne nad Kysucou

Hlada pracovnikov
na TPP do strojarskej vyroby:

JUAKYRNIK

\/ PRASKOVEJ LAKOVNI
_POMOCNY. OPERATOR

JBRUSIC NA CNC BRUSKE
OBSLUHA CNC 505

www.3energy.sk
Mzda: 800 - 1500 €
v zavislosti od kvalifikdcie a praxe kandidata

Viac info na tel. €isle: 0948 957 221
e-mail: michaela.gaalova@3energy.sk

Firma CIC SERVICE, s.r.o.
so sidlom v Zakamennom
prijme do pracovného pomeru

MEDZINARODNEJ DOPRAVY NA
VELKOOBJEMOVYCH SUPRAVACH -

VIKENDY DOMA
Kontakt:

4 )

PRACOVNICKU

NA UPRATOVACIE PRACE

v doohednych hodinach.
Pracaje na 2 hod. / 2 x do tyZdiia.

Mzda: 100 EUR (brutto)
Telefonicky kontakt: 0909 621610 )

1. maja 1890

sa konala prva medzinarodna oslava
Sviatku prace.

.

B‘;lenie automobilovych
dielov do

MZDA: od 680€ brutto + dochadzkovy bonus,
zimné, letné odmeny, extra vikendové
priplatky, odmeny.

INFO: 0918 242 686

zamestnanci@mbkenterprise.sk

VODIC, VODIC - SKLADNIK

o4

Praca Zilina a okolie

Trvaly pracovny pome
VP: B,C,E

Mzda: 1400 €
Dlhodoba perspektiva

Johnny servis s.r.o.

+421 918 244 129

47-075

PRACA

V AUTOMOBILOVOM

~ PRIEMYSLE
Zilina/Teplicka nad Vahom

OPERATOR VYROBY / SKLADNIK

MZDA: od 1100 € / mesiac priemer (brutto)

+ néstupny a vyrobny bonus

voDIC vzVv

MZDA: od 1150 € / mesiac priemer (brutto) + bonusy
VODIC NAKLADNEHO AUTA (C+E)
MZDA od 1250€ / mesiac priemer (brutto) + bonusy

Doprava do prace je zabezpecend autobusmi zo smerov Cadca, Kysucké
Nové Mesto, Staré Bystrice, Skalité, Turzovka, Vychylovka, Horny Vadicov,
Liptovky Mikulds / Ruzomberok, Trstena, Dolny Kubin, Terchov4, Rajec,
Povazska Bystrica, Bytca, Martin, Vrutky, Stre¢no.

www.beegroup.sk

Tel.: 0951772782/0907 677 775
Email: personal@beegroup.sk
Adresa: Republiky 4, 010 01 Zilina

5 mee =

47-025

Vyrocia a udalosti

2. maja 1945
dobyla Cervena armada Berlin.

4 )

NA UPRATOVACIE PRACE

v doohednych hodinach.
Pracaje na 1,5 hod. / 2 x do tyZdiia.

Mzda: 60 EUR (brutto)
Telefonicky kontakt: 0909 621610

47-012

J

PRACOVNIK
UPRATOVACIEHO

SERVISU

Teplicka nad Vahom

Druh pracovného pomeru:
plny Uvazok, na dohodu (brigady)
Termin nastupu: ihned; prip. dohodou

Mzdové podmienky (brutto): 3,72 - 3,97 €/hod.
+ dochadz. bonus, stravovacia karta, doprava

g praca@ssigroup.sk, +421 905 168 503

UPRATOVACKU

od 3,5€/hod.

47-025

65-046

Kontakt: 0907 171888 / 0907 842 092 :

praca@traust.sk

4 )

NA CISTIRCE A UPRATOVACIE PRACE

v Tuneloch ViSiiové, na TPP.
Praca je na 6 hod. / denne (PO-PI),
v ¢ase od 15:00 - 21:00.

Mzda: 496 EUR [brutto)
Telefonicky kontakt: 0905 409 121

65-035

700 € /2 TYZDNE

Oblubene jarné

na Ceskych chmelniciach

l’ﬂMﬂH - tradi¢né zarobky u tradi¢nych partnerov.

prace HYUNDAI

08-0TT17

MOBIS

PRE AUTOMOBILOVY PRIEMYSEL

- Operdtor vyroby

- Prdca v trojizmennej prevddzke

- Odmeny a bonusy (mesacné, strtrocné, polroné, rocné)
- Doprava do zamestnania firemnymi autobusmi

- Mozny prispevok na ubytovanie

Plat: od 5,95 €/hod do 6,10 €/hod
Priplatky za zmenovost:

0,35 €/hod - poobednd zmena
1,80 €/hod - nocnd zmena

Miesto prdce: Zilina — Gbelany
kontakt: praca@mobis.sk
0415158158, 041515 8169 )

ZA22-17 strana
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SPRAVODAIJSTVO / ZDRAVIE

Najcitanejsie regiondlne noviny

Environmentalna vychova
bude na skolach povinna

Environmentalne témy sa stanii na
Slovensku siicastou povinného vzde-
lavania. Minuly tyZden o tom informo-
val rezort $kolstva. Ziaci sa po novom
budit ucit, ako moZu oni sami aktivne
prispiet k rieSeniu klimatickych prob-
1émov. Kym doteraz bolo na rozhod-
nuti $koly do akej miery sa budil en-
viro-témam venovat, po novom budi
povinnou siicastou vzdelavania.

AKktivity priamo v prirode, projekty
v miestnej komunite, vlastné badanie ¢i
experimenty ako zlepsit ochranu Zivot-
ného prostredia. Reforma zékladného
vzdelavania prinesie podla rezortu skol-
stva aj tieto zmeny. Novy Statny vzdela-
vaci program okrem zamerania na zlep-
Senie kritického myslenia a zlepSenie
vysledkov v medzinarodnych testova-
niach prinasa aj témy z oblasti environ-
mentalnej a klimatickej vichovy. Kym
doteraz bolo na rozhodnuti skoly do akej
miery sa budi enviro-témam venovat, po
novom budd povinnou sticastou vzdela-
vania. Tato zmena nastane po zavedeni
kurikularnej reformy do praxe. Klimatic-
ké témy buda zahrnuté vo vzdelavacich
oblastiach Clovek a spolo¢nost a Clovek
apriroda, teda presnejsie predmetov geo-
grafia, ob¢ianska nauka, chémia a biold-
gia. ,Environmentalne citenie a vychova
samusi stat naSou prirodzenou stcastou.
To chceme dosiahnut aj v zmene obsahu

vzdelavania. Od memorovania prejdeme
k zazitkovému vyucovaniu. Ziaci sa o
ochrane prirody nebudd ucit naspamét
poucky, ale ucitelia ich budd viest k ak-
tivnym rieSeniam environmentalnych
problémov. Ziaci sa teda v triede nielen
oboznamia s informaciami, ale budd ich
vediet pochopit a nasledne vyuZit. Je to
sposob, ako viest novii generaciu k aktiv-
nemu obcianstvu, aby si mladi ludia lep-
Sie uvedomili, Ze svojou ¢innostou mézu
mat vyrazny vplyv na Zivotné prostredie
a budtcnost, v ktorej budeme Zit,“ pove-
dal minister Skolstva, vedy, vyskumu a
Sportu SR Branislav Grohling.

Sticastou vyucovania buda aj od-
borné diskusie medzi Ziakmi, v ktorych
bude zakladom argumentovat a reagovat
na protiargumenty, napriklad o tom, i
moze jednotlivec prispiet k zmierneniu
Klimatickych zmien. Ziaci pritom budi
vychadzat z vlastnej skiisenosti o od-
lestiovani, globalnom oteplovani, zne-
Cisteni, ale aj z relevantnych odbornych
¢lankov.

Jednym z cielov moderného vzdeli-
vania bude, aby mladi vedeli sami aktiv-
ne participovat na zlepSovani spolocnos-
ti a kvality Zivotného prostredia. Prispeje
to tiez k budovaniu ich psychickej odol-
nosti a schopnosti zvladat zataZzové situ-
acie.

»ren

Vzdelanim proti

nabozZenskemu extrémizmu

,Libanon¢ania uZ nie si tymi, ktory-
mi byvali. Ludia sa nachadzaji v bez-
nadejnej situacii. Kedysi Zili dostojne
aneboli na nikom zavisli. Za posledné
roky sa z nich stali Zobraci.

Krajina krvaca: kazdy den stracame
tisice najlepsich inzinierov, lekarov a uci-
telov, pretoZe znehodnotenie libanonskej
libry voci dolaru znicilo kipnu silu oby-
vatelstva,” hovori patriarcha Maronitskej
cirkvi v Libanone, kardinal Béchara Bo-
utros Rai a pre lepsiu predstavu vysvetlu-
je: ,Pred vySe rokom mal 1 dolar hodnotu
1500 libanonskych libier — dnes je to 25
000 libier. Mzdy stratili svoju hodnotu a
vSetci schudobneli. Priemerny plat ucite-
la klesol z 1000 na 50 dolarov mesacne.
Ti, ktori mohli, uZ radsej emigrovali.“

Predstavitel najvicsej krestanskej
cirkvi v Libanone sa zaciatkom aprila
stretol s riaditelom slovenskej kancelarie
ACN - Pomoc trpiacej Cirkvi, Mirosla-
vom Dzurechom, a dal$imi ¢lenmi ACN.
Podla Miroslava Dzurecha sa zda, Ze je
ukoncenie finan¢nej a politickej krizy v
nedohladne. Viaceré oblasti spolo¢nosti
st odkazané na pomoc zvonku. Aj nada-
cia ACN vedie mnoho projektov pomoci
— Libanon je totiz krajinou s najvacsim
podielom krestanov na Blizkom vycho-
de. Projekty zahfniajit podporu socialnej
a pastoracnej ¢innosti reholnikov, distri-
btciu potravinovych balickov pre ohro-

zené rodiny, ako i finan¢ni pomoc uci-
telom ¢i platenie Skolného chudobnjm
Ziakom. Cielom pomoci je zachranit vyse
90 $kdl v chudobnyjch Stvrtiach Bejrd-
tu, ako aj vo vidieckych oblastiach pred
okamZitym zatvorenim.

Bez podpory hrozi, Ze tisice deti zo-
stant bez Skolského vzdelania a eSte viac
krestanskych rodin to prindti emigrovat.
Zaroven sa strati doleZity pilier socialnej
a kultdrnej stdrznosti v tejto roztrieste-
nej krajine. Katolicke $koly v Libanone sit
totiZ otvorené pre vsetkych — v regiénoch
via az 90 % ich Ziakov. Cirkev v Libanone
po celé generacie podporovala vzdelava-
nie moslimov a krestanov. Malo to pozi-
tivny vplyv na mentalitu mnohych Liba-
noncanov a posobhilo to ako hradza proti
takému druhu nabozenského fanatizmu
a extrémizmu, aky zazivame v inych ¢as-
tiach arabského sveta.

Este pred dvomi rokmi platili $kolné
Ziakov ich rodiny a ucitelov financovala
vlada. V dosledku krizy si vSak uZ rodicia
nemdzu dovolit platit a libanonska vlada
tiez d1hsi Cas neprispieva svojim podie-
lom. Existuje velké riziko, Ze Skoly budi
nttené ukoncit svoju prevadzku.

Viac informécii o Libanone a o moz-
nosti pomdct najdete na www.acnslo-
vensko.sk.

» ACN

' Vitamin C pomoze aj alergikom \

~

9

MEDIKA

Ako suvisi vitamin C s alergickou
reakciou, sennou nadchou, alebo in-
toleranciou?

Je tu jar, vSetko kvitne a tak sa pre
mnohych z nas zacina neprijemna Cast
roka. Neprijemna preto, Ze je spojena
s alergiami. Alergia je dosledkom zvy-
Senej hladiny histaminu, resp. jeho
vyplavovania z buniek. Vyplavovanie
histaminu je sprevadzané r6znymi ne-
prijemnymi prejavmi ako je svrbenie,
pélenie, opuchy sliznic. Najneprijem-
nejSou reakciou je anafylakticky Sok.

Vedecké stadie potvrdili, Ze vitamin
C ma schopnost regulovat vysokd hla-
dinu histaminu a tak do znacnej miery
je schopny ovplyvnit reakciu metabo-
lizmu pri prejavoch alergickej reakcie.
Vedci zistili, Ze v pripade nizkej hladi-
ny vitaminu C v tele, dochadza v pripa-
de alergickych podnetov u alergikov k
vacsej miere vyplavovania histaminu.

Preco lipozomalna forma

V dnesnej dobe je trh zaplaveny r6z-
nymi dostupnymi formami vitaminu
C, od kapsulového, tabletkového, te-
kutého aZ po aplikaciu injekénou for-
mou priamo do Zily. Dnes sa ststredi-
me na najefektivnejsiu formu uZivania

" AKCIOVA
CENA

TERAZ ZA

3

OPLATISA

&

~
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vitaminu C, ktorou je lipozomalna for-
ma. Preco je lipozomalna forma taka
ziadana? Nazov ,lipozomalna forma“
je odvedeny od slova ,,lipo“, teda tuk.
Pri lipozomalnej forme podavania lie-
ku st dolezité latky bezpecne ucho-
vané v tukovych obaloch mikrosko-
pickej velkosti, ktoré zarucuja vysoké
vstrebavanie az v krvnom riecisti. Je
to spdsob zdravého a prirodného za-
puzdrenia, ktoré chrani Ziviny obale-
né v tukoch pred porusenim zo strany

kyselin v Zalido¢nom trakte.

Tento spOsob spracovania Zivin je
v kvalitnejSej forme bez GMO, bez lak-
tozy, bez pridaného cukru a je vhodny
aj pre veganov. A prave takito neinva-
zivnu a zaroven vysoko efektivnu a fi-
nancne dostupni formu uzivania vita-
minov prinasa vo svojich produktoch
znacka Medika Expert. Vstrebatelnost
lipozomalneho vitaminu je az 90% -
¢o je najvysSia dosiahnutéa vstrebatel-
nost na trhu. »red.

J

EXPERT

Objednévky a dalSie produkty na:

www.medikaexpert.sk
alebo na tel.:

0904 552 345

(dostupné od Pon. - Pia.)

33-0025
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MARELLI je jeden z globalnych lidrov
dodavatelov v automotive sektore

=~

MARELLI

GLOBALNE BUSINESS CENTRUM V TRNAVE vytvorené
v roku 2019 poskytuje svoje sluzby Marelli prevadzkam
v regione Eurdpy s cielom optimalizacie, zefektivnenia

PRACA PRE:

E';,E,'ﬁTeﬂ'éﬁESV Predaj afentas a riadenia procesov v oblastiach:
aimmdeaiaoive (¥ luxusnych viriviek FINANCIE A UCTOVNICTVO
:I:Irlit;:n?::]rtf\]/fastnénéradie ZIVNOST oD po celom Slovensku (Ciastocny/komplexny Uctovnik, controller, analytik, helpdesk...)
vy *' /MO0 W TS NAKUP A LOGISTIKA

0949 444 033

info@virivkyonline.sk

« Uhytovanie zabezpetuje a hradifirma

®0950 301 301

()
(BDexpert

(disponent, materialovy planovac, nakupca, logista, administrator...)

OPERATIVA LUDSKYCH ZDROJOV

administrator dochadzky, miezd, personalistiky)

66-179

(
INzIN,IERSKE CENTRUM
DODAVATELSKEJ KVALITY

(inZinier kvality a rozvoja dodavatelov...)

63,00-€ 0

3N

20% CBD
olej

CHCETE BYT AJ VY SUCASTOU NOVEHO,
STABILNEHO, GLOBALNEHO CENTRA?

APLIKUJTE NA JEDNU Z 250 NOVYCH X
PRACOVNYCH PRILEZITOST{ PRE JUNIOROV, |
SPECIALISTOV AJ EXPERTOV! ' L_

Viac informaAcii:

https://marelli.goodcall.sk/ iaaris -3
info@goodcall.sk @ -

|

objednavky@cbdexpert.sk

www.cbdexpert.sk ‘. 0904 552 345

Oplatisd’s NAJLEPSIE PONUKY

4 N [~ 4 Y 4

¥
f2g0¢ 1 24006 2690¢

L e

35,006

Zahradny féliovnik 2.5x4
PREMIUM s UV filtrom BIELY

9Prc:'fitent.sk

ED
5 |

-
:

Makita hoblik KP0800K
v kufriku
9 Zeleziarstvo JUMI

S

Sadzac zemiakov
dvojriadkovy S239

9 www.trtechnic.sk

K e

YarnArt Elite Svetla
broskynova 854

9 Vinytinka

z,zoe

= |

Whirlpool FFB 7238
WV EE Pracka

9 Zlavnené spotrebice

{

ESSENS Flow " EN
- vyzivovy dopinok

9 MASAZE RELAX

12.00€

Spln mesiaca
nad jazerom

9 Zlatovsky

HG Pripravok na Cistenie
sInecnikov, stanov 500 mi

9 DEmro

.= =y
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MALOTRAKTOR UZASNE ZAJAZDY

MGZATVARI, ~ SKVELECENY
kovadlinu, '
verak.

Tel: 0950 739 425

-

"

WWW CKDAKA SK
02 / 44 555 000

ROVNE PRE INTERIER TOCITE PRE INTERIER PRE EXTERIER -
Nazov SxVxD Cena
A~ ’ ’ v GNOM 1,64 x1,66 X 4 m 379 €
SPOSOBUJU VAM VASE, GRETA  2x2xzm 339€
SCHODY DOMA PROBLEM? GLORIA  258x2x2m  439¢
¢ GALA [CIp 3Xx2x4m 469 €
Mame pre Vas riesenie! GENIO 3x2x2m 339¢€
® Pre TZP ob&anov moznost vybavif na zakipenie stolickového vyfahu GARANT 3x2x2m 439 €
pehazny prispevok GULLIVER 3x2x2m 469 €
® Vynikajica kvalita prevedenia GOLIAS 3x2x2m 549 €
o e ety sarohng b v GOLEM  4x27x4m  1599€
® N5 vlastny technicky tim pre rychly zdkaznicky servis v GIGAN]] DRARADGE S799i¢
)4 Y pre rychly Y q
galerlca V3ietky modely je mozné predlZovat o 2m.

75-25

Sme tu pre Vés po celom Slovensku

-0 Volaite teraz pre bezplaint a nezdvéznd obhliadku

e 0800 162 162

* Této kampan sa vzfahuje iba na produkty zakipené v tomto mesiaci.

DOPRAVA ZADARMO www.galerica.sk
VSETKO SKLADOM 0948 88 88 55 www.mundio.sk |

Cr
eny Kamiry ~TUMA THERM 4+~ Lamct Tewovs | [KRBY PI RO
e e ilacneiiil Jechle,
T:tﬂ;p:nﬁ;:w # wllty]l  fare denfaoesisy plaii wra on 1 jadesbamony LAy U L p Y zhody, trofe]e
537 | 491 S0 ses sed S0 50 i celé pofovnicke zbierky.
N R R T (PASOVACIE TESAKY)
=3 MO T Tai | P54 | 4 TG o DR el Dalej kiipim militarie

by kachle - sporaky

pece a grily}" z 1. a 2. sv. vojny +

tel. 0905 394 055

Bédnovce n. Bebravou - showroo i z::,";":mky vykup vzduchoviek.
najvécsie krbové stadio v SR 5 I
prev.: Pezinok - 0917 861 305 - citrusy Cela SR

rev.. KoSice - 0915147 170 2 yuccy
Srev Nitra - 0908 136 854 - cykasy tel. 0904 474 597
P banénovmky

prev.. Bans.Bystrica - 0915 905 112 | [T pre firmy, na terasy, zimné zahrady| é VykuPPaTOZiaeu@gmail-com

ZIMNE ZAHRADY*TIENENIE*ZASKLENIE
O D7 e

- | ol
! :'r-‘if i[ S BIELA 8016 I wch!
= ' .‘ g R . ihrady za cenu dreveny
ﬂh - | STRIEBORNA 9008 ”I’ II{0I/8 za_ !l. - Molﬂllz 2DARMAL. /

MOIIIWZ 4’#24”0” g ;E " E-mail: OBJEDNAVKY@MONTTER.SK

ORECH

Nehlada;teZalebo3ﬁrmy, my robime vsetko copotrebu;ete... www.montter. sk 0919 383 881:0919 383 363 |

461220002

VO FARBE K MONTAZI
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