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Novoveska Huta, Spisska Nova
Ves, Daniovce, Harichovce, Hra-
budice, lliaSovce, Jamnik, Krom-
pachy, Letanovce, Lieskovany,
MarkuSovce, Odorin, Spisské To-
masovce, Spisské Vlachy, Spissky
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neparny tyZder:

Smizany, Levota, Domanovce,
Spisské Podhradie, Spissky Hr-
hov, Spissky Stvrtok, Margecany,
Prakovce, Spisska Nova Ves, Da-
nisovce, Harichovce, HrabuSice,
lliaSovce, Jamnik, Krompachy; Le-
tanovce, Lieskovany, MarkuSov-
ce, Odorin, Spisské Tomasovce,
Spigské Vlachy, Spissky Hrusov,
Teplicka

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdivost inzeratov. Nepreslo jazy-
kovou tipravou.

Prosha o pomoc: Prosime Vas, v pripa-
de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte ndm, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240 Bratislavsko \iychod
BZ 106540 Bratislavsko Zapad
DS 34320 Dunajskostredsko
GA 34390 Galantsko+Saliansko
HC 30330 Hlohovecko+Seredsko
KM 16450 Komamiansko

v 30580 Levicko

MA 29680 Malacko

NR 54170 Nitriansko

NZ 35050 Novozamocko

PK 22970 Pezinsko

PN 41870 Piestansko+NM+MY
SC 35420 Senecko

SE 36.750 Senicko+Skalicko

T0 £1930 Topoltiansko+PE+BN

™ 59.870 Trentiansko+DCA+L

m 49930 Tmavsko

IM 20930 Zlatomoravsko
Stredné Slovensko
BB 56.200 Banskobystricko+BR
KY 29300 Kysucko=CA+KM

1} 37270  Liptovsko=LM+RK
LC 30.860  Lucenecko+VK+PT
MT 38570 Martinsko+TR

OR 32480 Oravsko=DK+NO+TS
PB 33590 Povazsko=PB+PU
PD 40150  Prievidsko

n 38400  Zvolensko+DT+KA
H 26880 Ziarsko+2(+BS

IA 50780 Zilinsko+BY
Vychodné Slovensko

B 37210 Bardejovsko+SK+SP

GE 30830 Gemersko =RV+RS+RA

HU 27190  Humensko=VT+SV+ML

KE 92130 Kosicko

KS 24900  Kosicko okolie

SL 12940  Lubovniansko

M 31260 Michalovsko+TV+50

PP £1520 Popradsko+KK

PO 49940 PreSovsko+SB

SN 32540 SpiSsko+LE+CL

./
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inzercia

01 AUTO-MOTO / predaj

02 AUT0-MOTO / iné

»Kipim  SIMSON,STELU-
PIONIER JAWA 350, aj die-
ly.0949505827

03 BYTY / predaj

»KUpim za hotovost 1-2 iz-
bovy byt v SN,PPLERychla
platba a dohoda.Nie som
RK.0905369394

04 BYTY / prenajom

05 DOMY / predaj

06 POZEMKY / predaj
07 REALITY / iné

08 STAVBA

»KUpim haki leSenie. tel
0908 532 682

09 DOMACNOST

10 ZAHRADA A ZVERINEC

»Kupim krmnu repu. SNV,
LE. 0949469837

»Predam kozie mlieko 2e .
0905636693

»Kdpim odznaky po voja-
koch, partizanoch, hasicoch
0907910755

15 HLADAM PRACU
16 ZOZNAMKA

Chcete si
ripodat riadkovy

inzerat?

Poslite SMS na cislo

8866 v tvare:

RPmedzera SN medzera
Cislo rubrikymedzera Text
inzeratu

Priklad:
RP SN 12 Predam kocik,
0987 654 321.

Spatnou SMS vam potvrdime
prijatie inzerdtu a jeho cenu,
ktorti vdm vyUctuje vas mo-
bilny operator. Cena je 0,60 €
s DPH za kazdych zacatych 30
znakov textu vasho inzeratu
vratane medzier. Ni¢ iné neic-
tujeme.Upozomenie! Sluzba ne-
funguje u operatorov 02 a 4ka.
TIP 1: Ak chcete inzerdt na viac
tyzdriov, poslite rovnakd sms
tolkokrdt, v kolkych tyZdrioch
cheete inzerovat.

TIP2: Ak chceteinzerdt uverejnit
v [ubovolnych inych nasich no-
vindch, SN zamente za skratku
novin, ktord ndjdete na zad-
nej strane vlavo dolu. Sluzbu
PlatbaMobilom.sk  technicky
zabezpeCuje ELET, sro.

SN22-17 strana-

Vyrocia a udalosti

sa George Washington stal prvym prezi-
dentom USA.

1. méja 1890

sa konala prva medzinarodna oslava
Sviatku prace.

30. aprila 1789

\

ZAHRADNICTVO KATARINKA

« JARNE KVETY - MUSKATY - BALKONOVE TRVALKY
PRIESADY ZELENINY - PRIESADY PARADAJOK A PAPRIK
* ovocné stromy a kry « skalnicky a okrasné dreviny

* semena, postreky, hnojiva

« substraty v baleniach od 10l do 2501

LEVOCSKA ULICA, HARICHOVCE
PON - PIA: 9.00-12.00 A 13.00-17.00 SOBOTA: 9.00 - 14.00
Kontakt: 0901780 782 FB: ZAHRADNICTVO KATARINKA )

'BEZPECNOSTNE DVERE

Na3e OCELOVE DVERE so ZARUBNOU, CHRANIA-ZATEPLIA-ODHLUCNIA V43 domov

ANTRACIT IIETEE AKCIA 440¢
TR kovanie ZDARMA

zameranie ZDARMA

v ponuke aj
INTERIEROVE
v ponuke aj hladké dvere a odtiert Wenge [ /-1 {40\ 0 (B o)1 DVERE
odborna montaz s licenciou www.ocelovedvere.sk

0905 468 802 KEZMAROK, Hlavné namestie 78

technickej sluzby od policie SR ocelovedvere@ocelovedvere.sk

Otvorené:
Po-Pia: 9%0-17°

HYDINA HYDI NA
rurarraz/ EUIRAJTAR

Hospodirsky dwor Margecany

WP

Hydina Furajtar 8.r.0. Mergecany ponlks na preda| vysoho Znesoes
middlcy Moravia v 5 - ieh farbach vo vesku od 12 3o 16 thXoia
Hyding ja » 1007 2dravolnom sire:

Cana sa pohytuge od 5,50 € / ks do 6,90 € 1 ks, @ied ma wrky oaral

W ponuke mame 8f Brojlerovd kurtata Kalimeno, kioee 8a vyznatujl
nemdrodnym chovom a kvalilngm misom

Prijimama objednavicy na § ad 8 phehowe chavrd morky
) s, Morky 58 28t predaval’ kongom aprila

0908 825 90

2

79-073



SPISSKO ZAHRADA, SLUZBY, AUTO-MOTO

KOMINARSTVO |R¥5y

CISTENIE
KONTROLA
VLOZKOVANIE
FREZOVANIE

& Gorkého 22
Spisska Nova Ves

¥ 0914 246 696
0911 175 385
053-4410782

¥ kominarstvokrbyspis

@ krby-spis.sk

SKLENIK VAM PRIVEZIEME ZADARMD KAMEKOLYEX RA SLOVENHSKL

CERA UVEDEMA ¥ TABULKE [ MDMECKA TAHRHA DOPRAVU, PREDHHMONTAT | D0 RIERSIL
Rewad

LB piEEndm 345 ELE CERS FREDLEMA O 2 m W FLE
teduin __mae oumiDoie ik Merkury Broker
S Fudn ETEEE  @El CEHAFEDLIEM&OIm WeEUR IY

Ix2wdm HEEUR [EHA APETLIENA O 3 m 150 Ui

- — uvpormf"

« DARCEN FADARMO KU KAFDE] GB|EDMAVIE

AKCIA HA PREDMINTAT POLYRARBONATY H& CELME STRANY SKELEMIKA
PLAT! W& DRIEDRAVEY VYTWORENE Do 31, MAJA 2022 '
0548 00 00 50 | sklenik Aprozahrada.sk | www.prozahrada.sk
@ o oo

e
- AT —

InSpiruj svoje Rysly
Plne elektricka Kia EV6.

Movement that inspires

Metis (Slovensko) spol. s r.o.

Duklianska 36, 052 01 SpiSska Nova Ves
Tel.: +421 918 424 390
www.metis-sk.sk

Vdaka globalnej modularnej platforme a velkej batérii mézes model EV 6 vyuzit ako mobilny zdroj energie pre svoje kazdodenné volnocasové aktivity.
Tuato funkciu nazyvame napajanie externych spotrebicov z vozidla(V2L). Vozidlo je schopné dodavat elektricky vykon az 3,6 kW, takze moze sluzit
ako pomocnik pri kempovani, premietani filmov ¢i pri nabijani inych elektromobilov.

Bliz3ie informacie o ponuke sa dozviete u kazdého autorizovaného predajcu Kia. Kombinovana spotreba 16,6 kWh/100 km,

emisie CO2: O Technické udaje sa mozu lisit v zavislosti od modelu a vybavy vozidla. Vplyv na spotrebu energie ma aj styl riadenia,

netechnické Cinitele a aktualny stav vozidla. Zaruka na vozidlo 7 rokov alebo 150 000 km, podla toho, ¢o nastane skér, prvé 3 roky bez obmedzenia km.
Obrazok je ilustracny
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Pripominame si

Den vitazstva nad fasizmom

UzZ o par dni, presne 8. mija, si pri-
pomenieme vyznamny den v deji-
nach ludstva - Den vitazstva nad fa-
Sizmom a vyroc¢ie ukoncenia druhej
svetovej vojny v Eurdpe.

8. maj je na Slovensku Statnym
sviatkom. Predstavitelia politického,
spolocenského i kultdrneho Zivota
kaZdorocne v tento den kladi vence pri
pamatnikoch padlych vojakov, aby si
pripomenuli ich pamiatku a zaroven,
vzdali Gctu vSetkym obetiam druhej
svetovej vojny. Zahynuli pocas nej mi-
liény ludi, pricom medzi mitvymi zda-
leka neboli len vojaci.

0 to viac desivé je v tychto diioch
to, Ze po dlhych rokoch upeviiovania
mieru a budovania slobody, ked sme
boli presvedceni, Ze sa uz ni¢ podobné
nemdze opakovat, Celime vojne, odo-
hravajticej sa hned za hranicami nasej
vlasti. Deni ¢o den sledujeme v médiach
fotografie a videa z okupovanych ob-
lasti Ukrajiny, vidime na nich bombar-
dovanim znicené mesta, mftve tela le-
Ziace na ich uliciach, zdesené pohlady
tych, ktori nemaji kam uniknat. Citime
s miliénmi ludji, ktorych vyhnal agresor

zich domovov, oddelil rodicov od deti a
spdsobil im traumu na cely Zivot.

8.m4j je oslavou nielen konca nie-
kolko rokov trvajiceho vojnového utr-
penia, ale najma velké historické vitaz-
stvo — vitazstvo nad fasizmom. Tento
deri je oslavou porazky nepochopitel-
nej ideoldgie, aka sa mohla zrodit iba v
hlave $ialenca, ktory bol presvedceny o
tom, Ze jeden narod mébZe rozhodovat o
osude Iudstva a vladnut svetu. Je velmi
smutné, Ze sme aj v 21. storoci svedka-
mi podobnej neludskosti.

Mnohi z nas sa vyberd v tychto
diioch na pietne miesta, aby vzdali
poctu a vyjadrili vdaku vSetkym, kto-
1i bojovali a padli v boji za naplnenie
tzby po slobode a umoznili nam Zivot
v mieri. V tychto diioch
si viac ako kedykolvek
predtym uvedomuje-
me, Ze by sme mier
nemali povazovat
za Samozrejmost
a nikdy by sme
nemali dopustit,
aby sa historia
opakovala.

» Rendta Kopacova, redaktorka

» odvezieme
W zrecyklujeme

&% RECYKLACIA y g
) STAVEBNEHD DDPADU _

E.:" ZBERNY DVOR &

& pristavime kontajner

W RADLINSKEHO 20
%0905 495 585

www.prachnar sk | V areali Beton-Spisu, Spidska Nova Ves
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Skalné mesto Drevenik

Nechajte sa zlakat navstevou naj-
vidcsieho travertinového tizemia
na Slovensku, ktoré pravom patri
medzi unikatne klenoty slovenskej
prirody. Obdivovat moZete skalné
atvary, puklinové jaskyne, rokliny
Ci priepasti a to vSetko na jednom
mieste, v skalnom meste Drevenik.

Skalné mesto Drevenik ma dizku
priblizne 2 kilometre. Samotny kom-
plex sa rozdeluje na dve zakladné
skalné mesta - Peklo a Raj. UZ nazvy
vypovedaju o charaktere jednotlivych
skalnych miest. Peklo je pochmiirna
splet Gizkych skalnych chodieb, ktoré
zvierajl aZ 40 metrov vysoké steny.
Naopak Raj je tvoreny rozmanitymi ve-
ZiCkami. Priaznivcov histérie upttaji
zvysky starého slovanského hradiska
a na svoje si tu pridu aj milovnici hoj-
ne sa vyskytujacich fosilii ¢i vzacneho,
neraz prisne chraneného, rastlinstva a
liecivych byliniek. Velmi posobiva je aj
vrcholova plosina Drevenika. Z jej naj-
vyssieho bodu sa vam naskytne krasny
pohlad na okolie - Hornadsku kotlinu,
blizke Branisko, Volovské vrchy a Le-
vocéské vrchy. Okrem vyhladu vas ur-
Cite zaujma aj typické krasové formy -
zavrty a Skrapy. MnoZstvu nadhernyjch

vyhladov kraluje pohlad na majestatny
Spissky hrad, po jeho prehliadke si ne-
nechajte yjst ani navstevu Kostola Du-
cha Svitého v Zehre, v ktorom najvzac-
nejSie pamiatky st nastenné malby,
tvoriace uceleny ikonograficky cyklus.

Ako sa tam dostat

Prirodnou rezervaciou Drevenik ve-
die pribliZne $tyri kilometre dlhy zna-
Ceny turisticky a nau¢ny chodnik zo
Spisského Podhradia a z obce Zehra.
Dostanete sa tam v3ak aj z parkoviska
pod Spisskym hradom.

Prirodna rezervacia Drevenik je za-
pisand na Zozname svetového dedic-
stva UNESCO.

Informadcie a foto poskytla KOCR
Kosice Region Turizmus

»ren

6. maja 1937
vzducholod' vsetkych €ias.

7. maja 2009

Vyrodia a udalosti

havaroval a zhorel Hindenburg, najvacsia

na samite Eurdpskej tnie v Prahe bolo
zaloZené Vychodné partnerstvo.

Realizujeme
STROJOVE POTERY

@ 0948 300 988 7

/\&/‘ s
w&l
¢itajte N9S°

BETON, PANELY, TEHLY,
ASFALT, ZEMINA

79-005

a mate pokoj!

V/yrobky sa:

- certifikované s ochrannou

znamkou TOPeco.

- farebne stéle, odolné
vietkym poveternostnym

podmienkam.

Plastové produkty pre viestranné vyuZitie vhodné na:
balkény, ploty a oplotenia, lavicky, pieskoviska, terasové dosky, snehové
zabrany, kvetinace info. tabule, sedenia pre Sportoviska, amfiteatre,
pivné stoly a dalSie moZnosti pouZitia.

0BNOVRISTRIECH

ych striech

+INDE X W1INERAL DESIGN + 30 VZOR

85_0302

"ﬂzﬁ.‘#
ETERNITOVY Y(GH /AJVENIT}
Y \{APOWCHZ i
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SPISSKO BYVANIE, STAVBA, SLUZBY
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'NAJLACNEJSIE ZNACKOVE OKNA

SCHUCO-VEKA-GEALAN - ALUPLAST - SALAMANDER NEMECKE PROFILY + KOVANIE

SKLADOM IHNED K ODBERU VIAC AKO 300 KUSOV NOVYCH OKIEN A DVERI

NOVE OKNA VYROBIME DO 3 TYZDNOV

Objednéavajte do 10.maja 2022 v starych cenach !!!

Zabezpecdime:

BN -, ToE T
L -Montaz
| . -Zalazie
| [ = 15 _Parapety
! J | . -Siete proti hmyzu

Tel. 0944 520 556

Novoveska cesta 37,
054 01 Levoca

L’ REALIZACIE

KUPELNI A INTERIEROV

Otvaracia doba:
Po - Pi: 8.30-12.00/ 13.00 - 16.00
So: na objednavku

Telefén:

0907 172374,0907 541494
E-mail:
inex@inexbasista.sk
www.inexbasista.sk

B inex.basista

Predaj kupelhovej
a kuchynskej keramiky,
sanity

STRKY : PIESKY - UHLIE

= Strk betonarsky (0-22)

= piesok betonarsky (0-4)

= drvené kamenivo (vietky frakcie)
= piesok obsypovy (-1 ZEMNE PRACE

" betonove siauze
Pre viac info volajte: @ 0907 51 9 566

www.prachnar.sk | Radlinského 17, Spisska Nova Ves

CENY PALIV STOPAJU, pm_

BRIKETY KVALITNE
www.briketyvychod.sk BU KOVE i

BRIKETY
DOVOZ
ZDARMA

Vizualizacie
a cenové ponuky

Stavebné
prace

SN22-17 strana-
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e-mail: plastoveokna.poprad@gmail.com §

99-81

79-005

CISTENIE HROBOV
DOSEKAVANIE PISMA

Cistenie: Jednohrob 100€ 80€ Dvojhrob 150€ 125€
Impregnacia hrobu ZDARMA, Doprava ZDARMA
Obnova pisma: 1 3€ 1€/znak.
Dosekavanie pisma na cintorine: Do 10 znakov 100€,
11-30 znakov 10€/znak, 31 a viac znakov 9€/znak
Krycie dosky uz od 500€, Zulovy jednohrob uz od 1700€,
dvojhrob od 2500€, pomnik vratane napisu uz od 500€
AKCIA!! lati iobj i 1.5.
@ Cen}f platia pri objed.na.m do 31.5 AR
Ing. Miroslav Greisiger VAZY A SVIETNIKY,

0940 653 651, 0919 205 521 NAHROBNE FOTO,
www.cisteniehrobu.sk CHODNIKY.....

18-0003

PD Horka nad Vahom, hydinarska farma
Predaj 12-18 tyz. odchovanych kuri¢iek DOMINANT

¢ & LETANOVCE

Predajod 8.00-16.00 h.

Tel: 0905 231 034, 0905 429 495
pdhorka@nextra.sk

\
75-21

Ve

Prijima objednavky na

» kurcata brojlere jednodiiové
« kurcata brojlere okolo1kg |
« moriaky 7-tyzdiiové

* nosnice 6-16 tyzdiovén YDA KUBUS ..
« kacky, husi a husokacky ~ Vetvstavkov2so

Objednavky na tel. ¢.: 052/776 73 59, 052/776 73 60, 0911 952 229
Informécie: Pondelok - Piatok od 8.00 do 15.00 hod.
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Levandula upokoji mysel
aj pokozku, zmierni bolesti

Levandula je pre svoju prijemni aZ
omamnil vonu velmi oblabena aj
v nasich zahradach. Tato rastlin-
ka s charakteristickymi fialovymi
kvietkami ma v naSich domacnos-
tiach mnohoraké vyuZitie a 0soZi aj
nasmu zdraviu.

Levandula nielenZe skrasli a pre-
vonia nas pribytok, ¢i ochrani Satstvo
pred molami, ale pomozZe aj pri nespa-
vosti a ulavi pri viacerych zdravotnych
problémoch. Jej kvety sa vyuZivaji
dokonca aj v kuchyni na ochutenie
omacok a dresingov ¢i na dekorovanie
zakuskov.

Liecivé uc¢inky

V ludovom liecitelstve sa vyuzivala
levandula azkolista uz od pradavna.
Na nas$ organizmus ma tato rastlinka
upokojujiice aj dezinfenkéné acinky.
Pomaha pri dne, reumatizme ¢i zapa-
loch nervov. Vyuziva sa aj pri migréne,
btSeni srdca a pri Zaltdo¢nych tazkos-
tiach.

Pestovanie

Levandula oblubuje slnecné stano-
viSte. V zahradnictve zakidpené prie-
sady vysadzajte do vzdialenosti pri-
blizne 30 centimetrov, pretoze sa este
rozrastd.

Zber a suSenie

Levandula kvitne od jina aZ do sep-
tembra. Zberajte ju na zaciatku kvitnu-
tia pocas slnecnych dni. Pri jej zbere
vam dobre posliZia noznice — strihajte
ju do kytice a suste v menSich trsoch
zavesenych na tmavom vzdu$nom
mieste. To, Ze je uz bylinka sucha a pri-
pravena na uskladnenie zistite tak, ze
sa jej stonky lahko lamu. V takom pri-
pade stiahnite prstami kvietky a vlozte
do dobre uzatvaratelnej nadoby. Skla-
dujte na suchom a tmavom mieste.

Pozor!

Tak ako v pripade inych byliniek, aj
levandulu Gzkolistt pouZivajte s mie-
rou a ¢aj i olej nepite dlhodobo.

o

»ren
Levandula. zdrojfoto JillWellington pixabay

-

MANAZER/KA

PREDAJNE

O KROMPACHY

@%
1900€

38,75 HOD./TYZ.
+ PRIPLATKY

BEMEFITY
VHODNOTE VIAC AKD

3?‘0 E ROCHE

SLUZOBNE AUTO AT NA
SUKROMME UCELY

4. maja 1953

Vyrocia a udalosti

ziskal Ernest Hemingway za roman Starec a more Pulitzerovu cenu.

REGION
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Firma Brezno industry, s.r.o.

so sidlom v Brezne prijme okamZite:

- zZvaracov
so Stdtnymi skuskami EN ISO 9606-1, 135 P BW FM2 S s15 PF ss nb
. EN ISO 9606-1, 135 P FW FM2 S t15 PF ml
Cena pre SZCO od 9,- Eur/hod.
- zamoc¢nikov
. hutnd znalost ¢itania technologickych vykresov
Cena pre SZCO od 8,- Eur/hod.

- ZeriavniKoV -nuni prax
Cena pre SZCO od 6,- Eur/hod.

Informacie: Pondelok - Piatok
Kontakt: p. Martina Malikova 0907 149 541

700 € / 2 TYZDNE

0I3l'l'1bene jarné prace
na Ceskych chmelniciach

l’”Mﬂﬂﬁ - tradi¢né zarobky u tradi¢nych partnerov.

EOUIAL- SALARY
CERTIFIED

28-0141

08-0TT17
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PRACA PRE:
ELEKTRIKAROV
v Nemecku

- Hladdme partie ale aj jednotlivcov
+ Prdca celoroéne -
- Vlastné auto, viastné ndradie  7Z4AY/\ [0 155 1o )»)
 Moznost poskytnutia firemného =74 K574 705

autaandradia

« Uhytovanie zabezpetuje a hradifirma

@0950 301 301
s MEGA VYPREDA]

CBDexpert

Predaj a montaz
luxusnych viriviek
po celom Slovensku

www.virivkyonline.sk

0949 444 033

info@virivkyonline.sk

v

85_0521

4%99€

3“- EUR

20% CBD

BD
olej 10%C i

olej ] 'l“:l :

:

|

objednavky@cbdexpert.sk

W 0904 552 345

www.cbdexpert.sk

66-179

-euel}s L1-¢CNS

MARELLI je jeden z globalnych lidrov
dodavatelov v automotive sektore

=~

MARELLI

GLOBALNE BUSINESS CENTRUM V TRNAVE vytvorené

v roku 2019 poskytuje svoje sluzby Marelli prevadzkam

v regione Eurdpy s cielom optimalizacie, zefektivnenia
a riadenia procesov v oblastiach:

FINANCIE A UCTOVNICTVO

(Ciastocny/komplexny Uctovnik, controller, analytik, helpdesk...)

NAKUP A LOGISTIKA

(disponent, materialovy planovac, nakupca, logista, administrator...)

OPERATIVA LUDSKYCH ZDROJOV

(administrator dochadzky, miezd, personalistiky)

DODAVATELSKEJ KVALITY

(inZinier kvality a rozvoja dodavatelov...)

CHCETE BYT AJ VY SUCASTOU NOVEHO,
STABILNEHO, GLOBALNEHO CENTRA?
APLIKUJTE NA JEDNU Z 250 NOVYCH -
PRACOVNYCH PRILEZITOSTi PRE JUNIOROV, '-.
SPECIALISTOV AJ EXPERTOV!

Viac informaAcii:

https://marelli.goodcall.

sk/ iaaris
info@goodcall.sk @ -

Vitamin C pomeoze aj alergikom

[

INZINIERSKE CENTRUM
9

MEDIKA

Ako stvisi vitamin C s alergickou
reakciou, sennou nadchou, alebo in-
toleranciou?

Je tu jar, vSetko kvitne a tak sa pre
mnohych z nas zac¢ina neprijemna ¢ast
roka. Neprijemna preto, Ze je spojena
s alergiami. Alergia je dosledkom zvy-
Senej hladiny histaminu, resp. jeho
vyplavovania z buniek. Vyplavovanie
histaminu je sprevadzané r6znymi ne-
prijemnymi prejavmi ako je svrbenie,
palenie, opuchy sliznic. Najneprijem-
nejSou reakciou je anafylakticky Sok.

Vedecké stadie potvrdili, Ze vitamin
C ma schopnost regulovat vysoku hla-
dinu histaminu a tak do znac¢nej miery
je schopny ovplyvnit reakciu metabo-
lizmu pri prejavoch alergickej reakcie.
Vedci zistili, Ze v pripade nizkej hladi-

AKCIOVA

CENA -10%

Vitamin C TERAZ ZA
3 14 €
14,60-€-

Zadajte kod OPLATISA do pola pre zlavovy kupdn v kosiku

e-shopu: www.medikaexpert.sk

N

EXPERT

JODOVE TABLETKY

1
T -
| L

[

Vitamin D3

V LIPOZOMALNE) FORME

ny vitaminu C v tele, dochadza v pripa-
de alergickych podnetov u alergikov k
vacsej miere vyplavovania histaminu.

Preco lipozomalna forma

V dnesnej dobe je trh zaplaveny roz-
nymi dostupnymi formami vitaminu
C, od kapsulového, tabletkového, te-
kutého aZ po aplikaciu injekénou for-
mou priamo do Zily. Dnes sa ststredi-
me na najefektivnejsiu formu uzivania

vitaminu C, ktorou je lipozomalna for-
ma. Preco je lipozomalna forma taka
ziadana? Nazov ,,lipozomalna forma“
je odvedeny od slova ,,lipo“, teda tuk.
Pri lipozomalnej forme podavania lie-
ku st dolezité latky bezpecne ucho-
vané v tukovych obaloch mikrosko-
pickej velkosti, ktoré zarucuji vysoké
vstrebavanie az v krvnom riecisti. Je
to sposob zdravého a prirodného za-
pazdrenia, ktoré chrani Ziviny obale-
né v tukoch pred porusenim zo strany

kyselin v ZalidoCnom trakte.

Tento spOsob spracovania zivin je
v kvalitnejSej forme bez GMO, bez lak-
tozy, bez pridaného cukru a je vhodny
aj pre veganov. A prave takito neinva-
zivnu a zaroven vysoko efektivnu a fi-
nanc¢ne dostupnd formu uzivania vita-
minov prinasa vo svojich produktoch
znacka Medika Expert. Vstrebatelnost
lipozomalneho vitaminu je azZ 90% -
¢o je najvyssSia dosiahnuta vstrebatel-
nost na trhu. »red.

J

Objednévky a dalSie produkty na:
www.medikaexpert.sk
alebo na tel.:

0904 552 345

(dostupné od Pon. - Pia.)

33-0025
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ROVNE PRE INTERIER TOCITE PRE INTERIER PRE EXTERIER

SPOSOBUJU VAM VASE,
SCHODY DOMA PROBLEM?

Mame pre Vas riesenie!

® Pre TZP ob&anov moznost vybavif na zakipenie stolickového vyfahu
pefiazny prispevok

® Vynikajica kvalita prevedenia

® Funguije aj v pripade vypadku elektrického produ

® Instalécia za 1 def a bez potreby stavebnych Gprav

® Nés vlastny technicky tim pre rychly zdkaznicky servis

Sme tu pre Vés po celom Slovensku

AGZAT, VARI,
kovadlinu,
verak.

Tel: 0950 739 425

MALOTRAKTOR UZASNE ZAJAZDY

SKVELE CENY

T

L

75-25

-

ww CKDAKA.SK |
02 / 44 555 000

galerica

Nazov
GNOM
GRETA
GLORIA
GALA
GENIO
GARANT
GULLIVER
GOLIAS
GOLEM
GIGANT

$xVxD
164 x 166 x4 m
2x2x2m
258x2x2m
3x2x4m
3x2x2m
3x2x2m
3x2x2m
3x2x2m
4X27X4m
6x4x10m

Vsetky modely je mozné predlzovat o 2m.

Cena
379 €
339 €
439 €
469 €
339 €
439 €
469 €
549 €
1599 €
5799 €

Q Volaite teraz pre bezplaint a nezdvéznd obhliadku
BEZPLATNA

e 0800 162 162

* Tato kampaii sa vzfahuje iba na produkty zakipené v tomto mesiaci.

DOPRAVA ZADARMO
VSETKO SKLADOM

www.galerica.sk
www.mundio.sk |

0948 88 88 55

)
= KREY PIM PARO
. 1 peci:(ear%hleelety
| v W s W b W e Zhody, trofeje
[Sm | 537 | 491 o0 55 564 se0 sw i celé polovnicke zhierky.
A T W (PASOVACIE TESAKY)
] e T e e e Dalej kipim militdrie
krby - kachle - sporaky

z 1. a 2. sv. vojny +
vykup vzduchoviek.

Cela SR
| tel. 0940 723 073
k bazénom, pre firmy, na terasy, éy é trOfejeeu@gmailu com

ZIMNE ZAHRADY*TIENENIE *ZASKLENIE

'—".il'.'-
ANTRACIT 7018
HNEDA 8003 [
HNEDA 8017

BIELA 8016

pece a grily| predaj:

- palmy

- olivovniky|

- citrusy
yuccy

- cykasy

tel. 0905 394 055
Banovce n. Bebravou - showroo
najvécsie krbové studio v SR
prev.: Pezinok - 0917 861 305
prev.. Kosice - 0915147 170
prev.: Nitra - 0908 136 854
prev.: Bans.Bystrica - 0915 905 112

461220002

na drevo - uhlie - pelety

meens\‘“

L i’

4

o | -

[ . ]
: ! d 20 celm drevenyc:
- IIIlmkol/e _Zfl.illl y S DR NAL

Moutiz @ 4'?2#”0” 5 A N -'I‘ © " E-mail OJEDNAVKY@MONTI'ER SK
Nehladajte 2 alebo 3 firmy, my robime vsetko copotrebu;ete... www.montter.sk - 0919 383 881-0919 383 363 §

STRIEBORNA 8008

¥,

HLINIK VO FARBE K MONTAZI

& Togh




