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Otvaracie hodiny:
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OC Max a OC Forum

POPRAD

Kodak LENS CENTER

0911 996 087 0949 651250

OBNOVA NAPISOV
a DOSEKAVANIE

DATUMOV na
POMNIKOCH
PRIAMO NA CINTORINE

Cistenie dvojhrobu 100€
0944 229 001

petrekova@regionpress.sk
berithova@regionpress.sk

771220095

info@cistenie-hrobov.sk www.cistenie-hrobov.sk.-

(Obchodné priestory1
na prenajom,
prizemie, velky
vyklad, vhodné pre
obchod, sluzby,
lekarstvo a pod.

* JEDNODUCHO
* RYCHLO .
* BEZ CAKANIA VYSTAVBA RD na kluc

REKONSTRUKCIE
rod. domov, bytov,
bytovych jadier, a iné
stavebné cinnosti ...
ZATEPLOVANIE
info: 0902 60 73 75

Za tento kupén dostane$ |
k ndkupu okuliarov
do 15.5.2022

Ocna Optika :
| handrigku z mikrovlékna |

MANIA

PEKNA STRECHA

OPRAVY
VYMENA
NATERY

STRIECH
lacno a kvalitne
tel.: 0908 842 631

www.regionpress.sk
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Tel.: 0905 924 303 3

99-69

DOM, BYT,
ZAHRADA

Téma tyZzdna
v tomto Cisle

rIPEGATHERM

Sme natrhuuz 17 ROKOV

Partizanska 1849, Poprad - Zapad

(vedla autosalonu Peugeot)

MAME OKNA PRE VSETKYCH
.. AJ PRE NAROCNYCH

= Moderny dizajn
a vysoka kvalita

= 5-7 komorovy profil
ramov v triede A

= Izolaéné 2- 3 sklo

= Odborné poradenstvo
a vzorkova predajna

Zasklievanie
balkénov

Plastove Garazové

okna a dvere

info: 0918 957 982
052 7764 353
e-mail: info@pegatherm.sk

www. pegatherm.sk

0904 121 559 | www.tulis.sk

Stante sa sucast'ou uspesnej firmy s dlhodobou tradiciou!

Do nasho timu STIEBEL ELTRON Slovakia (byvaly Tatramat - ohrievace vody)
hladame Sikovnych pracovnikov na pozicie:

> Uyrobny pracovnik pri vyrobe ohrievacov vody
> Montazny pracovnik pri vjrobe tepelnych cerpadiel

> 2Zvaracsky robotnik, pajkovac (praca vhodna aj pre zeny)

» Striha¢- lisar
» Zvarac

Zakladna hodinova mzda pri nastupe sa pohybuje v rozmedzi
5,02 € - 6,00 € brutto / hodina v zavislosti od pracovnej pozicie.

Zamestnaneckeé vyhody, benefity

> NABOROVY PRISPEVOK VO VYSKE 250 €
po skisobnej dobe

> prispevok zamestnavatela na doplnkové
ddchodkové poistenie

> vianocna a dovolenkova odmena

> zvyhodneny predaj firemnych vyrobkov

» firemné spolocenské posedenia
(vianocny vecierok, family day, den deti)

» prispevok na dopravu podla poctu km

» odmena pri odchode do déchodku
a narodeni dietata

> firemné Sportové aktivity

O Y SN Popis spolocnosti:
SUMNA Plat pocas skiobnej doby : 1000 € - 1100 € brutto v zavislosti od pracovnej pozicie. ~ STIEBEL ELTRON Slovakia, s.r.0. je vjrobcom
STRECHA . . ) elektrickych, kombinovanych a solarnych ohrievacov
; g Plat po GspeSnom absolvovani skiiSobnej doby: 1050€ - 1350 € brutto vody a tepelnijch gerpadiel
-natery striech v zavislosti od pracovnej pozicie.
'natery kOSt?lO\I Zamestnanec ma narok na dovolenkovy a vianocny prispevok.
-oprava kominov
MICHAL Ak Vas nasa ponuka zaujala, poslite nam Struktdrovany Zivotopis na e-mailovi adresu: TI E B E L E LT R N
e § jana.keri-basistova@stiebel-eltron.sk. BlizSie informacie na tel. ¢isle 052/71 27 225. N
0908 337 893 - 3
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Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-
de, Ze viete 0 mieste, kam nade noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240 Bratislavsko \iychod
BZ 106540 Bratislavsko Zapad
DS 34320 Dunajskostredsko
GA 34390 Galantsko+Saliansko
HC 30330 Hlohovecko+Seredsko
KM 16450 Komariiansko

\') 30580 Levicko

MA 29680 Malacko

NR 54170 Nitriansko

NZ 35050 Novozdmocko

PK 22970 Pezinsko

PN 41870 Piestansko+NM+MY

SC 35420 Senecko

SE 36750 Senicko+Skalicko

T0 41930 TopolGiansko+PE+BN

™ 59.870 Trendiansko+DCA+L

m 49930 Trnavsko

M 20930 Zlatomoravsko
Stredné Slovensko
BB 56.200 Banskobystricko+BR
KY 29300 Kysucko=CA+KM

u 37270 Liptovsko=LM+RK
LC 30.860 Lucenecko+VK+PT
Mr 38570 Martinsko+TR

OR 32480 Oravsko=DK+NO+TS
PB 33590 Povazsko=PB+PU
PD 40150 Prievidsko

o'} 38400  Zvolensko+DT+KA
H 26880 Ziarsko+Z(+BS

A 50780 Zilinsko+BY
Vychodné Slovensko

BJ 37210 Bardejovsko+SK+SP

GE 30830 Gemersko = RV+RS+RA

HU 27190 Humensko=VT+SV+ML

KE 92130  Kosicko

KS 24900  Kosicko okolie

SL 12940 Lubovniansko

Mi 31260 Michalovsko+TV+S0

PP 41520 Popradsko+KK

PO 49940 PreSovsko+SB

SN 32540  SpiSsko+LE+CL

./

Pripominame si

Den vitazstva nad fasizmom

UzZ o par dni, presne 8. méja, si pri-
pomenieme vyznamny den v deji-
nach ludstva - Den vitazstva nad fa-
§izmom a vyrocie ukoncenia druhej
svetovej vojny v Eurdpe.

8. mij je na Slovensku $tatnym
sviatkom. Predstavitelia politického,
spolocenského i kultarneho Zivota
kaZdorocne v tento den kladii vence pri
pamatnikoch padlych vojakov, aby si
pripomenuli ich pamiatku a zaroven,
vzdali Gctu vSetkym obetiam druhej
svetovej vojny. Zahynuli pocas nej mi-
liény Iudi, pricom medzi mitvymi zda-
leka neboli len vojaci.

0 to viac desivé je v tychto diioch
to, Ze po dlhych rokoch upeviiovania
mieru a budovania slobody, ked sme
boli presvedceni, Ze sa uz ni¢ podobné
nemoze opakovat, Celime vojne, odo-
hravajticej sa hned za hranicami nasej
vlasti. Deti Co den sledujeme v médiach
fotografie a videa z okupovanych ob-
lasti Ukrajiny, vidime na nich bombar-
dovanim znic¢ené mesta, mftve tela le-
Ziace na ich uliciach, zdesené pohlady
tych, ktori nemajit kam unikndt. Citime
s milibnmi ludi, ktorych vyhnal agresor

zich domovov, oddelil rodic¢ov od deti a
sposobil im traumu na cely Zivot.

8.m4j je oslavou nielen konca nie-
kolko rokov trvajiiceho vojnového utr-
penia, ale najma velké historické vitaz-
stvo — vitazstvo nad faSizmom. Tento
deri je oslavou porazky nepochopitel-
nej ideologie, aka sa mohla zrodit iba v
hlave $ialenca, ktory bol presvedceny o
tom, Ze jeden narod méze rozhodovat o
osude Iudstva a vladnut svetu. Je velmi
smutné, Ze sme aj v 21. storoci svedka-
mi podobnej neludskosti.

Mnohi z nas sa vyberd v tychto
diioch na pietne miesta, aby vzdali
poctu a vyjadrili vdaku vSetkym, kto-
ri bojovali a padli v boji za naplnenie
tazby po slobode a umoznili nam Zivot
v mieri. V tjchto diioch
si viac ako kedykolvek
predtym uvedomuje-
me, Ze by sme mier
nemali povazovat
za Samozrejmost
a nikdy by sme
nemali dopustit,
aby sa historia
opakovala.

» Rendta Kopacova, redaktorka

ZABAVA
PRE CELU
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PD Horka nad Vahom, hydinarska farma
Predaj 12-18 tyz. odchovanych kuri¢iek DOMINANT

i
LETANOVEE,
. Predajod 8.00-16.00h.

Tel: 0905 231 034, 0905 429495_ | |
pdhorka@nexta.skopis a Zladoﬁt

naXni f

~

L

28-0012

UZITOCNE KONTAKTY

NOVE STRECHY, OPRAVY, REKONSTRUKCIE

WWW.moj

KLAMPIAR - POKRYVAC
0907 940 920

amenarsivo

AKCIA JE CASOVO
OBMEDZENA

0948 906 102 www.kamenarstvosvit.sk

Predajiia - SVIT, ul.SNP 145 - oprofi BILLE

Najvacsi vyber pomnikov na Slovensku
VYRAZNE SENIORSKE ZLAVY!!!

..LACNO A KVALITNE...

ZALUZIE, SIETKY

proti hmyzu
rychlo, lacno, kvalitne

0907 942 957

www.lacne-zaluzie.sk

9-010

=l

-

NOVY ROMAN LEI DLUGOSOVEJ

NIE JE HRIECH
AKO HRIECH

UZ V PREDAJI Y.
VO VSETKYCH
KNiIHKUPECTVACH

42-50

7 N—
éujw.slt

Ako zvlddnut

aktudlnu situdciu

@ 0948 300 988 {5

85_0302

DUB DUB ORECH
MATNY SEDY [ MATNY
i
A,

odborna montaz s licenciou
technickej sluzby od policie SR

0905 468 802 KEZMAROK, Hlavné namestie 78
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'BEZPECNOSTNE DVERE |

Nase OCELOVE DVERE so ZARUBNOU, CHRANIA-ZATEPLIA-ODHLUCNIA V&3 domov

AKCIA 440¢

kovanie ZDARMA
zameranie ZDARMA

v ponuke aj
INTERIEROVE
DVERE

www.ocelovedvere.sk
ocelovedvere@ocelovedvere.sk

Otvorené:

Po-Pia: 9%0-17°

POPRADSKO.SK
na facebooku

petrekova@regionpress.sk
berithova@regionpress.sk

Stan sa fanusikom
stranky a sledu;:

- nové inzeraty

- dolezité info

- tipy na volny cas
- sttaze, ...
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SLUZBY, ZAMESTNANIE

Obcianska
riadkova

inzercia

02 AUT0-MOTO / iné

» Kipim SIMSON, STELU,
PIONIER, JAWA 350, aj die-
ly.0949505827

14 ROZNE / iné

» Kapim odznaky po voja-
koch, partizanoch, hasi¢och
0907910755

CiSLA RUBRIK

auto-moto/predaj 1
auto-moto/iné 2
byty/predaj 3
byty/prendjom 4
domy/predaj 5
6
7
8
9

pozemky/predaj
reality/iné

stavba
domacnost
zahrada a zverinec
hobby a Sport 1

detom 12

rozne/predaj 13

rozne/iné 14

hladam pracu 15

zoznamka 16
Chcete si

) o -

podat inzerat?
Poslite SMS na ¢islo
8866 v tvare:

RP medzera PP medzera
Cislo rubriky medzera Text
inzeratu

Priklad:
RP PP 12 Predam kocik,
0987 654 321

Spdtnou SMS vam potvrdime
prijatie inzerdtu a jeho cenu,
ktord vdm vyUctuje vas mo-
bilny operdtor. Cena je 0,60 €
s DPH za kaZdych zacatych 30
znakov textu vasho inzerdtu
vratane medzier. Ni¢ iné ne¢-
tujeme. Upozornenie! Sluzba
nefunguje u operatorov 02 a
hka.

TIP 1: Ak cheete inzerdt na viac
tyzdriov, poslite rovnaku sms
tolkokrat, v kolkych tyZdfioch
cheete inzerovat.

TIP 2: Ak chcete inzerdt uverej-
nit v (ubovolnych inych nasich
novinach, PP zamerite za
skratku novin, ktorti ndjdete
na druhej strane vlavo dolu.
Sluzbu  PlatbaMobilom.sk
technicky zabezpeCuje ELET,
SI0.

REGION
PRESS
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ROLNICKE DRUZSTVO

prijme zamestnancov
na pozicie:

HYUNDAI

MOBIS

= oSetrovatel’ HD - krmi¢, nadiraé
hruba mzda 800 €

= oSetrovatel HD - doji¢
hruba mzda 1000€

kontakt: rdhybe@zoznam.sk

0911 11 62 43

PRE AUTOMOBILOVY PRIEMYSEL

- Operdtor vyroby

- Prdca v trojizmennej prevddzke

- Odmeny a bonusy (mesacné, strtrocné, polrocné, roné)
- Doprava do zamestnania firemnymi autobusmi

- Mozny prispevok na ubytovanie

Plat: od 5,95 €/hod do 6,10 €/hod
Priplatky za zmenovost’

0,35 €/hod - poobednd zmena
1,80 €/hod - nocnd zmena

Miesto prdce: Zilina - Gbelany
kontakt: praca@mobis.sk
041515 8158,041515 8169 - |

65-001

700 € / 2 TYZDNE

Olgl'ﬁbene jarné prace
na Ceskych chmelniciach

IMHH - tradi¢né zarobky u tradi¢nych partnerov.

STRIEKANE lzauicy JARNA
12,50 €/m? - AKCIA
pur penou, hribka 20 cm = o~ omietllf'y
0,58 €/m? hribka1cm \ F prroree
« najlepsi pomer ad 5’ 0,5 €
kvalita/cena = _ s materidlom
-predlzena zoruka  STAVEBNE PRACE
i =
S tel: 0915 363 983 -]
konstrukcii v cene : 1ZO LA ciA
POTERY A STROJOVE OMIETKY PODKROVIA

MONTAZ
SADROKARTONU
9,50€/n¥

ZATEPLOVANIE tel +48
LTS 665 719 051

Firma Brezno industry, s.r.o.

so sidlom v Brezne prijme okamZite:

= zZvaracov

so Statnymi skuskami EN ISO 9606-1, 135 P BW FM2 S s15 PF ss nb
. EN ISO 9606-1, 135 P FW FM2 S t15 PF ml

Cena pre SZCO od 9,- Eur/hod.

- zamocnikov
. nutnd znalost ¢itania technologickych vykresov
Cena pre SZCO od 8,- Eur/hod.
- z"eriqvnikov - nutnd prax
Cena pre SZCO od 6,- Eur/hod.
Informacie: Pondelok - Piatok

Kontakt: p. Martina Malikova 0907 149 541

28-0141

CISTENIE PERIA,
VANKUSOV, PAPLONOV

Sitie paplonov, vankusgov, perin,
zavinovaciek, detskych paplonikov
Dopravu zaistime | MniSek nad Hnilcom

0950 266 074

( )

Prijima objednavky na

08-0TT17

« kurcata brojlere jednodiiové
« kurcata brojlere okolo 1kg
« moriaky 7-tyzdiové

* nosnice 6-16 tyzdiovén YDA KUBUS ...
» kacky, husi a husokacky  Vexvstavkov2so

56-0002

PLASTOVE
OKNA-

= bezpecnostné
= Zalazie, rolety
= servis okien

KDE NAS NAJDETE:
Namestie sv. Egidia 67, Poprad

PP22-17 strana-

SALAMANDER

= kvalitné plastové okna
= hlinikové okna, dvere
= HST posuvné systémy
= zasklievané balkény

dvere

Redakcia Popradsko

0905 338 878
0907 877 862

www.regionpress.sk

J REGION
PRESS
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WEOQK.OKNO

.--rl-r-' e whirk

BestDrive

e— - PRODUKTOV
» Ppr ai pneumatik / "__.:.:.v;nkajue/vnutorne o2 SPICKOVE l ! .

/ “\N““ =1 == ZALUZIE 15 KOMPONENTY
» prezuvanie osobnych LS

P —

\‘\
m\“ h KVALITNE ,?,, MARKIZY
nikladnych vozidiel \ Ft ) pmevaene 1 e
- geometria T
o a KONTAKT:
‘ "dlhgnostuka vozidiel a1 2 caw 0948 081256

kompletny autoservis

idrzba klimatizacie

0918 713079
Teplicka ulica 3979

058 01 Poprad - Vel'ka
pneuautobest@gmail.com

H

2
POPRADS

Stan sa fandsikom S N—
nasej stranky a sleduj: éu'w.slt
- nové inzeraty
- dolezité II'1f(') : \pizeum liptovskei
- tipy na volny cas dediny v Pribyline

REGION nafﬂﬂellllllkll P"'s Y| _sutaze, - www.culte.sk |

priamo na nasom FB N

PRVA bezbolestnd N AUTOfolieSN.sk

ELEKTROINS TAUI'L'IE

rdzovd vina

s diatermiou Poprad, Zelezniéna 16

» hytave domy, chaty — -
» altanky J e
» bleskozvody  tvarovanic NGl
¥ 101: 0910 423 813 i i : -

Email: pavolfudaly@gmail. com H RUlava od bolesti bruhch(,) M tofolie
| chrbta,kibov stenna
zadok ochrana laku

a svalov

CISTENIE HROBOV
DOSEKAVANIE PISMA

Cistenie: Jednohrob 10E 80€  Dvojhrob 150€ 125€
Impregnacia hrobu ZDARMA, Doprava ZDARMA
Obnova pisma: 13€ 1€/znak.
Dosekavanie pisma na cintorine: Do 10 znakov 100€, a
11-30 znakov 10€/znak, 31 a viac znakov 9€/znak tenisovy laket
Krycie dosky uz od 500€, Zulovy jednohrob uz od 1700€, ainé.. i
dvojhrob od 2500€, pomnik vratane napisu uz od 500€
Ob]ednavky

kvalitné folie
najlepsia cena

rezana reklama

&
:5_) T I Autofédlie | Reklama | Ochrana
Poprad

AKCIIA”C;;‘IY Plaﬁla pri (";’jed“a“i o315 pULKY s MENAMI e
ng. Miroslav Greisiger  y4zy 4 SVIETNIKY,
0940 653 651, 0919 205 521 NAHROBNE FOTO, % 0911545 303 e 0911 807 566

20 20 20 20 A %

zmena farby vozidla

99-85
42-10

WWW. 01stenlehrobu sk CHODNIKY.....
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Levandula upokoji mysel
aj pokozku, zmierni bolesti

Levandula je pre svoju prijemni az
omamnil vonu velmi oblabena aj
v nasich zahradach. Tato rastlin-
ka s charakteristickymi fialovymi
kvietkami ma v naSich domacnos-
tiach mnohoraké vyuZitie a 0soZi aj
nasmu zdraviu.

Levandula nielenZe skrasli a pre-
vonia nas$ pribytok, ¢i ochrani Satstvo
pred molami, ale pomdZe aj pri nespa-
vosti a ulavi pri viacerych zdravotnych
problémoch. Jej kvety sa vyuZivaju
dokonca aj v kuchyni na ochutenie
omacok a dresingov ¢i na dekorovanie
zakuskov.

Liecivé ui¢inky

V ludovom liecitelstve sa vyuZivala
levandula Gzkolista uz od pradavna.
Na nas$ organizmus ma tato rastlinka
upokojujiice aj dezinfenk¢né acinky.
Pomaha pri dne, reumatizme ¢i zapa-
loch nervov. Vyuziva sa aj pri migréne,
btSeni srdca a pri Zalidoc¢nych tazkos-
tiach.

Pestovanie

Levandula oblubuje slne¢né stano-
viste. V zahradnictve zakdpené prie-
sady vysadzajte do vzdialenosti pri-
bliZzne 30 centimetrov, pretoze sa eSte
rozrastd.

Zber a suSenie

Levandula kvitne od jana az do sep-
tembra. Zberajte ju na zaciatku kvitnu-
tia pocas slnecnych dni. Pri jej zbere
vam dobre posliiZia noZnice — strihajte
ju do kytice a suste v menSich trsoch
zavesenych na tmavom vzdu$nom
mieste. To, Ze je uZ bylinka sucha a pri-
pravena na uskladnenie zistite tak, ze
sa jej stonky lahko lamu. V takom pri-
pade stiahnite prstami kvietky a vlozZte
do dobre uzatvaratelnej nadoby. Skla-
dujte na suchom a tmavom mieste.

Pozor!

Tak ako v pripade inych byliniek, aj
levandulu tzkolistti pouZivajte s mie-
rou a €aj i olej nepite dlhodobo.

»ren
Levandula. zdroj foto JillWellington pixabay

Environmentalna vychova
bude na skolach povinna

Environmentalne témy sa stanii na
Slovensku siicastou povinného vzde-
lavania. Minuly tyZden o tom informo-
val rezort $kolstva. Ziaci sa po novom
budi ucit, ako mozu oni sami aktivne
prispiet k rieSeniu klimatickych prob-
lémov. Kym doteraz bolo na rozhod-
nuti $koly do akej miery sa budi en-
viro-témam venovat, po novom budi
povinnou siicastou vzdelavania.

Aktivity priamo v prirode, projekty
v miestnej komunite, vlastné badanie ci
experimenty ako zlepsit ochranu Zivot-
ného prostredia. Reforma zakladného
vzdelavania prinesie podla rezortu $kol-
stva aj tieto zmeny. Novy Statny vzdela-
vaci program okrem zamerania na zlep-
Senie kritického myslenia a zlepSenie
vysledkov v medzinarodnych testova-
niach prinaSa aj témy z oblasti environ-
mentalnej a klimatickej vychovy. Kym
doteraz bolo na rozhodnuti $koly do akej
miery sa budil enviro-témam venovat, po
novom budi povinnou stcastou vzdela-
vania. Tato zmena nastane po zavedeni
kurikularnej reformy do praxe. Klimatic-
ké témy budd zahrnuté vo vzdelavacich
oblastiach Clovek a spolo¢nost a Clovek
a priroda, teda presnejsie predmetov geo-
grafia, ob¢ianska nauka, chémia a biol6-
gia. ,Environmentélne citenie a vjchova
samusi stat naSou prirodzenou sticastou.
To chceme dosiahnut aj v zmene obsahu

vzdelavania. Od memorovania prejdeme
k zaZitkovému vyucovaniu. Ziaci sa o
ochrane prirody nebudi ucit naspamat
poucky, ale ucitelia ich budd viest k ak-
tivnym rieSeniam environmentalnych
problémov. Ziaci sa teda v triede nielen
oboznamia s informéciami, ale buda ich
vediet pochopit a nasledne vyuZit. Je to
spbsob, ako viest novil generaciu k aktiv-
nemu obcianstvu, aby si mladi ludia lep-
Sie uvedomili, Ze svojou ¢innostou mézu
mat vyrazny vplyv na Zivotné prostredie
a budticnost, v ktorej budeme Zit,” pove-
dal minister Skolstva, vedy, vyskumu a
Sportu SR Branislav Grohling.

Sticastou vyucovania buda aj od-
borné diskusie medzi ziakmi, v ktorych
bude zakladom argumentovat a reagovat
na protiargumenty, napriklad o tom, ¢i
moze jednotlivec prispiet k zmierneniu
klimatickych zmien. Ziaci pritom budi
vychadzat z vlastnej skiaisenosti o od-
lestiovani, globalnom oteplovani, zne-
Cisteni, ale aj z relevantnjch odbornjch
¢lankov.

Jednym z cielov moderného vzdela-
vania bude, aby mladi vedeli sami aktiv-
ne participovat na zlepSovani spolocnos-
ti a kvality Zivotného prostredia. Prispeje
to tiez k budovaniu ich psychickej odol-
nosti a schopnosti zvladat zatazové situ-
acie.

»ren
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REALIZATOR VASICH
STAVEBNYCH PROJEKTOV

> Uystavba domov na klié
> Murarske prace

> Kladenie dlazby

> Rekonstrukcie

> Zateplovacie prace

> Bilracie prace

> Montaz sadrokartonu
> Pokryvaéske prace

> Tesarske prace

> Ujkopové a zemné prace

0911 308 298

www.sperostav.sk

™M hobbykrmiva@gmail.com
crl0Y/ © @HobbyKrmiva

Kvalitné kimne zmesi pre vsetky i E . -:,I"_-
hospodarske zvierata
vyrobené bez GMO surovin

Krmiva a chovatelské potreby

-psy, macky
-vtaky, holuby
H K -hlodavce 'Iﬂuj] '
@ 0917 182 362  -krmidla a napajacky
0905 650 838 -zahradné substréty
. . -a vela dalsieho
Najdete nas

PALESOVO NAMESTIE 34, SPISSKE PODHRADIE, 053 04
TEPLICKA 3983, POPRAD, 058 01 - SiDLIME OPROTI POLNONAKUPU

KOMINOV

- frézovanie1m - 15 €
- vlozkovanie, certifikovany
Ziaruvzdorny material
- zlava 30% na materidl
- obhliadka zdarma

- dohoda ista

samotna realizacia
_ priemer 4-6 hodin

Tel: 0911 322 495, 0915 386 362
\_ frezovanievlozkovanie@gmail.com

frezovant

a15e/™

Redakcia Popradsko

0905 338 878
0907 877 862

REGION
PRESS

VYPRATAVANIE

DOMOV, BYTOVYVCH
A NEBYTOVYCH PRIESTOROV

www.regionpress.sk y

pivnice, povaly garaze, sklady...
RUCNE BURACIE A VYKOPOVE PRACE
0903 640 759

www.vypratavaniecistenie.sk

79-070

56-0018

79-040
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Dopestujte si na balkone
vlastnia arodu jahod

Zvyknete na balkone pestovat kvety
a kazdoro¢ne ich dopiiate o nové
druhy? A ¢o tak urobit tentokrat
vynimku a zasadit do crepnikov
jahody? Na trhu najdete viacero od-
rod vhodnych prave na balkény i
terasy.

Idealnym obdobim na vysadzanie
jahdd st mesiace april a maj. Pestovat
ich mozete v Crepnikoch, ale krasne
vynikn aj v zavesnych nadobach. Nie-
lenZe uSetrite priestor, ale budi posobit
velmi dekorativne a za dobr starostli-
vost vas odmenia sladkymi plodmi.

Takto sa to podari:

- Skor ako sa pustite do prace, pripravte
si Crepniky. V potrebéach pre zahradka-
rov si kiipte substrat uréeny na pestova-
nie jahod a tieZ priesady. Najvhodnej-
Sie odrody na balkén st Camara, Elan
alebo Toscana. Kratko pred vysadbou
vloZte priesady do vedra s vodou.

- Crepniky napliite aZ po kraj substra-
tom. Rastliny vyberte z plastovych na-
dob, v ktorych ste ich zakipili, vysadte
ich do rovnakej hibky, v akej boli zasa-
dené v povodnych nadobach a zalejte.

- Potom uz staci Crepniky umiestnit na
slnecné miesto a rastliny pravidelne
zalievat tak, aby bola poda vZdy vlhka.

Nas tip

Zivotnost balkénovych jahdd je
zvac8a dva az tri roky. Ak Crepniky
obalite pred prichodom zimnych me-
siacov hrubou tkaninou a rastliny pri-
kryjete ¢eCinou, mdZete sa z Girody tesit
3j o rok. Stali rastliny na jar vycistit od
suchych listov a este pred zaciatkom
sezony ich mierne prihnojit.

» TEXT: RENATA KOPACOVA

llustracné foto. zdroj foto congerdesign pixabay

4. maja 1953

ziskal Ernest Hemingway za roman Starec a more Pulitzerovu cenu.

REGION
PRESS

ATRAKTIVNE VZORY DVER S IMITACIOU DREVA
NAJUYHODNEIJSIE CENY PODLAH A INTERIEROUYCH DVERI V REGIONE!

www.regionpress.sk v,

NAJPREDAVANEISIE BEZPECNOSTNE DVERE
0908 995 976 | 0905 7194 0617

AKCIA NA BEZPECNOSTNE DVERE HISEC!
Nevahajte, piati do vypredania zasoh!

\ CENE JE ZRHRNUTE:
- IAMERANIE,

- KOVANIE /gula kiucka/
- KUKATKO

- 0DVOZ STARYCH DVERI

— ®
TATRACLIMA

PRIPRAVTE
SANALETO
S NAMI

KLIMATIZACIA
LG STANDARD
2,5 kw

1375¢€
« TERAZLEN

Akcia trva
do 30.6.2022

Cena plati pre
instalaciu v Poprade
a okolido 10 km

B  +421905365021

SHOWROOM POPRAD &

Dlhé Hony 4991, 058 01 Poprad (vedla OC MAX)

showroom@tatraclima.sk

www.tatraclima.sk

J DACHMANN

www.dachmann.sk
PLASTOVE OKNA A DVERE
DRE"ENE - EXTERIEROVE ZALUZIE, ROLETY
s z - PREDAJ PARAPETNYCH DOSIEK
A H I'I N I Ko"E - ZASKLIEVANIE BALKONOV
OKN ‘i - SIETE PROTI HMYZU, ZALUZIE

SERUIS A OPRAVA OKIEN - GARAZOVE BRANY

Doy HiEnr Quatro

Levocska 2, 080 01 PreSov, maxidachmann@gmail.com

051/7718 607, 0903 634 202, 0915 547 169
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SIKERS SVIT Hlavna 15,
tel./fax: 052 /775 65 20, 0903 518 902

o ZALUZIE - interiér, exteriér . SYSTEM
e SIETE PROTIHMYZU ) ; ,

g 4 LR Na nase okna odporticame
* ROLETY - interiér, exteriér sikerssvit@sikerssvit.sk tieniacu techniku K-system

dnothe kvality od 1897

okna a dvere

Plastoveé
. a hlinikové
" okna advere

svit@slovaktual.eu

Brany a dvere od eurdpskej jednotky nas presvedull'

° komplexne stavebné prace___ r  HORMANN
o stavby na klllc:o r:ef 'konstrukc:e l'
. %—_ Domové dvere

Automaticka - | od1 637 €

garazova brana

) 819 €

l by

k
i
oL

 ___ i S Al

ﬂerssvit@sikerssvit.sk
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peletavé PONUKAME POHODLNE A EKONOMICKE ""ﬂravakvam
P KURENIE S PELETOVYMI PECAMI 2D ARMA |

BRUSENIE PARKIET

TMELENIE, LAKOVANIE - OLEJOVANIE .=
Bezprasna technologia lacno a kvalitne_##

Bona i 4398 14N

Tel.: 0917 755 577 ww.BRUSENIEPARKIET com

=IMODERNY/DIZAUN

PRE:KAZDYfITITI'ERIER

;I-P;OHODLNA OBSLUHA <
-'i'NENAnocNA UDRZBA'

| S n EKONOMICKE KURENIE -
PoukaZka na nakup peliet v hodnote 50 €

0951 400 245 - info@peletovepece.sk ¢ www.peletovepece.ék

TEPELNIE CERPADLA

Zelana ,‘m - fotovoltaickd elektrdreri pozostdva

domacnastiam aoo an ’”mmm‘m’[ﬂ 28 kusov FW panelov o vykone 3,1 KW
« rychla ndvratnost cca 4 roky
& [l[K m””[ - ro¢nd vyroba FWE 3600 KW

ngﬂf - moznost uloZenia nespotrebovanej
energie do virtudinej batérie od SSE

73-0026

Zrealizovali sme viac ako

= Cena zariadenia po dotdcii
—% za 8 kW tepelné 500 zdkaziek na novostavby

Emmnm 'ET MM cerpadio LG FIBLOE | ajstarsie domy.
tepalme forpadls o soldrne ey Tel 0940 644 801 mail.' info@ekomontmm.Sk

Neéakajte kym Komunalne a iupné

Vs predbehni VO LBY 2022

Dajte o sebe
Dajte o sebe

vediet teraz!

vediet
S nami oslovite v najéitanejsich
fvi s Ul regiondlnych
najviac volicov! D ovindch.

8% ¢itanost tyzdennikov:
3Q/2021-4Q /2021

Okrem inzercie zabezpecime:
o Tlac letakov, brozur

a volebnych novin
o Roznos letakov a novin

5%

4% 4% 4%

B

Zdroj: Median SK
Cital posledné vydanie

REGIONPRESS
PLUS 7dni
Bajecna zena
MY noviny

NC pre Zeny

POPRADSKO

petrekova@regionpress.sk Marcela Petrekova: 0905 338 878 (J REGIONPRESS

berithova@regionpress.sk Alena Berithova: 0907 877 862
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POPRADSKO SLUZBY

DESIGN,

&om plet- , :
oprad ,s.ro. KTORY OSLOVI

www.obklad.sk

viac ako 12 rokov skusenosti

Komplet-Poprad, s.r.o.
Ul. Teplicka 3862 | Poprad

Komplet-Poprad

(Aredl Stavomontazi oproti Hagard Hal, Schiile Slovakia) ’
Po-Pia 8% /17% 1 So 8%/ 12% :

0915966 912 = info@obklad.sk
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Vzdelanim proti

nabozenskemu extrémizmu

,Libanoncania uZ nie si tymi, ktory-
mi byvali. Ludia sa nachadzaji v bez-
nadejnej situacii. Kedysi Zili dostojne
aneboli na nikom zavisli. Za posledné
roky sa z nich stali Zobraci.

Krajina krvaca: kazdy defi stracame
tisice najlepsich inZinierov, lekarov a uci-
telov, pretoZe znehodnotenie libanonskej
libry voci dolaru znicilo kiipnu silu oby-
vatelstva,“ hovori patriarcha Maronitskej
cirkvi v Libanone, kardinal Béchara Bo-
utros Rai a pre lepSiu predstavu vysvetlu-
je: ,,Pred vySe rokom mal 1 dolar hodnotu
1500 libanonskych libier — dnes je to 25
000 libier. Mzdy stratili svoju hodnotu a
vSetci schudobneli. Priemerny plat ucite-
la klesol z 1000 na 50 dolarov mesacne.
Ti, ktori mohli, uz rad$ej emigrovali.”

Predstavitel najvicsej krestanskej
cirkvi v Libanone sa zaciatkom aprila
stretol s riaditelom slovenskej kancelarie
ACN - Pomoc trpiacej Cirkvi, Mirosla-
vom Dzurechom, a dal$imi ¢lenmi ACN.
Podla Miroslava Dzurecha sa zda, Ze je
ukoncenie financnej a politickej krizy v
nedohladne. Viaceré oblasti spolo¢nosti
st odkazané na pomoc zvonku. Aj nada-
cia ACN vedie mnoho projektov pomoci
— Libanon je totiz krajinou s najva¢sim
podielom krestanov na Blizkom vycho-
de. Projekty zahfiaji podporu socidlnej
a pastoracnej ¢innosti reholnikov, distri-
biciu potravinovych balickov pre ohro-

zené rodiny, ako i finan¢nti pomoc uci-
telom ¢i platenie Skolného chudobnym
Ziakom. Cielom pomoci je zachranit vyse
90 $kol v chudobnych Stvrtiach Bejri-
tu, ako aj vo vidieckych oblastiach pred
okamzitym zatvorenim.

Bez podpory hrozi, Ze tisice deti zo-
stanti bez Skolského vzdelania a eSte viac
krestanskych rodin to prindti emigrovat.
Zaroven sa strati doleZity pilier socialnej
a kultiirnej stdrznosti v tejto roztrieste-
nej krajine. Katolicke $koly v Libanone st
totiZ otvorené pre vSetkyjch — v regionoch
s moslimskou vacSinou tvoria moslimo-
via az 90 % ich Ziakov. Cirkev v Libanone
po celé generacie podporovala vzdelava-
nie moslimov a krestanov. Malo to pozi-
tivny vplyv na mentalitu mnohych Liba-
noncanov a posobilo to ako hradza proti
takému druhu nabozenského fanatizmu
a extrémizmu, aky zazivame v inych ¢as-
tiach arabského sveta.

ESte pred dvomi rokmi platili $kolné
ziakov ich rodiny a ucitelov financovala
vlada. V dosledku krizy si vSak uz rodicia
nemdzu dovolit platit a libanonska vlada
tieZ dlhsi ¢as neprispieva svojim podie-
lom. Existuje velké riziko, Ze skoly buda
natené ukoncit svoju prevadzku.

Viac informécii o Libanone a 0 moz-
nosti pomdct najdete na www.acnslo-
vensko.sk.

» ACN

Salatmi proti jarnej tinave

V tomto obdobi by sme mali zabud-
niit na tazké jedla, ktoré prevladali
v nasom jedalnicku pocas zimy a
odlahgcit traviaci systém. A ¢o moze
byt lepsie ako Cerstvy Salat? Ci uz
zeleninovy alebo ovocny, urcite
doda nasmu telu mnoZstvo tak po-
trebnych vitaminov. Nechajte sa
inspirovat.

Salat s pomaranéom

Suroviny: 4 druhy rozlicnych dru-
hov salatov, 2 pomarance, 3PL olivové-
ho oleja, Stavu z polovice citréna, 50 g
vlasskych orechov, nasekand pazitku,
sol, mleté Cierne korenie

Postup: V salatovej miske pripravi-
me marinddu vymieSanim olivového
oleja s citrénovou Stavou, solou a ko-
renim.

Pomarance oliipeme, odstranime aj
bielu Supku, rozoberieme ich na me-
siaCiky, prekrojime na mensie kasky a
vloZime do pripravenej marinady.

Salaty umyjeme, rozdelime na listky
a pridame do Salatovej misky k poma-
rancom a marinade. VSetko spolu pre-
mieSame.

Pred podavanim posypeme orechmi
a pazitkou. Salat podavame s celozrn-

nym pecivom.

Salat s kuracim méisom

Suroviny: 1 ladovy Salat, 1 Salatova
uhorka, 2 papriky, 5 paradajok, 250 g
kuracich pfs, sol, oregano, olivovy olej

Postup: Zeleninu umyjeme, oCisti-
me, nakrajame na malé kisky a dame
do misy, kde vSetky druhy premieSa-
me. Kuracie prsia nakrajame na kocky.
Dame na panvicu, posypeme solou a
nechame na oleji restovat. Opecené
madso dame odkvapkat na obrasok,
potom ho nasypeme do $alatu a zamie-
Same. Podla potreby eSte pokvapkame
olivovym olejom. Salat podavame sa-
motny alebo s celozrnnym pecivom.

»ren
llustracné foto. autor silviarita pixabay

5. maja 1945

americka armada oslobodila koncentragny tabor Mauthausen.

Vyrocia a udalosti

SLOVAK
BATTERY

e

...kvalitna funkéna ponozka

so Stylovym dizajnom
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MARELLI je jeden z globalnych lidrov
dodavatelov v automotive sektore MARELLI

GLOBALNE BUSINESS CENTRUM V TRNAVE vytvorené

v roku 2019 poskytuje svoje sluzby Marelli prevadzkam

v regione Eurépy s cielom optimalizacie, zefektivnenia
a riadenia procesov v oblastiach:

PRACA PRE:
ELEKTRIKAROV
v Nemecku \’

- Hraddme partie ale aj jednotliveov

Predaj a montaz

luxusnych viriviek FINANCIE A UCTOVNICTVO

« Praca celorot
_\,Ecs:nc:amfr\',fasméné,adie ZIVNOST ob po celom Slovensku (Ciastocny/komplexny Uctovnik, controller, analytik, helpdesk...)
- Maznost poskytnutia firemngho =74 K594 "Te )5 ) www.virivkyonline.sk =
auta andradia . : NAKUP A LOGISTIKA
+ Ubytovanie zahezpeEuje a hradi i 0949 444 033
yiovanie zahezpecue aradifitma g . e 5 o (disponent, materiadlovy planovac, ndkupca, logista, administrator...)
5095 0 3 01 3 01 g info@virivkyonline.sk 2
gl OPERATIVA LUDSKYCH ZDROJOV
/.\.—-\ (administrator dochadzky, miezd, personalistiky)
INZINIERSKE CENTRUM

DODAVATELSKEJ KVALITY

(inZinier kvality a rozvoja dodavatelov...)

é(l,.w-sl"

CHCETE BYT AJ VY SUCASTOU NOVEHO,

STABILNEHO, GLOBALNEHO CENTRA?

APLIKUJTE NA JEDNU Z 250 NOVYCH

PRACOVNYCH PRILEZITOSTI PRE JUNIOROV,

SPECIALISTOV AJ EXPERTOV! L_
L,

Pestujeme matu

https://marelli.goodcall.sk/ -l
info@goodcall.sk @ e

@ﬂ POLNONAKUP TATRY, A.S.
www.polnonakuptatry.sk

PREDAJ KRMNYCH ZMESI
KOMPLETNE KRMIVO pre lovecké psy HUBERT

Specidlna vyvazena receptura je vytvorena s ohladom na pracu loveckych psov

v naSich maloobchodnych predajniach KEiM AROK | POPRAD
v pracovné dni od 7:00 do 14:45 | SLAVKOVSKA 36 TEPLICKA 4

. 052/452 2702 052/776 7031
KRMNE ZMESI AREAL POLNONAKUPU AREAL POLNONAKUPU

HYDINU | HOVADZI DOBYTOK
OSIPANE | KRALIKY | OVCE | KONE

OBILIE

DOPREDAJ
PALIVOVYCH BRIKIET bSENIGA | KUKURICA
Z TVRDEHO DREVA JACMEN | OVOS | SOJA

ZA STARE CENY KRMNE SROTY
DOPLNKY KRMENIA
ZAHRADNICKE POTREBY
KRMIVA PRE MACKY A PSY

Rozsirena ponuka krmiv Energys
www.energyshobby.sk/krmiva/
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KUPIM @i/ ka
MALOTRAKTOR UZASNE zAJAZDY

AGZAT, “Aﬂl, SKVELE CENY
kovadiinu, "e. B e
uerak.

ww CKDAKA. sk |
02 / 44 555 000

Nazov $xVxD Cena

GNOM 1,64 x1,66 x4 m 379 €
GRETA 2x2x2m 339 €
GLORIA 258x2x2m 439 €

Tel: 0990 735 425

75-25

ROVNE PRE INTERIER TOCITE PRE INTERIER PRE EXTERIER

SPOSOBUJU VAM VASE,
SCHODY DOMA PROBLEM?

GALA [Ir 3x2x4m 469 €

Mame pre Vas riesenie! GENIO 3x2x2m 339€
® Pre TZP ob&anov moznosf vybavit na zakipenie stoligkového vytahu GARANT 3x2x2m 439¢€
pefhazny prispevok GULLIVER 3x2x2m 469 €
® Vynikajica kvalita prevedenia GOLIAS 3x2x2m 549 €
: IFuVr:glul]e.c] v p]rl'sus]e \[))"pudktu e&ekt;‘ické&o’ pi.riﬁflu GOLEM Ax27%4m 1599 €
nitalécia za 1 defi a bez potreby stavebnych Gprav CICANT R 5799 €

® N&3 vlastny technicky tim pre rychly zakaznicky servis

Sme tu pre Vas po celom Slovensku gqlericq Vietky modely je mozné predIzovat o 2m.

O Volaijte teraz pre bezplatni a nezévéznd obhliadku

e 0800 162 162

* Tato kampai sa vztfahuje iba na produkty zakipené v tomto mesiaci.

DOPRAVA ZADARMO www.galerica.sk
VSETKO SKLADOM 0948 88 88 55 www.mundio.sk

Kominy s na-jlepéim poclelilcny a kvality n[% ‘,E%;fj K;PIM PARO E

pece na pelety

e Zhody, trofeje
(557 [ asn S0 Ses  Sed a0 o | i celé polovnicke zbierky.
i b o e (PASOVACIE TESAKY)

C T I D Dalej kiipim militarie

rby - kachle - sporaky
pece a grily}™

. . nv +
tel. 0905 394 055 | preda z1.a2.sv. vojny

Banovce n. Bebravou - showroom| i EE:II:\};niky vykup vzduchoviek.
najvécsie krbové stadio v SR T ’
prev.: Pezinok - 0917 861 305 - citrusy Cela SR

yuccy

prev.: KoSice - 0915147 170
- cykasy

prev.: Nitra - 0908 136 854
. - bananovniky
prev.. Bans.Bystrica - 0915 905 112 | {50 pre firmy, na terasy, zimné zahrady)

40-0033

na drevo - uhlie - pelety

MONTTER |74])'/[)'] ZAHRADY*TIEENIE *ZASKLENIE

_'-
L - N oy tie s
HNEDA 8003 ‘ e e N\%?ce\omsm“e
| |

— Illlmlkor/e zallmll!l 2a

-

Ioelm drevenych!

- l/
Sy STRIEBORNA 9008 - — sMontiaz ZDARMAL
~ Montaz 4’.72””0” '- e S| Email: OBJEDNAVKY@MONTTER SK

Nehladajte 2 alebo 3 firmy, myroblmevsetkocopotrebu;ete... www.montter. sk 0919 383 881-0919 383 363

.'n;

=
=
=
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=
=
e
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46-0010

tel. 0940 723 073 #
trofejeeu@gmail.com

87-0004



