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TRADICNY
PREDAJCA
ELEKTROINSTALACNEHO
MATERIALU

Zaruka na znaky

Popradska 80, 064 01 Stara Lubovia
www.elektroalica.sk

0911 996 087 0949 651250 info@cistenie-hrobov.sk www.cistenie-hrobov.sk

[ SUMNA |
STRECHA . . C e ..
-nitery striech | | Stante sa sucast'ou uspesnej firmy s dlhodobou tradiciou!

-natery kostolov

-oprava kominov Do nasho timu STIEBEL ELTRON Slovakia (byvaly Tatramat - ohrievace vody) Zamestnanecké vyhody, benefity
M % hladame éikOVﬂ\?Ch pracovnfkov na pozfcie: » NABOROVY PRISPEVOK VO VYSKE 250 €
0908 337 893 /- . . . L. . . po skisobnej dobe
> \yrobny pracovnik pri vyrobe ohrievacov vody » prispevok zamestnavatela na doplnkové
= .. . . . . . dochodkové poistenie
¢ s v 1. - - v 2 P > > zvyhodneny predaj firemnych vyrobkov
NATERY > Zvaracsky robotnik, pajkovaé (praca vhodna aj pre zeny) [ ' - spolotenské posedenia
STRI ECH > Strihac- lisar (v[anoEm] vecierok, family day, tﬂer'\ deti)
> prispevok na dopravu podla poctu km
» Zvarac » odmena pri odchode do déchodku

a narodeni dietata
> firemné Sportové aktivity

lacno a kvalitne
tel.: 0908 842 631

85_0385

Zakladna hodinova mzda pri nastupe sa pohybuje v rozmedzi

5,02 € - 6,00 € brutto / hodina v zavislosti od pracovnej pozicie. Popis spolonosti:

OBNOVA N,APISOV Plat potas skagobnej doby : 1000 € - 1100 € brutto v zavislosti od pracovne;j pozicie. = STIEBEL ELTRON Slovakia, s.r.0. je vjrobcom
a DOSEKAVAN'E . N L, . elektrickych, kombinovanych a solarnych ohrievacov
i Plat po Gspesnom absolvovani skisobnej doby: 1050€ - 1400 € brutto vody a tepelnych cerpadiel

DATUM,OV ha v zavislosti od pracovnej pozicie.
POMNIKOCH Zamestnanec ma narok na dovolenkovy a viano¢ny prispevok.

Ak Vas nasa ponuka zaujala, poslite nam Struktdrovany Zivotopis na e-mailovi adresu: STI E B E L E LT Ro N

jana.keri-basistova@stiebel-eltron.sk. BlizSie informacie na tel. ¢isle 052/71 27 225.
0944 229 001

771220095
9-02
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Vrbov, Spisska Sobota, Strdze
pod Tatrami, Batizovce, Ganovce,
Hozelec, Horka, Hranovnica, J&-
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bovce, Velky Slavkov, Vikartovce,
Lubica

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
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Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-

de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte ndm, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240 Bratislavsko \iychod
BZ 106540 Bratislavsko Zapad
DS 34320 Dunajskostredsko
GA 34390 Galantsko+Saliansko
HC 30330 Hlohovecko+Seredsko
KM 16450 Komariiansko

w 30580 Levicko

MA 29680 Malacko

NR 54170 Nitriansko

NZ 35050 Novozdmocko

PK 22970 Pezinsko

PN 41870 Piestansko+NM+MY

SC 35420 Senecko

SE 36750 Senicko+Skalicko

T0 41930 Topolciansko+PE+BN

™ 59.870 Trendiansko+DCA+L

m 49930 Trnavsko

M 20930 Zlatomoravsko
Stredné Slovensko
BB 56.200 Banskobystricko+BR
KY 29300 Kysucko=CA+KM

u 37270 Liptovsko=LM+RK

LC 30.860 Lucenecko+VK+PT

Mr 38570 Martinsko+TR

OR 32480 Oravsko=DK+NO+TS

PB 33590 Povazsko=PB+PU

PD 40150 Prievidsko

o'} 38400  Zvolensko+DT+KA

H 26880 Ziarsko+Z(+BS

IA 50780 Zilinsko+BY
Vychodné Slovensko

BJ 37210 Bardejovsko+SK+SP

GE 30830 Gemersko = RV+RS+RA

HU 27190 Humensko=VT+SV+ML

KE 92130  Kosicko

KS 24900  Kosicko okolie

SL 12940  Lubovniansko

Mi 31260 Michalovsko+TV+S0

PP 41520 Popradsko+KK

PO 49940  PreSovsko+SB

SN 32540  SpiSsko+LE+CL

./

Mama je len jedna

Druhd majova nedela patri uz
tradicne mamam, matkam, ma-
mulienkam, mamickam. Tento
sviatok je oslavou materstva, kto-
ry slavia ludia po celom svete a
zarovei je vybornou prileZitostou
podakovat mamickam za vsetko,
Co pre nas robia.

Mama nas sprevadza po cely
Zivot. Je to ona, ktora nas nosila pod
srdcom, ktora nas s laskou objala pri
prichode na svet, prebdela nejednu
noc pri nasej postielke, stala pri na-
Sich prvych krécikoch, pofikala vela
boliestok, zovrela nas v naruci, ked
nam bolo tazko.

Mama je slovo, ktoré sme vyslo-
vili ako prvé. Je to ona, ktora nas uci
tajomstvam Zivota. TeSi sa z naSich
aspechov, slavi nase vitazstva a po-
drzi nas, ked prekonavame tazké Zi-
votné skisky, krizy ¢i netspechy.

Mama stoji pri nas, aj ked straca-
me pevnil pddu pod nohami a stoji
pri nas aj vtedy, ked zablidime, aby
nam pomohla njst opét ti spravnu
cestu. Je to ona, ktord nam doveru-
je, ked nad nami uz mozno ini lamu

palicu, ktora nas miluje, aj ked vSetci
ostatni sa nam obratili chrbtom.

Nezabudnime na Den matiek a
najdime si Cas porozpravat sa s nasou
mamou, navstivit ju, zatelefonovat,
alebo napisat pekny list, pripadne
pohladnicu, podarovat kvety ¢i ne-
jak@t milt drobnost a vyjadrit nasu
vdaku.

Za seba by som nam, vSetkym
mamam, rada zaZelala, aby sme
na seba nemali prehnané naroky a
nenakladali si na plecia viac, ako
unesieme a podelili sa o povinnosti
s ostatnymi. NaSe deti nas buda mi-
lovat, aj ked nebude doma vzdy per-
fektne upratané, nebude na stole kaz-
dy den tepla vecera a bielizeti nebude
v skrini uloZzena podla
Sablény. Budil nas mi-
lovat pre lasku, kto-
rd im davame a pre
prekrasne chvile,
ktoré spolu prezi-
vame. Budl nas
milovat pre nasu
jedinecnost, pre
to, aké sme.

» Rendta Kopacova, redaktorka

UZITOCNE KONTAKTY

WWW.moj

! OCHRANA pred BANKAMI, pred PODVODMI

aj DRAZBAMI, aj na SUDE !
Volajte 0905 638 627 www.LCU.sk

oD
4,40 €/m2

pri hribke 10 cm

FUKANE IZOLACIE
0908 658910

NOVE STRECHY, OPRAVY, REKONSTRUKCIE

KLAMPIAR - POKRYVAC
0907 940 920

Najvaési vyber pomnikov na Slovensku

VYRAZNE SENIORSKE ZLAVY!!!

AKCIA JE CASOVO
OBMEDZENA ---LACNO A KVALITNE-"

0948 906 102 www.kamenarstvosvit.sk |

SWIT
ame

NOVY ROMAN LEI DLUGOSOVEJ /\__\
NIE JE HRIECH éujte-sk
AKO HRIECH
;, i rl, UZ V PREDAJI . Zasadete si figovnik
""" | VO VSETKYCH [ www.cujte.sk |
_ " | KNiHKUPECTVACH |; 5

ATRAKTIVNE VZORY DVERI S IMITACIOU DREVA
NAJUYHODNEISIE CENY PODLAH A INTERIEROVYCH DVER] V REGIONE!

NAJPREDAVANEISIE BEZPECNOSTNE DVERE
0908 995 976 | 0905 794 0617

AKCIA NA BEZPECNOSTNE DVERE HISEC!
Nevahajte, piati do vypredania zasoh!

V CENE JE ZRHRNUTE:
- IAMERANIE,

- KOVANIE /gula kiucka/
- KUKATKO

- 0DVOZ STARYCH DVERI
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Stan sa fanusikom
stranky a sledu;:

- nové inzeraty

- dolezité info

- tipy na volny cas
- suitaze, ...
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POPRADSKO SLUZBY

REALIZATOR VASICH
STAVEBNYCH PROJEKTOV

0911 308 298
www.sperostav.sk

AUTOfolieSN.sk| B2 Tl

Poprad, Zelezniéna 16

99-29

= A@KQTB
@ﬁlﬁ REAUNOna

POPRADSKO.SK
ENOIOGICKESERACOUANIE
Stan sa fantsikom it { = . . "
- stranky a sleduj: | ﬂ:'i U nas dostanete aj darcek
autofdlie - nové inzeraty -
ochrana laku - dolezité info G + G Autosluzby, s.r.o. | ul. Levo¢ska 857, 058 01 Poprad

0905 386 819, 0918 724 021 | info@ggautosluzby.sk
www.ggautosluzby.sk

kvalitné félie - tipy na volny cas
- stitaze, ...

najlepsia cena

rezana reklama

www.regionpress.sk

zmena farby vozidla \
Autofdlie | Reklama | Ochrana JREGIONPRESS i
SERVISNY TECHNIK

0911 807 566

ELEKTROINS TAMCIE

PLYNOVYCH ZARIADENI
Servis, opravy, spustanie
plynovych kotlov
a sporakov do prevadzky,
servis gamatiek.

0908 69 75 55

e-mail: karaffa.p@gmail.com

PLASTOVE
Ve £'SALAMANDER

42-10

» bytove domy, chaty
» altanky
» hleskozvody

¥ 101 0910 423 813

99-96

= kvalitné plastové okna
= hlinikové okna, dvere
= HST posuvné systémy
= zasklievané balkény

= bezpecnostné dvere

= Zaluzie, rolety

= servis okien

——

e g == S

-*- PRIDTE SII PRESVEDCIT = T8] e

300 | [
- ::rﬁe"sﬁse :‘VA'EI:C.II: 67, Poprad 0903 625 039 E F m |
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Zasadte si figovnik

Hoci figovnik evokuje skor vonu
dialav, dopestovat si jeho chutné
sladké plody mozete aj na Sloven-
sku. Dari sa mu najma v jeho juZnej
ajuhozapadnej Casti.

Figovnik je rozlozity Kker, ktory
dorasta do vysky 2 az 3 metre. Nie je
naro¢ny na pestovanie, ale je potreb-
né, aby ste mu nasli slnecné miesto,
dobre chranené pred vetrom — idealna
je juzna strana domu. Odmeni vas za
to chutnymi plodmi, ktoré dozrievajii
postupne od augusta az do oktobra,
takZe si na nich mo6zete pochutnavat
takmer tri mesiace. To, Ze st plody uz
vhodné na kontumaciu zistite vdaka
tomu, Ze pdjdu lahko odlomit a nebude
z nich vytekat Stava v podobe mlieka.
Korunu figovnika mézete tvarovat, pre-
toZe rastlina znasa velmi dobre rez. V
zimnom obdobi je vhodné chranit jeho
korene pred pripadnym vymrznutim,
napriklad nastielkou z Ceciny. Ak by
omrzli konare, ale korene zostanti ne-
poskodené, vyZenii najar zo zeme nové
vyhonky.

Nas tip:

ktory velmi dobre odolava chladu a v

nasich podmienkach prinasa velki
arodu je Ficus carica — odroda Brown
Turkey. Ide o samoopelivii odrodu s
tmavymi velkymi figami, fialovo-Cier-
nej farby. dorastajiicu do vysky 3 metre
a $irky 4,5 metra.

Pozor!

Pri manipulécii s figovnikom budte
opatrni, pretozZe v celej rastline sa na-
chadza biela tekutina, pripominajica
mlieko - latex, ktor§ moZe spdsobit
podrazdenie pokozky tela, oc¢i alebo
pier.

» TEXT: RENATA KOPACOVA

llustracné foto. zdroj foto simon pixabay

8. maja 1902

vybuch sopky Pelée na karibskom ostrove Martinik; sopka tplne
znicila mesto St. Pierre a zahynulo 28 000 Uudi

proti hmyzu

ZALUZIE, SIETKY

rychlo, lacno, kvalitne

0907 942 957

www.lacne-zaluzie.sk

9-010

42-

nafacehooku pacisami

0948 59 59 58

www.potery-podiahy.sk

TATRACLIMA’

Tvorime tepelnu pohodu

PRIPRAVTE
SANALETO
S NAMI

KLIMATIZACIA
LG STANDARD
2,5 kW

13/5¢

« TERAZLEN
*
*

Akcia trva
do 30.6.202;

Cena plati pre
instalaciu v Poprade
a okolido 10 km

+421 905 365 021

showroom@tatraclima.sk

SHOWROOM POPRAD

Dlhé Hony 4991, 058 01 Poprad (vedla OC MAX) www.tatraclima.sk

Stan sa fanusikom
nasej stranky a sledu;:
- nové inzeraty
- dolezité info
- tipy na volny ¢as

- sutazZe, ... REGION
priamo na nasom FB PRESS

FREZOVANIE a
VLOZKOVANIE

. ) KOMINOV
» revizie kominov
ku kolaudacidm RD
» frézovanie a viloZkovanie
kominov ! "

> strojové Eistenie | ¢ b
zadechtovangch “: X
kominov e

» fasadne kominy

> Cistenie a kontrola
kominov

0905 279 418
obhliadka ZDARMA

Kontaktujte nés v pracovngch droch
od 7.00 hed de 1700 hed

www.kominar-poprad.sk
www.kominyfrezovanie.sk

Erimont s.r.o., Luéivna 315
0905 279 418, Michal Huda¢

66-139
L
99-12
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Partizanska 1849
FIPEGATHERM | road: 2eom

Sme natrhuuz 17 ROKOV (vedla autosalonu Peugeot)

il

MAME OKNA PRE VSETKYCH =
.. AJ PRE NAROGNYCH

= Moderny dizajn a vysoka kvalita

= 5-7 komorovy profil ramov v triede A

= Izolacné 2- 3 sklo

= Odborné poradenstvo a vzorkova predajna

Plastové Vchodové Zasklievanie Tieniaca technika Sietky Prenajom
okna a dvere dvere 2 R balkonov a zaluzie proti hmyzu leSenia a plosSin

= = A
3 | E
T -"'..

5
info: 0918 957 982 « 052 7764 353
WWW. pegatherm'Sk | Ie—mail: info@pegatherm.sk

NOVOOTVORENA PREDAINA

ROZLICNY TOVAR
OVOCIE - ZELENINA ;

v
¢ NASET fem
kvety
PONVKY ot meesn
VYBERAME: [EAEmR L%
Kde nas najdete: LUNIK " - r
Bajkalska 18, Poprad ‘s S

& www. lalrycolor.com Po -Pia8.30-17.00
HronlEma 4718, Poprod = S08.30 - 12.00

S
TR Y A L
c H| O RENUUAGH
] e &

{ hﬂ UK 0
: [ -- H-" _'n ,
E E

- Jlf kY

IEREINET Y
D0fete 1,
i:'.:lt k
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€307 Spisska Nova Ves

- ManaZment

predmetov
- Manazment

3| DOPLNUJUCE PEDAGOGICKE STUDIUM:
- Majster odbornej vychovy
- Ucitelstvo profesijnych predmetov

BAKALARSKE STUDIJNE PROGRAMY:
- Ucitelstvo praktickej pripravy

MAGISTERSKE STUDIJNE PROGRAMY:
0 - Uditelstvo ekonomickych

j pneumatik

Vanie osobnych

~a nakladnych vozidiel
_ '-ometria

» pl‘

agnostika vozidiel
pletny autoservis

www.regionpress.sk,

. 0944709990

INFORMACNO
KONZULTACNE CENTRUM

SPISSKA NOVA VES

RIGOROZNE STUDIUM:

TG - doktor pedagogiky”

108N - doktor filozofie”

DOKTORANDSKE STODIUM:

- Didaktika technickych
profesijnych predmetov

ROCNE PROFESINE VZDELAVANIE:
- MBA (Master of Business Administration)
- DBA (Doctor of Business Administration)
- LLM (Master of Law)

PhD.

MBA

www.dti.sk

&

oIrl

STUDUJTE POHODLNE
AJ POPRI ZAMESTNANI
PRIAMO V SPISSKEJ NOVE) VSI

Vysoka Skola DTI pontika:

atraktivne bakaldrske a magisterské
Studijné programy, s moznostou
rigor6zneho pokracovania
(PaedDr.,PhDr.) a doktorandského

stadia (PhD.) - ZASKLIEVANIE BALKONOV
Prijimame prihlasky na oKNA - SIETE PROTI HMYZU, ZALUZIE
stadium v akademickom roku SERVIS A OPRAVA OKIEN - GARAZOVE BRANY
2022/2023.
I HITME
Donyiix ChEpiy Guatro

Prijimacie konanie je bez
poplatku.Podmienky prijatia a blizsie
informacie o $tudiu najdete na

PLASTOVE DOSKY IHNED K ODBERU
tel.: 055/728 91 24

PIESKOVISKAW
pre skolky

Toplast Kosice » mobil: 0908 989 410
www.toplast.com

66-194

J

VYSOKA
SKOLA
DTI

ol —|lwilinrny
M~
nN)

DACHMANN

www.dachmann.sk

PLASTOVE OKNA A DVERE

DREVENE _
A HLINIKOVE

- EXTERIEROVE ZALUZIE, ROLETY
- PREDAJ PARAPETNYCH DOSIEK

Levocska 2, 080 01 PreSov, maxidachmann@gmail.com

¢ 051/7718 607, 0903 634 202, 0915 547 169

83-0006
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POPRADSKO SLUZBY

SERVIS F- 5 seene

GRM AUTOFRYLE

OKIEN A DVERI _ .. Pneuservis rornan

Diagnostika

0903 606 263 #Servisné prehliadky

P°"Uka',"e k‘"’."'t"" ke Kancelaria: # Priprava pred EK a TK
plastovych okien a dveri. Vymena Podtatransk 135/2 § !
skla, tesnenia, nastavenie okien : ¢ )
L EIe bl. Lipa, 058 01 Poprad \
a dveri, vymena komponentov
ERTIE0) Y VI VER I (0] [V [H:{o]Vl www.oprava-servis-okien.sk ¢ : : B GrM-autoservis

PRECO SI NECHAT SPROSTREDKOVAT SLUZBY FIRMOU LA CONTROL ?! ARNA
» Setrime Vas CAS - Vase “NERVY“
Vozidlo bud’ doneslete k nam, ale po dohode Vieme prist po neho aj k Vam domov '
resp. do prace a vy nemusite brat dovolenku a mézete vyuzit €AS zmysluplnejsie M

0d ns nikto neodchadza sklamany a s prazdnymi rukami

12,50 €/m?

Ak diny v okr ku kazd luzbe, ktoru si necha rostredkov: Z N d n krem NAJLEPSEJ nuk -
AL ke, vinko, ncrgeticky népol - eets i rekiame precmerov, sl neprikad o poukddi s pur penou, hribka 20 cm - omletky
Emisnt kontrolu, Technickd kontrolu a Kontrolu Originality ako podakovanie za déveru. Pucovka
- - e —. 3 058€/‘" hrabka 1cm " ods 05€
+ najlepsi pomer
SRR A e : kvalita/cena s materidlom

- predizend zdruka STAVEBNE’ PRA’CE

ga 60 mezlacav
. [ |
zé‘igﬁ'ﬁfvtén}ch tel: 09715 363 983

konstrukcii v cene

BlizSie informacie Vam radi poskytneme na telefénnom &isle 0903 819 390, alebo mailom 'OZ‘ef.la'OS centrum.sk POTERY A STROJO VE’ OM’ETKY P’OZDOKLQg,S,A
e ..o, ]| ZATEPLOVANE [
nasej stranky a sledu;:

P n P n A n s " n - nf,:,é_inz;,éty : 9,50€/m’ TGN S 665 719 051

- dolezité info
- = - tipy na volny cas REGION .
nafacebooku pipicami gsids PREce | | www.regionpress.sk y

42-62

56-0002

priamo na nasom FB

NATURA airgel

'400/ 0

GREENTINE

Matrac oceneny
cenou veltrhu
NABYTOK a BYVANIE

ZARUKA EKOLOGICKE

rOkOV &?/ LEPENIE

vrchné dosky: pena AIRGEL; viscoelastickd LAZY-FOAM pena ORANGE;
jadro matraca: profilovana pena NIGHTFLY; spodnd doska: pena ALOE VERA;
FYZIOSYSTEM — 7 zon rozlozenia hmotnosti; doporuceny rost — lamelovy, pevny

o i . , , Tuhost: Vyska:
“ Vyrobend na Slovensku $pecialny "natahovaci profil" 1) e 2Nem

130 EOSNOST mdksia strana -@ @ @O O
pre uvolnenie platniciek g tvrdsia strana - @ @ @ @O

99-28
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DOMACNOST / SLUZBY

Najcitanejsie regiondlne noviny

Obcianska
riadkova

inzercia

02 AUT0-MOTO / iné

» Kupim SIMSON, STELU,
PIONIER, JAWA 350, aj die-
1y.0949505827

10 ZAHRADA A ZVERINEC

» Kapim KRALICE KOZE
0905350531

14 ROZNE / iné

» Kapim hodinky OMECA -
bodaky, nem. helmy, staré
vojenske pracky, strieborné
a zlaté mince. 0907 166 358

CiSLA RUBRIK

auto-moto/predaj
auto-moto/iné
byty/predaj
byty/prendjom
domy/predaj
pozemky/predaj
reality/iné

stavba
domacnost
zadhrada a zverinec 10
hobby a Sport 1

W O NGO U &~ WN

defom 12

rozne/predaj 13

rozne/iné 14

hladam pracu 15

zoznamka 16
Chcete si

? o ”

podat inzerat?
Poslite SMS na cislo
8866 v tvare:

I}P medzera PP medzera
Cislo rubriky medzera Text
inzeratu

Priklad:
RP PP 12 Predam kocik,
0987 654 321

Spatnou SMS vam potvrdime
prijatie inzerdtu a jeho cenu,
ktorti vam vy(dctuje vas mo-
bilny operdtor. Cena je 0,60 €
s DPH za kaZdych zacatych 30
znakov textu vasho inzerdtu
vratane medzier. Ni€ iné ne¢-
tujeme. Upozornenie! Sluzba
nefunguje u operatorov 02 a
Lka.

TIP 1: Ak chcete inzerdt na viac
tyzdov, poslite rovnaku sms
totkokrat, v kotkych tyzZdroch
cheete inzerovat.

TIP 2: Ak chcete inzerdt uverej-
nit v [ubovolnych inych nasich
novinach, PP zamefte za
skratku novin, ktorti ndjdete
na druhej strane viavo dolu.
Sluzbu  PlatbaMobilom.sk
technicky zabezpeluje ELET,
SI0.

www.regionpress.sk

REGION
PRESS

Viete spravne skladovat syry?

Trh nam poniika nespocetné mnoz-
stvo syrov vynikajicich chuti. Ved
kto by uZ nepoznal franciizsky syr
Camembert, holanskii Goudu, Svaj-
ciarsky Emmental ¢i najznamejsie
talianske syry, akymi sit Parmezan,
Mozzarella ¢i Gorgonzola. Si syry,
ktoré sa podavaju cCerstvé, kratko
po dokonceni ich vyroby, ale i také,
ktoré zreji niekolko tyZdiiov, me-
siacov dokonca aj rokov, kym sa do-
stanil na nas stol.

Medzi Cerstvé syry patria napri-
klad tvarohy, cottage cheese, syr ri-
cotta ¢i hrudkovy syr. Tvrdé syry st
charakteristické tym, Ze musia zriet
najmenej 4 tyZdne a najviac 1 aZ 2 roky.
Plestiové syry patria medzi zrejlce
syry. St vyrobené z pasterizovaného
mlieka, do ktorého sa pridavaji okrem
kyslomlie¢nych kultr i Specialne
uslachtilé plestiové kultiiry. Radime
sem syry s modrou alebo zelenou ples-
flou vo vnttri, syry s bielou plesiiou na
povrchu ako aj syry dvojplesiiové. Dal-
$iu skupinu syrov tvoria tavené syry.

Spravne skladovanie syrov

Aby sme zachovali kvalitu, chut ale
aj vonu syra, mali by sme ho spravne
skladovat, a mysliet aj na to, Ze kazdy
druh syra vyZaduje iné podmienky.
Optimalna teplota pre uchovanie syrov
je 8 az 12 °C. V beznych podmienkach
je preto najlepsie skladovat ich v chlad-

nicke, pricom Cerstvé méakké syry skla-
dujte v najchladnejSej ¢asti chladnicky,
tvrdsie mo6zete ulozit tam, kde je trochu
vyssia teplota. Balit by sme ich mali do
papiera, ktory im umoziiuje dychat.
Pouzit m6Zzeme aj papierovy obrasok
a ten nasledne vlozit do polouzatvore-
ného plastového vrecka. Plesfiové syry
sa odporica skladovat v plastovych na-
dobach alebo pod pokrievkou zo skla,
aby sme zabranili rozsireniu plesne na
iné potraviny. Pri dlh§om skladovani
syrov je dobré ich po kazdom vybaleni
zabalit do nového obalu. Odbornici ne-
odporacaji syry uchovavat v mraznic-
ke, pretoZe dochadza k naruseniu ich
Struktary, ale i zmene chute.

» TEXT: RENATA KOPACOVA

llustracné foto. zdroj foto VMontel3 pixabay

INZERUJTE U NAS

» Najcitanejsie regionalne noviny

» Najvacsia distribucia
» lydavané kazdy tyzden
» Grafika v cene inzeratu

kova@regionpress.sk

petrel

METRAZNE, KUSOVE A DOMACE KOBERCE,
BEHUNE, PVC, VINYLOVE A LAMINATOVE
PODLAHY, BYTOVY TEXTIL. GARMNIZE,
OBSIVANIE KOBERCOV, POKLADKY

TIE A BMRAISIE KOBERCE.,

"“* OC SEVERKA KEZMARDK. GARBIARSEA 19

& 0907 906 996, 0907 925 233

PP22-18 strana- 8
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PD Hérka nad Vahom, hydinarska farma
Predaj 12-18 tyz. odchovanych kuriciek DOMINANT

¢ 4 LETANOVCE

. Predajod 8.00-16.00 h.

Tel: 0905 231 034, 0905 429 495
pdhorka@nextra.sk

€ J

CISTENIE HROBOV
DOSEKAVANIE PISMA

Cistenie: Jednohrob 100€ 80€ Dvojhrob 150€ 125€

Impregnacia hrobu ZDARMA, Doprava ZDARMA

Obnova pisma: J3€ 1€/znak.

Dosekévanie pisma na cintorine: Do 10 znakov 100€,

11-30 znakov 10€/znak, 31 a viac znakov 9€/znak
Krycie dosky uZ od 500€, Zulovy jednohrob uZ od 1700€,

dvojhrob od 2500€, pomnik vratane napisu uz od 500€
AKCIA!!Ceny platia pri objednani do 31.5.

Ing. Miroslav Greisiger

75-21

TABULKY S MENAMI,
VAZY A SVIETNIKY,

0940 653 651, 0919 205 521 NAHROBNE FOTO,
CHODNIKY.....

Realizujeme

18-0003

www.cisteniehrobu.sk

STROJOVE POTERY
S 0948 300988

Meniny

85_0302

www.regionpress.sk

JREGION
PRESS

oslavujul
MAJ

6. Hermina

7. Monika

8. Ingrida

9. Roland

10. Viktoria

1I. Blazena

12. Pankrac

13. Servac

14, Bonifac

15. Zofia, Sofia
16. Svetozar

17. Gizela, Aneta
18. Viola

19. Gertrida
20. Bernard

21. Zina

22. Jlia, Juliana
23. Zelmira

24. Ela

25. Urhan, Vivien
26. Dusan

27. lveta

79-086



POPRADSKO SLUZBY, ZAMESTNANIE

Prijmeme tesarova pomocnikow
ooy O Noctioni ooty dictons:
ka toho 13.plat na konol roka.
Ubutovanie a dopravu hradi firma.

R ERACA
INEMECKD

| ﬁggﬁ“
i< T

ROLNICKE DRUZSTVO

< RTE g e Davame o zaloiny A
—rd S ~—~ 0907 944 837 ~— =
- prijme zamestnancov
IPPe —— el 12, maja 1937 Vyrocia a udalosti na pozicie:
: : 1 Westminsterskom opatstve hruba mzda 800 €

- - ” ) ) = oSetrovatel HD - dojié

2 www.reglonpress.s hruba mzda 1000€

VO I- N E P RACOV N E POZI CI E nglscsm 3 kontakt: rdhybe@zoznam.sk 0911 11 62 43

PRE AUTOMOBILOVY PRIEMYSEL

pRsLRI0A! - Operdtor vyroby ’y
M‘ DBIS - Prdca v trojzmennej prevddzke 7 00 € / 2 TYZ D N E
- Odmeny a bonusy (mesacné, stvrtrocné, polrocné, roné) > > >
- Doprava do zamestnania firemnymi autobusmi ! H
- Mozny prispevok na ubytovanie 0 !? l u be ne -l arne p race
L4 [ L]
Plat: 6,28 €/hod - 6,43 €/hod na Ceskych chmelniciach

Priplatky za zmenovost:

0,35 €/hod - poobednd zmena

2,00 €/hod - nocnd zmena

Miesto prdce: Zilina - Gbelany

kontakt: praca@mobis.sk
0415158158, 041515 8169

65-001

Stan sa pracovnikom siukromnej bezpetnostnej sluzby

Absolvuj kurz pre ziskanie odbornej sposobilosti
v naSom Skoliacom stredisku.

Prihlas sa teraz a ziskaj kurz_

(plati pre uchddzacov evidovanych uradom prace)

I’”Mﬁﬂﬂ - tradicné zarobky u tradi¢nych partnerov.

7. maja 1999 Vyrocia a udalosti

v ramci vojny v Kosove lietadla NATO bombardovali omylom cinsku
ambasadu v Belehrade

08-0TT18

Co ziskas:
» 0dbornu sposob ilost’ pre pracu v SBS

» Roz3iri$ si moZnost' ziskat’ pracovné uplatnenie
» MoZes ziskat' zamestnanie

@ eletcvé PONUKAME POHODLNE A EKONOMICKE ""llravakva,,,
i KURENIE S PELETOVYMI PECAMI ] 2D ARMA |

Viac informacif ziska$ na www.kurzysbs.eu Tel. 0905 257 651

] MODERNY DIZAJN o
PRE:KAZDYfITI_TEHIER

T N—
Cujte-sk _
@ m [EKONOMICKE KURENIE
PoukaZka na nakup peliet v hodnote 50 €

0905 338 878

ko hovorit
he 0907 877 862

s detmi o vojne?

e

0951 400 245 - info@peletovepece.sk « www. peletovepece sk

'BEZPECNOSTNE DVERE

Nase OCELOVE DVERE so ZARUBNOU, CHRANIA-ZATEPLIA-ODHLUCNIA Va$ domov

ANTRACIT JIBTEUE! AKCIA 440¢

Vzor

73-0026

Firma Brezno industry, s.r.o.

so sidlom v Brezne prijme okamZite: : kovanie ZDARMA
- zvaracov zameranie ZDARMA
s0 Statnymi skaskami EN ISO 9606-1, 135 P BW FM2 S s15 PF ss nb EE——
EN SO 9606-1, 135 P FW FM2 S 15 PF ml v ponuke aj
Cena pre SZCO od 9,- Eur/hod. INTERIEROVE
- zamocnikov =% v ponuke aj hladké dvere a odtiert Wenge (/{180 T 0 ((F o Jo] 1| DVERE

nutnd znalost ¢itania technologickych vykresov
Cena pre SZCO od 8,- Eur/hod.

- ZeriavniKoV -nuts prax
Cena pre SZCO od 6,- Eur/hod.

odborna montaz s licenciou www.ocelovedvere.sk
technickej sluzby od policie SR ocelovedvere@ocelovedvere.sk

Informacie: Pondelok - Piatok
Kontakt: p. Martina Malikova 0907 149 541

0905 468 802 KEZMAROK, Hlavné namestie 78 o oo,

1700

28-0141

PP22-18 strana- 9



SOCIALNY LABYRINT / VZDELAVANIE

Najcitanejsie regiondlne noviny

—10

Novela socidlneho poistenia

prinasa novinky

Ako sme uz informovali na stran-
kach nasich novin, do platnosti
vstipila v uplynulych diioch novela
zakona o socialnom poisteni, kto-
ra prinasa viaceré dolezité zmeny.
Tentokrat sa podrobnejSie venuje-
me dal$im z nich.

Zmeny pri tthrade
avyplacani davok

Novela socialneho poistenia upra-
vuje aj obdobia, ktoré sa hodnotia na
vznik naroku na materské, déchodko-
vé davky a davku v nezamestnanosti.
Po novom sa uz nebuda zamestnanco-
vi zapocitavat obdobia, v ktorych ne-
mal vymeriavaci zaklad. Pri postdeni
naroku na davku bude rozhodujtci
realny prijem, a teda to, i takyto za-
mestnanec ma vymeriavaci zaklad z
ktorého sa platilo poistné.

Stcastou Upravy s aj zmeny pou-
kazovania (vyplacania) davok. Kratko-
dobé davky socialneho poistenia (ne-
mocenské davky, kratkodobé trazové
davky, davku garan¢ného poistenia a
davku v nezamestnanosti) bude mozné
vyplacat aj na iny icet v banke, alebo v
pobocke zahrani¢nej banky ako je ticet
prijimatela, alebo jeho manZela/man-
Zelky. Kazdy Ziadatel si tak bude moct
urCit Iubovolny tcet a jednoducho ho
zapisat do Ziadosti, pricom nebude po-
trebny stthlas majitela takéhoto Gctu.

Zostladenie
ceskoslovenskych dochodkov
Zmena sa tyka poistencov, ktori ziska-
li pred 1. januarom 1993 tzv. Ceskosloven-
ské obdobie dochodkového poistenia, za
ktoré mali ziskat dochodok z Ceskej re-
publiky. V praxi vSak vznikali pripady,
kedy narok na déchodok takémuto po-
istencovi v Ceskej republike nevznikol
(vzhladom na prisnejSie podmienky na-
roku ako v Slovenskej republike). Takyto
poistenec teda dostaval iba Ciastkovy
d6chodok od Slovenskej republiky. Na
zaklade novej pravnej tpravy sa az do
vzniku naroku na dochodok z Ceskej
republiky bude vyska dé6chodku zo Slo-
venskej republiky vypocitavat aj z Ces-
koslovenského obdobia déchodkového
poistenia, za ktoré by inak vznikol narok
na déchodok z Ceskej republiky. Préav-
na Uprava sa bude tykat poberatelov
starobnych, predcasnych starobnych aj
invalidnych déchodkov.

»ren
llustracné foto. zdroj foto martaposemuckel pixabay

REGION

rémové

ba Ikony bezramové

splatky od 49 €

NAKUP AJ NA SPLATKY
BEZ NAVYSENIA

MERKU

SLOVAKIAsro.

&

Naco TAXI,
naco MHD,
SELVO Vas
vsade dovezie.

0905 427 822
0907 461 578

www.merkur.sk

(5EWVO>

LM, Kamenné pole 4554/6 (pri TESCU)
RK, Bystricka cesta 178 (za CS Benzinol)

73-0057

1.-1111'-.,1-. ! t‘lﬂ,ii

‘ht‘\\:\,  FLEX

i OBNOVA‘PL'ECHOVEJ
alETERNITOVEJISTRECGHY,

- odstrdnenie necistét - 25 rokov zdruka

- vynikajtica nepriepustnost vody a dlhoroc¢né skusenosti
- vzhlad skridle - zameranie zdarma

- nizka hmotnost - bez zdlohy

- vysokd Zivotnost - kvalitny taliansky

AKCIOVA ZLAVA PRE SENIOROV materidl zn. Index
' (0950)266.604

88-0024

PONUKAME AUTOMATICKY
DAVKOVAC DEZINFEKCIE

PRE OBCHODY A KANCELARIE

Batérie + 1L dezinfe¢ného roztoku v cene

VYUZITE PRED ZDRAZENIM
SPECIALNE ZLAVY!

0948 787 777 | www.balkona.eu

PP22-18 strana-

Ku kazdej objednavke darcek | Moznost splatok s 0% Grokom

Chcete vediet viac?
E-mail: bratislavsko@regionpress.sk

63-30

10



Prdca vo Ev-:l}-:hrsku

Ponukame et 2
zamestnanie | sslmblaiival

v odevnej vyrohe

X ImoEmk
;s pre obcanov L £ Wizl od 3-3607h + 18 L Dlaby
Z Ukl'ajilly - G labarpadand ubyieonie o pro-oovi

povolnie
- L = A yplaha tykdesma
Krajcirske aj iné pozicie & Pedpora nidivo Hmu
FASE spevainesd hoy ofelsioy o h poplalkoy

-

UBYTOVANIE ZABEZPECENE
Kontakt: office@klemon.sk,
+421 905 929 159
Klemon Mode s.r.o., Holic
(okres Skalica)

me‘ dﬂr-:mnmrrﬂ 2 ok 19 ROKOV NA TRHU
e STTTIIZA] STOLIEKOVE VYTAHY,
Ao bl P RiJMEME PLOSINY A STROPNE ZDVIHAKY
vowbaniiES ANk O PRE IMOBILNE 0SOBY

(Nemecko) — T ——
B rispevok od Statu pre osoby
MASIAR @ az do 95% z hodnoty zariadenia.

Pomdzeme vam s jeho vybavenim.

41-52

drogerkovo.sk

ZLAVA
wa DR EI i
el - = ﬂl_:
=4

(Rakusko)

- POMOCNIK

Vyuzite koéd: OPLATISA (Ra kUSkO)

Zlavu ziskate zadanim kédu infuﬁt—uruu.ﬁﬂ[lﬂl]ﬂ 431 350
po pridani produktu do kosika ||Htl]lﬁ[:'g|:l||.|ﬂ{|'ﬂm 431 545

U NAS MATE BEZPLATNU bezplatn infolinku: 0800 199 060
navstevu, zameranie e-mail: velcon@velcon.sk
a navrh bezbariérového

rieSenia v rami celej www.velcon.sk
SR uplne zadarmo.

e 341

pre odberatelov NEWSLETTRA

Prihlaste sa na stranke
sutaz.popradsko.sk
Nna odber nasho newslettra
a hrajte o novy super
vykonny mobil.
Kazdy tyzden vyZzrebujeme spomedzi
vSetkych odberatelov vyhercu,

ktory sa stane majitelommn REALME 8,
smartfénu s top parametrami.

REALME 8 128 GB CIERNY
Vetky zaujimavé ponuky z nasho BRI ispleja: 6,47

L L. Typ operacného systému: Android 11
regionu odteraz najdete Kapacita batérie: 5 000 mAh
H & H H Typ SIM karty: 2x Nano SIM
nielen V pOS'FOVG‘], ,ale =l Vnuatorna pamat: 128 GB
v e-mailovej schranke Fotoaparat: 64 + 8 + 2 + 2 Mpx

Newsletter POPRADSKO REEES Il cernet: LTE

Slot na pamatové karty: Micro SD

PP22-18 strana- 11



ZVTETE HODNOTU VASE) NEHNUTELNOSTI
EROLOGICKE

CISTENIE FASAD

A STRIECH RODINNYCH DOMOV A BYTOVIEK

MNAs systém zaruluje
profesiondne o akologicks SiEranie Tosdd o viekpeh
nefiodocich miloroongamizmoy, rios, mochow, plesni

Patentovana
kontaktnd technoldgia

Bez vysokotlakovych
Cisticov

204 G

=g
(=
~
=
=
N
=
=9
5

ENVIROL)TH ERM

PROFESIONALITA & KVALITA

VLH KY DOM? U Zhody, trofeje

- podpilovanie muriva i celé polovnicke zbierky.
- chemicka injektaz (PASOVACIE TESAKY)

’ Dalej kitpim militari
ZLAVY 20% | { sre2mwoys
vjkup vzduchoviek.

STOP -4 Cela SR

vihkym mirom -
tel. 0940 723 073
0918 671 541 ] trofejeeuwgmail.com

AIW - Praca pre opatrovatelky .
seniorov v Rakusku K“ PI M
- pracovat v Rakisku mozete uz o par dni
- mame stale ponuky aj pre muzov!
+ 14-ditové turnusy, rakuska Zivnost M nloT n nKTo n
+sme partnerom rakiskeho Cerveného kriza

Honordr 1200 1800 € brutto/ 15 dni AGZAT VARI,

Dopravu hradi klient, strava a ubytovanie ZDARMA!

Kritéria Tavolajte hned'azmeiite knvadlln“'

. » prespolupracu: svoj Zivot novou pracou £
rodinné domy " 00202088 zverak.

« opatrovatelsky kurz a prax

’ (/) + dobré znalost nemeckého jazyka | Jednoducho spolu prejdeme
z lA VA 40/0 « vek 25,47 60 rokov vSetky kroky knovej prd. . Tﬂl 095“ 135 425

www.aiw.sk Facebook: aiwsk

FOTOVOLTAICK[\

POTVRDENE NASIMI ZAKAZNIKMI !!!

Ako jediny na trhu Vam prinaSame moznost splatit si Vase nové m
zariadenie, ktoré Vam bude cely Zivot Setrit Vasu penazenku.
Toto zariadenie si navyse splatite z usporenych financii, ktoré

* pozostava z 7 panelov o vykone 445W +menic

by ste aj tak zaplatili za nakup elektrickej energie. * zariadenie na klu¢

-
. aj na splatky € 42,92/60 mes.

infolinka 0800 909 909, 0951909 909

L ;ui T
H_L_?: = dﬂh 1-:}! ’“‘ﬂl i —EI
- Mom‘az M| ryzdllov

M

HLINIK VO FARBE K MONTAZI

= r

* navratnost investicie 4-5 rokov
* rocna vyroba el. energie 3500 kWh

Zvysok zivotnosti elektrarne viac ako 25 rokov
mate vami vyrobent elektrinu
uplne zdarma

rokov od

kontakt@envirotherm.sk 3j na splatky € 58,41/60 mes. vyrobeu
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