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Mama je len jedna

Druhd majova nedela patri uz
tradicne mamam, matkam, ma-
mulienkam, mamickam. Tento
sviatok je oslavou materstva, kto-
ry slavia ludia po celom svete a
zarovei je vybornou prileZitostou
podakovat mamickam za vsetko,
Co pre nas robia.

Mama nas sprevadza po cely
Zivot. Je to ona, ktora nas nosila pod
srdcom, ktora nas s laskou objala pri
prichode na svet, prebdela nejednu
noc pri naSej postielke, stala pri na-
Sich prvych krécikoch, pofiikala vela
boliestok, zovrela nas v naruci, ked
nam bolo tazko.

Mama je slovo, ktoré sme vyslo-
vili ako prvé. Je to ona, ktora nas uci
tajomstvam zivota. Te$i sa z nasSich
uspechov, slavi nase vitazstva a po-
drZi nas, ked prekonavame tazké Zi-
votné skisky, krizy ¢i netspechy.

Mama stoji pri nas, aj ked straca-
me pevnil podu pod nohami a stoji
pri nas aj vtedy, ked zablidime, aby
nam pomohla najst opét ti spravnu
cestu. Je to ona, ktora nam doveru-
je, ked nad nami uz mozno ini lamu

palicu, ktora nas miluje, aj ked vSetci
ostatni sa nam obratili chrbtom.

Nezabudnime na Deinl matiek a
najdime si ¢as porozpravat sa s nasou
mamou, navstivit ju, zatelefonovat,
alebo napisat pekny list, pripadne
pohladnicu, podarovat kvety Ci ne-
jakt mila drobnost a vyjadrit nasu
vdaku.

Za seba by som nam, vSetkym
mamam, rada zaZelala, aby sme
na seba nemali prehnané naroky a
nenakladali si na plecia viac, ako
unesieme a podelili sa o povinnosti
s ostatnymi. NaSe deti nas buda mi-
lovat, aj ked nebude doma vZdy per-
fektne upratané, nebude na stole kaz-
dy den tepla vecera a bielizeni nebude
v skrini uloZena podla
Sablény. Buda nas mi-
lovat pre lasku, kto-
rd im davame a pre
prekrasne chvile,
ktoré spolu preZi-
vame. Budd nas
milovat pre nasu
jedinecnost, pre
to, aké sme.

» Rendta Kopacova, redaktorka

NAJKRAJSIA predajiia

PRENAJMEM

TyZzdenne do 56 200 domacnosti

INTERNET
TELEVIZIA
TELEFON

10€ o=

info@metronet.sk

0915 859 255
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29.

KAMENARS T NO

*DOPLNKY NA HROBY*

Pismo a doplnky (strieborné)
ZADARMO (ku kompletom)

OTVORENE PO - PIA 9:00 - 12:00 a 13:00 - 16:00 hod.
Razusova 30, Brezno

Tel. 0903 039 612, 0909 100 793

www.kamenarstvo-fabry.sk ,

PRENAJOM

KOSENIE AREALOV,

ZALUZIE

POZEMKOV, LUK AZAHRAD |, SIETE, SERVIS v BB

SKLAD Tel.: 0902589 092): 0907 536 783 :

vhodny pre stavebnii firmu
s rampou 150 m?
na Zvolenskej ceste v BB

LACNO
Tel.: 0915 874 725

v B. Bystrici kon¢i v maji

' ' |LIKVI[)[\CIA RREDAJNE,' | '
TOTALNY VYPREDAJ s

Partizanska 42, B. Bystrica

3iBB
Radvan
0948 001 811

28-0149
29-0038

771220185

nechtarky/profesiondlky,
ale aj doméce majsterky,
radi Vas uvitame

v NOVOOTVORENEJ PREDAJNI

[
Kyjevské namestie 1
(nad lekarfiou)
Banska Bystrica

Kontakt: 0917 818 212, infn@ﬁia.sk

Otvdracie hodiny: PO-PIA#8:00%1(6:00 hod.

28-0116

1
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Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-

de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte ndm, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240  Bratislavsko \ychod

BZ 106540 Bratislavsko Zapad

DS 34320 Dunajskostredsko

GA 34390 Galantsko+Saliansko

HC 30330 Hlohovecko+Seredsko

KM 16450 Komariiansko

v 30580 Levicko

MA 29680 Malacko

NR 54170 Nitriansko

NZ 35050 Novozamocko

PK 22970 Pezinsko

PN 41870 Piestansko+NM+MY

SC 35420 Sened

SE 36750 Senicko+Skalicko

T0 41930 TopolGiansko+PE+BN

™N 59.870 Trendiansko+DCA+L

m 49930 Trnavsko

M 20930 Zlatomoravsko
Stredné Slovensko

BB 56.200 Banskobystricko+BR

KY 29300 Kysucko=CA+KM

u 37270 Liptovsko=LM+RK

LC 30.860 Lucenecko+VK+PT

MT  385/0 Martinsko+TR

OR 32480 Oravsko=DK+NO+TS

PB 33590 Povazsko=PB+PU

PD 40150 Prievidsko

') 38400 Zvolensko+DT+KA

H 26880 Ziarsko+Z(+BS

IA 50780 Zilinsko+BY
Vychodné Slovensko

B 37210 Bardejovsko+SK+SP

GE 30830 Gemersko = RV+RS+RA

HU 27190  Humensko=VT+SV+ML

KE 92130 Kosicko

KS 24900  Kosicko okolie

SL 12940 Lubovniansko

Mi 31260 Michalovsko+TV+S0

PP 41520 Popradsko+KK

PO 49940 PreSovsko+SB

SN 32540 SpiSsko+LE+CL

./

Novela socidlneho poistenia

prinasa novinky

Ako sme uZ informovali na stran-
kach nasich novin, do platnosti
vstipila v uplynulych diioch novela
zakona o socidlnom poisteni, Kkto-
ra prinasa viaceré dolezité zmeny.
Tentokrat sa podrobnejSie venuje-
me dalsim z nich.

Zmeny pri Gthrade
avyplacani davok

Novela socidlneho poistenia upra-
vuje aj obdobia, ktoré sa hodnotia na
vznik naroku na materské, déchodko-
vé davky a davku v nezamestnanosti.
Po novom sa uz nebudt zamestnanco-
vi zapocitavat obdobia, v ktorjch ne-
mal vymeriavaci zaklad. Pri posiideni
naroku na davku bude rozhodujici
redlny prijem, a teda to, i takyto za-
mestnanec ma vymeriavaci zaklad z
ktorého sa platilo poistné.

Sacastou Upravy sl aj zmeny pou-
kazovania (vyplacania) davok. Kratko-
dobé davky socialneho poistenia (ne-
mocenské davky, kratkodobé tirazové
davky, davku garan¢ného poistenia a
davku v nezamestnanosti) bude mozné
vyplacat aj na iny GiCet v banke, alebo v
pobocke zahrani¢nej banky ako je ticet
prijimatela, alebo jeho manZela/man-
Zelky. Kazdy Ziadatel si tak bude moct
urcit lubovolny Gicet a jednoducho ho
zapisat do Ziadosti, pricom nebude po-
trebny stihlas majitela takéhoto tctu.

Zostiladenie
ceskoslovenskych dochodkov
Zmena sa tyka poistencov, ktori ziska-
li pred 1. januarom 1993 tzv. Ceskosloven-
ské obdobie dochodkového poistenia, za
ktoré mali ziskat dochodok z Ceskej re-
publiky. V praxi vSak vznikali pripady,
kedy narok na déchodok takémuto po-
istencovi v Ceskej republike nevznikol
(vzhladom na prisnejSie podmienky na-
roku ako v Slovenskej republike). Tak{to
poistenec teda dostaval iba Ciastkovy
déchodok od Slovenskej republiky. Na
zaklade novej pravnej Gpravy sa az do
vzniku naroku na dochodok z Ceskej
republiky bude vy$ka déchodku zo Slo-
venskej republiky vypocitavat aj z Ces-
koslovenského obdobia déchodkového
poistenia, za ktoré by inak vznikol narok
na déchodok z Ceskej republiky. Prav-
na Uprava sa bude tykat poberatelov
starobnjch, predcasnych starobnych aj
invalidnych déchodkov.

llustracné foto. zdroj foto martaposemuckel pixabay
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MAJOVA ZLAVA
PRE VSETKYCH!!!
CEZ l'lRA,D PRACE
KURZOVNE ZDARMA

ZIASIAG),

Radovan Matus

ZASKLIEVANIE BALKONOV

servis balkénovych roliet

vertikalne zaluzie
sietky proti hmyzu

zhrfnacie lamelové dvere
susSiaky na balkény a okna

www.balkony.net

ADAM KRTKO:

eCistenie
kanalizacie,

°lapacov tukov

eskamerovanie
lokalizacia
potrubia

NONSTOP 0948 948 606 £

81-0007,0126

kil

— e mm m———

7511

A EURO - MONT

UZITOCNE KONTAKTY

WWW.moj .Sk

PREVADZAM REMESELNE PRACE
A OPRAVY V DOMACNOSTI

Tel.: 0903 254 808

REKONSTRUKCIE OMIETOK, STARYCH
KAMENNYCH MUROV A RODINNYCH DOMOV
Tel.: 0902 601180

29-0048

PREDAM PALIVOVE DREVO
v paletach ale aj volne sypané

L TeL&:oon204m6 4
STRIHANIE PSIiKOV U ZOJKY

Tel.: 0904 197 685 - zvolenska cesta 2, B. Bystrica

0042

29.

* NOVINKA *

MALIARSKE A NATIERACSKE PRACE
TEPOVANIE RARKEIEEYEITA UPRATOVACIE SLUZBY

29-0025

DOUCIM MATEMATIKU
ZS - tel. 0950 708 802

771220180

1 OCHRANA pred BANKAMI, pred PODVODMI
aj DRAZBAMI, aj na SUDE !
Volajte 0905 638 627 www.LCU.sk

- rolety den a noc
- Zaluzie
- siete proti hmyzu

- zasklievanie = I

balkénov )

Kontaktné idaje: 0905 524 927, 0915 779 955, 0917 241 244
info@euromont.sk, www.euromont.sk

28-0014

0905 767 777 F

Ekamstav

kompletné kamenarske sluzby

MVDr. Miroslav Mélus

Veterinarna amhbulancia)

Svermova 21/A, Fongorda (za Usvitom)

www.kamenarstvo-kamstav.sk
B. BYSTRICA, J.KRALA 4, CENTRUM, PRI POTOKU
(novootvorena predajiia - prestahovana z Radvane) 0917 216 390, 0907 840 778

VETERINARNE o™
vySetrenie - oSetrenie - operacie
vydaj liekov - vydaj krmiva
Len po dohovore na tel. ¢.: 0905 421 576 ‘ t
Pracujeme PO-PIA 7:00 - 19:00; SO 8:00 - 12:00 hod.
0BJEDNAVATE sa najmenej pol diia dopredu,
v ¢ase 7:00 - 12:00 hod.; 14:00 - 19:00 hod.
Na sobotu NAJNESKOR v PIA do 19:00 hod.
VYDAJ KRMIVA - LEN PO TELEF. DOHOVORE
PO - PIA 9:00 - 12:00 hod.; 14:00 - 17:00 hod.

KVALITNE GRANULE ZA SLUSNE CENY
Veterinarny Royal Canine, Bewidog Sport, Eminent Gold |-,

0905 421 576 www.mvdrmalus.zzz.sk M

SERIOZNOST - FLEXIBILITA « TRADICIA odr. 1989
Spisujeme objedndvky bez financnej zdlohy.
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Menej soli pre nase zdravie

Zvykne sa hovorit ,,sol nad zlato.

Pravdou vsak je, Ze sol dokaZe byt

dobry ,,sluha“ ale aj zly ,,pan“. Ak to
s jej konzumaciou prehaname, ko-
ledujeme si o zdravotné problémy.
A tak aj v tomto pripade plati staré
- zname ,,menej je niekedy viac*.

Ak dodrzime odporicané mnoz-
stvo, tak sol nasmu telu prospleva
bornikov konzumuje privela soli -
priemere ide 0 9 aZ 12 gramov denne, 60
je v pripade dospelych priblizne dvoj-
nasobok odporicaného maximalneho
denného prijmu. Nadmerny prijem soli
vsak predstavuje viaceré zdravotné ri-
zika, okrem iného zvysuje krvny tlak,
zvySuje riziko srdcovo-cievnych ocho-
reni a nadmerne zataZuje nase oblicky.

Zlepsite svoje zdravie

Svetova zdravotnicka organizacia
odhaduje, Ze ak by sa celosvetova
spotreba soli zniZila na odportcani
aroveni, mohlo by sa tym predist az 2,5
milibnom Gmrti rocne.,ZniZenie prij-
mu soli je pritom jednym z najefektiv-
nejSich krokov, ktorymi sa dajt zlepsit
zdravotné vyhliadky jednotlivcov a aj
celej populacie,” pisu odbornici z Ura-
du verejného zdravotnictva SR na soci-
alnej sieti.

»,Obsah soli dokaZete postupne a
Gcinne znizovat pomocou niekolkych
relativne jednoduchych krokov,“ radia

verejni zdravotnici. PrinaSame ich od-
portcania:

- uprednostiiujte varenie Cerstvych su-
rovin s nizkym obsahom soli

- skontrolujte obsah soli na etiketach
potravin a polotovarov, ktoré zvyknete
kupovat

- na ochutenie jedal uprednostnite by-
linky, koreniny, ocot, citronovi Stavu,
paradajky, cibulu ¢i cesnak

- namiesto sterilizovanej zeleniny v sla-
nom naleve pouZite Cerstvi alebo mra-
zenll — ak sa aj tak rozhodnete pouzit
sterilizovant zeleninu, aspon ju pred
pouZitim oplachnite od zvySkového
nalevu

Nas tip:

Skiste si spocitat, kolko soli denne
zjete bez toho, aby ste siahli po solnic-
ke - skryta forma soli tvori podla zisteni
odbornikov obvykle 75 aZ 85% denné-
ho prijmu.

»ren
llustracné foto. zdroj mkupiec7 pixabay

A EURO - MONT ...pre Vas domov

Predaj a montaz dveri, pot

... |lamino, vinyl, drevo, PVC, koberce ...

podanie

dni

1\ do

Robotnicka 6, Banska Bystrica

3 f’u NAS MAME A)

VAP

%"-emmnm‘“"
www.euromont.sk
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VYMENTE STARY PAPIER ZA NOVY
Vymenime Vam vSetky druhy papiera, aj karton od firiem, aj obcanov.
V pripade vacsieho mnozstva papiera, papier od Vas vykupime.

MALIARSKE

PRACE 1/
 kosenie

00918 840 543
ARBORISTIKA

certifikovana starostlivost o vase stromy
= Osetrovanie stromov
= Vysadba a vyrub stromov
= [stenie korun stromov

Zabezpecujeme komplexny servis zberu a recyklacie papierového
odpadu, vratane skartacie dokumentov a likvidacie archivov.

Kostiviarska cesta 51 (byvaly areal Pepsi Cola) Kontakt: 0903 277 001

VODAR
KURENAR

(byty aj rodinné domy) strowj AZ = Zahradnicke prace

AROSTLIVOST O STROM = Orezavanie iichh plotov
0918 418 304}

PREDAI NEHNU' Hﬂﬂiﬂiwmwanm

e rychlo ¢ vjhodne ¢ bezpecne ¢ - pilenie, kosenie,
e bez behania po Giradoche [ ¥Prtavanie byty, domy,

nepotrebného odpadu
0905 LS2 598 Jakéhokolvek druhu/
VIVATT real

8-0009

]

- drobné remeselné prace

A Tel- 0911 117 606

NEODTEKA 25~

" ,‘; TOALETA, DREZ, STRESNY 2V0D?

KRTKOVANIEEIMONITORING
WWW. krtkovame sk

RE
«“" ’@

A EURO - MONT

- pergoly
- vonkajSie Zaluzie Z-90
- vonkajSie hlinikové rolety
- brany Hormann

L

‘ Kontaktné udaje: 0905 524 927, 0915 778 855, 0905 592 111

info@euromont.sk, www.euromont.sk
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(G4 VOLNE TERMIN
oo

R
-

K
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sTK TAX!
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048 /3211864
www.stknigol.sk
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28-0096

28-0073

28-0014

28-0147
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WET

giaquvé
inzercia

01 AUTO-MOTO / predaj

02 AUTO0-MOTO / iné

»Kupim motocykle Jawa/
(Z/Babetta/Stadion/Pio-
nier/Simson aj iné.Slusne
zaplatim. 0949 371361
»(Z-JAWA 0dkupim Motocy-
kel/Diely-SERIOZNA DOHO-
DA 0908205521

»Kupim starodavny bicykel
aj nekompletny,rozne die-
ly(kolesa,svetla,kostry,a-
td).tel. 0907 687634
»KUPIM AUTO V' AKOMKOL-
VEK STAVE AJ HAVAROVANE.
7.0907296305

»Kupim stare motorky typu
jawa 250/350 0908795502

09 DOMACNOST

»Preddm nerezovy kombi-
novany spordk AMICA gem
5133 Di Eco + plechy. Elek-
trickd rdru treba opravit.
Cena 100,-€. Tel.: 0903 845
395

11 HOBBY A SPORT

»ODKUPIM  STARE  MINCE
BANKOVKY KROJE VYZNAME-
NANIA A INE 0903868361
»Klpim staré, mechanické
hodinky, bankovky, mince.
Tel. 0905/767 777

13 ROZNE / predaj

»Predam 3/4 bicykel a el.
kosacku 0907536 317

16 ZOZNAMKA

nSYMPATICKA 56 R HLADA
PRIATELA NA ZOZNAMENIE
0907277466

(hcetg Si
podat

inzerat?

Poslite SMS na cislo

8866 v tvare:

RPmedzera BB medzera
Cislo rubrikymedzera Text
inzeratu

Priklad:
RP BB 12 Predam kocik,
0987 654 321.

Spatnou SMS vém' potvrdime
prijatie inzerdtu a jeho cenu,
ktord vam vydctuje vas mobilny
operdtor. (ena je 0,60 € s DPH
za kazdych zacatych 30 znakov
textu vasho inzerdtu vrdtane
medzier. Ni¢ iné nelctujeme.
Upozornenie! Sluzba nefunguje
u operatorov 02 a 4ka.

TIP 1: Ak cheete inzerdt na viac

Pestujeme bylinky - Rozmarin

Rosmarinus officinalis, v preklade
»morska rosa“ pochadza z oblasti
juZnej Eurdpy a je dalSou z byliniek,
ktoriit moéZete pestovat aj vo svojej
bylinkovej zahrade. KedZe nie je
prili$ naro¢ny na pestovanie, darit
sa mu bude aj v kvetinaci na balké-
ne Ci terase.

Rozmarin lekarsky je vzdyzeleny
poloker a dorasta do vysky 40 az 200
cm. Ide o trvalku, ktora oblubuje slnec-
né stanoviste a suchs$ie pody. Treba ho
vSak chranit pred mrazom. Jeho listky
mozeme zberat pocas celého roka. Pre
svoju vyrazn( aromatickd chut je tato
bylinka obltbena aj v kuchyni. Vybor-
ne ochuti pecené méso a zeleninu a
hodji sa aj pri priprave ryb.

U¢inky na zdravie

Rozmarin obsahuje vo velkom
mnozstve éterické oleje - cineol a bor-
neol. Oba posobia blahodarne na ner-
vovil sistavu a na podporu dobrého
travenia. Bohaty je aj na flavonoidy,
triesloviny, terpenoidy, Zivice, saponi-
ny a vitamin A, B6 a C. Do nasho tela
nim doplnime tieZ mineraly ako man-
gan, Zelezo, med, vapnik a hor¢ik. ,,Vy-
uZiva sa na posilnenie imunitného sys-

tému a krvného obehu. M6ze zvySovat
krvny tlak a mé aj vyrazné antiseptické
amocopudné Gcinky*, hovori Mgr. Bla-
Zova z Regionalneho Gradu verejného
zdravotnictva Bratislava. Za zmienku
urCite stoji aj Gc¢inok spdsobeny jeho
vonou - dokaze nabudit naSe zmysly,
posilnuje stistredenie.

Pozor - nepreieﬁte to

dovaty, preto je potrebné dat si pozor
na konzumované mnozstvo. Aj v pripa-
de rozmarinu plati, Ze hoci s bylinky
vybornym pomocnikom pri réznych
ochoreniach, uzivat by sme ich mali s

rozumom.

»ren
Rozmarin. zdroj foto HansLinde pixabay

a, vyrub, odvc

0 0918545451 @ www.citytrees.sk Z

ZASKLENIE BALKONOV

® Rdmovy systém

® Bezrdmovy systém

® Markizy, zaluzie,
sietky

® PVCobklad
zdbradlia

® Terasy

® Altdanky
® Zddverie N
® Pergoly ‘
® Zimné zdhrady

z drev

ZASKLIEVANIETERAS

VOZIDIEL

a trvalé vyradenie
z evidencie 150 €/t,
moznost odvozu.

Po-Pia:7,00- 15,30
(ALUETY 0944530853
\

/nej hmoty

"VYKUP STARYCH

045/53 33 644 |

FREZOVANIE
A VLOZKOVANIE
KOMINOV

Fasadne 3-vrstové kominy
Rekonstrukcie kominov

Obhliadka
zdarma

tel: 0907 265 361

77-0010

RI OKINA

riplast.sk

W W w .

PLASTOVE - HLINIKOVE
DREVENE - DREVOHLINIKOVE

OKNA A VCHODOVE DVERE
’.;:‘iﬁ‘“ INOTHERMSALAMENDER

oRER 1 INDUSTRIE & PRODUKTE

tel. €. : 0915 816 929,045 - 53 666 43
e-mail : zvolen@riplast.sk

UL. 29.AUGUSTA C. 4151, ZVOLEN
( pri OC Europa, oproti farby-laky )

Panske - Damske - Detské

KADERNICTVO

finns-[hesis Zvolenska cesta 6, Radvaii
KEIFI.':.:;I[;?E-QREA]_ 0902 526 365

NATERY STRIECH

- Najuyssia kvalita prace 2a
najuyhodnejsie ceny na trhu!
- Najkvalitnejsie farby
Geskej a slovenskej vyroby

- Natery vsetkych typov striech (LIEILCH 0944 813 531

Natierame Stetcom. Obhliadka a doprava zdarma.

liaheh - akuin
@Bzenica . PONUKA:

a) vysoko nosivé mladky Dominant PRED ZACIATKOM ZNASKY 13 a viac tyZdiiové od 7,0 €/ks 13 tyzd.
Predaj na volno kazdii sobotu od 09:00 h do 13:00 h do vypredania.

b) 6 tyZdiiové Siroko prsné MORIAKY od 12,5 €/ks na dalsi chov. Vaha cca 2,5 kg. Predaj na objednavky v maji.
) 1diiové brojlerové kurcata po 0,85 €/ks. Predaj na objednavky v maji.

d) 2 tyzdiové kacky cca4,5 €/ks, mulardy cca 5,7 €/ks, biele a Sedé husi cca 8,8 €/ks. Predaj na objednav-
ky v maji.

€)1-2 tyzdiiové mladky Dominant. Cena od 2,0 €/ks. Predaj koniec méja.

Nasu aktualnu ponuku najdete vzdy na:
www.liahenbzenica.wbl.sk

v Bzenici ¢. d. 127 (smer Vyhne) okr. Ziarnad Hronom; =
tel.: 045/ 676 91 18, 677 32 25, e-mail: liahenbzenica@gmail.com

17-0003

771220036

81-0051

SLOVREKLA': ..

PONUKAME POHODLNE A EKONOMICKE ”“Ilravakva,,,
KURENIE S PELETOVYMI PECAMI

moznost nakupu na splatky

ZDARMA

N=IMODERNY/DIZANRE -
. PREKAZDY/ INTERIER‘
- =:ROHODLNA OBSLUHA

" =NENAROCNA UDRZBA'

tyZdriov, poslite rovnakd sms
tolkokrdt, v kolkych tyZdrioch
cheete inzerovat.

TIP 2: Ak cheete inzerdt uverejnit
v [ubovolnych inych nasich no-
vindch, BB zamerite za skratku
novin, ktord ndjdete na zadnej
strane viavo dolu. SluZbu Plat-
baMobilom.sk technicky zabez-
peluje ELET, sr0.

B. Bystrica: Bernoldkova 2, (bjvala Termika pod Novamed-om)
po.-pia. 8:00-16:00 hod., slovreklabb@slovrekla.sk
048/416 25 68, 0918 933 914, www.slovrekla.sk

E mIEKONOMICKE KURENIE o
Poukazka na nakup peliet v hodnote 50 €

Zvolen: Trhovd 6 (TrZnica- 1.posch.)
po. - pia. 8:30- 16:30 hod., info@slovrekla.sk
045/5402071, 0905298 160, www.slovrekla.sk

77-0008

73-0026

BB 22-18 strana 4
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TIP NA VYLET / SLUZBY

Mizeum liptovskej dediny v Pribyline

Pod juznymi svahmi Zapadnych Tatier
stoji Miizeum liptovskej dediny Pribyli-
na dokumentujiice Iudovii architektii-
ru Liptova. Obdivovat tam moZete go-
ticko-renesan¢ny kastiel, jednotriednu
skolu s bytom ucitela ¢i expoziciu do-
bovych dlov. V areli pribudol aj novy
naucny chodnik s oddychovou zdénou.
Mnozstvo interaktivnych prvkov a za-
ujimavych informacii o prirode potesi
najmaé detského navstevnika.

Mizeum liptovskej dediny v Priby-
line sa zacalo stavat v savislosti so za-
plavenim rozsiahleho tizemia na zapad
od Liptovského MikulaSa, pri vystavbe
vodného diela Liptovskad Mara. Z jede-
nastich zatopenych obci sem preniesli
najvyznamnejsie kultrne pamiatky, kto-
ré dnes tvoria zaklad expozicie mizea.
P6vodné stavby boli rozobrané na mieste
vzniku a ich vzacne Casti potom previezli
a osadili do presnych kopii pévodnych ob-
jektov. Vzniklo tak najmladSie mizeum v
prirode na Slovensku. Okrem drevenjch
obytnych a hospodarskych stavieb, re-
prezentujicich typické znaky ludového
stavitelstva rolnickych a remeselnickych
vrstiev, sl tam aj dva vzacne stredoveké
kamenné objekty.

Kultiirne pamiatky
zo zatopenych obci

K najvacsim klenotom svetskej a sak-
ralnej Iudovej architektary, ktoré moZete
na mieste navstivit, patria goticko-rene-

sancny kastiel z PariZoviec a ranogoticky
Kostol Panny Marie z Liptovskej Mary.
Kastiel patri k najstar§im zemianskym
stavbam Liptova a pri jeho prehliadke
zaujm{l viaceré architektonické detaily a
neskorogotické nastenné malby. Kostol
je ovela starsi, jeho zaklady st roméanske
a pochédzaji pravdepodobne z 12. storo-
Cia. Bol prestavany v druhej polovici 13.
storoCia, neskor ho rozsirili a v 17. storoci
pristavili veZu. Zaujimavym objektom je
aj jednotriedna Skola s bytom ucitela z Va-
laskej Dubovej a expozicia dobovych Gilov
v ovocnom sade pri Skole. V hornej Casti
aredlu mizea sa nachadza staticka expo-
zicia historickej Povazskej lesnej Zelezni-
ce, ktora pribliZuje technickti pamiatku
byvalej Povazskej lesnej Zeleznicky. Ta
od zaciatku 20. storocia spajala Liptovsky
Hradok s dolinami Cierneho Vahu a slizi-
la na dopravu dreva, aj na prepravu 0sob,
predovsetkym lesnych robotnikov. Pocas
hlavnej turistickej sezony mozu vo vybra-
né dni zaujemcovia podniknit aj jazdu
historickym vlacikom.

»ren
Zdroj informdcif a foto Visit Liptov, Visitliptov.sk

HYUNDAI

MOBIS

PRE AUTOMOBILOVY PRIEMYSEL

- Operdtor vyroby

- Prdca v trojizmennej prevddzke

- Odmeny a bonusy (mesacné, stvrtrocné, polrocné, roné)
- Doprava do zamestnania firemnymi autobusmi

- MoZny prispevok na ubytovanie

Plat: 6,28 €/ hod - 6,43 €/hod
Priplatky za zmenovost:
0,35 €/hod - poobednd zmena
2,00 €/hod - nocnd zmena

[ EKOKANAL 0908 967 587, 0911 967 587)

0 Gistenie kanalizéci

s NON-STOP
0 Ingpekcia potrubia
kamerou 0 Frézovanie kanalizatnych

0 Cistenie lapatov tukov potrubi
0 Tlakové skusky potrubia U Vyhladavanie kanalizag.
[ Bezvykopové opravy tras detektorom

-vykopové opravy kanalizacii U Lokdlne bezvykopové opravy )

28-0054

o o ,///

’ B. Bystrica
Dispecing SK - 0950 333 222

5 —

\ www.stahovanie-profi.sk )

PREDAVATE DOM, BYT,
POZEMOK A INE?

* Pomézeme vam s ich predajom alebo prendjmom
* 13 rocné skusenosti na trhu s nehnutefnostami
* Trzné ohodnotenie vasej nehnutelnosti

« Profesiondlne pravne, katastraine a hypotekérne sluzby

volajte @0903 419 623 §

4 N\

Ponukame:
¢ Zulové hroby
* rekonstrukcie
a Cistenie starsich hrobov
¢ na splatky bez navysenia
e kvalitnd Zula z Indie, JuZnej Afriky ...
e bez financnej zalohy
Celozulovy jednohrob s pomnikom od 1199 €
Celozulovy dvojhrob s pomnikom od 2199 €
Urnovy hrob od 599 €

ZAVOLAIJTE, PRIDEME ZA VAMI.
Obhliadka a doprava zdarma.
www.kamenarstvorovnan.sk

| tel. 0917 333133

28-0068

TAZKO SA VAM
OTVARAJU OKNA?

SERVIS
PLASTOVYCH OKIEN,

EUROOKIEN A ZALUZIi
www.opravarokien.sk

0949 877 191

DATUMOV na
POMNIKOCH
PRIAMO NA CINTORINE
Cistenie dvojhrobu 100€

0944 229 001

17. tyzdiiové
MLADKY

Cena E?

7,70 €/kus

odber v B. Bystrici
a v Brezne

0903 887 412)

A& EURO - MONT |}

DODAVKA - MONTAZ
ALAPVC
OKIEN A DVERI

SERVIS - NASTAVENIE - OPRAVA OKIEN

;

‘ Kontaktné idaje: 0905 524 927, 0917 246 489
info@euromont.sk, www.euromont.sk

Miesto prdce: Zilina — Gbelany
kontakt: praca@mobis.sk |-
i 0415158158, 0415158169 |
PRIUEMNE POSEDENIE
Rw. PRIKAVE

BB 22-18 strana

—~ZNIGOL
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(7 VOLNETER
KAVA ZDARME

R
T

oo\‘°7'

MmiNy

sTK TAX!

048 /32118 64

www.stknigol.sk

5

78-0014-1

771220095

28-0152

28-0014

28-0147
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DV ERE VCHODOVE I Ny
www.vchodove-dvere.sk 0917 673 746 é‘.v.w'sk

15 - bodové zamykanie, zvukotesniaca { mandia
a tepelnoizolaéna vypln, ocefova zosilnena konstrukcia Z_hﬂl.:ICH'l" "
PVC povrchovi iiprava v dekore dreva. POZARUCNY SERVIS

ol E:_ Ako hovorit
: ‘ + montaz = | s det'ml o VO]ne?
L N k= = i b

k

OVONA, spol.sr.o., Dobra Niva

ponuka na predaj

MLADKY ZNASKOVYCH PLEMIEN

=X

J-.:..--lL il P
Dekalb White Bovans Brown Moravia BSL Moravia Barred
Miesto predaja: Krupina, farma Bebrava
(smer na priehradu)
Objednavky:

Kazdy tyzden vo Stvrtok, piatok

0907 483 483 a v sobotu, v ¢ase od 7.00 - 17.00 hod. .

'VOLNE TERMINY o yorne TERMINY

=0 < S I K 2 . KAVAZDAR
. oy el - ! :‘Téﬁl’ KA\,

PRIEMYSELNY PARK é@w

Banska Bystrica 048 /32118 64

www.stknigol.sk §

BB 22-18 strana 6
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RADIME / SLUZBY

AKké jedlo si zbalit

na dlhsiu prechadzku alebo taru

Priroda je zdrojom pokoja, kde je
mozné najst uvolnenie, relaxaciu a
prinavratit si vnatorni rovnovahu.
Zdravotné benefity je mozné poci-
tovat uz po kratkom case kontaktu
s prirodou, av$ak studie odporacaji
minimalne 2 hodiny tyZdenne.

K aktivnej prechadzke ¢i turistike
je potrebné zabezpecit si v prvom rade
dostato¢ny pitny rezim. Pred pohybo-
vou aktivitou je dobré dopriat si jedlo
bohaté na sacharidy a po vykone, teda
po pohybovej aktivite, viac proteinov,
pricom narychlo mozZe byt proteinova
tyCinka.

Na turistiku je potrebné pripravit
si stravu energeticky bohatSiu, avsak
by nemala zataZovat traviaci trakt
pocas pohybovej aktivity, najmd kom-
binécia rychlych zdrojov energie - sa-
charidy, pohotovostného zdroja ener-
gie — cukry a zasobné zdroje energie vo
forme tukov (orechy).

Priklad jedla pre malych aj velkych
na vylet do prirody:

Desiata — posilni vas jablkové pyré
s keSu orechmi a chybat by vo vasej vy-

bave nemalo ani ovocie. Hodi sa jablko,

PREDAM BROJLEROVE KURIATKA, KALIMERO,

HUSI, KACKY, HUSOKACKY, MORKY, MLADKY, ZMESKY
0944 842 953 www.hydinashop.sk

7 —

 UBYTOVANIE
V AREALI

59-148

hruska, banan aj hrozno. Zo zeleniny Pontdkame
je vhodna uhorka, mrkva, rajéina, ka- KOMPI.ETN(' MONTIﬁ
lerab. Pribalte si tieZ orechy, susené ELEKTROINSTALACIE

ovocie, cokoladova ty¢inku 70% horka
s vysokym podielom kakaa alebo raw
tyCinku. Nezabudnite na vhodné teku-

tiny.

Obed - na obed si do vaku zabalte
celozrnny roZok, k nemu klasické mas-
lo, Sunka s vy$§im podielom maésa,
platok syra, obohatené zeleninou -
dobrou volbou je $alat, uhorka, papri-
ka, a posilnia vas aj mrkvové muffiny.
Nezabudnite na dostatotné mnozstvo
vhodnych tekutin.

Zdroj informacii Fb / Urad verejného

llustracné foto. zdroj Couleur pixabay

do domoyv, bytov 3

0940 600 478

NAJVHODNEJSIA
DOSTUPNA

POZICKA

0905 555863

zdravotnictva SR

»ren

FREZOVANIE

REKONSTRUKCIA

SLOVENSKY CERTIFIKOVANV MATERIA[

| .ih‘a‘tlf.’a‘..w%

DOSTUPNA POLOHA

. ]
PN Vi
8=SNop

+ TERMIN DO SERVISU
ONLINE!

-
www.mikona.sk &

FREZOVANIE

od 15€/bm

461220015

Realizujeme
STROJOVE POTERY

® 0948 300 988

KOMINOV

- frézovanie1m - 15 €
- vlozkovanie, certifikovany

iiaruvzdorny material
- zlava 30% na material

- obhliadka zdarma e—Lo\la“‘e i
- dohoda ista f [ m =
samotna realizacia e

priemer 4-6 hodin

“Tel: 0911 322 495, 0915 386 362
\_ frezovanievlozkovanie@gmail.com

=
SIK

—~ZNIGOL

PRIEMYSELNY PARK é

Banska Bystrica
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Frezovanie a vlozkovanie

o
@
1)
I
N
~
N

56-0018

KUPALISKA
MARGITA-ILONA
PRI LEVICIACH

blizsie informacie:
0905 895 698
0907 715793

 www.chatynakupalisku.sk ;

VYKUP |
KROJOV
a ich SUCASTI,
KASMIROVYCH
SUKNI a SATIEK
0908 245 251 )

59-188

POZICOVIA PRIVESNYCH

1220177

VOZiKOV + 0940 600478

~

7

PRETLACANIE POPOD CESTU PRE PRIPOJKY
VODOVODNE e ELEKTRICKE « PLYNOVE « KANALIZACNE

RP Staving s.r.o.

Richard Penicka

@0905 974 244

rpstaving@rpstaving.sk ~ www.rpstaving.sk

81-0133

IDOSEKAVANIE PISMA

CISTENIE HROBOV

Cistenie: Jednohrob 180€ 80€ Dvojhrob J50€ 125€
Impregnacia hrobu ZDARMA, Doprava ZDARMA
Obnova pisma: 13€ 1€/znak.
Dosekévanie pisma na cintorine: Do 10 znakov 100€,
11-30 znakov 10€/znak, 31 a viac znakov 9€/znak
Krycie dosky uz od 500€, Zulovy jednohrob uz od 1700€,
dvojhrob od 2500€, pomnik vratane napisu uz od 500€
AKCIA! i i obj i Sa
@ Cen}f platia pri objed.na:m do 31.5 TABULKY S MENAMI
Ing. Miroslav Greisiger VAZY A SVIETNIKY,

0940 653 651, 0919 205 521 NAHROBNE FOTO,
WWW. mctemehrobu sk CHODNIKY.....

18-0003

Dovezieme.

Vylozime
s hydraulikou.

volat'od 8:00
do 21:00 hod.

0915113102} .

Rozvoz ajv sobotu

R
e

oo\‘°7'

048 /3211864
www.stknigol.sk

28-0147
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Zasadte si figovnik

Hoci figovnik evokuje skor vonu
dialav, dopestovat si jeho chutné
sladké plody mozete aj na Sloven-
sku. Dari sa mu najmad v jeho juZnej
ajuhozapadnej Casti.

Figovnik je rozlozity ker, ktory
dorasta do vysky 2 az 3 metre. Nie je
naro¢ny na pestovanie, ale je potreb-
né, aby ste mu nasli slnecné miesto,
dobre chranené pred vetrom — idealna
je juzna strana domu. Odmeni vas za
to chutnymi plodmi, ktoré dozrievaji
postupne od augusta aZ do oktobra,
takZe si na nich mozZete pochutnavat
takmer tri mesiace. To, Ze st plody uz
vhodné na kontumaciu zistite vdaka
tomu, Ze pdjdu lahko odlomit a nebude
z nich vytekat Stava v podobe mlieka.
Korunu figovnika mé6zete tvarovat, pre-
toZe rastlina znasa velmi dobre rez. V
zimnom obdobi je vhodné chranit jeho
korene pred pripadnym vymrznutim,
napriklad nastielkou z Ceciny. Ak by
omrzli konare, ale korene zostanti ne-
poskodené, vyZenii na jar zo zeme nové
vyhonky.

Nas tip:

ktory velmi dobre odolava chladu a v

nasich podmienkach prinasa velki
arodu je Ficus carica — odroda Brown
Turkey. Ide o samoopelivii odrodu s
tmavymi velkymi figami, fialovo-Cier-
nej farby. dorastajiicu do vysky 3 metre
a §irky 4,5 metra.

Pozor!

Pri manipulacii s figovnikom budte
opatrni, pretoZe v celej rastline sa na-
chadza biela tekutina, pripominajica
mlieko - latex, ktor§ mdZe spdsobit
podrazdenie pokozky tela, o¢i alebo

Vyrocia a udalosti

UBYTOVANIE

v Styroch 4-miestnych
chatkach

9. maja 1974

bolo otvorené prazské metro

Ps® VYROBA SCHODOV

interiéroveé // exteriérové
PLOTY A BRANY samonosné / dvojkridlové
PRIiSTRESKY A PREKRYTIE TERAS
ZABRADLIE interiérové // exteriérové

TEL.: 0910 171 103

v SANTOVKE

80 m od kupaliska
blizSie informacie:
0905 895 698
0907 715793

www.chatynakupalisku.sk 8

43-0010

pier.

» TEXT: RENATA KOPACOVA

llustracné foto. zdroj foto simon pixabay

3“- EUR

20% CBD

%CBD 1
4 10

objednavky@cbdexpert.sk
www.cbdexpert.sk

. 0904 552 345

Kominy s najlepsim pomerom ceny a kvality na trhu

ceny
s DPH

o |

Kominy "TUMA THERM +" famot

najlepsi pomer ceny a kvality! |

duplovany plact - tuhé paliva

Kaminy TUMA FOLK famot
najla

TECNOVIS

nerez

KRBY

kachle

Nnejsi! Tuhe pativ
pre dvejkaminy plati suma za 2 jednokominy

ravesny-iz.32mm pece na pelety

vk | 1ecioae | ieoos, 1sodcse 180T 1B0pISsr IOnO0s 20005 | 1RGNS CERASE. BSOS 1RGNS FROI0RL P05M5s | dualplat s ok edn.
S 537 | 491  50C 555 564  Se0 570 | 445 453 454 463 455 469 | jzd . vlzilky skidem
Bimn 530 | 541 544 617 BZb  Ed1 631 | 443 502 502 512 506 518 i I catad
Fm | 632 | 590 599 678 GRY GBI p93 | 541 550 BR1 BeQr G5V L&V

74 | 586 554 596 €05 603 €13
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najvéacsie krbové Stuadio v SR

prev.: Pezinok - 0917 861 305 - Citrusy
prev.. KoSice - 0915 147 170
prev.. Nitra - 0908 136 854

.. Bans.Bystrica - 0915 905 112

PRIEMYSELNY PARK é

40-0032

oo\l°7'

048 /3211864
www.stknigol.sk

28-0147
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BYSTRICKO SLUZBY

e M0 | RECYKLACIA
| - " plechovych A U TO M O B I LO V
£ (

plochych Za Vade staré auto ZAPLATIME, odvezieme
711 a vyradime ho z evidencie priamo u Vs doma

i rokov

| |AUT®VRAKOVISKO

ZBAVTESA  WWW.rovami.sk

O AUTA
Nasou vizitkou je spokajnost Zameranie, odborné poradenstva VASH
zdkaznikov po celom Slovensku.  a cenové kalkuldcia ZADARMO! BEZ STAR osT/ .”2 457 777

JODOVE TABLETY 150 meg

ME DI KA Jod je stopovy prvok, ktory je nevyhnutny pre spravne fungovanie Stitnej
Zlazy. Stitna Zlaza produkuje cely rad horménov ovplyviujicich mnozstvo
E X PE RT ] procesov v tele od latkovej vymeny az po fungovanie nervovej ststavy. Pre
. potreby laického porozumenia sa niekedy oznacuje ako “ riaditel’ biochem-
ickych procesov “, teda organ nevyhnutny pre spravne fungovanie inych
MEDIKA ! 0rganov a procesov.
EXPERT

F Prejavom nedostatku jodu je podrazdend, drsna a sucha pokozka, ktora sa
]DD 11“52 j ¢asto Gasom stava Supinatou a prechadza az do zapalu. Jod sa podiela na
tvorbe zdravej pokozky, podiela sa na vyZzivovani vlasov, kedZe nedostatok

jodu ma za nasledok vypadavanie viasov.

Jod je latka, ktort nase telo potrebuje prijimat v potrave, avSak bezné zdroje
DOPLNDK VYDV potravy dostupné v naSich zemepisnych Sirkach ho neobsahuju.
- Najprirodzene;jSimi zdrojmi jodu st morskeé ryby, riasy a morska voda.

UCINKY JODU: Jod obsiahnuty v tabletach Medika Expert je extrahovany priamo z morskej
¢ pomana zlepsovat mentalne funkcie riasy Kelp. Kluéovou ilohou morskych rias Kelp je ich schopnost odstranovat
* pomaha upokojovat nervy tazke kovy z tela a to tym, Ze viazu toxiny v creve. Kelp poskytuje ochranu
® Zlepsuje rychlost metabolizmu pred radioaktivnym Ziarenim, ktoré sa nachadza v nasom zivotnom prostredi

EEREE planprebytocna tuky a ktoré moze viest k predéasnému starnutiu.
® je znamy pre svoje silné dezinfekéné Ucinky

o pomaha zlepSovat fungovanie imunitného systému . 1 —n aan . . ,
< - g ¢ Tak ako pri inych prvkoch, aj pri jode je dolezité davkovanie. Za primeranu

. - - davku sa u dospelého povazuje 150 az 180 mikrogramov. Pri ludoch
s DPH @%E%(RU @LEPKU GMo @mmﬁzv funguijucich vo " vy$Som tempe “ to moze byt mierne viac, tehotnym Zenam

sa odporuca az 250 mikrogramov denne.
Objednavky na:
Zadajte kod [TITSIEIN do pola pre zfavovy kupon v kesiku | Www.medikaexpert.sk
e-shopu: www.medikaexpert.sk alebo na tel. 0904 552 345

USRI, nNAl

lUUb upne - Fld.)

~§9P" |
U NAS SA ZABAVIA

~ AJ VAgE ZLATICKA

E TERMINY

¢ vorN

s K R KAVAZDARMA

B
S

~>NIGOL oK TAXI

0°\|o1.

PRIEMYSELNY PARK g
Banska Bystrica 048 /32118 64

www.stknigol.sk
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>sl9 Hiaddme ZVARACOV C0,, 1-zmennd prevédzka, voé vikendy| [ RANDER, s.r.0., Banska Bystrica |
Miesto vykonu prace: Priboj, Slovenska Lupca prijmeme do zamestnania
2 1  BliZSie informécie: vimar@vimar.sk, 048/418 70 22, 0905 265 945 | é VODI é A MKD
4 9 8 jazdime SK-DE , SK-ES, vikendy volné,
S N— parkovanie v B. Bystrici
9 5 2 4 éw'w.slt Poziadavky: VP sk. C+E, prax min. 2 roky
) o~ { kontak: 0905 063 501 )2
7 1 Potulky regiénom N
Yo 81715 Oravy Firma PERETRANS s.r.o0. prijme
.cujte.sk b a A .
VODICA nakladného vozidla
S v medzinarodnej preprave na trasach
Slon a slonica sa prechddzaju. . L d z o
L7168 M zamivne sacené choboy ! Ch-mont s.r.o. Brezno Nem.evcko’, Brezno-Francuzsko a spat
Odrazu slonica zastane a povie: I Polovnicka 41 Vodicsky preukazA, B, C, E
9 5 [I- - Pocuj, ddfam, Ze ma nevodis 974 06 B. Bystrica

pontika pracovni pozicin| | 1€l kontakt: +421 903 500 552 |
OBSLUHA s N

2181 6 (“"“""‘;’"“ﬂmzi{f ZVARACIEHO m skiseného

race i i AMOCNI
P AUTOMATU | yiina, MALIARA, TESARA A ZAMOGNIKA

75-44

zanos!

M Mzdové podmienky: 2 P p
5 4 Prijmeme 1,400 EUR butoimesizc | | POMOCNEHO STAVEBNEHO ROBOTNIKA
718 4 operatorov/ky | | (tombnovenazozamady) | | gpMOSTATNEHO SKLADNIKA - ZASOBOVAGA
) 'rob Kontakt: 0905 363 480 3 s VP min. skupina B a s osved¢enim na pracu
Vy y ‘ g na vysokozdviznom voziku.
2 8 do automobilového Pozadujeme aj skusenosti s telefonickym
0 priemyslu v Krivani. objedndvanim tovaru a s PC.
5 2 Nastupny BONUS 100€. t-.qu MONT Dobré platoveé podmienky. B}
Préca na 3 zmeny. Kontakin t. ¢.. +421 905 656 319 2
6118 5 2 Mzda: Ponuka prace 78
4 3 1 od 750€ - 950€/brutto v automobilovom
e-mail: nitra@mahax.sk.sk | priemys|e ®
7/ _ 5 SOS informaénych technolégii
® Na'stup: IHNEﬁ Tajovského 30, Banska Bystrica
o Hladame pracovnikov prijme do pracovného pomeru
700 € / 2 TYZ D N E na pozicie: ucitelov/ky aj majstrov/ky OVY
- S0 zameranim na elektrotechniku, IT, programovanie,
o b ll ﬁ be ne oa n é r é ce Vodi¢ VZV hardware PC, sietové technoldgie
. 5 J 'P o zakladna’mlzttia 996 € atiez uéitefov s aprobaciou matematiky
na Ceskych chmelniciach +priplatky s programovanim
Manipulant a slovensky jazyk s psychologiou
zakladna mzda 917 €| | Zéroven hladéme vychovavatelov na Skolsky internat
+ priplatky Nastup je od 1. 9. 2022.
Ubytovanie ZDARMA Pozadované vzdelanie: podia zakona ¢. 138/2019 Z.z.
a vyhlasky MSVVasS SR ¢. 1/2020 Z.z.
KONTAKT: Nastupny plat: podfa zékona ¢. 553/2003
0905 281 763 + 0s. priplatok + priplatok za nadpocetné hodiny
Mﬂﬂﬂ =| 0905452659 | M Informacie na t. &.: 0901 704 357
- tradicné zarobky u tradi¢nych partnerov. 3 www.ic-aumont.sk ; Ziadosti posielajte na e-mail: stefan.balogh@sos-it.sk g

MmiNy

" VASE POKLADY

SU V DOBRYCH RUKACH A
Sp— s I K & . KAVA ZDARM

CH, JOLNE TER

pross
-

—~ZNIGOL

7 g
PRIEMYSELNY PARK é
Banska Bystrica 048 /32118 64

www.stknigol.sk

sTK TAX!

28-0147
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Ponukame
zamestnanie

v odevnej vyrobe

o=, pre ohcanov =,
e T -
z Ukrajiny
Krajcirske aj iné pozicie ]
UBYTOVANIE ZABEZPECENE
Kontakt: officc@klemon.sk,
+421 905 929 159

Klemon Mode s.r.o., Holi¢
(okres Skalica)

Nakdipte vyhodne

vo vybranych E-shopoch

ZLAVA
NA PROSTRIEDKY

drogerkovo.sk
CLEAMEN

g 2t

Vyuzite kéd: OPLATISA

Zlavu ziskate zadanim kédu
po pridani produktu do kosika

41-52

*Tesdar =Stavebny Stolar
*Pokryvac (5ikmé/Rovné strechy)
*Vodar/Kidrenar =Elekfrikar
*Obkladaé =Montér Sanity
= Sadrokartén/Maliar = Fasadnik
*Tamoé&nik

) Mzda eod 33-36¢/h + 18 € Diely
@ labezpedenéd ubylovanie a pracovné
povolenie.
e e
edpara néihe hmu
Stez sprnsfredpkwurel'skﬁch poplatkoy P

Podmienky nds 5

-Nemecky jazyk l,;:FZ' B1
 =Vigsine auto

-Inalosti v danom obore 1-2 roky

HN[IF4] STOLICKOVE VYTAHY,
PLOSINY A STROPNE ZDVIHAKY
PRE IMOBILNE 0SOBY

€2

U NAS MATE BEZPLATNU
navstevu, zameranie

a navrh bezbariérového
rieSenia v ramci celej

SR Uplne zadarmo.

-SKLADNK O

(Nemecko)

- MASIAR
(Rakusko)

Prispevok od $tatu pre TZP osoby
az do 95% z hodnoty zariadenia.

Pomo6zeme vam s jeho vybavenim.

bezplatnu infolinku: 0800 199 060
e-mail: velcon@velcon.sk

www.velcon.sk

infomc-group sk | 1903 431350
naborgic-groupsk |0910 431545

32-0034

i BALKONY  ZIMNE ZAHRADY - TERASY &

balk 6ny bezr?nT:Jée —~—

splatky od 49 €

VYUZITE PRED ZDRAZENIM
SPECIALNE ZLAVY'!

0948 787 777 | www.balkona.eu

v
_ VYBORNA KAVA s
'ZDARMA KU EK+TK STK

zimné zahrady

2 B

] fili .
7 splatky od 98 €

¥ splatkyod99 € 4
az do ~

VYHRAJTE 400

Ku kazdej objednavke darcek | Moznost splatok s 0% urokom

—~ZNIGOL
PRIEMYSELNY PARK

Banska Bystrica

e

048 /32118 64

www.stknigol.sk

28-0147
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ZVYSTE HODNOTU VASE) NEHNUTELNOSTI
EKOLOGICKE

CISTENIE FASAD

A STRIECH RODINNYCH DOMOV A BYTOVIEK

Nas system zarucuje
profesionalne o ekologicke gistenie fasad od vietkych

MATE
VLHKY DOM?

- podpilovanie muriva
- chemicka injektaz

ZLAVY 20%

2
Zhody, trofeje IE _

i celé polovnicke zhierky.
(PASOVACIE TESAKY)
Dalej kipim militirie

z1.a 2. sv. vojny +

nedloducich mikroerganizmov, rias, machov, plesnl

vykup vzduchoviek.

Cela SR
tel. 0940 723 073

STOP

vihkym mirom
0918 671 541

Patentovana
kontaktnd technoldgia

40-0028
461220002

trofejeeu@gmail.com

(AIW - Préca pre opatrovatelky\
seniorov v Rakusku

+ pracovat'v Rakusku mozete uz o par dni
+ mame stale ponuky aj pre muzov'

KOPIM
MALOTRAKTOR

+sme partnerom rakuskeho Cerveného kriza

o Honorar 1 200221800 € brutto/ 15 dni AGZAT, VARI,
e | Dopravu hradi klient, strava a ubytovanie ZDARMA! -

~

;z,: Kritle'ria" Tavolajte hned'a zmeiite knvadlln"’
N q ” pre spolupracu : svoj Zivot novou pracou L

;. rOd’n ne dom y « opatrovatelsky kurza prax 0800242444 zve ra k'

E + dobra znalost nemeckéhojazyka | Jednoducho spolu prejdeme

+ vek 25 az 60 rokov

vietky kroky k novej prci

ZLAVA 40%

Tel: 0990 735 425

FOTOVOLTAICKA

www.aiw.sk Facebook: aiwsk

75-25

ENVIROL)TH ERM

PROFESIONALITA & KVALITA

POTVRDENE NASIMI ZAKAZNiKMI 11!

Ako jediny na trhu Vam prinasame moznost splatit si Vase nové
zariadenie, ktoré Vam bude cely Zivot Setrit Vasu peniazenku.
Toto zariadenie si navyse splatite z usporenych financii, ktoré
by ste aj tak zaplatili za nakup elektrickej energie.

* pozostava z 7 panelov o vykone 445W +menic
« zariadenie na kluc

* navratnost investicie 4-5 rokov

* ro¢na vyroba el. energie 3500 kWh

Zvysok zivotnosti elektrarne viac ako 25 rokov
aj na splatky € 42,92/60 mes. r'nate vami vyrobenu elektrinu
uplne zdarma

infolinka 0800 909 909, 0951909 909
kontakt@envirotherm.sk

"'""'-""‘*4 .
= S
P -". = = u\e “Sku
HNEDA 8003 _ - M%‘;‘ L om Sl

BIELA 8016

.;; T

ttl .\

HI.INIK VO FARBE K MONTAZI

I 7
' IIIim’kove zahrady 2a ¢é enu drevengch!
STRIEBORNA 9006 i

I I bt SSE Montiiz ZDARMAL
E-mall OBJEDNAVKY@MON'ITER SK

% "'ﬁh =i
Montzizlay

Nehladajte 2 alebo 3 firmy, my robime vietko copotrebu;ete... www.montter. sk 0919 383 881-0919 383 363

A ryzdnol/ '

£ ORECH

87-0004

BB 22-18 strana 12



