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TyZdenne do 29 680 domacnosti

Mama je len jedna

Druhd majova nedela patri uz
tradicne mamam, matkam, ma-
mulienkam, mamickam. Tento
sviatok je oslavou materstva, kto-
ry slavia ludia po celom svete a
zarovei je vybornou prileZitostou
podakovat mamickam za vsSetko,
Co pre nas robia.

Mama nas sprevadza po cely
Zivot. Je to ona, ktora nas nosila pod
srdcom, ktora nas s laskou objala pri
prichode na svet, prebdela nejednu
noc pri naSej postielke, stala pri na-
Sich prvych krécikoch, pofikala vela

boliestok, zovrela nas v naruci, ked

nam bolo tazko.

Mama je slovo, ktoré sme vyslo-
vili ako prvé. Je to ona, ktora nas uci
tajomstvam zivota. Te$i sa z naSich
uspechov, slavi nase vitazstva a po-
drZi nas, ked prekonavame tazké Zi-
votné skasky, krizy ¢i netspechy.

Mama stoji pri nas, aj ked straca-
me pevnil pddu pod nohami a stoji
pri nas aj vtedy, ked zablidime, aby
nam pomohla njst opét ti spravnu
cestu. Je to ona, ktord nam doveru-
je, ked nad nami uz mozno ini lamu
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palicu, ktora nas miluje, aj ked vSetci
ostatni sa nam obratili chrbtom.

Nezabudnime na Denl matiek a
najdime si Cas porozpravat sa s nasou
mamou, navstivit ju, zatelefonovat,
alebo napisat pekny list, pripadne
pohladnicu, podarovat kvety ¢i ne-
jak@t milt drobnost a vyjadrit nasu
vdaku.

Za seba by som nam, vSetkym
mamam, rada zazelala, aby sme
na seba nemali prehnané naroky a
nenakladali si na plecia viac, ako
unesieme a podelili sa o povinnosti
s ostatnymi. NaSe deti nas buda mi-
lovat, aj ked nebude doma vzdy per-
fektne upratané, nebude na stole kaz-
dy den tepla vecera a bielizeti nebude
v skrini uloZena podla
Sablény. Budd nas mi-
lovat pre lasku, kto-
rd im davame a pre
prekrasne chvile,
ktoré spolu prezi-
vame. Budl nas
milovat pre nasu
jedinecnost, pre
to, aké sme.

» Rendta Kopacova, redaktorka

KAMENARSTVO GEBO

v Rohozniku

nové pomniky / oprava starych L
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* ESTETICKA STOMATOLOGIA

« KERAMICKE MOSTIKY * FAZETY

« PROTEZY ¢ LIECBA PARODONTITIDY
* DENTALNA HYGIENA

*BIELENIE * PIESKOVANIE

STAVEBNA CINNOST

» SADROVE STIERKY
* SADROKARTONY

* BYTOVE JADRA

* SADROVE STUKY

* VYSTAVBA RD
* PORADENSTVO

* ZATEPLOVANIE
] MAIZB'Y, NATERY
BENATSKE STIERKY SAN MARCO

0905 83 83 97 ¢ slavo.novota@gmail.com

www.tepovaniekm.sk

10-0035

tel.: 0949 851110

& . A
VYROBA A PREDAJ
« sietky proti
hmyzu od 17 €
* Zalazie od 17 €

0902 899 431
¥www.sietky.wbl.sk

10-0091

ING. KUBASKA)

TEPOVANIE
o UPRATEVL'AKI’IVEE

« UMYVANIE OKIEN
0908 437 079)

52-0005-1

KRTKOVANIE

\ANF !

VODOINSTALATERSKE PRACE
s NONSTOP B
0915 213 700 - www.upchaty-odpad.sk

16-0010

4 - rd
Sukromne

detské centrum

v Malackach
ponuka
starostlivost
o deti

od 1,5 roka

VYCVICIM vasho
PSA, profesional
© 0908 728 081

UPCHATY
ODPAD?

KANALIZACIA?
NETRAPTE SA!
POMOZEME VAM!

NONSTOP
0908 151 982
www.cistyodpad.sk J%

51-0007

KAMENARSTVO :

ZLAVY

AZD030 %

jolg,

DETSKE CENTRUM

STENY x STROPY x PODLAHY
STRECHY < PODKROVIA

ZAKLADY ﬁ

0904 832 593 ~ Montdz
www.taznezariadenie.eu  aj u zakaznika

16-0092

Pri objednani

F
-
kompletného pomnlka /

ZAMKOVA DLAZBA OKOLO
HROBU, DOPLNKY A SEKANIE
PISMA ZDARMA

na vietky
kamenarske
prace

Radi Vas privitame v nasej kancelarii. Vyberte si VZORKY kameria a doplnkov.

0948 650 959 | jankebis@gmail.com | www.kamenarjanko.estranky.sk

10-0018
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Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-

de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240  Bratislavsko \ychod

BZ 106540 Bratislavsko Zapad

DS 34320 Dunajskostredsko

GA 34390 Galantsko+Saliansko

HC 30330 Hlohovecko+Seredsko

KM 16450 Komariansko

v 30580  Levicko

MA 29680 Malacko

NR 54170 Nitriansko

NZ 35050 Novozamocko

PK 22970 Pezinsko

PN 41870 Piestansko+NM+MY

SC 35420 Senecko

SE 36.750 Senicko+Skalicko

T0 41930 TopolGiansko+PE+BN

™ 59.870 Trentiansko+DCA+L

m 49930 Trnavsko

IM 20930 Zlatomoravsko
Stredné Slovensko

BB 56200 Banskobystricko+BR

KY 29300 Kysucko=CA+KM

1] 37270  Liptovsko=LM+RK

LC 30.860 Lucenecko+VK+PT

Mr 38570 Martinsko+TR

OR 32480 Oravsko=DK+NO+TS

PB 33590 Povazsko=PB+PU

PD 40150 Prievidsko

n 38400 Zvolensko+DT-+KA

H 26880 Ziarsko+Z(+BS

IA 50780 Zilinsko+BY
Vychodné Slovensko

B 37210 Bardejovsko+SK+SP

GE 30830 Gemersko = RV+RS+RA

HU 27190  Humensko=\T+SV+ML

KE 92130 Kosicko

KS 24900  Kosicko okolie

SL 12940 Lubovniansko

MI 31260 Michalovsko+TV+50

PP 41520 Popradsko+KK

PO 49940 PreSovsko+SB

SN 32540  Spissko+LE+CL

Pestujeme bylinky - Rozmarin

Rosmarinus officinalis, v preklade
»morska rosa“ pochadza z oblasti
juZnej Eurdpy a je dalSou z byliniek,
ktorii moZete pestovat aj vo svojej
bylinkovej zahrade. KedZe nie je
prili$ naro¢ny na pestovanie, darit
sa mu bude aj v kvetinaci na balké-
ne Ci terase.

Rozmarin lekarsky je vzdyzeleny
poloker a dorasta do vysky 40 az 200
cm. Ide o trvalku, ktora oblubuje slnec-
né stanoviste a suchs$ie pody. Treba ho
vSak chranit pred mrazom. Jeho listky
mozeme zberat pocas celého roka. Pre
svoju vyrazn(l aromatickd chut je tato
bylinka obltbena aj v kuchyni. Vybor-
ne ochuti pecené méso a zeleninu a
hodji sa aj pri priprave ryb.

U¢inky na zdravie

Rozmarin obsahuje vo velkom
mnozstve éterické oleje - cineol a bor-
neol. Oba pdsobia blahodarne na ner-
vovl ststavu a na podporu dobrého
travenia. Bohaty je aj na flavonoidy,
triesloviny, terpenoidy, Zivice, saponi-
ny a vitamin A, B6 a C. Do nasho tela
nim doplnime tieZ mineraly ako man-
gan, Zelezo, med, vapnik a horcik. ,,Vy-
uZiva sa na posilnenie imunitného sys-

tému a krvného obehu. M6zZe zvySovat
krvny tlak a mé aj vyrazné antiseptické
amocopudné Gcinky*, hovori Mgr. Bla-
Zova z Regionalneho tradu verejného
zdravotnictva Bratislava. Za zmienku
urcite stoji aj Gcinok spdsobeny jeho
vonou - dokaze nabudit nase zmysly,
posilnuje ststredenie.

Pozor - nepreZetite to

dovaty, preto je potrebné dat si pozor
na konzumované mnozstvo. Aj v pripa-
de rozmarinu plati, Ze hoci st bylinky
vybornym pomocnikom pri réznych
ochoreniach, uzivat by sme ich mali s

rozumom.

»ren
Rozmarin. zdroj foto HansLinde pixabay

Hasprunska 10, 20, 23, 50

Turisticky oddiel KST v Studienke Vas pozyva na
36. rotnik pochodu ,Hasprinska 10, 20, 23, 50,
ktory sa bude konat diia 14.5.2022. Prezentdcia je
od 7,00 - 10,00 hod. pred pohostinstvom u Kochlika

v Studienke. Koniec pochodu je 017,00 hod. na futbalovom Stadiéne.
Pripravili sme pre Vas trate 10 km, 20 km, 23 km, 50 km krasnymi
borovicovymi lesmi, chranenou oblastou v okoli Cerveného rybnika a
rieky Rudava. V cieli na Vas ¢aka tradicne bohaté obcerstvenie a
tombola. Srdecne Vas vSetkych vitame!
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A JE 70/

» MALIARSKE
A NATIERACSKE PRACE
» ELEKTRIKARSKE
A INSTALACNE PRACE
» STIERKOVANIE
» SADROKARTON
» OBKLADY A DLAZBY
» POKLADKA PARKIET
» RUCNE OMIETANIE
» ZATEPLOVANIE
» TAPETOVANIE

0903 150740, 0905 470 264 <
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16

v’

www.cujte.sk

UZITOCNE KONTAKTY

WWW.moj .Sk

PRACA
STROJNIK

Hladam strojnika na bager,
nakladac, valec - 8 € / h brutto

0905 443 115

10-0096

DOSEKAVANIE A OBNOVA PISMA: zlato, striebro...
Pomniky, zakryty - ZLAVA AZ DO 40%)

Kamenarstvo Zemanovic 0904 923 431 J°

Pracovnik SBS - 4,50€/netto

4 az 12 hodinové smeny. Praca v Bratislave.
Info: 0911 999 862, e-mail: j.imris@jsb.sk |7

.Sk
INZERAT TU uzoo 4 EUR

WWW.moj

12. méja 1937 Vyrocia a udalosti

korunovacia britského krala Juraja V. vo
Westminsterskom opatstve

 Stavba
teplovzdu$nych
krbov a teplovzdusnych rozvodov

 Vlozkovanie kominov
* RekonStrukcia starych kominov

* Obhliadka
komina zdarma

www.kominicek.sk
0905 702 276 » 0917 850 155

Maloobchod / Velkoobchod
PolI'néd ul. 5626, Malacky (vedla pneuservisu)
tel.: 034 202 1323 » otv.: po — pia: 7-17, so: 8-12

T
-

m Kapelnoveé stadio

m Zariadenie kapelne
od ApoZ

m Obklady a dlazby

Vasa nova k. peliia...

? il

. ZAVLAZOVACIE

Z&vlahové systémy | hadice na
polievanie | prackové hadice

| WC | ndhradné diely do WC

| tesnenie | filtre | radidgtory |
drezy | umyvadla | sprchovacie
katy | sprchovacie Zlaby |
sprchovacie hadice | batérie |
ktpelnové doplnky | cerpadla
vodoinstalatérsky materidl |
ohrievace | kotly | ainy tovar

16-0008



MALACKO SLUZBY

T@M = [D1 &4@, 0911690 217 datom@datom.sk

MALACKY, BRECLAVSKA 3 0905 690 217 www.datom.sk

JARNA AKCIA

» OKNA, DVERE, HST .
» ROLETY, ZALUZIE, Z90 . | POKOSIM

5 - » PARAPETY AL, PVC .y
PLASTOVE OKNA

» SIETE, SITOVE DVERE .
ALAMAMDER '
SMART 7% mm // HARMONY 82 mm » OPMW A SE“

2-lozkové izby

N
Ub tovna D“b vlastna kuchynka .
s0 zakladnym HUSQVARNA Automower® 305

b ’, hl d vk Roboticka kosacka idealna pre mensie a lenité zahrady do vel-
VV avenim a chladnickou kosti 600 m?, na kosenie uzkych priechodnych miest a prudkych

& I svahov. Max. sklon 40 %. Moznost umyvania hadicou. Su¢astou
. -. .:::_- % VIaStna kupelﬁa vybavy je ¢asovac podla pocasia, senzor mrazu
. Ve parkovanie priamo v aredli @ Automower® Connect@Home. 4
AT o ) e f,..-r""'f\\ - ® Plocha: 600 m’ +/- 20 %, sklon: a2 40 %. e
Xl ':!'-‘- Fon ) N L kamerovysystem

\V
odhluénené izby Akciova cena: 1 249 € 5,?

WIFlv cene
rodinnd atmosféra
zdielana pracovina

tichd lokalita v blizkosti
lesa
TESCO300m

B2B
V|j§l(a néjmu HUSQVARNA Automower® 430X

1 Prémiovy model pre vSetkych pouzivatelov s velmi €lenitymi zahra-
oa 2 o
sita na mieru

dami do velkosti 3 200 m2 Max. sklon 45 %. GPS navigacia a preve-
denie X-line s LED svetlometmi. Vybaveny aplikaciou Automower®
Connect vratane sledovania kosacky cez GPS v pripade odcudzenia.

® Plocha: 3200 m? +/- 20 %, sklon: az 45 %.

é,,- ; Kq m E x Navstivte nasu predajiiu:

HamMEndRsSTVD 560
LABSKA 16, ZOHOR

NAaJVvACS| vydBeERr VYSTAVENYCH MET'R‘)Ng
POmMNiKOV Vv RECIONE - =s
KVALITA PRE REMESELNIKOV

MALACKY, BREZOVA 2

¢ast' Padzelek
0911 914 813, predajna@metiron.sk

poppAvAE A MONTAZ zaparmo __www.metiron.sk
Po - Pia: 7:30 - 18:00, So: 7:30 - 13.00

10-0103

VYRAZNE ZLAVY
AZ DO -40%

ak nembteTe ealet paoi vas navéTivime

> 0903 792 674 £ KAMEX.SK

16-0003



SPOMIENKY,

SLUZBY
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Obcianska
riadkova

inzercia
|

SPOMIENKY
Dha 9. 5. ‘.

2022 bude
11 rokov, Co |l &
nas navzdy
opustila Eva >
Kralova. Pri- —
nasame biele ruZe, maju
biele lupienky, my sme do
nich uloZili vietky nade
spomienky. 0disla, uz nie
je medzi nami, no v nasich
srdciach stale Zije spomien-
kami. S laskou Laco a ostat-
narodina.

Dha M. 5.
2022 uplynie
15 rokov, ¢o
nas navzdy
opustila
manzelka,
mamicka, babicka JUDr.
Gabriela Zilava zo Studien-
ky. S [dskou a tctou spomi-
najui manzel, synovia Peter,
Branislav s rodinami a 0s-
tatna rodina. Spominajte s
nami.

Dha 11. 05.
2022 si pri-
pomenieme
nedozité 100
narodeniny L k
nasej drahej
mamy, babky, prababky
Anastazie Vlkovej z Gajar.
S laskou a uctou spomina
syn Stefan s rodinou. Kto
ste ju poznali, venujte jej
ticht spomienku.

01AUT0-MOTO / predaj
I

02 AUTO0-MOTO / iné

» Klpim Skodu Oktaviu, ale-
bo Fabiu.Tel. 0905218938
» (Z-JAWA 0dkupim Moto-
cykel/Diely-SERIOZNA  DO-
HODA 0908205521
»  Kipim doma
ny traktor-stary
hyb.0944963682
» KUPIM STARE PIONIE-
RA JAWA 20,2105 JAWA
MUSTANG ALEBO  SIMSON
ENDURO  ELECTRONIC STE-
LU MOPED STADION AJ PO-
KAZENE DLHO ODSTAVENE
PLATIM IHNED PONUKNITE
0915215406

robe-
samo-

03 BYTY / predaj
I

04 BYTY / prenajom

» Prenajmem 1-postelovi
izbuv Ma, cena 170 € / mes
s energiami, len pre panov.
Tel. 0903214187

» Poskytnem ubytovanie

Chcete si podat inzerat?
Névod ndjdete na tejto strane.

QbEians[(a
_rlaquva
inzercia

v Malackach blizko centra.
Tel. 0910418101

05 DOMY / predaj

|
06 POZEMKY / predaj
|

07 REALITY / iné

» Kipim dom do 85000,-.
Tel. 0949375038

» Kdpim byt do 85000,-Tel.
0910539635

» Kdpim zahradu alebo po-
zemok takto vyuZitelny do
3000,-Tel. 0910539635

08 STAVBA

» Kipim haki leSenie.Tel.
0908532682

09 DOMACNOST
|

10 ZAHRADA A ZVERINEC

» Preddm kurcatd mdso-
vé 1-tyZ 1,20 €/ks, 2-tyZ
1,80 €/ks, 3-tyz 2,40 €/
ks, Zivé vykfmené 2,50 €/
kg, zahité otistené 3,50 €/
kg, M. Cauner, Kostoliste
¢. 152. Tel. 0911206783.Tel.
0908151966

» Predam zmesku pre nos-
nice 40 €/g, jatmen 28
€/, M. Cauner, Kostoliste
¢. 152. Tel. 0911206783.Tel.
0908151966

» Preddm odstavtatd, od-
ber v mdji, preddm brojle-
rové kurcatd 1- 3 tyZdnove.
Tel. 0905835768

» PREDAM KRALIKA SAM-
(A 7 MESACNY 20 €Tel.
0904177812

» Kdpim samicu novoze-
landského cerveného kra-
lika do chovu.0903450315

I

11 HOBBY A SPORT

» Kipim rozne staroZitnos-
ti. Hodiny, mince, maZiare a
pod.Tel. 0903818122

» Preddm bicykel Meri-
du povodny stav 50€,
0902313813

12 DETOM
|

13 ROZNE / predaj

» Preddm starsiklavir znac-
ky PetrofTel. 0949502961

» Preddm vystuZené ak-
varium 120 x 40 x 60
so stolikom,cena doho-
dou.0908439618

14 ROZNE / iné
15 HLADAM PRACU
16 ZOZNAMKA

Chcete si podat inzerat?
Névod najdete na tejto strane.

Keby sa dal vrdtit ¢as,
dotkniit'sa ta dlafiou
a pocut Tvoj hlas.

zo Suchohradu.

Cas plynie,

Drnia 8. mdja 2022 si pripominame

S.vyrocie, ¢o nas navzdy opustila
nasa drahd a milovana

ANNA LENCOVA

S ldskou spomina manzel Jdn, dcéra Darina
s manzelom, vnucky Martina a Katka.
Kto ste ju poznali, spomerite si s nami.

smutok zostava...

Dnia 6. 5. 2022 uplynuli tri roky,
¢o nas navzdy opustila milovana

MARIA VICENOVA . 1.,

Sléskou a dctou spominaji manzel a synovia
s rodinami. Kto ste ju poznali, venujte jej
ticht spomienku.

9. maja 1974

16-0089

Vyrocia a udalosti

bolo otvorené prazské metro

KLIMATIZACIE

predajm montaz m servis

EEE |V|D|V|group

HYDROIZOLACIE
PLOCHYCH STRIECH

-zéqudov budov, teras,
balkénov, hazénov
«klampiarske prace

Tel.: 09072117917

Www.hydroizolacie-senica.sk

Chcete si
podat

inzerat?

Poslite SMS na cislo

8866 v tvare:

RPmedzera MA medzera
Cislo rubrikymedzera Text
inzeratu

Priklad:
RP MA 12 Predam kocik,
0987 654 321.

Spatnou SMS vam potvrdime
prijatie inzerdtu a jeho ceny,
ktordt vém vyUctuje vas mo-
bilny operdtor. Cena je 0,60 €
s DPH za kazdych zacatych 30
znakov textu vasho inzerdtu
vratane medzier. Ni€ iné ned¢-
tujeme. ~Upozomenie! Sluzba
u operatora 02 a 4ka.
TIP 1: Ak chcete inzerdt na viac
tyzdnov, poslite rovnakd sms
tolkokrat, v kolkych tyzZdnoch
cheete inzerovat.
TIP 2: Ak cheete inzerdt uverejnit
v [ubovolnych inych nasich no-
vindch, MA zamerite za skratku
novin, ktord ndjdete na zadnej
strane viavo dolu. Sluzbu Plat-
baMobilom.sk technicky zabez-
pecuje ELET, 0.

0905 744 062 | info@klimatizacia.info

=)

aj na splatky

Quatro

16-0088

~ Exkluzivne rakvy do 24 hodin
~ Viazanie vencov a smutocnych kytic

~ Medzindrodné prevozy zosnulych v EU, UA a RUS
~ Vytvorenie spomienkovej stranky zosnulého pre rodinu ZDARMA
[
~Vykop a zasypame hrobu sme v Malackdch a okolitych

dedindch o | oprdvneni vykondvatLEN MY, a to podla

zdkona 13 1/2010Z. z. o pohrebnictve
~NOVINKA! Od roku 2018 prindsame E-SHOP smutocnych vencov
a kvetinovych dekordcii. MoZnost objednania vencov online PRIAMO

NA POHREB
Sme na trhu viac ako 26 rokov a snazime
sa Vdm ¢o najviac poméctv tazkych
chvilach, ktoré preZivate pri strate blizkeho.

Sme clenmi EFFSS a SAPAKS.

Ferdisa Kostku 5 (pri kine), Malacky

034/772 24 95, info@pohrebnictvo-ecker.sk
www.pohrebnictvo-ecker.sk
NONSTOP: 0905 522 662, 0905 522 663

16-0012

16-0007



MALACKO

SOCIALNY LABYRINT / SLUZBY

Novela socialneho poistenia

prinasa novinky

Ako sme uz informovali na stran-
kach nasich novin, do platnosti
vstiipila v uplynulych diioch novela
zakona o socidlnom poisteni, kto-
ra prinasa viaceré dolezité zmeny.
Tentokrat sa podrobnejSie venuje-
me dal$im z nich.

Zmeny pri Gthrade
avyplacani davok

Novela socidlneho poistenia upra-
vuje aj obdobia, ktoré sa hodnotia na
vznik naroku na materské, déchodko-
vé davky a davku v nezamestnanosti.
Po novom sa uz nebudt zamestnanco-
vi zapocitavat obdobia, v ktorych ne-
mal vymeriavaci zaklad. Pri posiideni
naroku na davku bude rozhodujici
realny prijem, a teda to, Ci takyto za-
mestnanec ma vymeriavaci zaklad z
ktorého sa platilo poistné.

Stcastou tpravy st aj zmeny pou-
kazovania (vyplacania) davok. Kratko-
dobé davky socialneho poistenia (ne-
mocenské davky, kratkodobé trazové
davky, davku garan¢ného poistenia a
davku v nezamestnanosti) bude mozné
vyplacat aj na iny Gicet v banke, alebo v
pobocke zahrani¢nej banky ako je ticet
prijimatela, alebo jeho manZela/man-
Zelky. Kazdy Ziadatel si tak bude moct
urcit lubovolny Gicet a jednoducho ho
zapisat do Ziadosti, pricom nebude po-
trebny stihlas majitela takéhoto tctu.

Zostiladenie
ceskoslovenskych dochodkov
Zmena sa tyka poistencov, ktori ziska-
li pred 1. januarom 1993 tzv. Ceskosloven-
ské obdobie dochodkového poistenia, za
ktoré mali ziskat dochodok z Ceskej re-
publiky. V praxi vSak vznikali pripady,
kedy narok na déchodok takémuto po-
istencovi v Ceskej republike nevznikol
(vzhladom na prisnejsie podmienky na-
roku ako v Slovenskej republike). Takjto
poistenec teda dostaval iba Ciastkovy
dbchodok od Slovenskej republiky. Na
zaklade novej pravnej Gpravy sa az do
vzniku naroku na dochodok z Ceskej
republiky bude vyska déchodku zo Slo-
venskej republiky vypocitavat aj z Ces-
koslovenského obdobia déchodkového
poistenia, za ktoré by inak vznikol narok
na déchodok z Ceskej republiky. Prav-
na Uprava sa bude tykat poberatelov
starobnych, predcasnych starobnych aj
invalidnych déchodkov.
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Umyvanie a nater fasad

Cistenie a nater striech
RODINNYCH A PANELOVYCH DOMOV

Volajte zdarma: 0800 22 10 12

66-96

Olyjednay
kotly na BIOM/ISII
u TEPELNE CERPADUA

0907 277 088

MALACKY, PEZINSKA 11 . tel.: 0903 742 222

pon - pm730—1800hso800—1200h

www.kastaplus.sk

KASTA PLUS | PRAGOVNE \)_L EVNYOA R_)uDu AN ]

16-0004
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Menej soli pre nase zdravie

Zvykne sa hovorit ,sol nad zlato“.
Pravdou vsak je, Ze sol dokazZe byt
dobry ,,sluha“ ale aj zIy ,,pan“. Ak to
s jej konzumaciou prehaname, ko-
ledujeme si o zdravotné problémy.
A tak aj v tomto pripade plati staré
- zname ,,menej je niekedy viac*.

Ak dodrZzime odporicané mnoz-
stvo, tak sol' né§mu telu prospieva.
bornikov konzumuje privela soli -
priemere ide 0 9 a7 12 gramov denne, éo
je v pripade dospelych priblizne dvoj-
nasobok odporti¢caného maximalneho
denného prijmu. Nadmerny prijem soli
vSak predstavuje viaceré zdravotné ri-
zika, okrem iného zvysuje krvny tlak,
zvySuje riziko srdcovo-cievnych ocho-
reni a nadmerne zataZuje nase oblicky.

Zlepsite svoje zdravie

Svetova zdravotnicka organizacia
odhaduje, Ze ak by sa celosvetova
spotreba soli zniZila na odportcant
Groven, mohlo by sa tym predist az 2,5
milibnom Gmrti rocne.,ZniZenie prij-
mu soli je pritom jednym z najefektiv-
nejsich krokov, ktorymi sa daji zlepsit
zdravotné vyhliadky jednotlivcov a aj
celej populcie,” pisu odbornici z Ura-
du verejného zdravotnictva SR na soci-
alnej sieti.

»,Obsah soli dokaZete postupne a
Gcinne znizovat pomocou niekolkych
relativne jednoduchych krokov,“ radia

verejni zdravotnici. PrindSame ich od-
portcania:

- uprednostiiujte varenie Cerstvych su-
rovin s nizkym obsahom soli

- skontrolujte obsah soli na etiketach
potravin a polotovarov, ktoré zvyknete
kupovat

- na ochutenie jedal uprednostnite by-
linky, koreniny, ocot, citronovii Stavu,
paradajky, cibulu ¢i cesnak

- namiesto sterilizovanej zeleniny v sla-
nom naleve pouZite Cerstvi alebo mra-
zend — ak sa aj tak rozhodnete pouZit
sterilizovant zeleninu, aspon ju pred
pouzitim oplachnite od zvySkového
nalevu

Nas tip:

Skiste si spocitat, kolko soli denne
zjete bez toho, aby ste siahli po solnic-
ke - skryté forma soli tvori podla zisteni
odbornikov obvykle 75 aZ 85% denné-

ho prijmu.
9
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3“ EUR

20% CBD
olej

23 EUR

10% CBD
olej

objednavky@cbdexpert.sk

www.cbdexpert.sk \ 0904 552 345
R&T TRADE

_ SMEPRVAFIRMA, )
KTORA NA OKNA

PLASTOVE 7.
OKNA A DVERE altiplast

1500 Z'I 00 1200

> o A 10%ZEAVA
(459 ¢) me ] d
cena za,::::,ed:ﬂ:a",?kze' :::::zpmmpety rf privymene okien B E (E;IS% N

0903 342 475 | rttrade@rttrade.sk E

1. maja 1981

Mehmet Ali Agca spachal nedspesny atentat na papeza Jana Pav-
la Il. na Namesti sv. Petra v Rime

Lozorno 10. 5.
/trhovisko/
Malacky 10. 5.
/trhovisko/

W

f PD Horka nad Vahom, hydinarska farma‘
Predaj 13 a 18 tyzdiovych kuri¢éiek DOMINANT

8.30-8.45h.
9.00-9.30 h.

Tel: 0908 587 511, 032/ 779 81 33
mail:pdhorka@nextra.sk

KURI@‘I(V NoSIVE
ROZNEJ FARBY §-12-15-18 TYZ2}

75-21

NONSTOP!
A2 kanalizaciek 3

Cistenie kanalizaénych potrubi tlakovym

zariadenim, inspekcia kamerou, zameranie
kanalizacie a portch, nonstop poruchova sluzba

0904 631295 www.azkanalizacie.sk
e-mail: azkanalizacie@azkanalizacie.sk

MATE VLHKY DOM?

- podrezavanie

- chemicka injektaz
100% odstranenie vlhkosti
Tel.: 0908 124 331 E

www.akhydroizol.sk

BAEEINE @
HINEDEJUHINE

Orech 1 (20-40 mm), Orech 2 (10-25 mm)

\WwwApallivalainzhetiske
Tel: +420 733712 755

KURIGKY NOSIVE 14-TVZDNOVE;
NOSNICE PRED ZNASKOU 20-TYZDNOVE -~ 7,90 €IKs
BROJLEROVE KACICE 1-14 DNOVE \ -
MULARD KACICE - KACERE 1-14 DNOVE lmunms pUATI
HUSATA LANDESKE 1-14 DNOVE 20 ,,mmu ﬂ i""
MORKY BIELE BIG-6 6-§ TYZDNOVE
PREDAJ RASTOVEJ A ZNASKOVEJ I(RMNEJ ZMESI=-
0905 551 499 * 031/781 15 63 °
... HYDINARSKA FARMA TOPOLNICA
RO2VOZ 2ABEZPECIME

CISTENIE HROBOV
DOSEKAVANIE PISMA

Cistenie: Jednohrob J00€ 80€ Dvojhrob 150€ 125€

Impregnacia hrobu ZDARMA, Doprava ZDARMA

% Obnova pisma: L 3€ 1€/znak.

Dosekavanie pisma na cintorine: Do 10 znakov 100€,

11-30 znakov 10€/znak, 31 a viac znakov 9€/znak
Krycie dosky uz od 500€, Zulovy jednohrob uz od 1700€,

dvojhrob od 2500€, pomnik vratane napisu uz od 500€
AKCIA!!Ceny platia pri objednani do 31.5

. .. ""TABULKY S MENAMI,
Ing. Miroslav Greisiger VAZY A SVIETNIKY,

0940 653 651, 0919 205 521 NAHROBNE FOTO,
WWW. mstenlehrobu sk CHODNIKY.....

WWW.HYDINARSKAFARMA.SK

36-0008

18-0003

63-14

ML

ZALUZIE OKNA DVERE

ZAHORIE

www.zaluzie-zahorie.sk -

roletky den a noc - okna - dvere
zasklenie balkénov - zimné zahrady

AKCIA-20% zlava

Kratke dodacie terml'nr , Siroky sortiment kvalitnych vyrobkov.
Moderné vonkajsie zalu

- ZAMERANIE - MONTAZ - OPRAVY
0903 526 876 | 0910 114 407

POBOCKA SASTIN-STRAZE - NA NAMESTI
info@zaluzie-zahorie.sk

zaluzie - siete - rolety -

roletky

na ldtkové roletky,
interiér. zaluzie a siete

zie na starsie domy - manual, vypinac,
alebo dialkové ovladanie - vietko je s nami mozné!

POSOBIME PO CELOM ZAHORI

41-02
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Mizeum liptovskej dediny v Pribyline

Pod juznymi svahmi Zapadnych Tatier
stoji Miizeum liptovskej dediny Pribyli-
na dokumentujiice Iudovii architektii-
ru Liptova. Obdivovat tam méZete go-
ticko-renesan¢ny kastiel, jednotriednu
$kolu s bytom ucitela ¢i expoziciu do-
bovych dlov. V areali pribudol aj novy
naucny chodnik s oddychovou zoénou.
Mnozstvo interaktivnych prvkov a za-
ujimavych informacii o prirode potesi
najmi detského navstevnika.

Miizeum liptovskej dediny v Priby-
line sa zacalo stavat v savislosti so za-
plavenim rozsiahleho tizemia na zapad
od Liptovského Mikulasa, pri vystavbe
vodného diela Liptovskd Mara. Z jede-
nastich zatopenych obci sem preniesli
najvyznamnejsie kultrne pamiatky, kto-
ré dnes tvoria zaklad expozicie mizea.
P6vodné stavby boli rozobrané na mieste
vzniku a ich vzacne Casti potom previezli
a osadili do presnych kopii pévodnych ob-
jektov. Vzniklo tak najmladsie mizeum v
prirode na Slovensku. Okrem drevenych
obytnych a hospodarskych stavieb, re-
prezentujicich typické znaky ludového
stavitelstva rolnickych a remeselnickych
vrstiev, st tam aj dva vzacne stredoveké
kamenné objekty.

Kultiirne pamiatky
zo zatopenych obci

K najvacsim klenotom svetskej a sak-
ralnej ludovej architektiry, ktoré mozete
na mieste navstivit, patria goticko-rene-

sancny kastiel z PariZoviec a ranogoticky
Kostol Panny Marie z Liptovskej Mary.
Kastiel patri k najstar§im zemianskym
stavbam Liptova a pri jeho prehliadke
zaujmd viaceré architektonické detaily a
neskorogotické nastenné malby. Kostol
je ovela starsi, jeho zaklady st roméanske
a pochadzaji pravdepodobne z 12. storo-
Cia. Bol prestavany v druhej polovici 13.
storoCia, neskor ho rozsirili a v 17. storoci
pristavili veZu. Zaujimavym objektom je
aj jednotriedna Skola s bytom ucitela z Va-
laskej Dubovej a expozicia dobovych Gilov
v ovocnom sade pri Skole. V hornej Casti
arealu mizea sa nachadza staticka expo-
zicia historickej Povazskej lesnej Zelezni-
ce, ktora priblizuje technicki pamiatku
byvalej Povazskej lesnej Zeleznicky. Ta
od zaciatku 20. storocia spajala Liptovsky
Hradok s dolinami Cierneho Vahu a slizi-
la na dopravu dreva, aj na prepravu 0sob,
predovsetkym lesnjch robotnikov. Pocas
hlavnej turistickej sezény mozu vo vybra-
né dni zaujemcovia podnikntt aj jazdu
historickym vlacikom.

—

»ren
Zdroj informdcif a foto Visit Liptov, Visitliptov.sk

Bocan s.r.o0.,

KAMENARSTVO Bocan s.r.o.
| AKCIA maj 2022

ILAVY azdo 39%

Po-Pia: 8.00 - 15.30. hod.

- Certifikat
i ‘_"P DOVERYHODNA z An ARMﬂ. chodniky okolo hrobu, doprava, zameranie,
= FIRMA 2021 1 vaza, svietnik, zaruka 36 mesiacov

0910 902 635+ 0905 323 022 y oo sucizanu

63-003

| OBNOVA STRIECH
za NAJLEPSIU CENU

| eternitovych, plechovych, plochych

" a kanadské sindle —

treby d taz zlavapre

Z potre emontaze ~ \'A
Eenove dochodcov W gy

| bitumenovou lepenkou (index)

~~1'La|1|\e~rénie, cenova kalkulacia, poradenstvo zdarma W3 BEGTRER: 1 {{W:

Vyrocia a udalosti

v ramci vojny v Kosove lietadla NATO bombardovali omylom cinsku
ambasadu v Belehrade

7. mdja 1999

SUTAZ!

pre odberatelov NEWSLETTRA

Prihlaste sa na stranke
sutaz.malacko.sk
Nna odber nasho newslettra
a hrajte o novy super
vykonny mobil.

Kazdy tyzden vyzrebujeme spomedzi
vSetkych odberatelov vyhercu,
ktory sa stane majitelommn REALME 8,
smartfénu s top parametrami.

Vsetky zaujimavé ponuky z nasho
regiénu odteraz najdete
nielen v postovej, ale aj
v e-mailovej schranke
Newsletter MALACKO

REALME 8 128 GB CIERNY

Uhlopriecka displeja: 6,4"

Typ operacného systému: Android 11
Kapacita batérie: 5 000 mAh

Typ SIM karty: 2x Nano SIM
Vnutornad pamat: 128 GB
Fotoaparat: 64 + 8 + 2 + 2 Mpx
Najrychlejsi internet: LTE

Slot na pamatové karty: Micro SD
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Viete spravne skladovat syry?

Trh ndm poniika nespocetné mnoz-

stvo syrov vynikajicich chuti. Ved

kto by uZ nepoznal francizsky syr
Camembert, holanskil Goudu, Svaj-
ciarsky Emmental ¢i najznamejsie
talianske syry, akymi st Parmezan,
Mozzarella ¢i Gorgonzola. Si syry,
ktoré sa podavaji Cerstvé, kratko
po dokonceni ich vyroby, ale i takeé,
ktoré zrejii niekolko tyzdnov, me-
siacov dokonca aj rokov, kim sa do-
stanii na nas stol.

Medzi Cerstvé syry patria napri-
klad tvarohy, cottage cheese, syr ri-
cotta ¢i hrudkovy syr. Tvrdé syry st
charakteristické tym, ze musia zriet
najmenej 4 tyZdne a najviac 1aZ 2 roky.
Plestiové syry patria medzi zrejlice
syry. St vyrobené z pasterizovaného
mlieka, do ktorého sa pridavaji okrem
kyslomlie¢nych kultGr i Specialne
uslachtilé plestiové kulttry. Radime
sem syry s modrou alebo zelenou ples-
fiou vo vntri, syry s bielou plesiiou na
povrchu ako aj syry dvojplestiové. Dal-
$iu skupinu syrov tvoria tavené syry.

Spravne skladovanie syrov

Aby sme zachovali kvalitu, chut ale
aj vonu syra, mali by sme ho spravne
skladovat, a mysliet aj na to, Ze kazdy
druh syra vyZaduje iné podmienky.
Optimalna teplota pre uchovanie syrov
je 8 az 12 °C. V beznych podmienkach
je preto najlepsie skladovat ich v chlad-

nicke, pricom Cerstvé makké syry skla-
dujte v najchladnejSej ¢asti chladnicky,
tvrdSie moZzete uloZit tam, kde je trochu
vysSia teplota. Balit by sme ich mali do
papiera, ktory im umoznuje dychat.
Pouzit m6zeme aj papierovy obriisok
a ten nasledne vlozit do polouzatvore-
ného plastového vrecka. Plesiiové syry
sa odporica skladovat v plastovych na-
dobach alebo pod pokrievkou zo skla,
aby sme zabranili roz$ireniu plesne na
iné potraviny. Pri dlh§om skladovani
syrov je dobré ich po kazdom vybaleni
zabalit do nového obalu. Odbornici ne-
odporicaji syry uchovavat v mraznic-
ke, pretoZe dochadza k naruseniu ich
Struktry, ale i zmene chute.

» TEXT: RENATA KOPACOVA
llustracné foto. zdroj foto VMonte13 pixabay
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doctor

optic
STEFANIKOVA 51
VELKE LEVARE

ZAFARBOVACIE

TERRAN ro»

FAREBNY SVET STRIECH

www.terran.sk

STRESNE CENTRUM

DBS Slovakia spol. s.r.o.

+421 905 744 055
Zohor 635, 900 51
www.dbs-slovakia.sk

40

Transiti@ns

0918 237 833

DBS

SLOVAKIA

=
N

CHLEJSIE SEARBENIE NA SVETE

©) DR.OPTIK_SK

WWW.DROPTIC.SK

16-0058
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"-IW SBS GUARDING S. . O. Hl’adéte précu? ll-"‘\r__
v prijme straznikov na prevadzky Pridajte sa k nam. e
Prijmeme do nasho kolektivu v Malackach (kaufiand) Mzda: 4,379 €/h. brutto Pontikame volné pracovné miesto
VYROBNYCH OPERATOROV | PR ERUCIDIEEECITTY na poziciu UPRATOVACKA
nepésovej vyroby Posvnlumy- NaStl:P l:f;i(:;; S (\; Autc:iprliimélselnc%? parku Lozomo. Ptr)éiia ,
. , . , olat v pracovné dni od 9: o 16: 2 0d pondelka ao piatka na rannu a poobeanu
na vyrobu karbénovych ramov: 0948 137 340 » andrej.kacer@guarding.sk | zEnenu. N éstuBny plat je od 570 2 netto.
Navliekanie 950 EUR . Po zapracovani mozné zvysenie mzdy.
Lisovanie 1000 EUR RAKUSKA EI(RMA BR)ANDI- OBSTBAU Doprava zabezpecend. NaSe poZiadavky:
: HLADA (PARTIU) 3-4 0SOBY itost, dochvilnost, zmysel pre detail.
Lepenie 1000 EUR i p pracovitost, dod , ZMySELp .
penie NA ZBER MARHUL DO RAKUSKA Viac info na tel: 0918 445 908
Brasenie 1000 EUR °

(Zdklad 700 EUR + BOZP a pritomnost 175 EUR + produktivita)

TIME je celosvetovd znacka cyklistiky.

Time Bicycles Europe a.s., Tovarenskd 38, Gajary
slovakia@timebicycles.com

SBS GUARDING s. r. o.

prijme straznikov na obchodnu prevadzku
v Stupave (s ubytovanim)

Mzda: 3,80€,Ih. netto
POS NUTNY! Nastup ihned.

0948 137 340 * andrej.kacer@guarding.sk
volat v pracovné dni od 9:00h do 16:00h

rémové

ba Ik 6ny bezrémové

splatky od 49 €

10-0030

36-0003

Zber sa vykondva v dedinke Prottes, ktord je 28,2 km
vzdialend od Malaciek. Pracovnd ponuka zacina okolo
15.6.2022 a konci na konci jula 2022. Pracuje sa 7 dni
vtyzdni, 9 hod. denne. Nemecky jazyk nie je
podmienkou vitana je anglictina aspori u jedného
zpartie. Platobné podmienky 9 €/hodina + preplatenie
cestovného. V pripade zdujmu a blizsich informdcii
kontaktovat slovensky hovoriacu osobu na
tel. ¢. 0043 676 3806140

10-0118

Spolocnost aktivna vo vodnom
hospodarstve hlada
do trvalého pracovného pomeru:

SERVISNY TECHNIK

Poiiadavky: voditsky preukaz skupiny B,
stredoSkolské vzdelanie elektrotechnického

VYUZITE PRED ZDRAZENIM
SPECIALNE ZLAVY'!

0948 787 777 | www.balkona.eu

K KOVOSROT VASIN....

Atniuisn prijme na TPP

Prax v odbore nutna. Nastup ihned.
Zmluvne dohodnuty plat
1250 EUR brutto + priplatky.

Informacie v kancelarii hotela pripadne
na tel.¢. 034/ 773 40 77

\_

7 N—
Mw.slt

Ako hovorit
s detmi o vojne?

R

Prevadzky: GAry

GBELY [ objekt tehelne )
HOLI@ ( pri smaltovni )

- Likvidacia autovrakov

- Vyradime Vam vozidilo z evidencie
- Jdt'ahova sluzba ZRDARMO!

HOTEL ATRIUM |

J

16-0093

63-30

www.kovosrotvasin.sk

Tel: 0903 373 854

63-35
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NAJLEPSIE PONUKY

HG odstranovac zvySkov
cementu 1000 mi

9 DEMRO

150 mm

9 www.profisiet.sk

EPS fasadny polystyrén

Daikin Altherma 3 RF,
biela

9 Klimavision

\
89025t

hg.00€

Guess nahrdelnik
my feelings ubn70039

9 LION SPERKY A HODINKY

Lactoferrin WDB PLAST Travnikova ob

- vyzivovy doplnok

9 MASAZE RELAX 9 Profitent.sk

ECO BORDER 4 cm x 10bm

ruba Alize Puffy More Hnedo

-tehlova 6290

9 Vinytinka

STAHOVACIE LANO
8 mm

9 shopjk.sk

g

NB Rura
9 Zavnené spotrebice

www. TonerPartner.sk

Whirlpool AKZM 8480

~

144m¢

|

i
=

Elek. zvisly ohrievac vody
Eliz, objem 80|

9 VODOTERM s.r-0.
N

2434¢ J734¢ 12326
=
> p /i) s p /e B
:_Fy;' EF aa :E};. B pa o
8 P J
Y " 1/
HP 44A HP 106A HP 650-XXL
Toner PREMIUM, Sierny | Toner PI:EEIIVFI’I;JX cierny Cartridézrl:]l;EMIUM,

Zahradny vyklapaci
vozik 350KG 75L

9 shopjk.sk

27.20¢

Hotovy zaves MELANIE
140%x250 cm

9 NajKoberce.sk

Chcete usetrit na toneroch? Pri objednavke v e-shope www.tonerpartner.sk zadajte v nakupnom kosiku
zlavovy kéd OPLATISA a Z|skaJte zlavu 10% na kompatibilné naplne a 3% na originalne naplne.

_haonline trhowsku. 2

wv\’;.oplatlsa

: J.'““’l

sk




Ponikame
zamestnanie

v odevnej vyrobe

pre ohcanov
A z Ukrajiny b

Krajcirske aj iné pozicie
UBYTOVANIE ZABEZPECENE
Kontakt: office@klemon.sk,
+421 905 929 159
Klemon Mode s.r.o., Holi¢
(okres Skalica)

nase
deti

Vyuzite 10% zlavu s pouzitim zlavového
kuponu “prenasedeti10”
PN o
) B2
Na nasom e-shope ndjdete viac ako

40 tis. produktov pre deti a rodicov
Ilava sa nevztahuje na akciové a uz zlavnené produkty

web: www.prenasedeti.sk
mail: info@prenasedeti.sk
tel.: +421 911 984 007

@ prenasedeti

9
MEDIKA
EXPERT

s DPH

Zadajte kod [1J4".\1K.Y do pola pre zlavovy kupon v koSiku

O pre.nase.deti )3

| Préica vo Svajéiarsku

«Tesdr =Shavebny Solds
*Pokryval (Skmé/Rovné sirechy)
WoddrKdrenar = Elekiriloar
*Obklodat =Mondér Saniy
= Ladrokarion,/ Moliar = Fosodnik
= Tarmadmil
£ Mizca od 33-3507h + 18 € Dialy

i Tobpppardand Ul onie o ooy i

P ol
[+ "”'Hl.i‘a tkd i

% Pocdpora nodhea fpmau
St yeosivedkioy otelskyoh poplolkoy

Fosdrmilenky 1

~Nemecky jaivk - Bl
-Wleauivie auhs

-IRakEh v darsm oidre 1-7 aky

m.mM?mh
PRiJMEME
-SKLADNKK ~ ©

AT STOLICKOVE VYTAHY,
PLOSINY A STROPNE ZDVIHAKY

PRE IMOBILNE 0SOBY

(Nemecko)

- MASIAR
(Rakusko)

Prispevok od $tatu pre TZP osoby
az do 95% z hodnoty zariadenia.

Pomdzeme vam s jeho vybavenim.

- POMOCNIK

(Rakusko) B

=/ navstevu, zameranie

-k | 1903 431 350
(ol k| I910 431 545

WAELEIRA
EXPERT

UCINKY JODU:

e pomaha zlepSovat mentalne funkcie

e pomaha upokojovat nervy

o zlepSuje rychlost metabolizmu

e pomaha spalovat prebytocné tuky

® je znamy pre svoje silné dezinfekéné ucinky

® pomaha zlepSovat fungovanie imunitného systému

BEZ BEZ BEZ BEZ .
CUKRU LEPKU GMO LAKTOZY

e-shopu: www.medikaexpert.sk

U NAS MATE BEZPLATNU bezplatnd infolinku: 0800 199 060

e-mail: velcon@velcon.sk

anavrh bezbarleroveho
rieSenia v ramci celej www.velcon.sk

SR Uplne zadarmo.

JODOVE TABLETY 150 meg

Jod je stopovy prvok, ktory je nevyhnutny pre spravne fungovanie Stitnej
zlazy. Stitna zlaza produkuje cely rad horménov ovplyviujucich mnozstvo
procesov v tele od latkovej vymeny az po fungovanie nervovej sustavy. Pre
potreby laického porozumenia sa niekedy oznacuje ako " riaditel biochem-

ickych procesov “, teda organ nevyhnutny pre spravne fungovanie inych
0rganov a procesov.

Prejavom nedostatku jodu je podrazdend, drsna a sucha pokozka, ktora sa
Casto ¢asom stava Supinatou a prechadza az do zapalu. Jod sa podiela na
tvorbe zdravej pokozky, podiela sa na vyzivovani vlasov, kedze nedostatok
jodu ma za nasledok vypadavanie vlasov.

Jod je latka, ktord nase telo potrebuje prijimat v potrave, avSak bezné zdroje
potravy dostupné v naSich zemepisnych Sirkach ho neobsahuju.
NajprirodzenejSimi zdrojmi jodu si morskeé ryby, riasy a morska voda.

Jod obsiahnuty v tabletach Medika Expert je extrahovany priamo z morskej
riasy Kelp. Klicovou tlohou morskych rias Kelp je ich schopnost odstrariovat
tazké kovy z tela a to tym, Ze viazu toxiny v creve. Kelp poskytuje ochranu
pred radioaktivnym Zziarenim, ktoré sa nachadza v nasom Zivotnom prostredi
a ktoré moze viest k predéasnému starnutiu.

Tak ako pri inych prvkoch, aj pri jode je ddlezité davkovanie. Za primeranu
davku sa u dospelého povazuje 150 az 180 mikrogramov. Pri ludoch

fungujucich vo " vy$Som tempe “ to mdze byt mierne viac, tehotnym Zzenam
sa odpordca az 250 mikrogramov denne.

Objednavky na:

www.medikaexpert.sk
alebo na tel.: 0904 552 345

( dostupné od Pon. - Pia.)




ZVTETE HODNOTU VASES NEHNUTELNOSTI

EROLOGICKE

ClSTEN | E FASAD VLHKY DOM? U Zhody, trofeie

; - podpilovanie muriva i celé pofovnicke zhierky.
A STRIECH RODINNYCH DOMOV A BYTOVIEK P s 0z os s ;v ‘ [
- chemicka injektaz (PASOVACIE TESAKY)

Nas systém zaruduje , o Dalej kitpim militarie

profesionding o akologicks Cigtenie Tosdd o vieTkpch ZLAVY 20 /o 1 Z 1. a 20 SV, VOjny Ar

nedindicich mikroorgamizrmow, rias, mochow, plesnl STO P vy"kup vzduchoviek.
-, Cela SR

Patentovana @vlhkﬁm mirom .
, - ek tel. 0904 474 597
kontaktnd technolGgia - W BOMDATEE 0918 671 541 4 vykupparoziaeu@gmail.com
0

461220002

Bez vysokotlakovych
Gisticov AIW - Praca pre opatrovatelky

Y 4
seniorov v Rakusku K" PI M
+ pracovat v Rakiisku mozete u o par dni
+ méme stale ponuky aj pre muzov!
+ 14-diové turnusy, rakuska zivnost M nlnT n nKTo n
+ sme partnerom rakuskeho Cerveného kriza

Honorér 120023 1800 € brutto /15 dn AGZAT, VARI,

Dopravu hradi klient, strava a ubytovanie ZDARMA!

Kritlérié' Zavolajte hned'a zmeiite k““ad I I n “!
o - pre spolupracu : svoj Zivot novou pracou Z
rodinné domy y ot zverak.

+ opatrovatelsky kurz a prax

z (1) + dobrd znalost nemeckéhojazyka | Jednoducho spolu prejdeme
Z M VA 40/0 « vek 25,42 60 rokov v3etky kroky k novej prdci , Tel: 0950 135 425

www.aiw.sk Facebook: aiwsk

ENVIRO{)THERM POTVRDENE NASIMI FOTOVOLTAICKA
ZAKAZNIiKMI 1!

Ako jediny na trhu Vam prinaSame moznost splatit si
Vase nové zariadenie, ktoré Vam bude cely Zivot Setrit

Vasu penazenku. Toto zariadenie si navyse splatite | a . =
z usporenych financii, ktoré by ste aj tak zaplatili pozostavaz 7 panelov o vykone 445W +menic

za nakup elektrickej energie. * Z2riadenie naklic
* navratnost investicie 4-5 rokov

* roc¢na vyroba el. energie 3500 kWh

Zvysok zivotnosti elektrarne viac ako 25 rokov
aj na splatky € 82,49/60 mes. mate vami vyrobent elektrinu zéruka

uplne zdarma 25

rokov od

infolinka 0800 909 909, 0951909 909 vyrobcu

kontakt@envirotherm.sk aj na splatky € 94,00/60 mes.

'_".F r
ANTRACIT 7016
HNEDA 8003 [

.r-v' !1 Imam HNEDA 8017
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ORECH

Nehlada;teZaIeboBﬁrmy, myrobtmevsetkocopotrebu;ete... www.montter. sk 0919 383 881-0919 383 363
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