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TRENCIANSKO

DUBNICKO-ILAVSKO

Tyzdenne do 59 870 domacnosti

aiiiei JrS|Vo iy
Trencin, Opatova - za motorestom MAJAK
NAJVACSIA VWSTAVA NOVYCH POMNiKOV

(OIS G (LT (B Serioznost a kvalita
- Vlastné auto, vlastné naradie > =

siné aulo, lastng naradie ZIVNOST oD 4
F ol ol 2 <00 ARG DOM NABYTKU LEA

- Ubytovanie zahezpecuje § i
ahradifirma .0950 301 301 g VYM ENA
- plechové, palené

p o .. - vymena rin
Obchodna firma z Trencina prijme e

FAKTURANTKU PETRCra

Podmienkou je Obchodna akadémia a vyhodou i :
znalost softvéru Pohoda. Nastup mozny ihned. 'NZERC,A — .
Mzda 5€/ hod. + prémie. Zivotopisy posielajte SLOVENSKE VYROBKY e S
na: agi@agi.sk, tel. 0903 440 821 ZDARMA pri predajni

[N ZAKAZKOVA VYROBA

ul. Ruzova (pri kostole) - tel. 0915 972 918

pondelok - piatok: 8,30-17,00 hod. sobota: 8,00- 11,00 hod.

NajCitanejSie regionalne noviny
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obojstranna UV ochrana, 10 rokov zaruka

komorkové polykarbondaty - plné technické
platne od 0,75 do 9,5 mm - rezanie na mieru

PRACA PRE: PLOTOVE DOSKY

A tel. 0915 750 934
E:::g':;gf;:fea'“' Jednotivcoy EI;,E;S.E:‘I‘&EG) v areal PH Konzulta - Zlatovska 27, Trencin
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46-0050

0057

40.

0905 915 036, 0907 673 926

461220017

Vyroba plastovych a hlinikovych

OKIEN, DVERI

fasad a zimnych zahrad

~ REHRAU
ELASTIC I(IIPU.ITE!" 1
' i
U

46-0043

Najmad si to uzivajme

Zijeme v uponahlanom svete a relax, koni¢ky ¢i meditaciu.

sme ¢im dalej tym viac vystaveni A mozZno by sme si v pripa-
stresu, ktory nas nici. Upozornu- de zvladania stresu mohli zobrat
ji na to odbornici a potvrdzuja priklad od Danov. Ti patria k naj-
to aj mnohé vedecké studie. Roz- 3tastnejSim narodom na svete a
liSovat vSak musime medzi stre- pre Zivotni pohodu maja dokonca
som beZnym, ktory trva kratko a vlastné pomenovanie, a tym je hyg-
je len prirodzenou reakciou nas- ge. Pod tymto slovom si mdZeme
ho organizmu na nebezpecen- predstavit vSetko, ¢o ndm pomoéZze
stvo a stresom dlhodobym, ktory navodit prijemny pocit. Ci uZ je
pre nas predstavuje mnohé zdra- to ttulne zariadeny pribytok, vy-
votné rizika. chadzka v parku, vecer straveny

ILAVA OKNA
g eplasto  pRIAMO
elasticsroalasticoro.sk U WROBC

www.elasticsro.sk

46-0020

sledovanim obltbenych serialov,

V4
e*’ M EGA VYP RE DA ‘ Nie je v nasich silach sa stre- 3$alka aju na terase s priatelmi,
su uplne zbavit, a ani by to nebolo predlZeny vikend na chate s partne-
CBDeXpert spravne, pretoze v niektorych situd- rom alebo pyzamovy deii s detmi.

ciach ndm méze dokonca zachranit Ak chceme viest spokojnejsi Zi-
zivot. Ale aj v pripade stresu plati, vot, musime najskor najst pokoj a
: 00 | ze vSetkého vela Skodi, a preto je vnitorni rovnovahu. Obklopit sa
3‘.‘-' EUR dolezité naucit sa ho znizZit na pri- vecami, ktoré st pohodlné a lud-
20% CBD | d pustn® hranicu. mi, s ktorymi sa citime
olej 20 ; J Spdsobov, ktorymi moéZeme dobre a v bezpedi.

Er zabojovat proti nadmernému stre- Zazit kazdy denl nie-

‘ zdravé stravovacie navyky, pravi- jednoducho si
delne sa venovali pohybu a pobytu uzivat Zivot.

su, je viacero, pricom klacovy je c¢o prijemné, tesit
objednavky@cbdexpert.sk k na Cerstvom vzduchu, travili ¢as s
www.cbdexpert.sk 0904 552 3 45 > rodinou a priatelmi a nasli si ¢as na » Renata Kopacova, redaktorka

nas zZivotny S§tyl. Odbornici zva¢sa sa z malickosti a
radia, aby sme si dopriali dostato¢- vychutnavat si
né mnozstvo spanku, dodrziavali kazdy okamih,
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pamy tyzdei: Dubnica nad Vahom,
Trencin, TrenCianska Tepld, llava,
Bohunice, Dulov, Kamenicany, Ko-
Seca, Ladce, Nova Dubnica, Pruské,
Slavnica, Biskupice, Istebnik, Kubrd,
Kubrica, Opatova, Orechové, Dolnd
SUca, Drietoma, Hornd Suca, Homé
Srnie, Chocholnd - Veltice, Mnicho-
va Lehota, Nemsovd, Neporadza,
Om3enie, Skalka nad Vahom, Sob-
lahov, Svinng, Trenianska Tuma,
TrenCianske Jastrabie, Trencianske
Stankovce, Trencianske Teplice, Za-
marovce

nepamy tyZdef: Dubnica nad
Vahom, llava, Trencin, Trencianska
Tepld, Bohunice, Boleov, Borcice,
KoSeca, Nova Dubnica, Pruské, Ada-
movské Kochanovce, Dolnd SUca,
Drietoma, Hornd SUca, Horné Srnie,
(Chocholna - Velcice, Kostolnd - Z&-
riecie, MelCice - Lieskové, Mnichova
lehota, NemSovd, Neporadza,
Omsenie, Skalka nad Vahom, Sob-
lahov, Svinnd, TrenCianska Turnd,
TrenCianske Jastrabie, TrenCianske
Stankovce, Trencianske Teplice, Za-
marovce

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdivost inzeratov. Nepreslo jazy-
kovou Uipravou.

Prosha 0 pomoc: Prosime Vs, v pripa-

de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte ndm, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240  Bratislavsko ychod
BZ 106540 Bratislavsko Zapad
DS 34320 Dunajskostredsko
GA 34390 Galantsko+Saliansko
HC 30330 Hlohovecko+Seredsko
KM 16450 Komariansko

v 30580  Levicko

MA 29680 Malacko

NR 54170 Nitriansko

NZ 35050 Novozamocko

PK 22970 Pezinsko

PN 41870 Piestansko+NM+MY

SC 35420 Senecko

SE 36750 Senicko+Skalicko

T0 41930 Topoltiansko+PE+BN

TN 59.870 Trenciansko+DCA+L

m 49930 Tmavsko

M 20930 Zlatomoravsko
Stredné Slovensko
BB 56.200 Banskobystricko+BR
KY 29300 Kysucko=CA+KM

u 37270  Liptovsko=LM+RK

LC 30.860 Lucenecko+VK+PT

mr 38570 Martinsko+TR

OR 32480 Oravsko=DK+NO+TS

PB 33590 Povazsko=PB+PU

PD 40150  Prievidsko

IV 38400 Zvolensko+DT+KA

H 26880 Ziarsko+Z(+BS

A 50780 Zilinsko+BY
Viychodné Slovensko

BJ 37210 Bardejovsko+SK+SP

GE 30830 Gemersko = RV+RS+RA

HU 27190 Humensko=VT+SV+ML

KE 92130 KosSicko

KS 24900  KoSicko okolie

SL 12940  Lubovniansko

M 31260 Michalovsko+TV+S0

PP 41520 Popradsko+KK

PO 49940 PreSovsko+SB

SN 32540  Spissko+LE+GL

.|

Obcianska
riadkova

inzercia

»Kupim AGZAT aj nepo-
jazdny nekompletny
.0949505827

»CZ-JAWA Odktpim Motocy-
kel/Diely-SERIOZNA DOHO-
DA 0908205521

»Kupim motocykle Jawa/
(Z/Babetta/Stadion/Pio-
nier/Simson aj iné..Slusne
zaplatim. 0949 371361

nVykupujem motocyk-
le JAWA (Z PIONIER BA-
BETA  dobre  zaplatim
0904274781

04 BYTY / prendjom
05 DOMY / predaj

06 POZEMKY / predaj
07 REALITY / iné

08 STAVBA

»Kupim haki leSenie, 0908
532 682.

09 DOMACNOST
10 ZAHRADA A ZVERINEC

Ol o N oo

11 HOBBY A SPORT

»KUPIM LITERATURU k sta-
rym motorkam JAWA BA-
BETA PIONIER a Traktorom
ZETOR 0904274781

12 DETOM
13 ROZNE / predaj

14 ROZNE / iné

»Kupim vrtaky MK, CSSR,
zavitniky, ocka, univerzaly,
zveraky, nepouzite. 0951
250792

»Rusite kovoobrabaciu
dielnu, sklad? 0Odkupim
nepouzite zasoby. 0951 624
900

16 ZOZNAMKA

»SI SAM 60-75 r ? 0907 451
914

nSYMPATICKA 56 R HLADA
PRIATELA NA ZOZNAMENIE
0940642703

Chcete si podat inzerat?

Poslite SMS na cislo 8866
v tvare: RPmedzera TN me-
dzera Cislo rubrikymedzera
Text inzeratu

Priklad: RP TN 12 Predam
kocik, 0987 654 321.

Spdtnou SMS vam potvrdime
prijatie inzerdtu a jeho cenu,
ktord vam vyuctuje vas mo-
bilny operator. Cena je 0,60 €
s DPH za kazdych zacatych 30
znakov textu vratane medzier.
Ni¢ iné nedctujeme. Upozorne-
nie! Sluzba nefunguje u ope-
ratorov 02 a 4ka.
SluzbuPlatbaMobilom.sktech-
nicky zabezpecuje ELET, sr.0.
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Drazba bytu v obci
Dubnica nad Vahom

K. 4. Dubnica nad Vahom, obec Dubnica nad Vahom, okres

Dubnica nad Vahom, zapisana na LV ¢&. 4736 ako:

A. byt &islo 14
na 1. p. vo vchode 2 nachadzajuci sa v bytovom dome (popis
stavby: obytny dom) so sUpisnym ¢&islom 427, na parcele
¢islo 1110/61,

B. podiel priestoru na spoloénych ¢astiach a spolo¢nych
zariadeniach domu vo velkosti 30/1370-in k celku.

Pravny vztah k parcele na ktorej lezi stavba 427 je evidovany

na liste vlastnictva &islo 4737.

List vlastnictva: 4737

¢ parcela registra ,C“, parcelné ¢islo 1110/61, druh pozemku:
Zastavané plochy a nadvoria, vymera 549 m2.

Pravny vztah k stavbe evidovanej na pozemku 1110/61 je

evidovany na liste vlastnictva ¢islo 4736.

v podieli: 30/1370;

Miesto drazby: Mestsky dom kultiry, Bratislavska 435/12,

018 41 Dubnica nad Vahom, miestnost na prizemi: prezentaéna

miestnost.

Cas: 30. maja 2022 o 10:30 hod.

.?_..-..._ ,

Drazobna zabezpeka: 17.200,- Eur
Minimalne prihodenie: 1.000,- Eur

Terminy obhliadok: dia 12. méja 2022 o 10:00 hod.
dfia 19. méja 2022 o 10:00 hod.

V8etci zaujemcovia o obhliadku sa ohlasia
pred terminom obhliadky na tel. ¢.: 0917/ 112 354,
Drazobnik: 1. konsolidaéna, spol. s r. o.,
www.1konsolidacna.sk

52-0001-36

Kultirne centrum Kubra Vas pozyva na

na 8. rocnik pretekov vo vareni kotlikového gulasu :

KUBRANSKY .
KOTLIK

Program: 10.00 zaciatok sutaze
15.00 vyhodnotenie a ochutnavka
15.30 tombola
16.00 - 22.00 tanecna zabava

ktory sa bude konat diia 28.méja 2022 v Kultirnom
centre Kubra byvala $kélka /, Kubranska 94

Prihlasovanie sutaziacich je do 23. maja 2022 na tel.¢isle
0907 516 720. Vstupenky su zlosovatelné. Pontikame Vam
super zabavu, dobry gulas a nezabudli sme ani na najmensich
- jazda na koni, skakaci hrad, detska tombola.
Podujatie sa kond za kazdého pocasia.

46-0027

051190053

615

O
O

C2, s.r. 0., Vam poniika na prenajom
lukrativny obchodny priestor

v Dubnici nad Vahom
vhodny na podnikanie akéhokol'vek druhu.

\/ymera priestoru je 333 m? + moznost' vyuzivat' aj pozemok
vedla priestoru o vymere 173 m? ako napriklad letna terasu.

Priestor sa vyznacuje perfektnou lokalitou priamo v CENTRE
mesta Dubnica nad Vahom, nachadzajci sa v parku plného
zelene. SGcastou priestoru je mala kuchynka a socialne za-
riadenie. Cena prenajmu je 1.800 € bez DPH. Cena je uvedena
bez energil.

\/ pripade zaujmu o obhliadku alebo blizSie informacie
nas nevahajte kontaktovat'
natel.c. 0903 614 164

Cena: 1800 €/mesiac

5-39
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[ 15. mija 1948

Irak a Saudska Arabia zautocili na Izrael

Vyrocia a udalosti

Prva arabsko-izraelska vojna: Egypt, Jordansko, Libanon, Syria,

[16. maja 1929

| sluhy, zndmejSie pod menom Oscar

Akadémia filmovych umeni a vied po prvykrat udelila ceny za za-

S

2



TRENCIANSKO

SLUZBY, RELAX

NOVINKA

na Slovenskom trhu

MBS =

ML TIRRAND SEFVTS oo

Autorizovany dealer

info@mbstn.sk

DONGFENG

DONGFENG MOTOR CORPORATION

Gen. M. R. Stefanika 70 - Trenéin

www.mbstn.sk

+ 032/7440501
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FREZOVANIE

FREZOVANIE
VLOZKOVA

REKONSTRUKCIA g

od 15€/bm

:
I SLOVENSKYCERTIFIKOVANVMATERIAI.

ramaters 30%
Evww--~—. .

461220015

KOVOSROT

VYKUP DRUHOTNYCH SUROVIN
PREDAJ UHLIA, BRIKIET A PIESKOV

WWW.CDRC.SK

461220024

KIMART

UETOVNICTVO

VASE UCTOVNICTVO

Prenechajte starosti s tictovnictvom nam

+421911 901 261 - kimart2510@gmail.com
www.vaseuctovnictvo.online

IKominy s najlepsim pomerom ceny a kvality na trhu

ey

w UFH | phken |

Kominy "TU NS THEREM +" Samot
duplevany plast - twhe paliv
najlepsi pomer ceny a levalityl

aw s
n

Kominy TUMA FOLK samot

pre dwdjhaminy glan surma za 2 jeslrobkominy

TECHOWIS

TRrAL

bRty B el L]

KRIBY

kachle
pece na pelety

TN22-19 strana-

prev.: Pezinok
prev.. KosSice

prev.: Nitra
prev.. Bans.Bystrica - 0915 905 112

- 0917 861 305
- 0915 147 170
- 0908 136 854
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°© & krby - kachle - sporaky
‘90‘ pece a grily] 9 predaj:
° - palmy
S el - olivovniky

- citrusy

- bananovniky

k bazénom, pe firmy, na terasy, zimné zahrady|

461200166

46-85

40-0032
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Realizujeme

STROJOVE POTERY
@ 0948 300 988 (&

PIPA'STOVEICIKINAI
HETNIKOVEIOKINA

Natura DM s.r.0., Trené. Stankovce, 0905 600 254 mirdur@centrum.sk

PROFI SERVIS OKIEN A DVERI www.okna-natura.sk §

ZATEPLOVANIE
STAVEBNE PRACE

ZAKLADOVE

DOSKY
0911171816

09-44

NAJLACNEJSIE VYPRATAVANIE
domov, bytov, poval, garaze,
zahrad, nebezpecného odpadu
0DVOZ ZABAZPECIM.

@ 0907 382 062

40-0062

PLNENIE

ZAKAZNICKYCH FLIAS

PLNENIE: kyslik, dusik, argén,

dusikové zmesi, argonové

zmesi, acetylén, (0, e
PLATITE IBA ZA CENU PLYNU, BEZ

www.ptgas.sk

0948320 204

ZBYTOCNYCH NAJMOV APOPLATKOV 0911 780 448 [

MATE VLHKY DOM?

- podrezavanie
- y 4 - L] ry v STOP
- chemicka injektaz{yooa

100% odstranenie vihkosti
www.akhydroizol.sk  Tel.: 0908 124 331

PREDAM BROJLEROVE KURIATKA, KALIMERO,
H

5
3
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USI, KACKY, HUSOKACKY, MORKY, MLADKY, ZMESKY §

0944 842 953 www.hydinashop.sk  ):

PROPESMINALNE CISTRHIE

fapdd a striach

W

E

Mail: info@cistedomy.sk | Viac informdcii na: www.cistedomy.sk

Profesiondine Cistenie

fasad, striech, dlazieb a rin

Riasy, lisajniky, huby, mach a plesne
na streche, alebo fasade Vaiho domu?
Miglarde neplsobio asteticky o rubio cealkow
vihiad domu, ok xoven dokdlu pofkodil
kaddy povreh, na kiorom sa vyskytno,

- Chcete tomu zabranii?
_ Ponikame Vam jednoduché,

bepeéné a locné riesenie.
sl Dokonale odstranime fieto nevzhiodné necistoty

B 0 novrdtime tak vistiym powichom pdwodng
E \zhiad. Noich odshanenis pousivame profesion-
W (ir fechniky o pripraviy s vysokou Géinnosiou,
kloré 50 ekologlcké, nezafaiuji fivotné prosire-
die a je meiné ich poulll of v fesne] blizkosh
okolitych rastiin Cistime nielen vietky fypy
fasdd a strednych knytin, ole o hzne iné povichy
aka rapr. prirodny, alebo umely kamed, betén,
tehly, keramiku, dreve, plast, markizy o ind

% Skifobna wrorka priame u Was.
B Peacd samalnymn Cisbanim VOm ponuaknéme
moinos bezplaine| skidobne) vearky piomo
na kel fasdde, dreche, debo diatba

VYMENA
KRYTIN

opravy starych

striech
Tel.: 0948 893 282 £

PLOCHE
STRECHY

- realizacia do 7 dni

0904 644 980

ZATEPLOVANIE DOMOV FASAD

Rekonstrukcie domov a bytov
Zamkova dlazba - Oplotenia

SEC- - HSTE -
| Tel.:0910331137 |

VRTANIE
STUDNI

0908 943 835 |
0918 570 286 §

40-0034,56

n
o
I
N
©
<

DOSEKAVANIE A OBNOVA PiSMA: ztato, striebro...
Pomniky, zikryty -( ZLAVA AZ DO 40%)
Kamenarstvo Zemanovic 0904 923 431

(ZEMNE A BURACIE PRACE |

63-60

S PRIPOJKY, OPLOTENIE

. % ZAMKOVE DLAZBY
- + AUTODOPRAVA

\ ®© 0905 835 191

47-038

CISTENIE HROBOV
DOSEKAVANIE PISMA

Cistenie: Jednohrob LO0€ 65€ Dvojhrob 150€ 95€
Impregnacia hrobu ZDARMA, Doprava ZDARMA
Obnova pisma: L3€ 1€/znak.
Dosekévanie pisma na cintorine: Do 10 znakov 100€,
11-30 znakov 10€/znak, 31 a viac znakov 9€/znak
Krycie dosky uz od 500€, Zulovy jednohrob uz od 1700€,
dvojhrob od 2500€, pomnik vratane napisu uz od 500€
AKCIA! i i obj i o
@ Cen}f platia pri objed.na.m do 31.5 TABULKY S MENAMI
Ing. Miroslav Greisiger VAZY A SVIETNIKY,

0940 653 651, 0919 205 521 NAHROBNE FOTO,

www.cisteniehrobu.sk CHODNIKY.....

FREZOVANIE - VLOZKOVANIE
CISTENIE - KONTROLA

[KW + REVIZNA SPRAVA

A CERTIFIKAT V CENE
CENA

ZLha
0d15 €/m \'30%

oddechtovanie kominov
KOMINARSTVO DUBOVEC

©0914276 111

TN22-19 strana-

ZAREZERVUITE SI OBHLIADKU ZDARMA!

0911 315 249 = www.bmkominy.sk ¥

18-0003

4

VYPRATAVANIE
domov, bytov
a nebezpecného odpadu
tel.: 0910 331 137

©
o
<
By
3
<
=
<

STRIEKANA
IZOLACIA

- podkrovie, strop
- podlahy, zaklady
- bez tepelnych mostov

0905 426 402

S'I:AVEB,NE PRACE, UPRAVY BYTOV,
PLAVAJUCE PODLAHY - 0951743 017

+ TERMIN DO SERVISU
ONLINE!

t www.mikona.sk %



TRENCIANSKO

SLUZBY, ZAMESTNANIE

Elektricna 23, Trencin

AGI

999¢€

Inventor 230 Volt,
2,4kW, ticha
Briggs-Stratton

Generator

HERON 7/6,3Kw,
230V. nadrz 25litr.,
kolesa

1399¢€
999¢€

zaber 46cm,
mulcovanie,
bo¢ vyhadz

419¢

389¢ v

Ku kazdej benz. kosacke
odsavacka oleja Stiga za

1€

www.agi.sk [ F LI XN\

- 155€ |' |

Tel.: 032/7430272 - agi-tn@agi.sk

119€

or TERRA XP 140
ovy motor, zaber 60 cm

kosacka AL-KO 3.25 SE
1000W, zaber: 32cm,

rotavator AL-KO 540,
motor 193ccm,
1dopredu+1dozadu
zaber 54cm

avator TERRA XP200
aktny benzinovy motor
rer 60-80 cm

0901 900 590

U v EUR s DPH.Obrazky mézu byt ilustracné. m

HUSQVARNA PW 125
.'.I Maximalny tlak: 125 bar
vykon: 1500 W, Prietok vody: 320-460 I’h

Ponuka plati do 28.5.2022 alebo vypredania zésob.

Ceny s
461220017

striech, fasada d

VODICA

CISTENIE a RENOVACIA

TATRANSKY PROFIL - PERODRAZKA
DLAZKOVICA, ZRUBOVING, LATY [

0917 266 883  omsms |

lazhy - 0949 824 642

kamidénovej dopravy

Pontikame: t““" MomT
- stabilna praca SK-DE-SK
<75 €/dei Ponuka prace
f"',’::?é‘s'ff,':fe:ukaz PP T ERYW TSI v automobilovom
- kartu vzdiéa ‘ martin@danup.sk priemysle
- zodpovedny pristup 0903 532 747 I B
' Nastup: IHNED
Hladame pracovnikov
=i b Firma Diand Trade s.r.o. na pozicie:
LIAN “ TFI ADE hlada pracovnikov na poziciu Vodi¢ VZV
~ o zakladna mzda 996 €
KONTROLOR VO VYROBE + priplathy
(praca na Zivnost) Manipulant
Miesto vykonu prace: Trencin, zakladna mzda 917 €
6 EUR/hod. + priplatky
(priplatky: noc, vikend, statny sviatok) Ubytovanie ZDARMA
Ziadosti posielajte na adresu:
michal rapcek@djiandtrade sk KONTAKT:
i g 0905 281 763
. 0905 452 659
Michal Racek 0949 415 731 5 | www.ic-aumont.sk |-

Firma Ariete service ponuka:

HLADAME PRACOVNIKOV

na balenie vyrobkov z ¢cokolady

- Jednoducha manualna praca na 2 zmeny

- Klimatizované pracovné prostredie

- Tyzdenné zalohy, moznost ubytovania

- Zabezpecena doprava z vybranych smerov

- Mzda: zaklad 3,713 € brutto + dochadzkovy bonus,
priemer (3,5 - 4 € netto)

- Miesto vykonu prace: logisticky park Senec

- Termin nastupu: od juna 2022

- Moxnusictb gna Hapopy Ykpaihu - 6ixeneud [

Kontaktujte nas:
Ariete Service (logisticky park Senec)
mobil: +421 915 243 545 alebo +421 915 780 800
mail: fulop@ariete-group.eu, trnava@arieteservice.sk
internet: www.proactpeople.sk

221220004

OPERATOR VYROBY

OPERATOR LISU

OPERATOR LAKOVNE

820€ + 80¢€

Zakladna mzda

Magna Slovteca s.r.o
magna.profesia.sk

Variahilna zlozka

032/3220240, 241
praca@magna.sk

4612200021
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PRACOVNIK VO
VYROBE SYNTETICKYCH LAN
V 3-ZMENNEJ PREVADZKE

Sme medzindrodnd spolo¢nost Gleistein Slovakia s.r.o. s 200-
roc¢nou tradiciou. Sidlime v Trencine od roku 1997. Zaoberdme
sa vyvojom, vyrobou a predajom kvalitnych syntetickych

l&én do celého sveta. Obrovské mnozstvo sklsenosti na trhu
tvori zdklad pre stabilné pracovné miesto, ktoré uchddzacovi

ponUkame.

o ponukame:

mzdové tarifa 5,72€/hod.
dochadzkovy bonus 10% zo mzdy

13. plat
prispevok 2% do 3. piliera

odmena pri Zivotnom a pracovnom jubileu

é
>
>
» priplatky za nadcas a prostredie
>
>
>
»

moZnost kariérneho rastu

Ak si manuélne zruény a mas chut pracovat v kolektive, ozvi sa na
032 / 7417 910 alebo posli Zivotopis na omachelova@gleistein.com.

Gleistein

Rollnik - novy druh zamestnania na svete

Spolocnost Jobbees ako prva na svete
rozbieha unikatny slovensko-cesky pro-
jekt pod nazvom Rollnik. Vdaka nemu
budit moct ziskat stalu pracu v oblasti
polnohospodarstva aj ludia, ktori boli
doposial zvyknuti len na kratke, jedno-
razové, ¢i sezonne brigady.

Vdaka dlhorocnym skiisenostiam a sil-
nému zazemiu, dokazala spolocnost Job-
bees vytvorit revoluéni profesiu, v ktorej
zaujemcovia najdu staly, trvaly pracovny
pomer na pracovnd zmluvu, a to aj na
dobu neurcit, s istotou a stabilitou az do
dochodku. Jej nazov Rollnik je kombina-
cia slovenského slova rolnik, teda gazda,
hospodar, farmar a anglického slova roll,
teda rolovat, otacat, postvat. ,Ide o to, Ze
ludia budt pocas celého roka ,rollovat®,
to znamen4 premiestfiovat sa z miesta na
miesto, pracovat niekolko tyzdiov v za-
hranici, potom byt doma s rodinou, opét
niekolko tyzdnov v zahranici, opat doma
a vykonavat pritom rozli¢né polnohospo-
darske cinnosti od prace vo vinohradoch,
v ovocnych sadoch ¢i na chmelnici az po
zber trody, vzdy podla toho, ako to ma
priroda zariadené, a to pocas celého roka,“
objastiuje Martin Sebera, konatel spoloc¢-
nosti Jobbees a dodéava, Ze ludia, ktori
tlto pracu uz vyskasali, st spokojni. Vek
pritom nehra tlohu. ,Spravidla zarabajit
viac peilazi nez vinych nekvalifikovanych
prevadzkach a ziskavaji stale zamestna-
nie na zmluvu, so vetkymi istotami a v§-
hodami,“ uprestiuje.

Istoty aj na dochodok

Projekt Rollnik ma aj vyrazny socialny
efekt a niektorym Iudom vyznamne zlep-
§i kvalitu ich Zivota a zabezpeci ich aj na
dochodok. ,,Sezénne préace v polnohospo-
darstve patria k typickym ,,dohodovym*
pracam. Treba si uvedomit, Ze niektori ,,do-
hodari“ s evidovani na trade napriklad
aj dvadsat rokov, neustale sa odhlasuji a
prihlasujd, aby isli pracovat niekam na do-
hodu o vykonani prace. Z dohody nemajt
Ziadne zdravotné poistenie, Ziadne dochod-
kové poistenie, Ziadne istoty. Dochodkovy
vek si pocka na kazdého bez rozdielu, a nie-
ktori nebudt mat narok ani na minimalny
dochodok,” upozoriiuje konatel a pripomi-
na, Ze vdaka stalej praci, ktort Rollnik po-
niika, maji ludia nielen pravidelny prijem,
ale mdZu dostat svoje financie spat pod
kontrolu a zabezpecia sa aj na neskorsie ob-
dobie. ,,Polnohospodarstvo je jedno z mala
odvetvi, kde sa bude manualne pracovat
eSte dlho, preto je tu istota prace aZ do do-
chodku,” uzatvara Martin Sebera.

» PR clanok, zdroj foto Rollnik
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Obchodna firma s potravinami zo Skalky

LISKAL

TRANS

PRACOVNIK NA ODDELENIE NAKUPU

Nutna znalost anglického jazyka, praca s PC a prax v obore min. 2 roky.
Mzda 800€ v Cistom + odmeny.

BRIGADNIK/CKA

Balenie a oznaCovanie tovaru. Mzda 550€ v Cistom + odmeny.

y i Volat po 17 hod. - 0917 152 45

nad Vahom prijme na volné pozicie:

PRIJMEME upratovac / upratovacka

na ru¢né a strojove upratovanie -na TPP

Pracovny cas: 7,5 hodiny - 2 zmeny (rannd/poobedna)

Mzda: 4 €/hod brutto - stravné listky a priplatky za vikend
Miesto vykonu prace: Vaillant Trenéin / Sihotpark 0944 206 960

r

KUPIME
VASE VOZIDLO

POZIADAVKY VYHODY
od roku 2005. Férové « technické zrucnosti . skiisenosti
ceny, platha v hotovosti| | - spolahlivost zdanej
(Tel.: 0901 747 444 ) | - samostatnost oblasti

~

Hadsme SERVISNYCH TECHNIKOV

na spustanie a servis peletovych peci /na dohodu/

V pripade potreby nahradné diely vieme zabezpecit.
Financnd odmena je na zaklade dohody.

kontakt 0951400245 2

INZERCIp

0905 915 036, 0907 673 926

Som Rollnik .
amam ISTU BUDUCN
...az do dochodku! Lo’

Ste si isty, Ze robite dobre pre svoj zivot, §
ak robite len na brigadach? !

Ludia, ktori nemajd odpracované roky (25 rokov), nemajti nérok na dochodok.
Dostavajti iba prispevok v hmotnej niidzi. Ten viak vécsinou nestaci ani na Vs 5 ¢
sticastny ngjom! Mame pre Vés RIESENIE, ako DOBRE ZARABAT a pritom mat' | ¢
1STOTU prace az do DOCHODKU. Z jednorazovych agro-brigad sme dokézali
vytvorit klasicky pracovni pomer na dobu neurcitd! Kazdy vie, Ze kto chce
zarobit, robi v polnohospodarstve! U nds mdZete robit na klasickd pracovni
zmluvy, aj ked budete robit turnusovo. Je to ddstojna a zdrava praca.
Vieme aj ochrénit cely Vas zérobok, takze a budete mat financie pod kontrolou.

Preditaje si o nas clanok v aktalnom disle.
Volat nam mozete na 0948 922 937.

08-0TT19

KOBERCE e PVC

Do predajne kobercov Breno v Trencine
prijmeme zamestnanca na poziciu

PREDAVAC-POKLADNIK

Miesto vykonu prace: Trenéin, Ku Stvrtiam 7029
ZAUJIMAVE PLATOVE PODMIENKY!

Zivotopis posielajte prosim na adresu trencin@breno.sk.
Telefonicky kontakt: 0911/176 877.

52-0096
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TRENCIANSKO ZAMESTNANIE

ELEKTROMECHANIK pre automatizaciu

MONTAZNIK pre automatizciu

NASTUPNY PLAT 1100 EUR + mnozstvo benefitov
+ variabilna zlozka podla skusenosti kandidata + platené volno naviac

HElTEC HEITEC Slovensko, spol. s r.o. 0326519307 - 0904 672 577
*— Priemyselny park Zajar¢ie jana.pazitkova@heitec.sk

0000

SBS GUARDING s. r. o.

prijme straznikov na oblast
Dubnica nad Vahom

SBS GUARDING s. r. o. Prijmeme

prijme straznikov na prevadzky Sikovnu pracovnicku
Beckov a okolie na umyvanie aut

Mzda: 4,00€/h. netto Vykon prace Ilava

Nastup ihned.
0948 113 319 » martin.kotlarik@guarding.sk BlizSie informacie na 0905 449 843

Strojarska spolocnost RENAR, s.r.o., Nddrazna 1699
® Iz E N A R S.r.o0. 018 41 Dubnica nad Vahom so zameranim

Nastrojareii-Werkzeugbau na vyrobu strihacich nastrojov a foriem

Mzda: 4,379€/h. brutto
POS nutny. Nastup ihned.

Volat v pracovné dni od 8:00h do 16:00h
0948 219 522 » radovan.gubany@guarding.sk

36-0003
09-20
36-0003

PRIJME DO TRVALEHO PRACOVNEHO POMERU:

I NASTROJAR - vitani sii i tohtoroéni absolventi SO$

PRACOVNIK NA OBRABACOM CENTRE CNC

(Heidenhain 530) - vitani st i tohtoro¢ni absolventi SOS

PRACOVNIK NA PORTALOVOM OBRABACOM CENTRE CNC

(Heidenhain 640) - vitani sii i tohtoro¢ni ,Spickovi” absolventi SOS

KONSTRUKTER - Detailista 2D (mdze byt i technicky zdatna Zena na/po materskej)
KONSTRUKTER NASTROJOV NA TVARNENIE PLECHU (ProE; VISI) - vitani si

i tohtoroéni absolventi Spickovych VS-technickych (Vysoké uceni Brno; VS-technicka Kosice a pod.)

I TECHNIK LISOVANIA - OBCHODNIK (Anglicky/Nemecky jazyk)
Ponukany plat: 800 - 3500 EUR (mzda brutto)

Vyska mzdy je vzdy,zavisla” od odbornej zdatnosti a praxe uchadzaca! (vhodné i pre
sikovnych a snazivych absolventov SOS a VS $kél, ktori chcii odborne ,velmi“ vysoko vyrast)

- Mzda brutto - vratane motivacnych variabilnych zloziek
- Finanéné benefity nad ramec Zakonnika prace

Kontakt: Nadrazna 1699, 018 41 Dubnica nad Vahom
Tel.: 042-445 66 11,0907 741 496 - Svoje Zivotopisy zasielajte na: cernosko@renar.sk,
alebo na vy3sie uvedent adresu. Vybrani uchadzaci budi pozvani na osobny pohovor.

Podte s nasim RENAR Karavanom zazit krasne dovolenkové chvile napriec Europou

TN22-19 strana- 7
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Finan¢na pomoc pre seniorov

Vlada SR ako aj Narodna rada SR
schvalili finan¢nii pomoc pre senio-
rov v podobe skorsieho vyplatenia
13. dochodku. Navrh novely zakona
0 13. dochodku pripravil rezort pra-
ce v spolupraci s poslancami Narod-
nej rady SR, ako pomoc pre seniorov
v obdobi vysokej inflacie. Novela
navrhuje vyplatit 13. dochodok v
celej vyske jednorazovo vsSetkym
poberatelom, ktori nafi budii mat
narok, a to uz vjili 2022.

Narok na predcasny 13.dochod-
koch majii poberatelia starobného,
predc¢asného starobného, invalidného
dochodku, ako aj o poberatelia vSet-
kych pozostalostnych déchodkov —
vdovskych, vdoveckych a sirotskych.
Novelou zakona o 13. déchodku (z. ¢.
296/2020 Z. z.) bude vyplateny 13. do-
chodok v celej vyske v jili z rozpoctovej
kapitoly Ministerstva prace, socialnych
veci a rodiny Slovenskej republiky v
celkovej vyske pribliZzne 301,2 miliénov
eur. Pri predpokladanom pocte pobe-
ratelov déchodkovych davok 1,44 mi-
liéna osob pdjde v priemere pribliZzne o
sumu 209,60 eur.

Podmienky naroku na 13. docho-
dok ostavaji zachované rovnako,
ako v predchadzajicom obdobi. Pri
poberani viacerych druhov déchod-
kov, vratane déchodkov z cudziny, sa
ich vy$ka zrata a podla vyslednej sumy
bude poberatelovi vypocitana vyska

13. déchodku, ktora sa bude odvijat od
Zivotného minima, ktorého nova hod-
nota bude znama k 1. jitlu 2022.

sIlde o kompenzaciu vyrazného
rastu spotrebitelskych cien, kedZe
inflacia za domacnosti déchodcov do-
siahla vo februari medzirocni hodno-
tu 9,9 %. Dalsim dévodom je aj predpo-
kladané zvySenie medzirocnej miery
inflacie za doméacnosti déchodcov za L.
polrok 2022 0 9,3 %,“ informuje rezort
prace, socialnych veci a rodiny. Podla
v si¢asnosti platnej legislativy sa kom-
plexné zvysenie déchodkovych davok
na zaklade rastu spotrebitelskych cien
premietne az od 1. januara 2023.

Pomoc vo forme skorsieho vyplate-
nia 13. dochodku je jednym z vladnych
opatrenim pomoci pre najviac ohroze-
né skupiny obyvatelov, ktoré zasiahla
vysoka inflacia.

»ren
llustracné foro. zdroj sabinevanerp pixabay

Pozor - podvodnici
okradli dalsich seniorov

Policia aj v mesiaci april zazname-
nala tspesné podvody na senio-
roch. Upozoriiuje najmi starSich
Iudi, aby si dali pozor a s cudzimi
osobami nekomunikovali.

Tentokrat podvodnici zaradili do
repertoara legendu policajt. V teleféne
sa predstavia ako policajti a predstiera-
ja, Ze osoba, teda vnuk ¢i syn je zadr-
Zana policiou, komunikuje v mene ad-
vokata, sudcu a Ziada kauciu. ,,V marci
vyskasali podvodnici aj ind verziu,
ked sa volajtci predstavi ako prislus-
nik kriminalnej policie a potencialnej
obeti povie, Ze bude vykradnuta a ma
si nachystat vSetky peniaze, cennosti
a tieto ma vyhodit von oknom, kde uz
bude cakat tdajny policajt, informo-
vala Maria LinkeSova, vedtca odde-
lenia komunikacie a prevencie Kraj-
ského riaditelstva policajného zboru
Trnava.

V okrese Piestany sa obetou pod-
vodu stal 9o ro¢ny stary pan. MuZa
presvedcili, Ze jeho brat potrebuje
strne 10 tisic eur. Ked im starcek pe-
niaze dal, o podvod sa pokisili opét na
druhy defi. Nastastie im to druhykrat
uZnevyslo.

0 peniaze prisla aj 83 rocna pani
z okresu Galanta. V noci jej volala cu-
dzia osoba, ktora jej oznamila, Ze jej
syn leZi v nemocnici a potrebuje hoto-

vost 4000 eur. Peniaze nechala podla
pokynov v igelitovej taske pred branou
rodinného domu. Cez okno potom sle-
dovala muza, ktory bol zahaleny a pe-
niaze si zdohodnutého miesta zobral.

Extrémne presvedcivo znel aj te-
lefonat, ktory prijala 81 ro¢na pani v
okrese Dunajska Streda. Od ddchod-
kyne Ziadal 1000 eur. Zenu otazkami
tak zmanipuloval, Ze nakoniec ziskal
aj vietky informacie o jej blizkych a zo-
snulom manzelovi.

sUpozoriiujeme, Ze podvodnici
ovladajit manipulacné techniky, kto-
rymi vedia od ludi najskor vylakat
potrebné informacie o ich rodine a po-
tom im vyrozpravaja pribehy, ktorym
obete lahko uveria. Pod natlakom a v
snahe pomoct blizkym v tazkej Zivot-
nej situacii konaja podla presnych in-
Strukcii z telefonu. Skor ako cheete nie-
komu poméct, informéacie si dokladne
preverte,” prizvukuje Maria LinkeSova
adodava: ,,ziadame pribuznych senio-
rov, aby si v naSom mene pohovorili so
svojimi starymi rodi¢mi a blizkymi, a
upozornili ich na tieto podvody. Ak sa
stan(i obetou podvodu, aj pokus o pod-
vod je trestny ¢in, seniori mézu ihned
kontaktovat policiu na bezplatné ¢islo
158. Sme im k dispozicii 24 hodin den-
ne 7 dni v tyZdni.”

»ren

SLOVAK
BATTERY

-

...kvalitna funkéna ponozka

so Stylovym dizajnhom

SLOVAK
RUN

OBJEDNAVAJTE NA

mylovelyday.sk

N
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TRENCIANSKO ZDRAVIE, SLUZBY

OD FIX, NAM. MATICE SLOVENSKEJ
DUBNICA NAD VAHOM

LAVA

NA VSETKY NASE

MULTIFOKALNE
OKULIAROVE SKLA

NAJDOMYSELNEJSIA A NAJMOD&B‘N fA TECHNOLOGIA
NAJSIRSIA MOZNA ZONA NA CITANIE S OKAMZITYM ZAOSTRENIM

OKAMZITA A JEDNODUCHA ADAPTACIA
EIOPTIKADROPTIK (©)DR.OPTIK_SK 0917027571 = WWW.DROPTIC.SK

SMIECH NEPOZNA VEK

Seniori v seniorskych zariadeniach casto celia
osamelosti. Pocas pandémie im chybal osobny
kontakt eSte viac. O to vdcsia radost sa dosta-
vila, ked' sa konecne zvitali zoci-voci so svoji-
mi oblibenymi zdravotnymi klaunmi. Pristu-
puji k nim s tctou, ktord si zaslizia, prinasaju
im povzbudenie a radost, ochotne si vypocuju
ich pribehy. Mnohi seniori si ku klaunom vy-
buduju hibsi vztah a tesia sa na ich pravidelné
ndvstevy.

Pani Eva zila aktivny Zivot. Milovala svojho man-
Zela, pracu, cestovanie. Dnes uZ na svoju lasku
iba spomina. Dopravnym prostriedkom kraluje
vozi¢ek. Exotiku nezndmych krajin vystriedala
jedna izba. Ked'sa otvoria dvere a ona zbada, Ze
dnu vchéadzaju dve osoby s ¢ervenymi nosmi, oci

sa jej rozziaria nadSenim. ,Tak rada vds zase vidim.

Neuverite, dnes sa mi o vds dokonca snivalo! Vy ste
krdsni! Ako sa mdte? Co je nové vonku?“vychrli na
klaunov gejzir otdzok. Obaja jej odpovedaju na-

raz, kazdy za seba, nedari sa im najst chvilu, ked
bude hovorit len jeden, aby im bolo poriadne ro-
zumiet. Pani Eva sa na nich smeje. A pridaju aj
pesnicku o laske. Len pre Evu. Ich humor, hudba
a spolocnost ju vytrhnu z bezného dia plného
rovnakych ¢innosti. ,Mali by ste chodit castejsie!
povie rozhodne na rozlucku. , Ste prima!*

Stretnutie s pani Evou, opisala zdravotna klaunka
a menovkyna hlavnej hrdinky - Eva Okoli¢aniova,
ktoru seniori v zariadeniach poznaji pod klaun-
skym menom Olga Havranova.

splatky od 49 €

VYUZITE PRED ZDF!AZENIM
SPECIALNE ZLAVY'!

0948 787 777 | www.balkona.eu

) 1
splétky 0d 99 €
azdo
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VYHRAJTE 400 €

Ku kazdej objednavke darcek | Moznost' splatok s 0% Urokom
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Magnézium, po slovensky horcik, je
dolezitym prvkom pre cely rad proce-
sov ludskom tele, ¢i uz pri svaloch, ner-
voch, obehovom systéme, stavbe kosti
¢i pri uvolfiovani energie z glukozy. O to
zaraZajlcejSie je poznanie, Ze aZ tretina
slovenskej populacie trpi jeho nedo-
statkom. Obzvlast negativne dosledky
to ma u ludi, pre ktorych je typické ne-
pravidelné stravovanie, rychly Zivotny
styl a nadmerna psychicka zataz.

Magnézium sa da ludovo opisat vyra-
zom ,,Zivotabudic“. Urcite sa Vam uZ sta-
lo, Ze ste citili nedostatok energie, pocit
tazkého tela, vyCerpanie, Ginavu a s tym
spojené depresivne stavy. Tieto priznaky
nedostatku magnézia eSte stale patria
medzi znesitelnejSie prejavy nedostatku
horcika. Dlhodoby nedostatok magnézia
sa mo6ze prejavit aj na nespravnom fungo-
vani centralneho nervového systému, ¢o
moze viest k ochoreniam ako st depresie
avdnesnej dobe medzi aj tetaniu. Tetania
sa vyskytuje najma u mladsich ro¢nikov a
zvacsa jej predchadza obdobie dusevné-
ho vypatia, stresu ¢i depresie spojenom s
nedodrZiavanim stravovacieho a pitného
rezimu.

Tetania sa aj napriek pokrokovej tech-
noldgii velmi tazko diagnostikuje, kedze
sa u kazdého postihnutého prejavuje iny-
mi priznakmi. Medzi najznamejsie patria

Mate stres? Nezabiidajte na dostatok horcika

" AKCIOVA

584 ¢

e-shopu: www.medikaexpert.sk

nodh, niekedy aj v jazyku, pocit nedostat-
ku vzduchu, malatnost a celkova slabost.
Pri tazsich zachvatoch méze dojst aj ku
chvilkovej strate vedomia ¢i kontroly nad
koordinaciu svojho tela. Pre laikov mo6ze
ist o priznaky podobné infarktu.

Pri¢inou tetanie je zmena hladiny hor-
¢ika a vapnika v tele. M6Ze ist o pridru-
Zenu chorobu v dosledku inej poruchy,
alebo aj o samostatny jav vyvolany zlou
Zivotospravou. Pri lieche tetanie je preto
dolezité poznat pri¢inu a riesit pricinu.

CENA -10%

Magnézium + vitamin B6

Zadajte kod OPLATISA do pola pre zlavovy kupdn v koSiku

~

MESACNE
BALENIE

rezim s dostatkom spanku a odpocinku,
ako aj vhodn stravu s dostatkom vapni-
ka, vitaminu D a horcika. Pri horciku je
odpor@icana denna davka 350 mg. Vys-
Sia davka sa odporica star$im a v teho-
tenstve. Pri uzivani vo forme vyzivového
doplnku je vhodné dat si magnéziovy na-
poj pred alebo po jedle. Pri lipozomalnej
forme vyZivovych doplnkov st potrebné
latky obalené v ochrannych, mikrosko-
picky velkych tukovych obaloch, ktoré
zabezpecia ich rychlejSiu a vysoka vstre-

9
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KOLAGEN NA KLBY

S BROSKYNOVOU PRICHUTOU

3

,60
EUR

sDPH

Objednavky a dalSie produkty na:

www.medikaexpert.sk
alebo na tel.:

-

bisenie srdca, brnenie v konc¢ekoch rik a

Zahina tak rovnako spravny duSevny

batelnost, aZ na Girovni 90%.

0904 552 345

(dostupné od Pon. - Pia.)

»red.
J

J

Pestujeme bylinky - kopor

Kopor vonavy (Anethum grave-
olens) je bylinka pochadzajiica z
Ruska a oblasti Stredomoria. Ob-
sahuje vela zdraviu prospesnych
latok a uplatnenie najde aj v nasej
kuchyni.

Lie¢ivé ui¢inky

Kopor obsahuje horcik, draslik, fos-
for, med, sodik, zinok, Zelezo, vapnik,
omega 3 a 6 mastné kyseliny, ale aj
vitaminy A, B a C. Obsahom monoter-
pénov a flavonoidov nas chrani pred
volnymi radikalmi, neutralizuje nie-
ktoré typy karcinogénov ako napriklad
benzopyrény, ktoré st stiCastou dymu
z cigariet, uhlia a odpadovych spalov-
ni. ,,Prchavé oleje v kdpri maji jasne
preukazatelny antibakterialny G¢inok,
podobne ako cesnak. Okrem toho je
vybornym zdrojom vapnika a tym je
prospesny pri prevencii osteopor6zy*,
hovori Mgr.BlaZzova z Poradne zdravia
Regionalneho Gradu verejného zdra-
votnictva Bratislava. Jeho konzumacia
sa podla odborni¢ky odporiica aj doj-
¢iacim mamickam, pretoZe podporuje
tvorbu materského mlieka.

Pestovanie

Kopor oblubuje slnec¢né stanovis-
te. Vysievajte ho priamo na hriadku
v zahrade, ale darit sa mu bude aj v
kvetinaci. V tom pripade vSak bylinke
zadovazte dostatocne hlboka nadobu,
kedZe ma dlhy koren.

Zber

Semena kopru zberame v auguste a
septembri, ked viiat za¢ina Zltnat. Jeho
zeleni Cast zberame pocas celej sezo-
ny.

PouZzitie

Listocky kdpru pouzivame v kuchy-
ni na dochutenie omacok, pecenych
ryb i Salatov.

Nas tip:

Kopor si modZete nasusit, pripadne
zamrazit aj do zasoby. Do nadobky ur-
Cenej na vyrobu kociek ladu vlozte list-
ky kdpru a zalejte vodou. Ladové kocky
vam v zimnych mesiacoch vyborne
poslazia pri priprave omacok. Ak mate
kopru vela, jeho Cerstvé vetvicky moze-
te mrazit aj v plastovych vzduchotes-
nych nadobach.

»ren
llustracné foto. zdroj Kathas_Fotos pixabay

Zasadte si muchovnik
- ker vhodny do kazZdej zahrady

Muchovnik (Amelanchier) je nenaroc-
narastlina. Pochadza zo Severnej Ame-
riky a unés sa zvycajne pestuje ako ker.
Jeho plody pripominaji ¢ucoriedky a
obsahujiit mnoZstvo vitaminov a dal-
§ich zdraviu prospesnych latok.

Muchovnik bude zdobit vasu zihra-
du pocas celého roka. V marci zakvitne
poOsobivymi jemnymi bielymi kvetmi.
Krasne st vsak aj listy tohto kra, pre-
toZe neustale menia farbu, najskor st
zelené so striebristym nadychom, ne-
skor sa sfarbujii do zelenych odtiefiov a
na jesen je ich farba vyrazne cervena.
Navyse vas v jali muchovnik obdari aj
Stavnatymi a velmi zdravymi plodmi,
ktoré sa hodia na priamu konzumaciu
ale aj na spracovanie. Mozete ich susit,
zavarat aj mrazit.

Muchovnik - pestovanie

Muchovnik nie je naro¢ny na pesto-
vanie. Ide o mrazuvzdorny ker. Zasadit
ho mo6zZeme na slne¢né stanovisko ale-
bo do polotienia a dokonca z neho vy-
tvorit aj jedly Zivy plot. U nas sa pestuje
najcastejSie  Muchovnik Lamarckov.
Tato odroda chutou pripomina sladké
plody cucoriedky. Jeho vyhodou vsak
je, Ze na rozdiel od ¢ucoriedky nepo-
trebuje kysld pddu. Vysadzame ho do
priepustnej, skor lahkej pody. Ker do-
rasta do vysky troch metrov a Siroky

oy

moZe byt az Sest metrov, ¢o vSak doka-
Zeme ovplyvnit rezom a ziskat tak nizsi
tvar.

Plody plné zdravia

Plody muchovnika obsahuji vita-
min A, C, E, K ale aj vitaminy skupiny
B a tieZ mnozstvo mineralov ako napri-
klad draslik, hor¢ik, mangén, sodik,
vapnik ¢i Zelezo. Pre vysoky obsah an-
tioxidantov poméahaja plody muchov-
nika pri prevencii mnohych ochoreni
aj posilneni imunity. Odvar z plodov
sa pouziva pri zapaloch hornych dy-
chacich ciest a Gstnej dutiny. Odvar z
kvetov zasa posiliiuje srdce a zniZuje
krvny tlak. V muchovniku tieZ mozno
najst polyfenoly, ktoré spomaluja pro-
ces starnutia a poésobia ako prevencia
kardiovaskularnych ale aj mnohych
dalsich ochoreni.

» TEXT: RENATA KOPACOVA
zdroj foto pixabay
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TRENCIANSKO

ZDRAVIE

Neodkladajte
operaciu
siveho zakalu!

Madte viac ako Sestdesiat rokov a mdte pocit, Ze hor-
sie vidite? Potom je mozné, Ze vds trdpi sivy zdkal.
Na otdzky pacientov k sivému zdkalu odpovedd
MUDr. Jdan Sokolik jr., primdr Ocného centra Soko-
lik v Trencine, ktoré sa na liecbu a operdcie sivého
zdkalu Specializuje.

Co je to sivy zdkal a podla ¢oho pacient spoznd, ze
ho ma?

Sivy zékal je stav, pri ktorom dochadza k znizeniu
priehladnosti fudskej SoSovky, a to najcastejSie
v doésledku starnutia. Vacsinou sa objavuje vo veku
60 az 75 rokov a priznakom je zahmlené, zhorsené
a skreslené videnie do blizka i do dialky, a tiez citli-
vost na svetlo. Sivy zakal nie je mozné odstranit inak
ako operaciou a neexistuje iny sposob jeho liecby.
Ako prebieha operdcia sivého zdkalu?

Ide o Uplne bezpecny, bezbolestny a rychly chirurgic-
ky zakrok, ktorého nie je potrebné sa obavat. Pocas
operacie sa [udska o¢na sosovka nahradza umelou
Sosovkou. Operdcia trvé asi 15 minut a vykonava sa
miestnym znecitlivenim. Oko je do druhého dna za-
kryté naplastou a po jej zlozeni uz pacient okom vidi.
V O¢nom centre Sokolik v Trencine je operacia sivého
zakalu hradend vietkymi zdravotnymi poistoviami.

Kedy je najvhodnejsi ¢as na podstipenie operdcie?
Pacient by operaciu nemal zbyto¢ne odkladat a mal
by ju podstupit vo chvili, ked ho sivy zékal obmedzu-
je v beznom Zivote. V sucasnej dobe sa neodporutca
nechat sivy zakal tzv. dozriet, lebo u ,starSieho” za-
kalu byva o¢na sosovka viac postihnuta, je tvrdsia a
horsie sa odstraniuje. Operacia potom je ndro¢nejsia
a moze priniest viac rizik.

Sivym zakalom trpi:
50% ludi nad 65 rokov
70% ludi nad 75 rokov

Ovplyviiuje operdciu odstrdnenia sivého zdkalu
rocné obdobie?

Vobec nie. Operaciu je mozné podstupit v ktorom-
kolvek ro¢nom obdobi. Trend, kedy pacienti na
operacie nechceli chodit v lete, uz ustupuje. Nie je k
tomu totiz dévod. Pacient uz na druhy den po opera-
cii operovanym okom vidi. Po operacii je sice nutné
dodrziavat kludovy rezim, ale to nijako nebréni bez-
nym aktivitam.

Pacient by operdciu nemal zbytocne odkladat,
lebo cim viacje sivy zdkal tzv. zrely, tym je ope-

rdcia ndrocnejsia a moze priniest viac rizik.

Mézem si vybrat z rézne kvalitnych vniitroocnych
Sosoviek?

V O¢nom centre Sokolik ponukame kvalitné vnutro-
ocné Sosovky amerického vyrobcu Lenstec. Pacient
ma bud na vyber monofokalne $o3ovky, ktoré mu po
operacii zlepsia videnie na jednu vzdialenost podla
jeho volby, alebo si m6ze zvolit multifokalne vnutro-
ocné Sosovky, vdaka ktorym uvidi kvalitne do blizka
i do dialky a uplne sa tak zbavi zavislosti na okulia-
roch. Vnutroocna Sosovka zostéva v oku po cely Zivot,
uz sa nevymiena, preto ma pacient jedine¢ni moz-
nost vyberu, ako sa bude po operacii pozerat na svet.
Preco prist na operdciu k Vdm, do Oéného centra
Sokolik?

V O¢nom centre Sokolik sme Uspesne uskutocnili
uz viac ako 15 000 vnutroo¢nych operacii, ¢o svedci
o obrovskej dévere pacientov. Tesi ma, ze su medzi
nimi i nasi pribuzni a znami. Najvac¢sia odmena za
nasu pracu je spokojny pacient, ktory nas odporuci
dalej svojim blizkym, priatelom, a ti opat dalej a da-
lej. Je to zasluha celého kolektivu. Pacienti ocenuju
nielen vyborny vysledok prace, ale i rodinné prostre-
die centra a profesionalny, a zaroven ludsky pristup
celého persondlu ku kazdému pacientovi.

11—

OPERACIA SIVEHO ZAKALU VYSETRENIE PRE 0SOBY NAD 60 ROKOV

v O¢nom centre Sokolik

Operacia sivého zakalu je Giplne bezpecny a rychly chirurgicky zakrok,
ktorého nie je potrebné sa obavat. Operacia je ambulantna (po opera-
cii pacient odchadza domov), Giplne bezbolestna a trva asi 15 minft.

Plne hradena vsetkymi zdravotnymi poistoviiami!

» vykonali sme viac ako 15.000 Gispesnych operacii

» verime tomu, ¢o robime - medzi nasich pacientov patria
aj nasi blizki a priatelia

» vysoka kvalita operacii garatantovana
excelentnymi operatérmi

» najmodernejSie operacné technoldgie

» Siroka ponuka vnitroocnych Sosoviek
(trifokalne, multifokalne, torické i asférické Sosovky)

Objednajte sa na preventivne vysetrenie sivého zékalu do 15.6.2022
a po predlozeni tohto kupénu ziskate naviac ZDARMA OCT vysetre-
nie v hodnote 30 EUR.

Ponuka plati pre vsetkych, ktori tuto akciu v minulosti eSte nevyuzili a ktorf
este nepodstupili operaciu sivého zakalu.

Pomocou OCT vysetrenia $pecializovany lekar dokaze vcas zachytit dalsie
zavazné ocné ochorenie ako je makuldrna degenerécia, zeleny zakal, na-
dorové ochorenie oka alebo opuch na sietnici u pacientov s cukrovkou.
Presnym meranim je mozné sledovat i nasledny vyvoj ochorenia a uc¢innost
zavedenej terapie.

VOLAJTE: 0904 146 537
ZMLUVY SO VSETKYMI ZDRAVOTNYMI POISTOVNAMI

Oc¢né centrum Sokolik, s.r.o.
Jilemnického 532/2

budova ALFA (byvaly Slovakotex)
911 01 Trencin
recepcia@ocnesokolik.sk

www.ocnesokolik.sk

O‘C;$€ CENTQ(/
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549 € Galerica

ez Gamma 3x4 m

usetrite

S50€

.-

NAJZIADANEJSI
SSKLENTK OPAT "
. N . N B 5kg priradny
Bez budovania @ Odonost voci 5 rokov zaruka na konstrukciu stimulator
ﬁ zakladov -;’ snehu a vetru m 10 rokov zaruka na polykarbonat dnosti pody
DOPRAVA ZADARMO VSETKO SKLADOM
Ponukame vam oblukové skleniky réznych rozmerov a pevnosti:

Nazov $xVxD Cena Cena za predizenie 2m
GNOM 164x166x4m 379 € cena prediienia o02m 100 €
GRETA 2x2x2m 339¢€ cena predizenia o 2m 160 €
GLORIA 258x2x2m 439 € cena predizenia o 2m 160 €
GALA 3x2x4m 469 € cena predizenia o 2m 150 €
GENIO 3x2x2m 339€ cena predizenia o 2m 160 €
GAMMA 3x215x4m 549 € cena predizenia o 2m 160 €
GARANT 3x2x2m 439 € cena predizenia o 2m 160 €
GULLIVER 3x2x2m 469 € cena predizenia o 2m 200 €
GOLIAS 3x2x2m 549 € cena predizenia o 2m 200 €
GOLEM 4x27x4m 1599 € cena predizenia o 2m 450 €
GIGANT 6x4x10m 5799 € cena predizenia o 2m 999 €

@ 0948 88 88 55 info@galericask www.galericask www.mundio.sk

KOMINY

CISTENIE - KONTROLA

Pl PAROy

ODDECHTOVANIE Zhody, trofeje
” 5 i cele pofovnicke zb1erky
FREZOVANIE - VLOZKOVANIE
NEREZOM A SAMOTOM (PASOVACIE TESAKY)
CENA 0d 95 €/mb - revizna sprdva DaIEJ kuplm militarie
Predizend a certifikdt v cene z1, a2 sv. vo_|ny +

vjkup vzduchoviek.

Cela SR

tel 0904 474 597
vykupparoz:aeu[ gmail.com

ZARUKA 4 ROK
0904150241968

viozkovanie

napraey
;

461220002

velcon

20 ROKOV NA TRHU

40-0011

SHIDIINFA] STOLICKOVE VYTAHY,

Okenne
susiaky

Montaz bez narusenia
fasady alebo okenného ramu

KUPIM
MALOTRAKTOR
AGZAT, VARI,
kovadlinu,
verak.

Tel: 0990 735 425

. 09&& 113 140

www.susiakynaokna.sk

75-25

PLOSINY A STROPNE ZDVIHAKY
PRE IMOBILNE 0SOBY

€2

=] U NAS MATE BEZPLATNU
=/ navstevu, zameranie
a navrh bezbariérového

Prispevok od $tatu pre TZP osoby
az do 98% z hodnoty zariadenia.

Pomozeme vam s jeho vybavenim.

bezplatnu infolinku: 0800 199 060
e-mail: velcon@velcon.sk

www.velcon.sk

rieSenia v ramci celej
SR uplne zadarmo.
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