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NOVY ROMAN LEI DLUGOSOVEJ
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' UZ V PREDAJI iy,
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- Ubytavanie zabezpecuje
ahradifirma

Obchodné priestory
na prenajom,
prizemie, velky
vyklad, vhodné pre
obchod, sluzby,
lekarstvo a pod.

Tel.: 0905 924 303 3
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PRACA PRE: =
- Hladdme partie ale aj jednotliveov E LEKTRI KAROV
- Préca celorocne \'4 NemeCku
- Vlastné auto, viastné ndradie > ~
oL F, T AT Rtas ZIVNOST OD
. f h
Izl:tzan:it;:g:gtnutla iremného J 21€ /H oD.

®0950 301 301.

NOVE STRECHY, OPRAVY, REKONSTRUKCIE

KLAMPIAR - POKRYVAC
0907 940 920

TyZzdenne do 41520 domacnosti

rIPEGATHERM

Sme natrhuuz 17 ROKOV
Partizanska 1849, Poprad - Zapad

(vedla autosalonu Peugeot)

MAME OKNA PRE VSETKYCH
.. AJ PRE NAROCNYCH

= Moderny dizajn
a vysoka kvalita

= 5-7 komorovy profil
ramov v triede A

= Izolaéné 2- 3 sklo

= Odborné poradenstvo
a vzorkova predajna

Zasklievanie
balkénov

Plastove

Garazove
okna a dvere &

info: 0918 957 982
052 7764 353
e-mail: info@pegatherm.sk

www. pegatherm.sk

hladame Sikovnych pracovnikov na pozicie:

> Strihaé- lisar

Do nasho timu STIEBEL ELTRON Slovakia (byvaly Tatramat - ohrievace vody)

> Uyrobny pracovnik pri vyrobe ohrievacov vody
> Montazny pracovnik pri vyjrobe tepelnych cerpadiel
> 2varacsky robotnik, pajkovac (praca vhodna aj pre zeny)

Stante sa sucast'ou uspesnej firmy s dlhodobou tradiciou!

VYSTAVBA RD na klti¢
REKONSTRUKCIE
rod. domov, bytov,

bytovych jadier, a iné

stavebné cinnosti ...

Zamestnaneckeé vyhody, benefity

> NABOROVY PRISPEVOK VO VYSKE 250 €
po skdsobnej dobe

> prispevok zamestnavatela na doplnkové
dochodkové poistenie

> vianocna a dovolenkova odmena

> zuyhodneny predaj firemnych vjrobkov

» firemné spolocenské posedenia
(vianocny vecierok, family day, den deti)

» prispevok na dopravu podla poctu km 1
y Zvarac » odmena pri odchode do déchodku Pvl_“AN_lo NA_ CINTORINE
a narodeni dietata Cistenie dvojhrobu 100€ &
Zakladna hodinova mzda pri nastupe sa pohybuje v rozmedzi > firemné Sportové aktivity 0944 229 001 R
5,02 € - 6,00 € brutto / hodina v zavislosti od pracovnej pozicie. Popis spoloénosti: e
Plat po¢as skigobnej doby : 1000 € - 1100 € brutto v zavislosti od pracovnej pozicie. ~ STIEBEL ELTRON Slovakia, s.r.o. je vjrobcom SUMNA
. . ) elektrickych, kombinovanych a solarnych ohrievacov STRECHA
Plat po GspeSnom absolvovani skisobnej doby: 1050€ - 1400 € brutto vody a tepelnijch gerpadiel 2 1
v zavislosti od pracovnej pozicie. -hatery striech
Zamestnanec ma narok na dovolenkovy a vianocny prispevok. 'natery kOSt?lO\I
-oprava kominov
Ak Vas nasa ponuka zaujala, poslite nam Struktdrovany Zivotopis na e-mailov adresu: TI E B E L E LT R N MICHAL
jana.keri-basistova@stiebel-eltron.sk. BlizSie informacie na tel. ¢isle 052/71 27 225. N P p———— §
:10908 337 893 -

ZATEPLOVANIE
info: 0902 60 73 75

99-69

OBNOVA NAPISOV
a DOSEKAVANIE
DATUMOV na
POMNIKOCH
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Poprad, KeZmarok, Abrahamov-
e, Huncovce, Lubica, Spisska
Beld, Velkd Lomnica, Vikova,
Vrbov, Spisska Sobota, Strdze
pod Tatrami, Batizovce, Ganovce,
Hozelec, Horka, Hranovnica, J&-
novce, Kravany, Lucivnd, Mlynica,
Spisska Teplica, Spisské Bystré,
Spissky Stiavnik, Svit, Strba, Sva-
bovce, Velky Slavkov, Vikartovce,
Lubica

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdivost inzeratov. Nepreslo jazy-
kovou tipravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-

de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240 Bratislavsko \iychod
BZ 106540 Bratislavsko Zapad
DS 34320 Dunajskostredsko
GA 34390 Galantsko+Saliansko
HC 30330 Hlohovecko+Seredsko
KM 16450 Komariiansko

w 30580 Levicko

MA 29680 Malacko

NR 54170 Nitriansko

NZ 35050 Novozdmocko

PK 22970 Pezinsko

PN 41870 Piestansko+NM+MY

SC 35420 Senecko

SE 36750 Senicko+Skalicko

T0 41930 Topolciansko+PE+BN

™ 59.870 Trendiansko+DCA+L

m 49930 Trnavsko

M 20930 Zlatomoravsko
Stredné Slovensko
BB 56.200 Banskobystricko+BR
KY 29300 Kysucko=CA+KM

u 37270 Liptovsko=LM+RK

LC 30.860 Lucenecko+VK+PT

Mr 38570 Martinsko+TR

OR 32480 Oravsko=DK+NO+TS

PB 33590 Povazsko=PB+PU

PD 40150 Prievidsko

o'} 38400  Zvolensko+DT+KA

H 26880 Ziarsko+Z(+BS

IA 50780 Zilinsko+BY
Vychodné Slovensko

BJ 37210 Bardejovsko+SK+SP

GE 30830 Gemersko = RV+RS+RA

HU 27190 Humensko=VT+SV+ML

KE 92130  Kosicko

KS 24900  Kosicko okolie

SL 12940  Lubovniansko

Mi 31260 Michalovsko+TV+S0

PP 41520 Popradsko+KK

PO 49940  PreSovsko+SB

SN 32540  SpiSsko+LE+CL

./

Najmai si to uzivajme

Zijeme v uponahlanom svete a
sme ¢im dalej tym viac vystaveni
stresu, ktory nas nici. Upozornu-
ji na to odbornici a potvrdzujiu
to aj mnohé vedecké studie. Roz-
lisSovat vSak musime medzi stre-
som beZnym, ktory trva kratko a
je len prirodzenou reakciou nas-
ho organizmu na nebezpecen-
stvo a stresom dlhodobym, ktory
pre nas predstavuje mnohé zdra-
votné rizika.

Nie je v nasich silach sa stre-
su Gplne zbavit, a ani by to nebolo
spravne, pretoZe v niektorych situa-
ciach ndm moze dokonca zachranit
zivot. Ale aj v pripade stresu plati,
Ze vSetkého vela 8kodi, a preto je
dolezité naucit sa ho znizit na pri-
pustnt hranicu.

Spoésobov, ktorymi moéZeme
zabojovat proti nadmernému stre-
su, je viacero, priCom klacovy je
nas zivotny §tyl. Odbornici zvacsa
radia, aby sme si dopriali dostatoc-
né mnozstvo spanku, dodrZiavali
zdravé stravovacie navyky, pravi-
delne sa venovali pohybu a pobytu
na Cerstvom vzduchu, travili ¢as s
rodinou a priatelmi a na$li si ¢as na

relax, konicky ¢i meditaciu.

A moZno by sme si v pripa-
de zvladania stresu mohli zobrat
priklad od Danov. Ti patria k naj-
StastnejSim narodom na svete a
pre Zivotni pohodu maji dokonca
vlastné pomenovanie, a tym je hyg-
ge. Pod tymto slovom si méZeme
predstavit vSetko, co nam pomdze
navodit prijemny pocit. Ci uz je
to Gtulne zariadeny pribytok, vy-
chadzka v parku, vecer straveny
sledovanim oblabenych seridlov,
salka €aju na terase s priatelmi,
prediZeny vikend na chate s partne-
rom alebo pyZamovy defi s detmi.
vot, musime najskor najst pokoj a
vniatornd rovnovahu. Obklopit sa
vecami, ktoré st pohodlné a lud-
mi, s ktorymi sa citime
dobre a v bezpeci.
Zazit kazdy den nie-
C¢o prijemné, tesit
sa z malickosti a
vychutnavat si
kazdy okamih,
jednoducho si
uzivat zivot.

» Renata Kopacova, redaktorka

1 OCHRANA pred BANKAMI, pred PODVODMI
aj DRAZBAMI, aj na SUDE !

Volajte 0905 638 627 www.LCU.sk

o | Predaiia - SVIT, ul SNP 145 - oproti BILLE
12
|E§ VYRAZNE SENIORSKE ZLAVY!!!
n% AKCIA JE CASOVO | ACNO A KVALITNE...
0948 906 102 www.kamenarstvosvit.sk [

Realizujeme

STROJOVE POTERY
0948 300 988 (&

ZALUZIE, SIETKY

proti hmyzu
rychlo, lacno, kvalitne

0907 942 957

www.lacnhe-zaluzie.sk

9-010

15. maja 1948

Prva arabsko-izraelska vojna: Egypt, Jordansko, Libanon, Syria,
Irak a Saudska Ardbia zautodili na Izrael

Vyrocia a udalosti

S

poskvytnut

KORADO

RENOVACIA VANI
SMALTOM

liStovanie a utes. vani
iné opravy (voda, odpad)
zapojenie pracky
priamo na odpad

CISTENIE HROBOV
DOSEKAVANIE PISMA

Cistenie: Jednohrob 100€ 65€ Dvojhrob 150€ 95€
Impregnacia hrobu ZDARMA, Doprava ZDARMA
Obnova pisma: L 3€ 1€/znak.
Dosekévanie pisma na cintorine: Do 10 znakov 100€,
11-30 znakov 10€/znak, 31 a viac znakov 9€/znak
Krycie dosky uz od 500€, Zulovy jednohrob uz od 1700€,
dvojhrob od 2500€, pomnik vratane napisu uz od 500€
" o i ,

AKCIA! .Cen}f platia pri ob_|ed.na.m do 31.5 “TABULKY S MENAMI

Ing. Miroslav Greisiger VAZY A SVIETNIKY,

0940 653 651, 0919 205 521 NAHROBNE FOTO,
www.cisteniehrobu.sk CHODNIKY.....

18-0003

PD Horka nad Vahom, hydinarska farma
Predaj 15 tyz. odchovanych kuri¢iek DOMINANT

LETANOVCE
4 H

25.5.2022
x Predaj od 8.00-16.00 h.

Tel: 0905 231 034, 0905 429 495
pdhorka@nextra.sk

75-21

ORECH
MATNY

0905 468 802 KEZMAROK, Hlavné namestie 78
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odborna montaz s licenciou
technickej sluzby od policie SR

'BEZPECNOSTNE DVERE |

Nase OCELOVE DVERE so ZARUBNOU, CHRANIA-ZATEPLIA-ODHLUCNIA Vas domov

BIELE AKCIA 440¢
\VZ0)18

ANTRACIT |

2

www.ocelovedvere.sk
ocelovedvere@ocelovedvere.sk

Paci sami

kovanie ZDARMA
zameranie ZDARMA POPRADSKO.SK
" vponukeaj na facebooku
INTERIEROVE " —
DVERE Stan sa fanusikom

stranky a sleduj:

- nové inzeraty

- dolezité info

- tipy na volny cas
- sttaze, ...

Otvorené:

Po-Pia: 9%0-17°
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¥ HOK.OKNO | ‘xej

..-,_-u-! swen ik \Qsmp

PRIPRAVTE B v
SA NA LETO Z f-:: g |
S NAMI , g —— f"“"““‘“g“.,___

> SPICKOVE
. KOMPONENTY
KLIMATIZACIA .-—
KVALITNE MARKizY
LG STANDARD : T 1y WARTLY
2,5 kW | SIETKY
1375¢ . VYHODNE

» TERAZLEN o : | ROLETKY 2 0948 081256

+999¢€;

Akcia trva
do 30.6.2022

Cena plati pre
instalaciu v Poprade
a okolido 10 km

® 421905365021

% showroom@tatraclima.sk
SHOWROOM POPRAD i

- i &
DIhé Hony 4991, 058 01 Poprad (vedla OC MAX) www.tatraclima.sk x = e HroniEnd 4715, Popead
> Rekonstrukcie

20. méja 1990 \yrocia a udalosti
Hubblov vesmirny d’alekohlad poslal na
Zem prvé snimky
» Zateplovacie prace

» hytové domy, chaty = , M IS Biracie prace
; ] "= ) Montaz sadrokartonu
- alta"ky i = -1 ~ >P:I:‘r?vasE:kéop:5I::n
» bleskozvody : ' > Tesarske prace

‘gl_: 02 ’a 423 313 8 = > Ujkopové a zemné prace

0911 308 298
Email: pavolfudaly@gmail.com - STAV, s.r.0. #na 3, Spisska Bela www.sperostav.sk

REALIZATOR VASICH
STAVEBNYCH PROJEKTOV

PEKNA STRECHA

NATERY
STRIECH

lacno a kvalitne
tel.: 0908 842 631

> Uystavba domov na klii¢
> Murarske prace
> Kladenie dlazby

85_0385

petrekova@regionpress.sk
berithova@regionpress.sk

girka / vy3ka / dizka profil cena ARNA
b" SKLEN I KOVO 168/165/400m 20/20mm 325 €
200/200/400cm 20/20mm 399 € 2 AKC’A
- 300/200/400cm 20/20mm 450 € 12'5 a €¢mbk 5
; 240/200/400cm  20/20mm 420 € pur penou, hrabka 20 cm e om:etlk«:y
R = 300/200/400cm 40/20mm 520 € i J pucovka

350/200/400m 20/20mm gs0€ | 0yD8 €/MP hribkaiem ) d5 05€
250/210/400am  DOMCEK!! 589 €  najlepsi pomer 0
400/210/400cn 40/20mm 750 € Kkvolita/cena S matena/om

300/210/400cm 25/25mm 670 €

V ponuke aj 6 mm LEXAN / moZnost ‘ predfzena zdruka STAVEBNE PRACE

- predizito2m-o0d100€do230 € 337530’2;;?:0‘/ =’
A VLA A oo i N\ zateplovanych tel: 0915 363 983 =]
konstrukcii v cene

‘ CHC;I;TE.MAT VLASTILIY SKLENIK2 e = |ZOLACIA
PEVNE POLYKARBONATOVE SKLENIKY - POTERY A STROJOVE OMIETKY PODKROVIA

) z MONTAZ ZATEPLOVANIE tel: +48
RYCHLE DORUCENIE s SADgggé%’T;ONU rodinnych domov 665 719 051

@ Sklenikovo ® 0918 722 653, 0918 469 990
PP22-19 strana- 3

56-0002

® www.sklenikovo.sk
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Pestujeme bylinky - kopor

Kopor vonavy (Anethum grave-
olens) je bylinka pochadzajiica z
Ruska a oblasti Stredomoria. Ob-
sahuje vela zdraviu prospesnych
latok a uplatnenie najde aj v nasej
kuchyni.

Liecivé u¢inky

Kopor obsahuje horcik, draslik, fos-
for, med, sodik, zinok, Zelezo, vapnik,
omega 3 a 6 mastné kyseliny, ale aj
vitaminy A, B a C. Obsahom monoter-
pénov a flavonoidov nas chrani pred
volnymi radikalmi, neutralizuje nie-
ktoré typy karcinogénov ako napriklad
benzopyrény, ktoré st stcastou dymu
z cigariet, uhlia a odpadovych spalov-
ni. ,Prchavé oleje v kopri maji jasne
preukazatelny antibakterialny tcinok,
podobne ako cesnak. Okrem toho je
vybornym zdrojom vapnika a tym je
prospesny pri prevencii osteopor6zy*,
hovori Mgr.Blazova z Poradne zdravia
Regionalneho dradu verejného zdra-
votnictva Bratislava. Jeho konzumacia
sa podla odborni¢ky odporiica aj doj-
Ciacim mamickam, pretoZe podporuje
tvorbu materského mlieka.

Pestovanie

Kopor oblubuje slnecné stanovis-
te. Vysievajte ho priamo na hriadku
v zahrade, ale darit sa mu bude aj v
kvetinaci. V tom pripade vSak bylinke
zadovazte dostatocne hlbokd nadobu,
kedZe ma dlhy koren.

Zber

Semend kopru zberame v auguste a
septembri, ked vnat zacina Zltnat. Jeho
zelend Cast zberame pocas celej sez6-
ny.

Pouzitie

Listocky kdpru pouzivame v kuchy-
ni na dochutenie omacok, pecenjch
ryb i Salatov.

Nas tip:

Kopor si mdZete nasusit, pripadne
zamrazit aj do zasoby. Do nadobky ur-
Cenej na vyrobu kociek Iadu vlozte list-
ky kdpru a zalejte vodou. Ladové kocky
vam v zimnych mesiacoch vyborne
poslizia pri priprave omacok. Ak mate
kopru vela, jeho Cerstvé vetvicky moze-
te mrazit aj v plastovych vzduchotes-
nych nadobach.

»ren
llustracné foto. zdroj Kathas_Fotos pixabay

Nepozicali
Vam v banke?

My Vam

AV IV 4 |

poziCiame

Rychlo, jednodhcho a bez poplatkov!

Najdete nas:
Nam. sv. Egidia 67, Poprad

© 0911 511 154

REGION
PRESS

J

Uzavierka dalsSieho vydania regionalnych novin je 18. maja 2022

DI BYT
ro BT

ATRAKTIVNE VZORY DVER S IMITACIOU DREVA
NAJUYHODNEIJSIE CENY PODLAH A INTERIEROUYCH DVER] V REGIONE!

NAJPREDAVANEISIE BEZPECNOSTNE DVERE
0908 995 976 | 0905 794 0617

AKCIA NA BEZPECNOSTNE DVERE HISEC!
Nevahajte, piati do vypredania zasoh!

PP22-19 strana-

oKNA - SIETE PROTI HMYZU, ZALUZIE
z SERVIS A OPRAVA OKIEN - GARAZOVE BRANY
W CENE JE ZAHRNUTE: ) —
DonytLx HRenn Quatro

- IAMERANIE,

- KOVANIE /gula kiucka/
- KUKATKO

- 0DVOZ STARYCH DVERI

DACHMANN

www.dachmann.sk

PLASTOVE OKNA A DVERE

DREVENE
A HLINIKOVE

- EXTERIEROVE ZALUZIE, ROLETY
- PREDAJ PARAPETNYCH DOSIEK
- ZASKLIEVANIE BALKONOV

Levocska 2, 080 01 PreSov, maxidachmann@gmail.com

051/7718 607, 0903 634 202, 0915 547 169

T N—
Mw.slt

OEkovam'_e
proti rakovine

el i

a 5

k

[ 0]

4

79-085

83-0006



POPRADSKO SLUZBY, ZAMESTNANIE

TERASY- ZIMNE ZAHRADY ko riecn - Eramac

PROMONT GLASS s.ro. RAMOVE ZASKLENIE BEZRAMOVE ZASKLENIE

2 |\
l‘ ‘Pmsmzsxv ALTANKY b, I
OBJEDNAVKY promontglass@promontglass sk = www.promontglass.sk 0918 623 064

SERVIS

OKIEN A DVERI
0903 606 263 " TP real s-.-r.o. §_\;ébovce, vyrobca

Kanceldria: g technologickych celkov z ocele

Podtatranska 135/2 E] itredne tazkych oclel’ovych kon3trukcii » Zamoénik
bl. Lipa, 05801 Poprad prijme do zamestnania: e Zvarac

87-0009

Ponukame kvalitnu opravu
plastovych okien a dveri. Vymena
skla, tesnenia, nastavenie okien

a dveri, vymena komponentov

ERTIE0) Y VER I (0] [V [H:{e]Vl www.oprava-servis-okien.sk ¢ Benefity » . . , P
= zabezpecime zvySenie odbornosti pracovnikov, ktori sa Uspesne

uplatnia v spolocnosti
PONUKAME POHODLNE A EKONOMICKE ”""’avakva,,, = v pripade potreby vieme zabezpecit’ ubytovanie v blizkosti
KURENIE S PELETOVYMI PECAMI | Z aredlu firmy
B - = poskytujeme teplu stravu vo vlastnej kuchyni
= v ramci benefitu pri nastupe poskytnuit’ bez Gro¢nu poZicku
cca 500-1000 eur

] MODERNY DIZAJN .
PRE:KAZDY INTERIER

1I-P10H0I]LNA OBSLUHA

Zaujemcovia nas moézZu kontaktovat’

na tel. ¢isle: 0911 212 068, e-mail: pam@tpreal.sk

'16. méja 1929 Vyrodia a udalosti
Akadémia filmovych umeni a vied po prvykrat udelila ceny za za-
sluhy, znamejSie pod menom Oscar

ZﬂBAUA_ il - i —! Praca pre pre _—_—

l'i'NENAROGNA UDHZBA

73-0026

PRE CELU N ¢ yﬁ : MuZov, ZENY a PARY
ﬁ!’-‘DFNU o 7 . s ubytovanim
S ~$ " : 9 CESKA REPUBLIKA | NEMECKO

¥ B 2 . SATELIT & m.; ARE Pracu uz hladat nemusis, s nami pracujes uz zajtra.
SATELIT A INSTALACIA BEZ POPLATKU 0918 723 654 Redakcia Popradsko
(L TW & infernet bee viarsnosts | Wit alos T80 programos DI'E.I 09"7 650 n's o °915 971 823 © 0905 338 878
L OESEATY 1N2 T e diginlow akia vk UL 21 0907 877 862

REGION
PRESS

PONUKAME AUTOMATICKY

C DEZINFEKCIE
Dﬁl‘a’EK l%\t’:ﬁUDY A KANCELARIE

!

Batérie + 1L dezinfecného roztoku v cene

Chcete vediet viac?
lha Je uvedent bez DPH, E-mail: bratislavsko@regionpress.sk

PP22-19 strana- 5
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SIKERS SVIT Hlavna 15,
tel./fax: 052 / 775 65 20, 0903 518 902

o ZALUZIE - interiér, exteriér . SYSTEM
e SIETE PROTIHMYZU ) ; ,

: 4 R Na nase okna odporucame
* ROLETY - interiér, exteriér sikerssvit@sikerssvit.sk tieniacu techniku K-system

Enothe kvality od 1897

okna a dvere

Plastoveé
a hlinikové
okna a dvere

svit@slovaktual.eu

Br—any a dvere od eurdpskej jednotky nas presvedall'

° komplexne stavebné prace____ r  HORMANN
o stavby na klilca- r:e! lkonstrukae l'
e &—_ Domové dvere

Automaticka - | od1 637 €

garazova brana

) 819 €

k
5
o |

: - _ } o vt gD

ﬂerssvit@sikerssvit.sk

i JI! 1 s J
a5 T VIR By ' T
i SR Al
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POPRADSKO BYVANIE

Uvedené ceny s DPH. Plati do vypredania zdsob. Aktudlnost cien si overte na predajni.l lustracné foto.

plyn, voda cerpacia

I K I kurenie technika

MIRAD
PREDSTAVUJE
NOVE KOJE

S
- |-
e
I
KOLEKCIA KERAMICKYCH
UMYVADIEL YARD
S ODKLADACOU PLOCHOU
MEDZI UMYVADLOM A STENOU |\
Siroka ponuka rozmerov pre vietky typy kupelni: d ™ Il .1.1
okruhle alebo ovalne: 40, 60 a 80 cm ; __‘1 |
rohové: s priemerom 45 cm | - |
malé okruhle umyvadielko s priemerom 30 cm 1 : T | I
|

VANA JIKA TANZA VANA CLASSIC PRO Asymetricka rohova Asymetricka rohova
150 x 70 cm plechova akrylatova vana ACTIVA akrylatova vana TULLIP

Na vyber mate z lavého a pravého Asymetrické vane dokazu elegan-

prevedenia, aby vdm vana presne tnym spésobom vyuzit maximum

sedela do kupelne. Na tuto anato- priestoru v nestandardne rieSenych

i micky tvarovanu, velmi pohodInu kupelniach. Pre lahsiu instalaciu
mate predizen10 roénd zaruku. a vyrovnanie vane odporu¢ame

objednat sadu néh EXCLUSIVE.

136,70 €
61,90 €

=]

150x 70 cm
219;60 €
130,90 €
Nohy k vani JIKA RIGA, 160 x 70 cm ”
TANZA, ALMA, kovové 1 40,:90 €
A 20,72 € 170x 70 cm e

' 150,90 €

Umyvadlova stojancekova
batéria Eco +

pevny vytok 106 mm, bez vypustu
povrchova Uprava Black titan cierna
matna

Y
v

193,60 €

160 x 90 L/P 393,60 €
252,80 €

150 x 90 L'/P

160x90L/P Nohy EXCLUSIV k vani
TULLIP a CLASIC PRO
LAUFEN
Vyhody povrchovej upravy s nanesenou vrstvou PVD:
- dvojnasobne vyssia odolnost proti poskriabaniu 170x90L/P

v porovnani s normalnymi pochromovanymi vyrobkami
- velmi vysoka odolnost a sucasne velmi lahké osetrovanie
- povrch disponuje efektom odolnosti proti odtlackom prstov
- nedochdadza k ziadnemu vyblednutiu, dokonca ani pri priamom slne¢nom Zziareni

_.-"1 = 3'80’€
i 1 23,90 €
[ [ |

Kompletny prehlad akcii a vypredajov ndjdete na www.mirad.sk | Hrani¢na 5300, Poprad

PP22-19 strana- 7

83_0015



SPRAVODAJSTVO / SLUZBY

Najcitanejsie regiondlne noviny

Obcianska

_riaquvé
inzercia

02 AUT0-MOTO / iné

» Kipim SIMSON, STELU-
PIONIER, JAWA 350, aj diely.
0949505827

03 BYTY / predaj

»KUpim za hotovost 1-2 iz-
bovy byt v PP, LE, SN, Svit.
Rychla platba a dohoda.
Nie som RK. 0905369394

09 DOMACNOST

» Za 50€ Sij. stroj Singer.
0902722909

CiSLA RUBRIK

auto-moto/predaj
auto-moto/iné
byty/predaj
byty/prendjom
domy/predaj
pozemky/predaj
reality/iné

stavha
domacnost
zahrada a zverinec 10
hobby a Sport 1

W 0O NGO U &~ WN

detom 12

rozne/predaj 13

rozne/iné 14

hladam pracu 15

zoznamka 16
Chcete si

? o ”

podat inzerat?
Poslite SMS na cislo
8866 v tvare:

F}P medzera PP medzera
Cislo rubriky medzera Text
inzeratu

Priklad:
RP PP 12 Predam kocik,
0987 654 321

Spdtnou SMS vam potvrdime
prijatie inzeratu a jeho cenu,
ktorti vam vy(dctuje vas mo-
bilny operétor. Cena je 0,60 €
s DPH 7a kaZdych zacatych 30
znakov textu vasho inzerdtu
vratane medzier. Nic iné neui¢-
tujeme. Upozornenie! Sluzba
nefunguje u operatorov 02 a
Lka,

TIP 1: Ak chcete inzerdt na viac
tyzdiov, poslite rovnaku sms
totkokrat, v kotkych tyzdroch
cheete inzerovat.

TIP 2: Ak chcete inzerdt uverej-
nit v lubovolnych inych nasich
novinach, PP zamefite za
skratku novin, ktorti ndjdete
na druhej strane viavo dolu.
Sluzbu  PlatbaMobilom.sk
technicky zabezpeluje ELET,
SI0.

www.regionpress.sk

REGION
PRESS

Finan¢na pomaoc pre seniorov

Vlada SR ako aj Narodna rada SR
schvalili finan¢nii pomoc pre senio-
rov v podobe skorsieho vyplatenia
13. dochodku. Navrh novely zakona
0 13. dochodku pripravil rezort pra-
ce v spolupraci s poslancami Narod-
nej rady SR, ako pomoc pre seniorov
v obdobi vysokej inflacie. Novela
navrhuje vyplatit 13. dochodok v
celej vyske jednorazovo vsetkym
poberatelom, ktori nan budii mat
narok, a to uz vjali 2022.

Narok na predcasny 13.dochod-
koch majit poberatelia starobného,
predcasného starobného, invalidného
dochodku, ako aj o poberatelia vSet-
kych pozostalostnych dbéchodkov —
vdovskych, vdoveckych a sirotskych.
Novelou zakona o 13. déchodku (z. ¢.
296/2020 Z. z.) bude vyplateny 13. d6-
chodok v celej vyske vjali z rozpoctovej
kapitoly Ministerstva prace, socialnych
veci a rodiny Slovenskej republiky v
celkovej vyske priblizne 301,2 milibnov
eur. Pri predpokladanom pocte pobe-
ratelov déchodkovych davok 1,44 mi-
libna osob pdjde v priemere priblizne o
sumu 209,60 eur.

Podmienky naroku na 13. docho-
dok ostavaji zachované rovnako,
ako v predchadzajicom obdobi. Pri
poberani viacerych druhov déchod-
kov, vratane déchodkov z cudziny, sa
ich vyska zrata a podla vyslednej sumy
bude poberatelovi vypocitana vyska

13. dochodku, ktora sa bude odvijat od
Zivotného minima, ktorého nova hod-
nota bude znama Kk 1. jalu 2022.

»Ilde o kompenzaciu vyrazného
rastu spotrebitelskych cien, kedZe
inflacia za domacnosti déchodcov do-
siahla vo februari medziro¢ndt hodno-
tu 9,9 %. Dalsim dévodom je aj predpo-
kladané zvySenie medzirocnej miery
inflacie za doméacnosti dochodcov za L.
polrok 2022 0 9,3 %,“ informuje rezort
préce, socialnych veci a rodiny. Podla
v stiCasnosti platnej legislativy sa kom-
plexné zvysenie déchodkovych davok
na zaklade rastu spotrebitelskych cien
premietne az od 1. januara 2023.

Pomoc vo forme skorSieho vyplate-
nia 13. dochodku je jednym z vladnych
opatrenim pomoci pre najviac ohroze-
né skupiny obyvatelov, ktoré zasiahla
vysoka inflacia.

»ren

llustracné foro. zdroj sabinevanerp pixabay

—_
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Navstivte nepoznané miesta

v regione Trnava

Region Trnava odstartoval sériu bez-
platnych prehliadok s nazvom Nepo-
sa uskutocni v sobotu 21. maja, nesie
nazov Palffyovské statky a venovana
bude historickej chemickej tovarni na
Majdane nedaleko Hornych Oresian.

»Mnohi ludia vnimajii chemicku v
atrobach Malych Karpat skor rusivo, no ja
im poviem viac o tom, aky vyznam zohra-
la v histdrii panstva Jozefa Palffyho, kde
sa nachadzala Gizkorozchodna Zeleznica
a robotnicke kolonie,” hovori Miroslav Be-
fiak, architekt a ¢len OZ Cierne diery, ktory
bude prehliadkou Palffyovské statky spre-
vadzat a prezradza aj jednu zaujimavost:
»Chemicka tovaren na Majdane pochadza
z0 skorsieho obdobia ako turisticky velmi
oblibeny Smolenicky zamok.“ Chemicka
tovaren bola zaloZena Jozefom Palffym v
roku 1880 a dnes je hodnotnou industrial-
nou architektonickou pamiatkou. Oblast
je momentalne vyuZzivana ako rekreatna
a je vhodna na prechadzky. Zaroven fiou
vedd mnohé cyklocesty spéajajice obec
Dolany s Vodnou nadrZou OreSany alebo
smerujtce do obce Smolenice.

Kde a kedy?

,Zaciatok prehliadky je o 9.45 hod. a
bude trvat priblizne tri hodiny. Cas sme
prispdsobili spoju primestskej autobu-
sovej dopravy na trase Trnava — Horné

OreSany, ktory z Trnavy odchadza o 8.55
hod. Z autobusovej stanice s prichodom
do Hornych Oresian — Palffyho namestie v
Casti Majdanske 0 9.31 hod. V oblasti vSak
nie je problém ani s parkovanim osob-
nych automobilov,” vysvetluje Alexander
Prostinak, zastupujaci riaditel Oblastnej
organizacie cestovného ruchu Trnava
Tourism. Prehliadka je bezplatnd, no za-
ujemcovia si miesto musia vopred rezer-
vovat. ,Mo6Zu tak urobit prostrednictvom
nasej stranky regiontrnava.sk, e-mailom
¢i telefonicky alebo aj osobne v Turistic-
kom informac¢nom centre Regién Trnava,“
hovori Alexander Prostinak.

Bezplatné prehliadky aj pocas leta

Bezplatné prehliadky zo série Nepo-
znané miesta Regionu Trnava budi po-
kracCovat aj v mesiaci jun. ,,Pocas letnjch
prazdnin budd nasledovat Standardné
bezplatné prehliadky mesta Trnavy pre
turistov, ktoré sa budt konat kazdy den,“
dodéva Alexander Prostinak.

»ren
zdroj foto Trnava Tourism, autor Miroslav Beridk
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POPRADSKO SLUZBY

Navstivte autorizovany SERVIS
vozidiel HYUNDAI v Liptovskom Mikulasi !

A HYLINDAN

-. I

——— L T -

LUNA LAR

-

#w .. OTVORENE!
. e g

LUNA CAR s.r.0., Revolucna 605
031 05 Liptovsky Mikulas

servis@lunacar.sk, 0901 770 011 Otvorené Po-Pia 07:00 - 17:00 HYLUNDAI
predaj@lunacar.sk, 0901 772 211 So-Ne na vyziadanie
tel.. 0918 637 904, 0903 501 686 www.lunacar.hyundai.sk
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ZAMESTNANIE

Najcitanejsie regiondlne noviny

Rollnik - novy druh zamestnania na svete

Spolocnost Jobbees ako prva na svete
rozbieha unikatny slovensko-cesky pro-
jekt pod nazvom Rollnik. Vdaka nemu
budit moct ziskat stalu pracu v oblasti
polnohospodarstva aj ludia, ktori boli
doposial zvyknuti len na kratke, jedno-
razové, i sezonne brigady.

Vdaka dlhorocnym sktisenostiam a sil-
nému zazemiu, dokazala spolocnost Job-
bees vytvorit revolucni profesiu, v ktorej
zaujemcovia najdu staly, trvaly pracovny
pomer na pracovnd zmluvu, a to aj na
dobu neur¢itd, s istotou a stabilitou az do
dochodku. Jej nazov Rollnik je kombina-
cia slovenského slova rolnik, teda gazda,
hospodar, farmar a anglického slova roll,
teda rolovat, otacat, posavat. ,Ide o to, Ze
ludia budt pocas celého roka ,rollovat®,
to znamena premiestfiovat sa z miesta na
miesto, pracovat niekolko tyzdiiov v za-
hraniéi, potom byt doma s rodinou, opat
niekolko tyZdnov v zahranici, opat doma
a vykonavat pritom rozli¢né polnohospo-
darske ¢innosti od prace vo vinohradoch,
v ovocnych sadoch ¢i na chmelnici aZ po
zber Grody, vZdy podla toho, ako to ma
priroda zariadené, a to pocas celého roka,”
objasniuje Martin Sebera, konatel spoloc-
nosti Jobbees a dodava, Ze ludia, ktori
tto pracu uz vyskasali, si spokojni. Vek
pritom nehra tlohu. ,,Spravidla zarabaji
viac petiazi neZ v inych nekvalifikovanych
prevadzkach a ziskavajl stale zamestna-
nie na zmluvu, so vsetkymi istotami a vy-
hodami,” upresniuje.

Istoty aj na dochodok

Projekt Rollnik mé aj vyrazny socialny
efekt a niektorym ludom vyznamne zlep-
81 kvalitu ich Zivota a zabezpeci ich aj na
dochodok. ,,Sezonne prace v polnohospo-
darstve patria k typickym ,dohodovym*
pracam. Treba si uvedomit, Ze niektori ,,do-
hodari“ s evidovani na trade napriklad
aj dvadsat rokov, neustale sa odhlasuji a
prihlasujd, aby isli pracovat niekam na do-
hodu o vykonani prace. Z dohody nemajit
Ziadne zdravotné poistenie, Ziadne déchod-
kové poistenie, Ziadne istoty. Dochodkovy
vek si pocka na kazdého bez rozdielu, a nie-
ktori nebudd mat narok ani na minimalny
ddchodok,” upozoriiuje konatel a pripomi-
na, ze vdaka stalej praci, ktor Rollnik po-
niika, maji Iudia nielen pravidelny prijem,
ale mézu dostat svoje financie spat pod
kontrolu a zabezpecia sa aj na neskorsie ob-
dobie. ,Polnohospodarstvo je jedno z mala
odvetvi, kde sa bude manualne pracovat
este dlho, preto je tu istota prace az do do-
chodku,“ uzatvara Martin Sebera.

» PR ¢lanok, zdroj foto Rollnik

PP22-19 strana-

Som Rollnik
amam ISTU BUDUCN
...az do dochodku!

Ste si isty, Ze robite dobre pre svoj iivbt,
ak robite len na brigadach?

Ludia, ktori nemajd odpracované roky (25 rokov), nemajui ndrok na dochodok.

Dostavajti iba prispevok v hmotnej niidzi. Ten viak vacSinou nestaci ani na Vs
sticastny najom! Mame pre Vés RIESENIE, ako DOBRE ZARABAT a pritom mat
ISTOTU prace a7 do DOCHODKU.  jednorazovych agro-brigad sme dokazali
vytvorit klasicky pracovni pomer na dobu neurcitd! Kazdy vie, Ze kto chce

zarobit, robi v polnohospodarstve! Unas mozete robit na lasickii pracovnii |
zmluvy, aj ked budete robit turnusovo. Je to ddstojna a zdrava praca.
Vieme aj ochrénit cely V& zérobok, takze a budete mat financie pod kontrolou.

Precitaje si o nas clanok v aktalnom disle.
Volat nam mozete na 0948 944 782.

08-0TT19

POPRADSKO.SK

rijme zamestnancov
ﬁajpozicie- na facebooku

Stan sa fanusikom
stranky a sledu;:

- nové inzeraty

- dolezité info

- tipy na volny cas
- slitaze, ...

= oSetrovatel’ HD - krmié, nadiraé
hruba mzda 800 €

= oSetrovatel HD - dojié¢
hruba mzda 1000€

kontakt: rdhybe@zoznam.sk 0911 11 62 43

99-108

MEDUSA
SERVICES

HLADA KUCHAROV

STABILNA PRACA AJ V CASE KRiZY A LOCKDOWNOV

STANTE SA SUCASTOU PROFESIONALNEHO TiMU
KUCHAROV A ZARABAJTE 1200 € PLUS 13. A 14. PLAT

- Moznost zarobku 1200 € netto

- 13. a 14. plat + nadcasy

- Nastupny bonus 900 €

- Prispevok na ubytovanie 100 €

- Prispevok na dopravu do 50 €

- Samozrejmost je strava a pitny rezim

- Kompletné pracovné oblecenie a obuv

- Zamestnanecka karta na zlavy vo vsetkych
Medusa prevadzkach, Multisport karta

- Zazemie najvacsej gastronomickej spolocnosti
na slovenskom trhu

- Skolenia, profesionalny rozvoj v ramci
unikatneho projektu Medusa Academy

Praca v Devinskej Novej Vsi
tel.¢.: +421901902 313
e-mail: vw.personalnel@medusaservices.sk
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SLUZBY

Lovely

SLOVAK
BATTERY

15

...kvalitna funkéna ponozka
so Stylovym dizajnom

11—

SLOVAK
RUN

OBJEDNAVAJTE NA

mylovelyday.sk

N

Mate stres? Nezabudajte na dostatok horcika

Magnézium, po slovensky horcik, je
dolezitym prvkom pre cely rad proce-
sov ludskom tele, ¢i uZ pri svaloch, ner-
voch, obehovom systéme, stavbe kosti
Ci pri uvoliiovani energie z glukozy. O to
zaraZajlcejSie je poznanie, Ze aZ tretina
slovenskej populacie trpi jeho nedo-
statkom. Obzvlast negativne dosledky
to ma u ludi, pre ktorych je typické ne-
pravidelné stravovanie, rychly Zivotny
§tyl a nadmerna psychicka zataz.

Magnézium sa da ludovo opisat vyra-
zom ,Zivotabudic“. UrCite sa Vam uZ sta-
lo, Ze ste citili nedostatok energie, pocit
tazkého tela, vyCerpanie, tinavu a s tym
spojené depresivne stavy. Tieto priznaky
nedostatku magnézia eSte stale patria
medzi znesitelnejSie prejavy nedostatku
horcika. Dlhodoby nedostatok magnézia
sa moze prejavit aj na nespravnom fungo-
vani centralneho nervového systému, o
moze viest k ochoreniam ako st depresie
av dnesnej dobe medzi aj tetaniu. Tetania
sa vyskytuje najma u mladsich ro¢nikov a
zvacsa jej predchadza obdobie dusevné-
ho vypatia, stresu ¢i depresie spojenom s
nedodrziavanim stravovacieho a pitného
rezimu.

Tetania sa aj napriek pokrokovej tech-
nologii velmi tazko diagnostikuje, kedZe
sa u kazdého postihnutého prejavuje iny-
mi priznakmi. Medzi najznamejsie patria
biiSenie srdca, brnenie v koncekoch rik a

" AKCIOVA

B e

CENA -10%

Magnézium + vitamin B6

Zadajte kod OPLATISA do pola pre zlavovy kupdn v kosiku

~N

MESACNE
BALENIE

e-shopu: www.medikaexpert.sk

no6h, niekedy aj v jazyku, pocit nedostat-
ku vzduchu, malatnost a celkova slabost.
Pri taz$ich zachvatoch méZe dojst aj ku
chvilkovej strate vedomia ¢i kontroly nad
koordinaciu svojho tela. Pre laikov moze
ist o priznaky podobné infarktu.
Pric¢inou tetanie je zmena hladiny hor-
¢ika a vapnika v tele. M6ze ist o pridru-
Zen chorobu v désledku inej poruchy,
alebo aj o samostatny jav vyvolany zlou
Zivotospravou. Pri liecbe tetanie je preto
dolezité poznat pricinu a riesit pricinu.
Zahina tak rovnako spravny dusevny

rezim s dostatkom spanku a odpocinku,
ako aj vhodn stravu s dostatkom vapni-
ka, vitaminu D a horcika. Pri hor¢iku je
odporticana denna davka 350 mg. Vys-
$ia davka sa odportca star$im a v teho-
tenstve. Pri uZivani vo forme vyzivového
doplnku je vhodné dat si magnéziovy na-
poj pred alebo po jedle. Pri lipozomalnej
forme vyzivovych doplnkov st potrebné
latky obalené v ochrannych, mikrosko-
picky velkych tukovych obaloch, ktoré
zabezpecia ich rychlejsiu a vysoka vstre-
batelnost, aZ na tirovni 90%. »red.

-~

9
MEDIKA
EXPERT

J

JODOVE TABLETKY

KOLAGEN NA KLBY

S BROSKYNOVOU PRICHUTOU

35%

Objednévky a dalSie produkty na:
www.medikaexpert.sk
alebo na tel.:

0904 552 345

(dostupné od Pon. - Pia.)

33-0030

PP22-19 strana-
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