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MATE VLHKY DOM?

- podrezavanie

BEZPECNOSTNE DVERE
5 rokov zaruka, aj do povodnej zarubne
zameranie zoarma 0905 304 601
NON STOP  SUPER CENY SSngmi e
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= domov = bytov = poval = gardze= DATUMO
= zahrad = nebezpecného odpadu = POMNIKOCH
Odvoz zabezpeéim PRIAMO NA CINTORINE
Cistenie dvojhrobu 100€ &
Tel.: 0948 785 322 0944 229 001 L

VYPRATAVANIE
domoyv, bytov

GRANILA

a nebezpecného odpadu B
tel.: 0910 331137 A
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« Ubytovanie zabezpeduje
a hradifirma

®0950 301301

MAJTE SLNKO POD KONTROLOU {40

C

m@wmm ZALUZIE CIBULA

SIETKY PROTI HMYZU

ZALUZIE, ROLETY |
MARKizY, PERGOLY GARAZOVE BRANY

WWW.ZALUZIE-CIBULA.SK
Q@ 038 7401 460
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- chemicka injektaz
100% odstranenie vihkosti

TyZzdenne do 41 930 domacnosti

ZAHRADNICTVO

na HRADE
KVETY.letnicky, skalnicky, trvalky

VODA

Tel.: 0908 124 331

Zavesy letnicky 7/50%3
JAHODY/OPAT; V: PREDAJI

viacere odrody §
- stale rodiace 5.1
- raz rodiace

Zateka Vam strecha?
Spolahnite sa na odbornikov
a budete kludne spat’

- opravy asfaltovych a plechovych
striech - lokalne aj celoplo$ne
novymi elastickymi materiaimi
s0 Zivotnostou min. 30 rokov
v cene uz od 7,90 €/ m*

Vyber z viac druhov materialov

- obhliadka a vypracovanie

cenovej ponuky zadarmo

STRECHAFER, s.r.o.
Bozik Peter

- previslé

Ei Zahradnictvo Hrad
Hrad 323, TOPOLCANY 0911732755 0903 511 654

40-0041

0948 606 860 &
predavame

STR Ec HY montujeme

= Zavolajte, za ponuky nic neddte!
i :
Ziavy

nakf‘}““\"‘:;z/do TR
= = 50 0 -_
k o 7L PAnutetak

OHVBayg |
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-BRAMAC:

TONDACH%

¢

Skridly fsas | trapézy | odkvapy | krovy | pur-panely | montované haly, domy

tel.: 0905 577 222
" 0905 598 924

www.stresnekrytiny.sk
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pamy tyZdes: Banovce nad Bebravou,
Biskupice, Dolné Ozorovce, Horné 0zo-
rovce, Malé Chlievany, Dvorec, Horné
Nastice, KSinnd, Ruskovce, Rybany,
Uhrovec, Velké Chlievany, Zlatniky, Malé
Bielice, Partizinske, Velké Bielice, Chy-
norany, Kolacno, Malé Uherce, Ostratice,
Topolcany, Bojnd, Horné Obdokovce,
(hrabrany, Jacovce, KruSovce, Ludanice,
Nem(ice, Nitrianska Blatnica, Radosina,
Tesére, Tovarniky, Tvrdomestice, Urmin-
ce, Velké Dvorany, Velké Ripriany

nepamy tyZden: Banovce nad Bebra-
vou, Partizdnske, Bosany, Biskupice,
Dolné Ozorovce, Horné Ozorovce, Malé
(hlievany, Malé Bielice, Velké Bielice,
Brodzany, Hradiste, JeSkova Vs, Kl&-
tova Novd Ves, Krasno, Nedanovce,
Skacany, Velké Unerce, Velky KIZ,
Zabokreky nad Nitrou, TopolCany,
Malé Bedzany, Velké Bedzany, Belince,
(eladince, Dvorany nad Nitrou, Homé
Chlebany, HruSovany, Chrabrany, Ka-
manovd, Koniarovce, Kovarce, Kméa,
Krusovce, Ludanice, Nitrianska Streda,
Oponice, Préznovce, Preselany, Rajca-
ny, Solcany, Stlovce, Tovarniky, Velké
Dvorany, Velké Ripiany, Solcany

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdivost inzeratov. Nepreslo jazy-
kovou tipravou.

Prosha o pomoc: Prosime Vas, v pripa-

de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte ndm, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

Najmai si to uzivajme

Zijeme v uponahlanom svete a
sme ¢im dalej tym viac vystaveni
stresu, ktory nas nic¢i. Upozornu-
ji na to odbornici a potvrdzuji
to aj mnohé vedecké studie. Roz-
lisSovat vSak musime medzi stre-
som beZnym, ktory trva kratko a
je len prirodzenou reakciou nas-
ho organizmu na nebezpecen-
stvo a stresom dlhodobym, ktory
pre nas predstavuje mnohé zdra-
votné rizika.

Nie je v nasich silach sa stre-
su Gplne zbavit, a ani by to nebolo
spravne, pretoZe v niektorych situa-
ciach ndm moze dokonca zachranit
zivot. Ale aj v pripade stresu plati,
Ze vsetkého vela $kodi, a preto je
dolezité naucit sa ho zniZit na pri-
pustni hranicu.

Spoésobov, ktorymi moéZeme
zabojovat proti nadmernému stre-
su, je viacero, priCom klacovy je
nas zivotny $tyl. Odbornici zvacsa
radia, aby sme si dopriali dostatoc-
né mnozstvo spanku, dodrZiavali
zdravé stravovacie navyky, pravi-
delne sa venovali pohybu a pobytu
na Cerstvom vzduchu, travili ¢as s
rodinou a priatelmi a na$li si ¢as na

relax, konicky ¢i meditaciu.

A moZno by sme si v pripa-
de zvladania stresu mohli zobrat
priklad od Danov. Ti patria k naj-
StastnejSim narodom na svete a
pre Zivotni pohodu maji dokonca
vlastné pomenovanie, a tym je hyg-
ge. Pod tymto slovom si méZeme
predstavit vSetko, o nam pomdze
navodit prijemny pocit. Ci uZ je
to Gtulne zariadeny pribytok, vy-
chadzka v parku, vecer straveny
sledovanim oblabenych serialov,
salka Caju na terase s priatelmi,
prediZeny vikend na chate s partne-
rom alebo pyZzamovy deii s detmi.
vot, musime najskor najst pokoj a
vnutornd rovnovahu. Obklopit sa
vecami, ktoré st pohodlné a lud-
mi, s ktorymi sa citime
dobre a v bezpedi.
Zazit kazdy defi nie-
Co prijemné, tesit
sa z malickosti a
vychutnavat  si
kazdy okamih, @
jednoducho si
uzivat zivot.

» Rendta Koba’c“ova’, redaktorka

PLOCHE

- realizacia do 7 dni

0904 644 980 :

Stahovanie BLESK
STRECHY B JEGFeEs

Stahovanie a preprava
tovaru!

Aj zahranicie
www.stahovanieblesk.sk

VYMENA
KRYTIN

opravy starych

striech
Tel.: 0948 893 282

80-0018-2

PREDAVAME TATRANSKY PROFIL A ROZNE DRUHY DREVENYCH LIiST
AKO NOVINKU MAME KRMIVO PRE PSOV A MACKY

BV 97240 Bratislavsko \iychod

BZ 106540 Bratislavsko Zapad

DS 34320 Dlmajskost[edsko

GA 34390 Galantsko+Saliansko

HC 30330 Hlohovecko+Seredsko

KM 16450 Komariansko

1) 30580  Levicko

MA 29680 Malacko

NR 54170 Nitriansko

NZ 35.050 Novozamocko

PK 22970 Pezinsko

PN 41870 Piestansko+NM+MY

SC 35420 Senecko LRl

SE 36.750 Senicko+Skalicko |
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N 59.870 Trenciansko+DCA+L
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DACEUEES | oplotenia e malovanie o zamkova dlazha
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BENCROS

MARIMNE FENDERS

Gumarenska spoloc¢nost’ Bencros, s.r.o. so sidlom
v Bosanoch obsadzuje tieto pracovné pozicie:

OPERATOR VYROBY

Pracovna napli:

+ obsluha strojov a zariadeni v gumarenskej vyrobe
* priprava - montaz a demontaz foriem

* mieSanie gumovych zmesi

+ vulkanizovanie gumovej zmesi

* lisovanie gumy

* iné prace v gumarenskej vyrobe

STROJAR/ OBSLUHA
STOJANOVEJ VRTACKY

Pracovna naplii:

* obsluha vftacky, pily vratane pripravy

« &itanie technickej dokumentacie - NUTNE
Natupny plat je minimalne od 950€/brutto

(z toho zakladna mzda je minimalne 760€/brutto)

DESPATCH MANAGER

Pracovna napln:

« riadenie, kontrolovanie a zabezpecovanie plynulého vy-
robného procesu na despatch oddeleni

+ zadelovanie a kontrola plnenia tloh pracovnikom dané-
ho oddelenia

* komuniké&cia s ostatnymi oddeleniami, kontrola plnenia
planu na dennej baze

« rieSenie vzniknutych problémov na danom oddeleni

+ zabezpecenie plynulého a priebezného spracovania vy-
robkov

Nastupny plat je 1300€/brutto + dohoda, z toho zakladna
mzda je 1040€. Finalna vySka mzdy bude zavisiet od sku-
senosti kandidata

ZMENOVY VYROBNY MANAGER

Pracovna napli:

* manazovanie a riadenie ludi v trojzmennej prevadzke na
Usekoch vyroby a expedicie,

* kontrola dodrziavania BOZP predpisov pri praci

+ kontrola plnenia planu, kvality

* rieSenie disciplinarnych problémov so zamestnancami,
+ komunikacia s ostatnymi oddeleniami

* monitorovanie vyrobnych procesov

« participacia na planovani vyroby

+ kontrola dodrziavania technologickych postupov

+» motivacia a hodnotenie pracovnikov

Pozadujeme prax na obdobnej pracovnej pozicii
Nastupna mzda je od 1400€/brutto (z toho zakladna
mzda je 1120€/brutto) + dohoda

K v8etkym pracovnym poziciam poniukame
aj dalSie odmeny a priplatky,
ktoré budu predstavené na osobnom pohovore
Nastup je mozny ihned po dohode

Svoje ziadosti spolu so Zivotopismi
nam zasielajte na : praca@bencros.sk,

alebo na ad[esu spolocnosti Bencros, s.r.o.,
Nabr. L.Stara 1173/25, 956 18 BoSany
alebo nam zavolajte na tel.¢islo: 0918 118 987

~
%2
~
&




TOPOLCIANSKO

SLUZBY, ZAMESTNANIE 3

ATEPLOVANE DOMOVFASHD)
Rekonstrukcie domov a bytov
Zamkova dlazba - Oplotenia
STRECHY- LTANNY- PRISTRESKY- 0L
| Tel.:0910331137 J;

IZOLACIE
PLOCHYCH

STRIECH

0904 005 299

HYRIGIVIINA KOMINAR

FREZOVANIE distenie
A VLOZKOVANIE BT
KOMINOV spotrebicov

ZAREZERVUITE SI OBHLIADKU ZDARMA!

0911 315 249 » www.bmkominy.sk

iSfové PRACA
MASTER MONT, s.r.o. (o %oy, TN T
HEADAME PRACOVNIKOV NA UVEDENE POZICIE:

MURAR BETONAR TESAR

lovaktu I

www.slovaktual.sk

PARTIZANSKE
0905 211 572

partizanske@slovaktual.sk

TOPOLCANY
0911 311 220

topolcany2@slovaktual.sk

v i1z MoZNosT [ PD Hérka nad Vahom, hydinarska farma | éISTENlE PLOCHE
STAVEBNY ROBOTNIK JneCEY. | Predaj 15 tyzdiiovych kuri¢iek DOMINANT | [’¢.\{JXHF4Xd|]l STRECHY

Mzda Zivnostnik: od 1550€ v ¢istom

Datum nastupu: ihned, priebezne
Miesto vykonu prace: Novaky- Fortischem

Ubytovanie: hradené Doprava: hradena [pe
Svoje Zivotopisy posielajte na e-mail:

officemastermont@gmail.com
INFO: +421911 549 147 20

- izolacie plochych striech
- zateplenia plochych striech
- kaucukové pasy, PVC folie
- odborné poradenstvo
a cenova ponuka na mieste
ZDARMA

Mate upchaty drez,
WC, umyvadlo?
MONITORING
Sme tu pre Vas!

NONSTOP

4 0902 384 668

PARTIZANSKE

t ‘? /Kovosrot Uherecka cesta/
o 26.5.2022
od 11.10-11.20 hod.

Tel: 0908 587 511,032/ 779 81 33
mail:pdhorka@nextra.sk

AZ300€ PO LG A

-

UKONCENI
SKUSOBNE!

Zdkladna mzda
vo vyike 721€
+ priplatky azZ do
vysky 265€
+ naborovy
bonus 300€

DOBY!

PRODUCTION s.r.o.

Hladame strojného obuvnika

do 3 zmennej prevadzky v BoSanoch

Kontakt: 0911 527 310, praca@lowa.sk

4 0905 66 22 29|

22122 0076

TO 22-19 strana
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WET

giaquvé
inzercia

01 AUTO-MOTO / predaj

02 AUT0-MOTO / iné

»CZ-JAWA 0dkupim Motocy-
kel/Diely-SERIOGZNA DOHO-
DA 0908205521

»Kupim motocykle Jawa/
(Z/Babetta/Stadion/Pio-
nier/Simson aj iné.Slusne
zaplatim. 0949 371361

03 BYTY / predaj

04 BYTY / prendjom
05 DOMY / predaj

06 POZEMKY / predaj

07 REALITY / iné

»Kupim byt aj povod-
ny stav v hotovosti, t.c.
0948068938

08 STAVBA

»Kipim haki leSenie .tel
0908 532 682

16 ZOZNAMKA

»Hladdm si priatetku di-
abeticku mam 44 rokov
som slobodny a rad by
som ju pozval na dovolen-
ku.0918208416

»45 Hladam si priatelku
diabeticku mam 44 rokov
a rad by som ta pozval na
dovolenku.0918208416
»49 Mam 44 rokov a hla-
dam si znamost dibeti¢-
ku.0918208416
»SYMPATICKA 56 R HLADA
PRIATELA NA ZOZNAMENIE
0940642703

Chcetg Si
podat

inzerat?

Poslite SMS na cislo

8866 v tvare:

RPmedzera BB medzera
Cislo rubrikymedzera Text
inzeratu

Priklad:
RP T0 12 Predam kocik,
0987 654 321.

Spatnou SMS vém' potvrdime
prijatie inzerdtu a jeho cenu,
ktord vam vydctuje vas mobilny
operdtor. (ena je 0,60 € s DPH
za kazdych zacatych 30 znakov
textu vasho inzerdtu vrdtane
medzier. Ni¢ iné nelctujeme.
Upozornenie! Sluzba nefunguje
u operatorov 02 a 4ka.

TIP 1: Ak cheete inzerdt na viac
tyZdriov, poslite rovnakd sms
tolkokrdt, v kolkych tyZdrioch
cheete inzerovat.

TIP 2: Ak cheete inzerdt uverejnit
v [ubovolnych inych nasich no-
vindch, T0 zamente za skratku
novin, ktord ndjdete na zadnej
strane viavo dolu. SluZbu Plat-
baMobilom.sk technicky zabez-
peluje ELET, sr0.

Finan¢na pomoc pre seniorov

Vlada SR ako aj Narodna rada SR
schvalili finan¢nii pomoc pre senio-
rov v podobe skorsieho vyplatenia
13. dochodku. Navrh novely zakona
0 13. dochodku pripravil rezort pra-
ce v spolupraci s poslancami Narod-
nej rady SR, ako pomoc pre seniorov
v obdobi vysokej inflacie. Novela
navrhuje vyplatit 13. dochodok v
celej vyske jednorazovo vsetkym
poberatelom, ktori nann budii mat
narok, a to uz vjali 2022.

Narok na predcasny 13.dochod-
koch majit poberatelia starobného,
predcasného starobného, invalidného
dochodku, ako aj o poberatelia vSet-
kych pozostalostnych dbéchodkov -
vdovskych, vdoveckjch a sirotskych.
Novelou zakona o 13. déchodku (z. ¢.
296/2020 Z. z.) bude vyplateny 13. d6-
chodok v celej vyske v jali z rozpoctovej
kapitoly Ministerstva prace, socialnych
veci a rodiny Slovenskej republiky v
celkovej vyske priblizne 301,2 miliénov
eur. Pri predpokladanom pocte pobe-
ratelov déchodkovych davok 1,44 mi-
libna osob pdjde v priemere pribliZzne o
sumu 209,60 eur.

Podmienky naroku na 13. docho-
dok ostavajia zachované rovnako,
ako v predchadzajicom obdobi. Pri
poberani viacerjch druhov déchod-
kov, vratane déchodkov z cudziny, sa
ich vyska zrata a podla vyslednej sumy
bude poberatelovi vypocitana vyska

13. dochodku, ktora sa bude odvijat od
Zivotného minima, ktorého nova hod-
nota bude znama Kk 1. jilu 2022.

»Ilde o kompenzaciu vyrazného
rastu spotrebitelskych cien, kedZe
inflacia za domacnosti déchodcov do-
siahla vo februari medziro¢nt hodno-
tu 9,9 %. Dalsim dévodom je aj predpo-
kladané zvySenie medzirocnej miery
inflacie za domécnosti dochodcov za L.
polrok 2022 0 9,3 %,“ informuje rezort
prace, socialnych veci a rodiny. Podla
v stiCasnosti platnej legislativy sa kom-
plexné zvysenie déchodkovych davok
na zaklade rastu spotrebitelskych cien
premietne az od 1. januara 2023.

Pomoc vo forme skorSieho vyplate-
nia 13. déchodku je jednym z vladnych
opatrenim pomoci pre najviac ohroze-
né skupiny obyvatelov, ktoré zasiahla
vysoka inflacia.

llustracné foro. zdroj sabinevanerp pixabay

Navstivte nepoznané miesta

v regione Trnava

Region Trnava odstartoval sériu bez-
platnych prehliadok s nazvom Nepo-
znané miesta. Najbliz§ia prehliadka
sa uskutocni v sobotu 21. maja, nesie
nazov Palffyovské statky a venovana
bude historickej chemickej tovarni na
Majdane nedaleko Hornych Oresian.

»Mnohi ludia vnimajii chemicku v
atrobach Malych Karpat skor rusivo, no ja
im poviem viac o tom, aky vyznam zohra-
la v histdrii panstva Jozefa Palffyho, kde
sa nachadzala Gzkorozchodnd Zeleznica
a robotnicke koldnie,” hovori Miroslav Be-
fiak, architekt a ¢len OZ Cierne diery, ktory
bude prehliadkou Palffyovské statky spre-
vadzat a prezradza aj jednu zaujimavost:
»chemicka tovareil na Majdane pochadza
zo skorsieho obdobia ako turisticky velmi
oblibeny Smolenicky zamok.“ Chemicka
tovaren bola zaloZena Jozefom Palffym v
roku 1880 a dnes je hodnotnou industrial-
nou architektonickou pamiatkou. Oblast
je momentalne vyuZzivana ako rekreatna
a je vhodna na prechadzky. Zaroven fiou
vedt mnohé cyklocesty spéjajiice obec
Dolany s Vodnou nadrZou OreSany alebo
smerujice do obce Smolenice.

Kde akedy?

»Zaciatok prehliadky je o 9.45 hod. a
bude trvat priblizne tri hodiny. Cas sme
prispdsobili spoju primestskej autobu-
sovej dopravy na trase Trnava — Horné

OreSany, ktory z Trnavy odchadza o 8.55
hod. Z autobusovej stanice s prichodom
do Hornych OreSian — Palffyho namestie v
Casti Majdanske 0 9.31 hod. V oblasti vSak
nie je problém ani s parkovanim osob-
nych automobilov,” vysvetluje Alexander
Prostindk, zastupujci riaditel Oblastnej
organizacie cestovného ruchu Trnava
Tourism. Prehliadka je bezplatna, no za-
ujemcovia si miesto musia vopred rezer-
vovat. ,Mo6Zu tak urobit prostrednictvom
naSej stranky regiontrnava.sk, e-mailom
¢i telefonicky alebo aj osobne v Turistic-
kom informac¢nom centre Region Trnava,“
hovori Alexander Prostinak.

Bezplatné prehliadky aj pocas leta

Bezplatné prehliadky zo série Nepo-
znané miesta Regionu Trnava budi po-
kracCovat aj v mesiaci jun. ,,Pocas letnjch
prazdnin buddt nasledovat Standardné
bezplatné prehliadky mesta Trnavy pre
turistov, ktoré sa budt konat kazdy den,“
dodéava Alexander Prostinak.

»ren
zdroj foto Trnava Tourism, autor Miroslav Beridk

(REKONSTRUKCIE|
BYTOV - DOMOV

OBKLADY - DLAZBY

L]
‘-numou_-r

Ponuka prace

v automobilovom
priemysle

B 0944 771 277); :
| Nastup: IHNED
I Hladame pracovnikov
NZERc,A na pozicie:
0905 719 135 Vodi¢ VZV
zakladna mzda 996 €
e + priplatky
-~ JW.
C\/J Manipulant
2. ite NAS zakladna mzda 917 €
citaJ + priplatky
Ubytovanie ZDARMA
KONTAKT:
0905 281 763
0905 452 659
www.ic-aumont.sk

Realizujeme
STROJOVE POTERY

® 0948 300 988

Frézovanie a vlozkovanie

- frézovanie1m - 15 € -

- vloZkovanie, certifikovany =
Ziaruvzdorny material T

- zlava 30% na material

- obhliadka zdarma

- dohoda ista

samotna realizacia
_ priemer 4-6 hodin

Tel: 0911 322 495, 0915 386 362

frezovanievlozkovanie@gmail.com

frezovan®

¢ ‘5/ - -

CISTENIE HROBOV
DOSEKAVANIE PISMA

Cistenie: Jednohrob 100€ 65€ Dvojhrob 150€ 95€
Impregnacia hrobu ZDARMA, Doprava ZDARMA
Obnova pisma: 13€ 1€/znak.
Dosekévanie pisma na cintorine: Do 10 znakov 100€,
11-30 znakov 10€/znak, 31 a viac znakov 9€/znak
Krycie dosky uZ od 500€, Zulovy jednohrob uZ od 1700€,
dvojhrob od 2500€, pomnik vratane nipisu uz od 500€
AKCIA! !Cen}f platia pri 0b_|ed.na.n1 do 31'5'TABUL’KYSMENAMI
Ing. Miroslav Grelslger VAZY A SVIETNIKY,
0940 653 651, 0919 205 521 NAHROBNE FOTO,

www.cisteniehrobu.sk CHODNIKY.....

TO 22-19 strana
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Pohyb prospieva telu aj mysli

Je podla odbornikov dokazané, ze
pravidelna fyzicka aktivita pomaha
v prevencii a v zvladani neprenos-
nych ochoreni ako sit rozne srdco-
vé ochorenia, mftvica, cukrovka ¢i
rozne druhy rakoviny. Pomaha tiez
pri predchadzani vysokého krvné-
ho tlaku ¢i pri udrZiavani zdravej te-
lesnej hmotnosti. Priaznivo ovplyv-
nuje aj dusevné zdravie a kvalitu
Zivota jednotlivca.

Nedostatok pohybu je spolu s ne-
spravnymi stravovacimi navykmi do-
leZitym rizikovym faktorom v rozvoji
kardiovaskularnych a onkologickjch
ochoreni, ktoré s najcastejSou prici-
nou amrti na Slovensku. UZ samotna
chddza podla odbornikov v§znamne
prispieva k udrziavaniu si zdravia,
a to u dospelych aj u deti. Ak sa dieta
nevenuje aktivnemu $portu a ani inym
namahavej§im fyzickym aktivitam,
malo by podla Slovenskej asociacie pre

vyZivu a prevenciu pocas dna spravit

minimalne 12-tisic krokov. Vhodnym
doplnenim st prechadzky v prirode.

Minimalne dve hodiny tyZdenne
Priroda je zdrojom pokoja, kde je
moZné najst uvolnenie, relaxaciu a pri-

navratit si vnatornii rovnovahu. Pozi-
tivne vplyva aj na zniZovanie krvného
tlaku, zniZovanie vyskytu kardiovas-
kularnych ochoreni vSeobecne, a tieZ
na znizZovanie vyskytu diabetu typu
II. U ludi, ktori praktikuji prechadzky
v prirode, sa zlepSuje fyzicka zdatnost
a maji kvalitnejsi spanok. Zdravotné
benefity je moZné pocitovat uz po krat-
kom case kontaktu s prirodou, avsak
stadie odporiicaja minimalne 2 hodiny
tyzdenne. Pri lahkej dvojhodinovej pre-
chéadzke po rovnom teréne (3 km/h) v
prirode ¢i v parku, ktord mozZu absolvo-
vat aj malé deti a seniori, je mozZné spalit
priblizne 5 kcal na kilogram vahy. Pri
sliapani do kopca sa da spalit za 2 hodi-
ny aZ priblizne 17 kcal na kilogram vahy.
Zdroj informacii Fb

Urad verejného zdravotnictva SR

»ren
llustracné foto. zdroj louiepastore pixabay

VYKONAVA KOMPLETNE
MURARSKE PRERABKY

bytov + domy, elektrika+voda
Material po dohode zabezpecime.

KURENARSKE A STRECHARSKE PRACE
STAHOVANIE NABYTKOV -+ VYPRATAVANIE BYTOV A PIVNIC

KANAL SERVIS)

RYCHLO | GISTO | SPOLAHLIVO | NONSTOP

KRTKOVANIE
CISTENIE KANALIZACIi
BEZVYKOPOVE OPRAVY
MONITORING KAMEROU

rychly zasah
za najlepsie ceny

Zalohu neberiem do predu.

Kontakt:-0948.785 322

TATRANSKY PROFIL - PERODRAZKA
DLAZKOVICA, ZRUBOVING, LATY [

0917 266 883 o

PLOTOVE LATY

TEPELNE CERPADLA
KLIMATIZACIE

realizacia - velkoobchod
www.interclima.sk - 0911069257

|__DOPRAVA ZDARMA
0907 652 710

www.kanalservis.sk

40-0064

\.

78-0019-1

Predaj peliet A1 6mm
skladom ihned k odberu
slovenska vyroba

Predaj tehlovych,
valcovych brikiet
Zelena

@ domacnostiam

kotly so Statnou dotaciou

Zamat s.r.o.
- predaj peletovych kotlov

a kachli
- predaj tepelnych éerpadiel
so Statnou dotaciou
Hlohoveska cesta 106, Nemcice pri Topoléanoch
(areal byvalého druzstva)

Tel.: 0908 157 257 www.zamatsro.sk

PieStany a okolie 0907 681 226
www.edostav.sk

KURENIE

» Montaz rozvodov kurenia
» Montaz a vymena radidtorov
» Opravy rozvodov kurenia
« Odvzdusnenie radiatorov

@ EDO-STAV

KANALIZACIA

. Cistenie kanalizacie a odpadov

» Monitoring kanalizaci

« Krtkovanie

« Oprava a montdz kanaliza¢nych
potrubi

VODA

« Poruchova sluzba
«Vodoinstala¢né prace
- Cerpadla
» Montéz a oprava vodovodnych
potrubi

’f-n.a..,

nonesTorsity ~J ¥ i\~

. dovoz zakuskov na odberné
miesta ZDARMA

rozSirujeme sortiment
kolekcii na rozvozy:

86-0025

RECYKLACIA
AUTOMOBILOV

Autorizovany spracovatel - Piec auto s.r.o.
Akcia na Srotovné - platime 50 € za auto|
0dvoz auta zadarmo
GA SA HCLV NR NZ PE PN BN NM TO TT ZH ZC BS.

Uz nemusite chodit na dopravny in3pektorat,
my vSetko odhlasime za Vas.

0915 261120

80-0007-2

TO 22-19 strana

MIMI - mix 20 ks*
MALA - mix 30 ks* -
VELKA - mix 45 ks*- 14€
EKONOMY - 3,5 kg (mix cca 150 ks)* - 43€
rini VETERNIKY - 9ks - BE
maxi SAMROMNY - 8 ks - BE
maxi SPICE - 8ks - BE
KAVOVE ZRNA (Klasicka velkost) - Tks- 6€
SLAME PECIVO -250
CAJOVE PECIVO - 500 gr. - 7€
rmini RAFFAELLO tortiCka - 400 gr. - 7€

*banketkoyd velkost 2

Info a objedndvky: 046/540 0410
messenger a fb: cukrarka Magdaléna Letavajova
www.cukrarka. sk po-pi: 7:00 - 15:00

- TE
10€

gr.-2,5€

Mgk

Ekonomy box
43€

{350k foca 150 k%

bankekomgeh 2 dkuskoy

5

40-0063

22122 0008

13122 0236
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Najcitanejsie regiondlne noviny

Rollnik - novy druh zamestnania na svete

Spoloc¢nost Jobbees ako prva na svete
rozbieha unikatny slovensko-cesky pro-
jekt pod nazvom Rollnik. Vdaka nemu
bud moct ziskat stalu pracu v oblasti
polnohospodarstva aj ludia, ktori boli
doposial zvyknuti len na kratke, jedno-
razové, i sezonne brigady.

Vdaka dlhorocnym skiisenostiam a sil-
nému zazemiu, dokazala spolocnost Job-
bees vytvorit revoluéni profesiu, v ktorej
zaujemcovia najdu staly, trvaly pracovny
pomer na pracovnd zmluvu, a to aj na
dobu neur¢itd, s istotou a stabilitou az do
dochodku. Jej nazov Rollnik je kombina-
cia slovenského slova rolnik, teda gazda,
hospodar, farmar a anglického slova roll,
teda rolovat, otacat, posavat. ,Ide o to, Ze
ludia budt pocas celého roka ,rollovat®,
to znamena premiestiiovat sa z miesta na
miesto, pracovat niekolko tyzdiov v za-
hranici, potom byt doma s rodinou, opat
niekolko tyZdnov v zahranici, opat doma
a vykonavat pritom rozli¢né polnohospo-
darske ¢innosti od prace vo vinohradoch,
v ovocnych sadoch ¢i na chmelnici aZ po
zber trody, vZdy podla toho, ako to ma
priroda zariadené, a to pocas celého roka,”
objasiiuje Martin Sebera, konatel spoloc-
nosti Jobbees a dodava, Ze ludia, ktori
tto pracu uz vyskasali, si spokojni. Vek
pritom nehra tlohu. ,Spravidla zarabaji
viac peniazi neZ v inych nekvalifikovanych
prevadzkach a ziskavajl stale zamestna-
nie na zmluvu, so vsetkymi istotami a vy-
hodami,” upresiiuje.

Istoty aj na dochodok

Projekt Rollnik ma aj vyrazny socialny
efekt a niektorym ludom vyznamne zlep-
§i kvalitu ich zivota a zabezpeci ich aj na
dochodok. ,,Sezénne prace v polnohospo-
darstve patria k typickym ,dohodovym*
pracam. Treba si uvedomit, Ze niektori ,,do-
hodari“ s evidovani na Grade napriklad
aj dvadsat rokov, neustale sa odhlasuji a
prihlasujd, aby isli pracovat niekam na do-
hodu o vykonani prace. Z dohody nemajt
Ziadne zdravotné poistenie, Ziadne déchod-
kové poistenie, Ziadne istoty. Dochodkovy
vek si pocka na kazdého bez rozdielu, a nie-
ktori nebudd mat narok ani na minimalny
ddchodok,” upozoriiuje konatel a pripomi-
na, ze vdaka stalej praci, ktord Rollnik po-
niika, maji Iudia nielen pravidelny prijem,
ale moZu dostat svoje financie spét pod
kontrolu a zabezpecia sa aj na neskorsie ob-
dobie. ,Polnohospodarstvo je jedno z mala
odvetvi, kde sa bude manualne pracovat
este dlho, preto je tu istota prace az do do-
chodku,“ uzatvara Martin Sebera.

» PR ¢lanok, zdroj foto Rollnik

SBS GUARDING s.
prijme straznikov na prevadzky
v Topoléanoch

Mzda: 4,379 €/h. brutto
Nastup ihned. POS nutny!

0948 219 522 » radovan.gubany@guarding.sk

36-0003

SBS GUARDING s. r. 0.

prijme straznikov na prevadzky

v Banovciach nad Bebravou
Mzda: 4,379€/h. brutto

Nastup ihned. POS nutny!

0948 219 522 » radovan.gubany@guarding.sk

Som Rollni!( b
a mam ISTU BUDUC
...az do dochodku!

Ste si isty, Ze robite dobre pre svoj zivot, &
ak robite len na brigadach? 4

Ludia, ktori nemajui odpracované roky (25 rokov), nemaju nérok na dochodok.
Dostdvaju iba prispevok v hmotnej nidzi. Ten v3ak vécSinou nestadi ani na Vas *
sticastny najom! Mame pre Vias RIESENIE, ako DOBRE ZARABAT a pritom mat:
ISTOTU préce az do DOCHODKU. 7 jednorazovych agro-brigdd sme dokézali
vytvorit klasicky pracovni pomer na dobu neurcit! Kazdy vie, Ze kto chce ¢
zarobit, robi v polnohospodarstve! U nas moZete robit na klasickd pracovnd =
zmluvy, aj ked budete robit turnusovo. Je to ddstojna a zdrava praca.
Vieme aj ochrénit cely V& zérobok, takZe a budete mat financie pod kontrolou. &

[ L

Precitaje si o nas clanok v aktalnom disle.

Volat nam mozete na 0948 880 673.
—arn

08-0TT19

Firma Diand Trade s.r.o.

2}
DIA N D THADE hlada pracovnikov na poziciu

ﬂNTRGtéRi&PERf\TOR

(praca na zivnost, dohodu)
Miesto vykonu prace:
Banovce nad Bebravou, 6 EUR/hod.
(priplatky: noc, vikend, Statny sviatok)
Ziadosti posielajte na adresu:
zuzana.cibulkova@diandtrade.sk
Blizsie informacie:

Zuzana Cibulkova 0918 467 469

www.cujte.sk%

46-0025

A ZENIT

Predaj a rozvoz po celej SR

POLYKARBONAT

36-0003

Za akciové ceny!

-25% Frost 2/10

bronz

13,00 €/mz s DPH

Frost 2/10
cira

Praca pre muzov a zeny v Nitre

12,37 elmz s DPH

= Mzdaod 1 100,-€ az 1 400€

Doprava zabezpec¢ena zmluvnou dopravou

alebo ubytovanie

eshop.zenitsk.sk

0917 465 632 alebo 0908 961 969

KOS - 046/5430 771, zenit@zenitsk.sk
www.pracahned.eu

KOSICE - 055/6254 006, kosice@zenitsk.sk

Q Viac info:

13122 0047-18

66-73

TO 22-19 strana 6
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Kostoly uz

nie s bezpecnym miestom

Ma 44 rokov. Rano vstane, po modlitbe
si cez reverendu navlecie nepriestrelnit
vestu. Z dialky sa oz§va dunenie, kto-
ré niekedy pride nebezpecne blizko. S
prilbou na hlave sa napriek tomu vy-
berie do katedraly, nie vSak aby slavil
omsu. Priestor s vybitymi oknami teraz
slizi ako sklad humanitarnych zasob.

Pavlo Honcaruk je biskupom v
ukrajinskom Charkove. Za uplynuljch
11 tyZdiov sa z neho stal aj manazér,
logista, organizator, reportér, sklad-
nik, nosi¢, Sofér, psycholég, socialny
pracovnik. Prepaja naprie¢ vierovy-
znaniami. Spolu s pravoslavnymi
duchovnymi sldZi v podzemi metra
bohosluzby pre ludi, ktori tu nasli Gto-
Cisko. Denne organizuje rozvoz jedla a
najpotrebnejSich veci pre rodiny ukryté
v tmavych pivniciach.

Mesto je podobne velké ako Mni-
chov, pred vojnou malo 1,5 milibna
obyvatelov. Teraz st kedysi rusné sid-
liska opustené, domy znicené. Biskup
Honcaruk vsak vie, Ze tu stale zija lu-
dia. ,,Okrem modlitby a kazdodennej
omse sa takmer kazdy deil snazime do-
stat humanitarnu pomoc do bunkrov.
Nakladame auta, prechadzame naoko
opustenym a zdevastovanym mestom
a rozpravame sa s ludmi, uteSujeme
ich, spovedame.“ Ani kostoly nie s
bezpecnym miestom, pokial nemaji

suterén. Bomby a rakety padaja bez
rozdielu na vSetky budovy. ,,Ni¢ uZ nie
je svaté,” hovori biskup Honcaruk.

Kto mohol, utiekol na zapad. Ostat-
nym posielaji pomoc zo zahranicia,
no v istej miere aj zo zapadnych oblasti
Ukrajiny. Kyjevsky arcibiskup Svjatoslav
Sevcuk v rozhovore s ACN podéiarkol vy-
znam udrZania ekonomiky: ,,Je dolezité,
aby sa potraviny a iné vyrobky na Ukra-
jinu len nedovazali, ale aby sa uchovala
ich vjroba v regionoch, kde to je vsticas-
nosti mozné. Aj takto musime ludom da-
vat nadej, orientaciu a posiliiovat ich.”

Knazi a reholnici nadalej ostavaja
s miestnymi. Ani biskup Hon¢aruk ne-
uvazuje o odchode z Charkova: ,,Kym
budd v meste veriaci, budem s nimi.
Boh a moja viera mi k tomu daja silu.
My - kiiazi — nie sme ozbrojeni. Nasimi
zbrafiami s Bozie slovo a modlitba.”

Informacie 0 moZnosti poméct obetiam
vojny najdete na www.acnslovensko.sk

Fankl

HIGN PEFSFOFNHFANCE

Pankl Automotive Slovakia s.r.o., Topol¢any

Strojarska spolocnost zaoberajiica sa vyrobou dielov pre automobilovy,
letecky a motocyklovy priemysel dopliia svoj tim pracovnikov

Obsluha CNC a NC strojov

Pracovna napli: I
« obsluha CNC a NC strojov
« zdkladna obsluha druhého stroja
* vymena a zameriavanie nastroja
 meranie obrobenych siciastok
* zapis nameranych hodndt do regulacnej alebo registracnej karty
* préaca v nepretrzitej prevadzke
Ponikame:
* priemernd mzda 1050 eur / brutto
* prispevok zamestnavatela na dopinkové dochodkové sporenie
« socidlny program (wellnes, fitness centrum, firemné akcie...)
* obedy len za 0,70 eur
* prepldcanie cestovného
« ro¢ny koncernovy bonus

V pripade zéujmu zaslite svoju Ziadost a Zivotopis mailom na: personalne@pankl.com

alebo osobne na adresu: Pankl Automotive Slovakia s.r.o., Praznovska cesta 4707/10, Topolcany

navstevy.

Pani Eva Zila aktivny Zivot. Milovala svojho man-
Zela, pracu, cestovanie. Dnes uz na svoju ldsku
iba spomina. Dopravnym prostriedkom kraluje
vozi¢ek. Exotiku nezndmych krajin vystriedala
jedna izba. Ked'sa otvoria dvere a ona zbada, Ze
dnu vchéadzaju dve osoby s ¢ervenymi nosmi, oci

SMIECH NEPOZNA VEK

Seniori v seniorskych zariadeniach ¢asto celia
osamelosti. Pocas pandémie im chybal osobny
kontakt eSte viac. O to vdcsia radost sa dosta-
vila, ked' sa konecne zvitali zo€i-voci so svoji-
mi oblibenymi zdravotnymi klaunmi. Pristu-
puju k nim s tctou, ktord si zaslizia, prinasaju
im povzbudenie a radost, ochotne si vypocuju
ich pribehy. Mnohi seniori si ku klaunom vy-
buduju hibsi vztah a tesia sa na ich pravidelné

sa jej rozZiaria nadSenim. , Tak rada vds zase vidim.
Neuverite, dnes sa mi o vds dokonca snivalo! Vy ste
krdsnil Ako sa mdte? Co je nové vonku?“ vychrli na
klaunov gejzir otdzok. Obaja jej odpovedaju na-
raz, kazdy za seba, nedari sa im najst chvilu, ked
bude hovorit len jeden, aby im bolo poriadne ro-
zumiet. Pani Eva sa na nich smeje. A pridaju aj
pesnicku o laske. Len pre Evu. Ich humor, hudba
a spolocnost ju vytrhnu z bezného dia plného
rovnakych ¢innosti. ,Mali by ste chodit CastejSie!
povie rozhodne na rozlicku. ,,Ste prima!“

Stretnutie s pani Evou, opisala zdravotna klaunka
a menovkyna hlavnej hrdinky - Eva Okoli¢aniova,
ktoru seniori v zariadeniach poznajui pod klaun-
skym menom Olga Havranova.

balkony vezsmové fuy

splatky od 49 €

splatky od 98 €
VYUZITE PRED ZDRAZENIM
SPECIALNE ZLAVY'!

0948 787 777 | www.balkona.eu

Ku kazdej objednavke darcek | Moznost splatok s 0% Grokom

@ splatky od 149 €, _

VYHRAJTE 400 €

al splétkyod 99 ¢ /

BALKONOVE A OKENNE SYSTEMY

63-30

TO 22-19 strana 7



549 € Galenca

sese Gamma 3x4 m

usetrite

50€

NAJZIADANEDSIL
NSKLENIK OPAT i

. N . 5kg prirodny
Bez bud 0 Od 5 rokov zaruka na konstrukciu stimulator
ﬁ zakladov - ’ snehu a vetru m 10 rokov zaruka na polykarbonat urodnosti pédy
DOPRAVA ZADARMO VSETKO SKLADOM
Ponukame vam oblukové skleniky réznych rozmerov a pevnosti:
Nazov SxVxD Cena Cena za predizenie 2m
GNOM 164x166x4m 379 € cena prediienia o2m 100 €
GRETA 2x2x2m 339¢€ cena predizenia o 2m 160 €
GLORIA 258x2x2m 439 € cena prediienict o2m 160 €
GALA 3x2x4m 469 € cena predizenia o 2m 150 €
GENIO 3x2x2m 339€ cena predizenia o 2m 160 €
GAMMA 3x215x4m 549 € cena prediZenia o 2m 160 €
GARANT 3x2x2m 439 € cena predizenia o 2m 160 €
GULLIVER 3x2x2m 469 € cena predizenia o 2m 200 €
GOLIAS 3x2x2m 549 € cena predizenia o 2m 200 €
GOLEM 4x27x4m 1599 € cena predizenia o 2m 450 €
GIGANT 6x4x10m 5799 € cena prediZenia o 2m 999 €
@ 0948 88 88 55 info@galericask www.galerica.sk www.mundio.sk

Okenne
susiaky

Montaz bez narusenia
fasady alebo okenného ramu

KUPIM
MALOTRAKTOR
AGZAT, VARI,
kovadlinu,
Zverak.

Tel: 0990 735 425

. 09&1; 113 140

www.susiakynaokna.sk

75-25

40-0011

13122 0214

'.‘F-"Z‘!'.-'*I:""’-*‘-N
ANTRACIT 7016 [Emmis == .
HNEDA 8003 [ e 2
HNEDA 8017

[ y 4
KOMINY
CISTENIE - KONTROLA
ODDECHTOVANIE

FREZOVANIE - VLOZKOVANIE
NEREZOM A SAMOTOM

CENA od 95 €/mb - revizna sprdva

Pl PAROy

Zhody, trofeje
i cele pofovnicke zblerky
(PASOVACIE TESAKY)
Dalej kiipim militérie

z 1. a 2. sv. vojny +
vykup vzduchoviek.

Cela SR

tel. 0904 474 597
4 vykupparoziaeu@gmail.com

a certifikdt v cene
Predlzend ]

00035R 195 —

lnfo@topkomm sk = =

461220002

20 ROKOV NA TRHU

JHNIFA] STOLICKOVE VYTAHY,
PLOSINY A STROPNE ZDVIHAKY
PRE IMOBILNE 0SOBY

Prispevok od $tatu pre TZP osoby

az do 98% z hodnoty zariadenia.

PomoZeme vam s jeho vybavenim.

€2

=] U NAS MATE BEZPLATNU
=/ navstevu, zameranie
a navrh bezbariérového
rieSenia v ramci celej
SR lplne zadarmo.

bezplatnu infolinku: 0800 199 060
e-mail: velcon@velcon.sk

www.velcon.sk
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STRIEBORNA 8006

ORECH

Hlintk ihrad i h!
ahra yza INI rel/enc L
I”" - M= MOI”Z ZMRM” f

N x " E-mail: OBJEDNAVKY@MONTTER SK

Nehladajte 2 alebo 3 firmy, my robime vsetko copotrebujete... www.montter.sk - 0919 383 881-0919 383 363
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