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Najmad si to uzivajme

Zijeme v uponahlanom svete a
sme ¢im dalej tym viac vystaveni
stresu, ktory nas nic¢i. Upozoriu-
ji na to odbornici a potvrdzuji
to aj mnohé vedecké studie. Roz-
lisSovat vSak musime medzi stre-
som beZnym, ktory trva kratko a
je len prirodzenou reakciou nas-
ho organizmu na nebezpecen-
stvo a stresom dlhodobym, ktory
pre nas predstavuje mnohé zdra-
votné rizika.

Nie je v nasich silach sa stre-
su Gplne zbavit, a ani by to nebolo
spravne, pretoZe v niektorych situa-
ciach ndm moze dokonca zachranit
zivot. Ale aj v pripade stresu plati,
ze vSetkého vela Skodi, a preto je
dolezité naucit sa ho znizit na pri-
pustna hranicu.

Sposobov, ktorymi moéZeme
zabojovat proti nadmernému stre-
su, je viacero, priCom klacovy je
nas Zivotny Styl. Odbornici zvacsa
radia, aby sme si dopriali dostatoc-
né mnozstvo spanku, dodrZiavali
zdravé stravovacie navyky, pravi-
delne sa venovali pohybu a pobytu
na Cerstvom vzduchu, travili ¢as s
rodinou a priatelmi a na$li si ¢as na

relax, konicky ¢i meditaciu.

A moZno by sme si v pripa-
de zvladania stresu mohli zobrat
priklad od Danov. Ti patria k naj-
StastnejSim narodom na svete a
pre Zivotni pohodu maji dokonca
vlastné pomenovanie, a tym je hyg-
ge. Pod tymto slovom si méZeme
predstavit vSetko, o nam pomdze
navodit prijemny pocit. Ci uZ je
to Gtulne zariadeny pribytok, vy-
chadzka v parku, vecer straveny
sledovanim obltabenych serialov,
salka Caju na terase s priatelmi,
predizeny vikend na chate s partne-
rom alebo pyZzamovy deii s detmi.
vot, musime najskor najst pokoj a
vnutornd rovnovahu. Obklopit sa
vecami, ktoré st pohodlné a lud-
mi, s ktorymi sa citime
dobre a v bezpedi.
Zazit kazdy deii nie-
C¢o prijemné, tesit
sa z malickosti a
vychutnavat  si
kazdy okamih,
jednoducho si
uzivat zivot.

» Rendta Kopacova, redaktorka

ADLo, Bezpecnostné dvere

NEPREKONATELNE

L

TERMINKURIER
SLOVANKI

Otvaracie hodiny: PO - ST od 9:00 do 15:30 hod.

Tu vam radi poradime a vyberieme

Po dohode mozny termin aj mimo otvaracich hodin.

NOVOOTVORENA PREDAJNA

Najdete nas na ulici ). Hollého 447/7 (od Deichmann smer hotel Luna)

sa stala sprostredkovatelom
predaja
% bezpecnostnych dveri ADLO

pre vas to najvhodnejsSie.

Blizsie informacie na tel. cisle

KANALIZACIA A KRTKOVANIE ODPADOV ZH-Z(-NB

Il vymena batérii, montaz umyvadiel a sanity, kamerovy prieskum a urovanie trasy kanalizacii [J

0907 857 849

UdrZba pre byty a domy

- voda, elektrika, kurenie

= = : | PPTe— | | 1
DODAVKA + OPRAVA = SIETKY LI

i S ROLETY

STAVEBNE PRACE

strechy, obklady, dlazby, sadrokarton,
elektrika, voda, zateplovanie, .....

0907 887 240

1-0130

U

- MAJOVA ZLAVA

PRE VSETKYCH!!!
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 PREDAVATE DOM,
BYT, POZEMOK?

ZAVOLAJTE:
0905 349 921

Eva Klucikova
klucikova1l@gmail.com

CEZ URAD PRACE
KURZOVNE ZDARMA

81-0007

\www.sevoreal.sk)

OBNOVA NAPISOV
a DOSEKAVANIE
DATUMOV na
POMNIKOCH
PRIAMO NA CINTORINE
Cistenie dvojhrobu 100€
0944 229 001

"VYKUP STARYCH |
VOZIDIEL

a trvalé vyradenie
z evidencie 150 €/t,
mozZnost odvozu.

Po-Pia:7,00- 15,30
(ALUEX) 0944 530853

771220047
771220185

ILB iahen AKTUALNA
\ JBzemca [, PONUKA:

a) vysoko nosivé miadky Dominant PRED ZACIATKOM ZNASKY 15 a viac tyZdiiové od 7,9 €/ks.
Predaj na volno kazdu sobotu od 09:00 h do 13:00 h do vypredania zasob.

b) 6-7 tyzdiiové Siroko prsné MORIAKY od 12,5 €/ks na dal3i chov. Vdha cca 2,5 kg.

Predaj poslednych kusov v mji.

) 1diiové brojlerové kurcaté po 0,85 €/ks. Predaj na objednavky v mji.

d) 2 tydiiové kacky cca 4,5 €/ks a biele a Sedé husi cca 8,8 €/ks. Predaj na objednavky v méji.

771220095

Nasu aktualnu ponuku néjdete vzdy na:

www.liahenbzenica.wbl.sk

Blizsie informacie a objednavky: .
v Bzenici €. d. 127 (smer Vyhne) - okr. Ziar nad Hronom; ~
tel.: 045 /676 91 18, 677 32 25, e-mail: liahenbzenica@gmail.com

81-0051

A
GRANILA

045/53 33 644

Cistenie
kanalizacie,
lapacov tukov
kamerovanie
lokalizacia
potrubia

NONSTOP

40903 397 668

bytspolservis@gmail.com
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PRACA PRE: .

- Hladdme partie ale aj jednotlivcov ELE KTRI KAROV

- Préca celorane v Nemecku

- Vlastné auto, viasiné ndradie = x
S ZIVNOST OD

- Moznost poskytnutia f h

ity Mg €/HoD. §

- Uhytovanie zabezpetuje 8

ahradifirma .0950 301 301 g

Héadaju sa tri sliepky - Ceskd,
slovenskd a nemecka - ktord z nich
Znesie viac vajec.

- Jaznesiem denne pat vajec -
chvdli sa Ceska sliepka.

- Jaznesiem denne desat vajec -
chvdli sa nemeckd sliepka.
Slovenska vravi:

- (ha! Nato by som sa namdhala,
ked sa dajd kdpit v obchode!
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Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-
de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240 Bratislavsko \iychod
BZ 106540 Bratislavsko Zapad
DS 34320 Dunajskostredsko
GA 34390 Galantsko+3aliansko
HC 30330 Hlohovecko+Seredsko
KM 16450 Komédriansko

v 30580 Levicko

MA 29680 Malacko

NR 54170 Nitriansko

NZ 35050 Novozamocko

PK 22970 Pezinsko

PN 41870 Piestansko+NM+MY

SC 35420 Senecko

SE 36750 Senicko+Skalicko

T0 41930 TopolGiansko+PE+BN

™N 59.870 Trendiansko+DCA+IL

m 49930 Tmavsko

IM 20930 Zlatomoravsko
Stredné Slovensko

BB 56.200 Banskobystricko+BR

KY 29300 Kysucko=CA+KM

u 37270 Liptovsko=LM+RK

LC 30.860 Lucenecko+VK+PT

MT 38570 Martinsko+TR

OR 32480 Oravsko=DK+NO+TS

PB 33590 Povazsko=PB+PU

PD 40150 Prievidsko

1A'} 38400 Zvolensko+DT+KA

H 26880 Ziarsko+Z(+BS

A 50780 Zilinsko+BY
Vychodné Slovensko

B 37210 Bardejovsko+SK+SP

GE 30830 Gemersko = RV+RS+RA

HU 27190  Humensko=VT+SV+ML

KE 92130  Kosicko

KS 24900  Kosicko okolie

SL 12940 Lubovniansko

Mi 31260 Michalovsko+TV+S0

PP 41520 Popradsko+KK

PO 49940 PreSovsko+SB

SN 32540 SpiSsko+LE+CL

./

Pestujeme bylinky - kopor

Kopor vonavy (Anethum grave-
olens) je bylinka pochadzajica z
Ruska a oblasti Stredomoria. Ob-
sahuje vela zdraviu prospesnych
latok a uplatnenie najde aj v nasej
kuchyni.

Liecivé ucinky

Ko6por obsahuje hor¢ik, draslik, fos-
for, med, sodik, zinok, Zelezo, vapnik,
omega 3 a 6 mastné kyseliny, ale aj
vitaminy A, B a C. Obsahom monoter-
pénov a flavonoidov nas chrani pred
volnymi radikalmi, neutralizuje nie-
ktoré typy karcinogénov ako napriklad
benzopyrény, ktoré st sticastou dymu
z cigariet, uhlia a odpadovych spalov-
ni. ,,Prchavé oleje v kopri maji jasne
preukazatelny antibakterialny Gcinok,
podobne ako cesnak. Okrem toho je
vybornym zdrojom vapnika a tym je
prospesny pri prevencii osteopordzy*,
hovori Mgr.Blazova z Poradne zdravia
Regionalneho dradu verejného zdra-
votnictva Bratislava. Jeho konzumaécia
sa podla odborni¢ky odporica aj doj-
¢iacim mamickam, pretoZe podporuje
tvorbu materského mlieka.

Pestovanie

Koépor oblubuje slne¢né stanovis-
te. Vysievajte ho priamo na hriadku
v zahrade, ale darit sa mu bude aj v
kvetinaci. V tom pripade vSak bylinke
zadovazte dostatocne hlbokt nadobu,
kedZe ma dlhy koreni.

Zber

Semend kdpru zberame v auguste a
septembri, ked vnat zacina zltnat. Jeho
zelend Cast zberame pocas celej sez6-
ny.

Pouzitie

Listocky kdpru pouzivame v kuchy-
ni na dochutenie omacok, pecenjch
ryb i Salatov.

Nas tip:

Kopor si mdZete nasusit, pripadne
zamrazit aj do zasoby. Do nadobky ur-
Cenej na vyrobu kociek ladu vlozte list-
ky kdpru a zalejte vodou. Ladové kocky
vam v zimnych mesiacoch vyborne
posliZia pri priprave omacok. Ak mate
kopru vela, jeho Cerstvé vetvicky modZe-
te mrazit aj v plastovych vzduchotes-
nych naddobach.

llustracné foto. zdroj Kathas_Fotos pixabay

Radovan Matas

ZASKLIEVANIE BALKONOV

servis balkénovych roliet
vertikalne zaluzie

siet’ky proti hmyzu
zhinacie lamelové dvere
susSiaky na balkény a okna

www.balkony.net

0905 767 777 E

(ODKOPIM STARE VECI)

LP platne, hracky, knihy, foto-
aparaty, vianocné ozdoby, stary

\nabytok ainé 0904 046 416 )

Akreditovany kurz

,Uctovnictvo”

s individualnym pristupom

Mzdové uctovnictvo a personalistika

v Ziari nad Hronom zadiname 23.5.2022

Pre uchadzacov o zamestnanie ZADARMO!
Ing. Méria Tuzinska, MEA - vzdelivacia agentira

FREZOVANIE=MULCOVANIE - KOSENIE
'SMYKOVYM NAKLADACOM

FREZOVANIE
od 15€/bm

-~
SLOVENSKY (ERTIFIKOVANV MATERIAL

mmso%

Itr—- :

59-170

[ 15. maja 1948

Vyrodia a udalosti

Prva arabsko-izraelska vojna: Egypt, Jordansko, Libanon, Syria,
Irak a Saudska Arabia zauto€ili na Izrael

ALTANKY, ZAHRADNE DOMCEKY,
DREVOSTAVBY, KROVY, PERGOLY

SPRACUJEME VYROBIME VY DODATE
3D vizualizaciu konstrukciu, podorys,
programom tesarske spoje, pozadovany
Weto-VisKo V11 nater tvar

vypis materidlu

Montdz si urobite sami ako stavebnicu podla ocislovanych dielov alebo aj to urobime za Vas

L. Sttra 546, Hlinik

preve

nad Hronom
ka: BZENICA 68

X info@rodak.sk, stolarstvo@rodak.sk

) 0905 324 970
& www.rodak.sk

g\
e W

ZH 22-19 strana

Ivan OLAJEC

RODAK
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Mate svoju webova stranku? @

Urobime Vam kompletnt servisni prehliadku
ZDARMA

sme@oogle partneri O

0907 877 860

81-0008
(\O)

AT

il
461220015
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OKNI'\ DVERE z PVC
dreva a hliniku

“eknerent 28 NAJLEPSIE CENY.

interiérové dvere :: historické okna, dvere
vSetky doplinky k oknam
Iparapety, tieniaca technika, siete, zaluzie/ .

1-0135

STUDNA NA KEUC
REALIZUJEME A DODAME

o Cerpadla, ovladanie, tlakové nadoby,
Sachtu na vrtanu studriu, komplet privod
do domu,elektroinstalacie.

e Po dohode zabezpeé&ime vykopové préce,
cerpacie skidsky, vitanie studni.

© KOMPLET OPRAVY STUDNi

0940 904 940

19-0036

Inzercia
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0907 877 860

;?,L‘LZ.{; 0911 828 322

INFO@ZALUZIEKAVECKY.SK

INTERIEROVE ZALUZIE
EXTERIEROVE ZALUZIE
ZHRNOVACIE DVERE
ROLETY A MARKizY
GARAZOVE BRANY
+ SERVIS

vés pozyvaji do novootvorenej
Restauracie u Borna,

ktoré si podmani vase chutové

pohériky poctivou gastronémiou.

Stvrtok - Nedefa 11:00 - 22:00 hod. |l

e
(ARBORISTIKA)

Komplexna starostlivost o stromy
Osetrovanie, orez stromov
Vyrub stromov
v rizikovych podmienkach
Kalamitna pohotovost
Vyvoz zeleného organického odpadu

\0915 216 122 www.osetrenie-stromov.sk

info@osetrenie-stromov.sk)

81-0128

Osetrenie-stromov, s.r.0.

19-0009

EXTERIEROVE ZALUZIE

| kﬂw o REKOSTAVss-vp,s.r.o. WWW.ZALUZIEKAVECKY.SK
W krbové vioiky ) \
A lmlllﬁ P.Jilemnického 1087/1 EKOKANAL 0908 967 587, 0911 967 567
N sporaky 966 81 Zarnovica 0 Cistenie kanalizacii
m zihiradné keby ™ebil:0918389415 o NON=-STOP
maslenova@rekostavsk.sk 0" InSpekcia potrubia . -
| kﬂm“w kamerou 0 Frézovanie kanalizatnych
0 Cistenie lapatov tukov potrubi
g Tlakové skisky potrubia I Vyhl’gda’vkatnie kanalizag.
. - iris det
SIROKY VYBER TOVARU PRIAMO NA PREDAINI Bezfkopové opravy i b

81-0004
28-0054

-vykopové opravy kanalizécii 0 Lokdlne bezvykopové opravy |

\ 4

www.lcel.sk

ICEL, s.r.o. Vieska 259
JC EL ] Ladomerska Vieska 96501

Tel: 0910 55 77 55
email: tuzinsky@icel.sk

AUTOSKLA

PREDAJ * MONTAZ * OPRAVY
K MONTA?l VYCISTENIE
INTERIERU ZDARMA

Spolocnost Mestskeé lesy spol. s r.o0. , Bernolakova 36/11, Nova Bana

vyhlasuje obchodnu verejnu sitaz s vyuZitim elektronického sutazného predaja

Predmetom sutaZe je predaj hnutelného majetku
- 0sobného motorového vozidla SUZUKI VITARA
Kategéria vozidla: M1
Pocet najazdenych km k 22. 3. 2022: 18 614 km
Datum 1. evidencie: 17. 3. 2020
Zdvihovy objem valcov: 1 373 cm?®
Max. vykon motora/otacky: 103.00 kW/5 500 min"'
Predpisané palivo: BENZIN
Driitel: Mestské lesy spol. s r.o. 1C0: 31588182

Minimélna kupna cena je stanovena vo vySke 17.000,00 EUR s DPH.

Predaj predmetu aukcie sa uskutocni formou elektronickej aukcie,

prostrednictvom aukéného systému (ak budd predlozené minimalne dva navrhy).

Lehota na podévanie névrhov: 31. 5. 2022 (utorok) do 10:00 hod., v zalepenej obdlke
S0 spatnou adresou zaujemcu, na adresu: Mestské lesy spol. s r.o., Bernolakova 36/11,
Nové Baiia, s oznacenim ,,0VS - ponuka SUZUKI VITARA - NEOTVARAT!“.

BliZSie informéacie je mozné ziskat na tel. ¢. 0903 527 385, e-mail: lesynb@gmail.com.

81-0115

Inzercia

REGION
PRESS

0911 293 742

CISTENIE HROBOV
DOSEKAVANIE PISMA

Cistenie: Jednohrob 100€ 65€ Dvojhrob 150€ 95€
Impregnacia hrobu ZDARMA, Doprava ZDARMA
Obnova pisma: 1,3€ 1€/znak.
Dosekévanie pisma na cintorine: Do 10 znakov 100€,
11-30 znakov 10€/znak, 31 a viac znakov 9€/znak
Krycie dosky uZ od 500€, Zulovy jednohrob u od 1700€,
dvojhrob od 2500€, pomnik vratane nipisu uz od 500€
AKCIA! !Cen)f platia pri ob_]ed.na'm do SI'S'TABUL’KYSMENAMI
Ing Miroslav GI'EISlgeI“ VAZY A SVIETNIKY,
0940 653 651, 0919 205 521 NAHROBNE FOTO,

WWW. mstemehmbu sk CHODNIKY.....

(18. maja 1984

zatala vystavba sidliska Tahanovce v Ko-
| Siciach

18-0003

v
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Podmienky sutaze sd uvedené na stranke www.lesynb.sk a www.novabana.sk.

£ FACHMAN & TESAR s:..

krytiny, odkvapy, doplnky
- v akciovych cenach skladom
(X X
klampiarska dielna / ohybanie na mieru
- od parapetov az po atypické lemovania do 6 m
(X X1
technické poradenstvo, rozpocty,
pravidelné rozvozy

Otvorené: PO - PIA 7:00 - 16:00 hod.
SOB 7:00 - 11:00 hod.

Ladomerska Vieska 506,
Tel.: 045/676 11 01, 0948 244 868, 0948 952 266

19-0029

obchod@fachman-tesar.sk, info@fachman-tesar.sk

81-0121

3
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WET

giaquvé
inzercia

01 AUTO-MOTO / predaj

»Preddm Citroen (5 combi,
r. v .2011, tmavo-Sedd me-
taliza, STKa EK - 27.05.2023,
km 158 000, zachovala ka-
roséria, po servis. prehliad-
ke, navigdcia, tempomat,
el. zrakadld, el. oknd, nové
MP3/rddio, dieasel, treba
vidiet. Zn.: ZH Tel.: 0907 877
860

02 AUTO0-MOTO / iné

»CZ-JAWA 0dkupim Motocy-
kel/Diely-SERIOZNA DOHO-
DA 0908205521
»ykupujem motocyk-
le JAWA (Z PIONIER BA-
BETA  dobre  zaplatim
0904274781

»Preddm ND LADA, Star-
tér, karburator - 1ks, vodna
pumpa, zdvihdk, 2ks zrka-
dld - vonkajsie-vnutorné.
Zn. ZH, Tel.: 0908 862 842

08 STAVBA

»Kipim haki leSenie .tel
0908 532 682

11HOBBY A SPORT

»0DKUPIMSTAREMINCEBAN-
KOVKY A INE 0903868361
»Z0 STARYCH DOMOV KUPIM
STAROZITNOSTI, LUDOVEKRO-
JE A STARE VECI 0918439124
»KUPIM LITERATURU k sta-
rym motorkam JAWA BA-
BETA PIONIER a Traktorom
ZETOR 0904274781

I
N

II

Chcetg Si
podat

inzerat?

Poslite SMS na cislo

8866 v tvare:

RPmedzera ZH medzera
Cislo rubrikymedzera Text
inzeratu

Priklad:
RP ZH 12 Predam kocik,
0987 654 321.

Spatnou SMS vém' potvrdime
prijatie inzerdtu a jeho cenu,
ktord vam vydctuje vas mobilny
operdtor. (ena je 0,60 € s DPH
za kazdych zacatych 30 znakov
textu vasho inzerdtu vrdtane
medzier. Ni¢ iné nelctujeme.
Upozornenie! Sluzba nefunguje
u operatorov 02 a 4ka.

TIP 1: Ak cheete inzerdt na viac
tyZdriov, poslite rovnakd sms
tolkokrdt, v kolkych tyZdrioch
cheete inzerovat.

TIP 2: Ak cheete inzerdt uverejnit
v [ubovolnych inych nasich no-
vindch, ZH zamerite za skratku
novin, ktord ndjdete na zadne]
strane viavo dolu. SluZbu Plat-
baMobilom.sk technicky zabez-
peluje ELET, sr0.

Pozor - podvodnici
okradli dalsich seniorov

Policia aj v mesiaci april zazname-
nala Gaspesné podvody na senio-
roch. Upozoriiuje najmé starSich
Tudi, aby si dali pozor a s cudzimi
osobami nekomunikovali.

Tentokrat podvodnici zaradili do
repertoara legendu policajt. V teleféne
sa predstavia ako policajti a predstiera-
ja, Ze osoba, teda vnuk ¢i syn je zadr-
Zana policiou, komunikuje v mene ad-
vokata, sudcu a Ziada kauciu. ,,V marci
vyskasali podvodnici aj ind verziu,
ked sa volajtci predstavi ako prislus-
nik kriminalnej policie a potencialnej
obeti povie, Ze bude vykradnuta a ma
si nachystat vSetky peniaze, cennosti
a tieto ma vyhodit von oknom, kde uz
bude cakat dajny policajt,“ informo-
vala Maria LinkeSova, veddca odde-
lenia komunikacie a prevencie Kraj-
ského riaditelstva policajného zboru
Trnava.

V okrese Piestany sa obetou pod-
vodu stal 9o ro¢ny stary pan. Muza
presvedcili, Ze jeho brat potrebuje
strne 10 tisic eur. Ked im starcek pe-
niaze dal, o podvod sa pokiisili opat na
druhy deri. Nastastie im to druhykrat
uznevyslo.

O peniaze prisla aj 83 ro¢na pani
z okresu Galanta. V noci jej volala cu-
dzia osoba, ktora jej oznamila, Ze jej
syn leZi v nemocnici a potrebuje hoto-

vost 4000 eur. Peniaze nechala podla
pokynov v igelitovej taske pred branou
rodinného domu. Cez okno potom sle-
dovala muza, ktory bol zahaleny a pe-
niaze si zdohodnutého miesta zobral.

Extrémne presvedcivo znel aj te-
lefonat, ktory prijala 81 rocna pani v
okrese Dunajska Streda. Od déchod-
kyne Ziadal 1000 eur. Zenu otazkami
tak zmanipuloval, Ze nakoniec ziskal
aj vietky informacie o jej blizkych a zo-
snulom manzelovi.

sUpozoriiujeme, Ze podvodnici
ovladajit manipulacné techniky, kto-
rymi vedia od ludi najskér vylakat
potrebné informacie o ich rodine a po-
tom im vyrozpravaja pribehy, ktorym
obete lahko uveria. Pod natlakom a v
snahe poméct blizkym v tazkej Zivot-
nej situacii konaja podla presnych in-
Strukcii z telefonu. Skor ako cheete nie-
komu pomoct, informécie si dokladne
preverte,” prizvukuje Maria LinkeSova
adodava: ,,ziadame pribuznjch senio-
rov, aby si v naSom mene pohovorili so
svojimi starymi rodi¢mi a blizkymi, a
upozornili ich na tieto podvody. Ak sa
stand obetou podvodu, aj pokus o pod-
vod je trestny ¢in, seniori mézu ihned
kontaktovat policiu na bezplatné ¢islo
158. Sme im k dispozicii 24 hodin den-
ne 7 dni v tyZdni.“

»ren

=
DY

495€ /kg5 €

cenarozvoz
osobn Y odber

0911593 555

moriak@moriak.sk

MORK Y (vdhaca9-11 kg)

expedicia: koniec mdja

FARMA
CREMOSNE
Dovezieme az k Vdam

kg

Plati do vypredania zdsob ‘

e
(BD

4&9%

34 EUR

20% CBD
olej

objednavky@cbdexpert.sk
www.cbdexpert.sk

ZH 22-19 strana

23 EUR ..
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. 0904 552 345
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UZITOCNE KONTAKTY

WWW.moj .Sk
KUPIM DIELY aj AUTA SKODA

Len starSie typy ale aj iné zna¢ky PONUKNITE
Telefén: 0940 230 110

Wwww.moj .Sk

INZERAT TU uzop 5 EUR

RECYKLACIA
AUTOMOBILOV

Autorizovany spracovatel - Piec auto s.r.o.
Akcia na Srotovné - platime 50 € za auto|
Odvoz auta zadarmo
GA SA HC LV NR NZ PE PN BN NM TO TT ZH ZC BS.

Uz nemusite chodit na dopravny in3pektorat,
my vSetko odhlasime za Vas.

0915 261 120

29-0049

80-0007-2

Realizujeme

STROJOVE POTERY
® 0948 300 988 &

TATRANSKY PROFIL - PERODRAZKA
DLAZKOVICA, ZRUBOVING, LATY [

0917 266 883 < .

85_0302

86-0025

Inzercia

0907 877 860

REGION
PRESS

PONDELOK, UTOROK, STVRTOK: 8:00 - 15:00
STREDA: 8:00 - 16:30 PIATOK: zatvorené

PREDAJNA Skolské 42/2,

968 01 Nova Bana
ceny

www.dopmont.sk
dopmont@dopmont.sk

18-0020

0915 186 898

Plastové
okna a dvere

_L.;J [

Interlerov::.H

dvere

bt LT

MURARSKE PRACE P
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Kostoly uz

nie s bezpecnym miestom

Ma 44 rokov. Rano vstane, po modlitbe
si cez reverendu navlecie nepriestrelnit
vestu. Z dialky sa oz§va dunenie, kto-
ré niekedy pride nebezpecne blizko. S
prilbou na hlave sa napriek tomu vy-
berie do katedraly, nie vSak aby slavil
omsu. Priestor s vybitymi oknami teraz
slizi ako sklad humanitarnych zasob.

Pavlo Honcaruk je biskupom v
ukrajinskom Charkove. Za uplynuljch
11 tyZdiov sa z neho stal aj manazér,
logista, organizator, reportér, sklad-
nik, nosi¢, Sofér, psycholég, socialny
pracovnik. Prepaja naprieC vierovy-
znaniami. Spolu s pravoslavnymi
duchovnymi sliZi v podzemi metra
bohosluzby pre ludi, ktori tu nasli Gto-
Cisko. Denne organizuje rozvoz jedla a
najpotrebnejSich veci pre rodiny ukryté
v tmavych pivniciach.

Mesto je podobne velké ako Mni-
chov, pred vojnou malo 1,5 milibna
obyvatelov. Teraz st kedysi rusné sid-
liska opustené, domy znicené. Biskup
Honcaruk v8ak vie, Ze tu stale Zija lu-
dia. ,,Okrem modlitby a kazdodennej
omse sa takmer kazdy deil snazime do-
stat humanitarnu pomoc do bunkrov.
Nakladame auta, prechadzame naoko
opustenym a zdevastovanym mestom
a rozpravame sa s ludmi, uteSujeme
ich, spovedame.“ Ani kostoly nie st
bezpecnym miestom, pokial nemaji

suterén. Bomby a rakety padaji bez
rozdielu na vSetky budovy. ,,Ni¢ uZ nie
je svaté,” hovori biskup Honcaruk.

Kto mohol, utiekol na zapad. Ostat-
nym posielaji pomoc zo zahranicia,
no v istej miere aj zo zapadnych oblasti
Ukrajiny. Kyjevsky arcibiskup Svjatoslav
Sevcuk v rozhovore s ACN podéiarkol vy-
znam udrZania ekonomiky: ,,Je dolezité,
aby sa potraviny a iné vyrobky na Ukra-
jinu len nedovazali, ale aby sa uchovala
ich vjroba v regionoch, kde to je vsticas-
nosti mozné. Aj takto musime ludom da-
vat nadej, orientaciu a posiliiovat ich.”

Knazi a reholnici nadalej ostavaja
s miestnymi. Ani biskup Hon¢aruk ne-
uvazuje o odchode z Charkova: ,,Kym
budd v meste veriaci, budem s nimi.
Boh a moja viera mi k tomu daja silu.
My - kiiazi — nie sme ozbrojeni. Nasimi
zbrafiami s Bozie slovo a modlitba.”

Informéacie 0 moZnosti pomdct obetiam
vojny nijdete na www.acnslovensko.sk

Mate svoju webovi stranku? @

Urobime Vam kompletnu servisni prehliadku

ZDARMA

smeeoogle partneri O

FREZOVANIE-VLOZKOVANIE

KOMINOV

stavba kominov,krbov,peci

0907 877 860

Visia tri netopiere na strome.
Zrazu sa jeden z nich postavia

www.ekokrby.sk 0907262007

druhy sa pyta tretieho:
- Co samu stalo?
Aonmu na to odpoveda:

47-029

P
Ponukame: 5.2
¢ Zulové hroby
* rekonstrukcie

a Cistenie starsich hrobov
¢ na splatky bez navysenia

b

¢ bez financnej zalohy

Urnovy hrob od 599 €

Obhliadka a doprava zdarma.
www.kamenarstvorovnan.sk

_tel. 0917 333133

¢ kvalitna zZula z Indie, Juznej Afriky ...

Celozulovy jednohrob s pomnikom od 1199 €
Celozulovy dvojhrob s pomnikom od 2199 €

ZAVOLAJTE, PRIDEME ZA VAMI.

~ - Neviem, asi odpadol.
* Kk k k%

Aj ked nie som poverciva,
kartam predsa len verim.
Kreditnym.

28-0068

- zameranie - odborné poradenstvo
« cenova kalkulacia na mieste ZADARMO !!!

VYKONAVAME OPRAVY: KOMINOV a ODKVAPOVYCH ZLABOV

ZABAVA
PRE CELU
RODINU

9 BAESALNE nn

SATELIT STANDARD

£ TV + Internet bez viazanosti |- Viac ako 140 programov D.CII

L, 0850211 112 & www.digislovakia.sk L0 ¥ AR A

A& EURO - MONT

- rolety den a noc
- zalazie
- siete proti hmyzu
- zasklievanie
balkénov

Kontaktné udaje: 0905 524 927, 0915 779 955, 0917 241 244
info@euromont.sk, www.euromont.sk

RECYKLACIA
AUTOMOBILOV

28-0012

28-0014

Za Vase staré auto ZAPLATIME, odvezieme

a vyradime ho z evidencie priamo u Vds doma

AUTBVRAKOVISKO

ZBAVTESA  WWW.rovami.sk

e N 090204575777
BRUSENIE PARKIET

TMELENIE, LAKOVANIE - OLEJOVANIE .
Bezprasna technologia lacno a kvalltneq '

a5\
Bona 13 g9un’ . g5 1y

771220009

Komplet renovacia
3x LAK uZ od:

OBNOVA STRIECH

- ETERNITOVYCH - PLECHOVYCH
- PLOCHYCH - KANADSKY SINDEL
RODINNYCH DOMOV, PANELAKOV A BYTOVIEK
BEZ DEMONTAZE!
SO ZACHOVANIM POVODNEJ KRYTINY
BITUMENOVOU LEPENKOU

'« ZARUKA MIN. 25 ROKOV
« NAJLEPSIA CENA

< ZIADNA ZALOHA

- PRVOTRIEDNA

KVALITA

‘%gf;

obnova plochych striech technol6giou COPERNIT
zaruka minimalne 25 rokov

43-0004

ZH 22-19 strana 5
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Rollnik - novy druh zamestnania na svete

Spoloc¢nost Jobbees ako prva na svete
rozbieha unikatny slovensko-cesky pro-
jekt pod nazvom Rollnik. Vdaka nemu
bud moct ziskat stalu pracu v oblasti
polnohospodarstva aj ludia, ktori boli
doposial zvyknuti len na kratke, jedno-
razové, i sezonne brigady.

Vdaka dlhorocnym skiisenostiam a sil-
nému zazemiu, dokazala spolocnost Job-
bees vytvorit revoluéni profesiu, v ktorej
zaujemcovia najdu staly, trvaly pracovny
pomer na pracovnd zmluvu, a to aj na
dobu neur¢itd, s istotou a stabilitou az do
dochodku. Jej nazov Rollnik je kombina-
cia slovenského slova rolnik, teda gazda,
hospodar, farmar a anglického slova roll,
teda rolovat, otacat, posavat. ,Ide o to, Ze
ludia budt pocas celého roka ,rollovat®,
to znamena premiestiiovat sa z miesta na
miesto, pracovat niekolko tyzdiov v za-
hranici, potom byt doma s rodinou, opat
niekolko tyZdnov v zahranici, opat doma
a vykonavat pritom rozli¢né polnohospo-
darske ¢innosti od prace vo vinohradoch,
v ovocnych sadoch ¢i na chmelnici aZ po
zber Grody, vZdy podla toho, ako to ma
priroda zariadené, a to pocas celého roka,”
objasiiuje Martin Sebera, konatel spoloc-
nosti Jobbees a dodava, Ze ludia, ktori
tto pracu uz vyskasali, si spokojni. Vek
pritom nehra tlohu. ,Spravidla zarabaji
viac peniazi neZ v inych nekvalifikovanych
prevadzkach a ziskavajl stale zamestna-
nie na zmluvu, so vsetkymi istotami a vy-
hodami,” upresnuje.

Istoty aj na dochodok

Projekt Rollnik ma aj vyrazny socialny
efekt a niektorym ludom vyznamne zlep-
§i kvalitu ich zivota a zabezpeci ich aj na
dochodok. ,,Sezénne prace v polnohospo-
darstve patria k typickym ,dohodovym*
pracam. Treba si uvedomit, Ze niektori ,,do-
hodari“ s evidovani na Grade napriklad
aj dvadsat rokov, neustale sa odhlasuji a
prihlasujd, aby isli pracovat niekam na do-
hodu o vykonani prace. Z dohody nemajt
Ziadne zdravotné poistenie, Ziadne déchod-
kové poistenie, Ziadne istoty. Dochodkovy
vek si pocka na kazdého bez rozdielu, a nie-
ktori nebudd mat narok ani na minimalny
ddchodok,” upozoriiuje konatel a pripomi-
na, ze vdaka stalej praci, ktord Rollnik po-
niika, maji Iudia nielen pravidelny prijem,
ale moZu dostat svoje financie spét pod
kontrolu a zabezpecia sa aj na neskorsie ob-
dobie. ,Polnohospodarstvo je jedno z mala
odvetvi, kde sa bude manualne pracovat
este dlho, preto je tu istota prace az do do-
chodku,“ uzatvara Martin Sebera.

ALAPVC
OKIEN A DVERI

SERVIS - NASTAVENIE - OPRAVA OKIEN

Kontaktné udaje: 0905 524 927, 0917 246 489
info@euromont.sk, www.euromont.sk

16. maja 1929

Vyrocia a udalosti

Akadémia filmovych umeni a vied po prvykrat udelila ceny za za-
sluhy, zndmejSie pod menom Oscar

TEL. €. +421 911 706 428

023 36 BREHY, SLOVENSKO

KAMENIVONORD@KAMENIVONORD.COM
WWW.KAMENIVONORD.COM

ZH 22-19 strana

28-0014

Som Rollni!( i
amam ISTU BUDUCN
...az do dochodku! 1

Ste si isty, Ze robite dobre pre svo i vot,
ak robite len na brigadach?

Ludia, ktori nemajui odpracované roky (25 rokov), nemaju nérok na dochodok.
Dostévajui iba prispevok v hmotnej ntidzi. Ten v3ak vécSinou nestadi ani na Vas 4
sticastny najom! Mame pre Vi4s RIESENIE, ako DOBRE ZARABAT a pritom mat: . &

ISTOTU prace a7 do DOCHODKU. Z jednorazovych agro-brigad sme dokézali
vytvorit klasicky pracovni pomer na dobu neurcit! Kazdy vie, Ze kto chce ¢
zarobit, robi v polnohospodarstve! U nds moZete robit na klasickd pracovnd |
zmluvy, aj ked budete robit turnusovo. Je to ddstojna a zdrava praca.
Vieme aj ochrénit cely V& zérobok, takze a budete mat financie pod kontrolou.

Precitaje si o nas clanok v aktalnom disle.
Volat nam mozete na 0948 950 067.

08-0TT19

A EURO - MONT

- pergoly
- vonkajSie Zalizie Z-90
- vonkajSie hlinikove rolety
- brany Hormann

L

Kontaktné idaje: 0905 524 927, 0915 778 855, 0905 592 111
info@euromont.sk, www.euromont.sk

28-0014

| Ekamstav

kompletné kamendrske sluzby

www.kamenarstvo-kamstav.sk
B. BYSTRICA, J.KRALA 4, CENTRUM, PRI POTOKU
(novootvorena predajiia - prestahovana z Radvane) 0917 216 390, 0907 840 778

SERIOZNOST - FLEXIBILITA « TRADICIA odr. 1989
Spisujeme objedndvky bez financnej zdlohy.

o TE=
KAMEN‘ZAJ.‘TARE
DO KONCA MAJA

PRIAMO OD
VYROBCU

LOM BREHY

6
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Finan¢na pomoc pre seniorov

Vlada SR ako aj Narodna rada SR
schvalili finan¢nii pomoc pre senio-
rov v podobe skorsieho vyplatenia
13. dochodku. Navrh novely zakona
0 13. dochodku pripravil rezort pra-
ce v spolupraci s poslancami Narod-
nej rady SR, ako pomoc pre seniorov
v obdobi vysokej inflacie. Novela
navrhuje vyplatit 13. dochodok v
celej vyske jednorazovo vSetkym
poberatelom, ktori nann budii mat
narok, a to uz vjali 2022.

Narok na predcasny 13.dochod-
koch majit poberatelia starobného,
pred¢asného starobného, invalidného
dochodku, ako aj o poberatelia vSet-
kych pozostalostnych dbéchodkov —
vdovskych, vdoveckych a sirotskych.
Novelou zakona o 13. déchodku (z. ¢.
296/2020 Z. z.) bude vyplateny 13. do-
chodok v celej vyske v jali z rozpoctovej
kapitoly Ministerstva prace, socialnych
veci a rodiny Slovenskej republiky v
celkovej vyske priblizne 301,2 miliénov
eur. Pri predpokladanom pocte pobe-
ratelov déchodkovych davok 1,44 mi-
liéna osob pdjde v priemere pribliZzne o
sumu 209,60 eur.

Podmienky naroku na 13. docho-
dok ostavajii zachované rovnako,
ako v predchadzajicom obdobi. Pri
poberani viacerjch druhov déchod-
kov, vratane déchodkov z cudziny, sa
ich vyska zrata a podla vyslednej sumy
bude poberatelovi vypocitana vyska

13. dochodku, ktora sa bude odvijat od
Zivotného minima, ktorého nova hod-
nota bude znama k 1. jiilu 2022.

»Ilde o kompenzaciu vyrazného
rastu spotrebitelskych cien, kedZe
inflacia za domacnosti déchodcov do-
siahla vo februari medziro¢nt hodno-
tu 9,9 %. Dalsim dévodom je aj predpo-
kladané zvySenie medzirocnej miery
inflacie za domécnosti dochodcov za L.
polrok 2022 0 9,3 %, informuje rezort
prace, socialnych veci a rodiny. Podla
v stiCasnosti platnej legislativy sa kom-
plexné zvysenie déchodkovych davok
na zaklade rastu spotrebitelskych cien
premietne azZ od 1. januara 2023.

Pomoc vo forme skorSieho vyplate-
nia 13. déchodku je jednym z vladnych
opatrenim pomoci pre najviac ohroze-
né skupiny obyvatelov, ktoré zasiahla
vysoka inflacia.

»ren
llustracné foro. zdroj sabinevanerp pixabay

s
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GROTTO

slovensky vyrobca bagiet, sendvicov, panini, croissantov

PRIJME DO TRVALEHO PRACOVNEHO POMERU

s nastupom ihned'zamestnancov na pozicie:

» POMOCNY OPERATOR VYROBY

Mzda: 750 € brutto + prémie

» SAMOSTATNY OPERATOR VYROBY

Mzda: 800 € brutto + prémie

Pracovné podmienky:

Pracovné podmienky:

12 hodinové pracovna zmena od 6:00 do 18:00 hod. (dlhy — kratky tyzder)

» PRACOVNIK DO MASOVEJ VYROBY

Mzda: od 780 € brutto + prémie

8 hodinové dvojzmenna pracovna prevadzka (pondelok — piatok)
1.zmena od 6:00 do 14:30 hod. | 2.zmena od 14:00 do 22:30 hod.

Doprava zabezpecena (tam aj naspat):
Prievidza — Handlové — Ziar nad Hronom — BartoSova Lehdtka
Banské Bystrica — Zvolen — Barto3ova Lehdtka

- odstrdnenie necistot

- vynikajuca nepriepustnost vody
- vzhlad skridle

- nizka hmotnost

- vysokd Zivotnost

AKCIOVAZLAVA PRE SENIOROV

“Eﬂﬁ‘“ﬁ

- 25 rokov zdruka
a dlhorocné skusenosti
-zameranie zdarma
- bez zdlohy
- kvalitny taliansky
materidl zn. Index

_._i

=

frﬁ1-'r"*

V pripade zaujmu kontaktujte personalne oddelenie

telefonicky na mob. cisle: 0918 764 241

e-mailom na: personalne@grotto.sk

17. méja 1632

Vyrocia a udalosti

Tridsatrotna vojna: Svédske vojsko pod vedenim Lennarta Torsten-
ssona dobylo Mnichov

SLAVIA

Production Systems oS

Rozsirujeme svoj tim

Platowe padméenky

Platowé podmienky

Platovs podmienky

Platove podmienky

Platove podmienky

Platoveé podmienky :

V pripade zdujmu zadl
Dabravy, Aredl PPS 48, 962 12 DETVA ai

ZH 22-19 strana

: & 1200 - da 1600 Eusf Brutta, visledny plat v

1 0d TIOO - do 1500 Eurf Brutto, visledny plat v z

sivislostl od pracovimych skusenasti

dvislosti od pracosvmych skusenost

:od 950 - do M50 EwyBrutto, vysledny plat v zavisiosti od pracovnych skisenosti

od 1000 - do 1500 EuryBrutto, vysledny plat v zdvislosti od pracovnych skisenosti

o 1200 - do 1600 Eurf Brutto, vysledny plat v zéiviskosti od pracovrych skusenosti

od 1000 - do 1400 Ewrf Brutto, visbedny plat v zavislosti od pracovrych skdsenosti

Absolventi pozor |
Divizia Engineering rozsiruje svoj tim

—Sm

Platové podmienky ; od T00 - do 13200 EuryBrutto,

vysledny plat v zivislosti od praco ch skisenosti

Platowé podmienky | od 1100 - do 1300 EurfBrutts,

~im

vysledny plat v zévisiost] od pracovmych skisenosti

svoyj profes 0I5 na adresu frmy.

il personalne@slaviaps.sk

7

771220192
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SMIECH NEPOZNA VEK

Seniori v seniorskych zariadeniach casto celia
osamelosti. Po¢as pandémie im chybal osobny
kontakt este viac. O to vdcsia radost sa dosta-
vila, ked' sa konecne zvitali zo€i-voci so svoji-
mi obltibenymi zdravotnymi klaunmi. Pristu-
puju k nim s tictou, ktord si zasltzia, prinasaju
im povzbudenie a radost, ochotne si vypocuji
ich pribehy. Mnohi seniori si ku klaunom vy-
buduju hibsi vztah a tesia sa na ich pravidelné
navstevy.

Pani Eva Zila aktivny Zivot. Milovala svojho man-
Zela, pracu, cestovanie. Dnes uZ na svoju lasku
iba spomina. Dopravnym prostriedkom kraluje
vozi¢ek. Exotiku neznamych krajin vystriedala
jedna izba. Ked' sa otvoria dvere a ona zbadj, Ze
dnu vchéddzaju dve osoby s cervenymi nosmi, oci

sa jej rozziaria nadSenim., Tak rada vds zase vidim.
Neuverite, dnes sa mi o vds dokonca snivalo! Vy ste
krdsnil Ako sa mdte? Co je nové vonku?*“vychrli na
klaunov gejzir otdzok. Obaja jej odpovedaju na-
raz, kazdy za seba, nedari sa im ndjst chvilu, ked
bude hovorit len jeden, aby im bolo poriadne ro-
zumiet. Pani Eva sa na nich smeje. A pridaju aj
pesnicku o laske. Len pre Evu. Ich humor, hudba
a spolocnost ju vytrhnu z bezného dna plného
rovnakych ¢innosti. ,Mali by ste chodit Castejsie!
povie rozhodne na rozlucku. ,, Ste primal“

f
Stretnutie s pani Evou, opisala zdravotna klaunka

a menovkyna hlavnej hrdinky - Eva Okoli¢aniova,
ktoru seniori v zariadeniach poznaju pod klaun-
skym menom Olga Havranova.

k

TH"I]EI". galanta@studentservis.sk

Servis.s
| 4

0915929 399

www.student

4

ROZNE PRACOVNE POZICIE
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tok vo vyske 40€
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Zalohy kazd

éu,.w.s.‘/

Navstivte
trnavsky region
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ZIARSKO SLUZBY, ZAMESTNANIE

Y Inzercia

il 0907 877 860

i

ASL - TECH, s.r.0., Priemyselny park Viglas )
prijme na pracu v strojarskom priemysle
- OBRABACOV KOVOV - ZVARACOV

- USTAVOVACOV ZVARANYCH CASTi STROJOV
- CISTICOV PO ROBOTIZOVANOM ZVARANI

©0902 718 894, 0911290 123

,f’r.i: . Stredna odborna $kola lesnicka

i ' Akademicka 16, 969 01 B. Stiavnica
hlada

HLADAME

OBSLUHU STROJOV
A ZARIADENI

Priemerna mzda

od 860-1100 EUR brutto

Zakladna mzda od 1000 EUR brutto

771220190

he -

INSTRUKTORA AUTOSKOLY
na prakticky vycvik

v zavislosti od triedy

Praca v meste ZARNOVICA

ZAKLADNE POZIADAVKY:
Manualna zrunost,
matematicka gramotnost, zodpovednost

Termin nastupu: lhned.
Forma pracovného vzt'ahu: Praca na Zivnost.
Odmena: 6 € / 45 min. (vyuCovacia hodina)
Poziadavky:
« indtruktorské opravnenie (Z.z. 93/2005, § 8, ods. 2)
« vodi¢sky preukaz skupiny Ba T
« odborna sposobilost’ (zakon 93/2005, § 4)

Kontakt: tel. ¢islo: 045 /691 11 31-32
e-mail: soslbs1@gmail.com

z 1 ; A : iy :
peknd ubytovanie zdarma (nepenainy prijemn) pre
PRE DAVATE DOM, BYT, 5 a zamestnancov 2o vzdialenych regidnov
POZEMOK A lNE? & prispevok na dopinkové déchodkové poistenie vo
ay L . . vitke 3% hrubej mzdy
* Pomdzeme vam s ich predajom alebo prendjmom
* 13 rocné skusenosti na trhu s nehnutefnostami Ziar nad Hronom - 2ameovica a spat

« Trzné ohodnotenie vasej nehnutelnosti ' @ prispevck na dopravs at do wiky 100 EUR
* Profesionalne pravne, katastralne a hypotekarne sluzby mesaéne v zavislosti od vzdialenosti

volajte 0903 419 623 | © pritaey ko ik poobedas anoéni zmen

@ stravovacie karty
PREDAJ MALEJ HYDINY

KAZDU STREDU v Zarnovii,
Sandricka ulica - za mostom,
byvalé skleniky,
0d 16:00 hod. do 17:00 hod.

19tyzdiiové mladky 7,00 €/ Viac info na:
7 us ;
3tyzdiové husokacky 5,00 €/ kus +42145 3022478

3tjudiiové kacky 5,00 €/kus | job@neuman.sk
3tyzdiové husi 10,00 €/kus

PONUKAME ZAMESTNANECKE
VYHODY, BENEFITY

19-0037

AN
et

ﬁ- zabezpedujerne bezplatnd autobusowvd linku na trase

balkéﬂy bezrg’algl:lﬁ -

splatky od 49 € \ g s : % ky 01-114‘9‘€,_‘
— ) - - 2 zd : : : )
VYUZITE PRED ZDRAZENIM ¥
SPECIALNE ZLAVY!

0948 787 777 | www.balkona.eu
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Mate stres? Nezabidajte na dostatok horcika

Magnézium, po slovensky horcik, je
dolezitym prvkom pre cely rad proce-
sov ludskom tele, ¢i uz pri svaloch, ner-
voch, obehovom systéme, stavbe kosti
¢i pri uvoliiovani energie z glukozy. O to
zaraZajlcejSie je poznanie, Ze aZ tretina
slovenskej populacie trpi jeho nedo-
statkom. Obzvlast negativne dosledky
to ma u ludi, pre ktorych je typické ne-
pravidelné stravovanie, rychly Zivotny
styl a nadmerna psychicka zataz.

Magnézium sa da ludovo opisat vyra-
zom ,,zivotabudi¢“. UrCite sa Vam uZ sta-
lo, Ze ste citili nedostatok energie, pocit
tazkého tela, vyCerpanie, Ginavu a s tym
spojené depresivne stavy. Tieto priznaky
nedostatku magnézia eSte stale patria
medzi znesitelnejSie prejavy nedostatku
horcika. Dlhodoby nedostatok magnézia
sa mo6Ze prejavit aj na nespravnom fungo-
vani centralneho nervového systému, ¢o
moze viest k ochoreniam ako st depresie
avdnes$nej dobe medzi aj tetaniu. Tetania
sa vyskytuje najma u mladsich ro¢nikov a
zvacsa jej predchadza obdobie dusevné-
ho vyptia, stresu ¢i depresie spojenom s
nedodrZiavanim stravovacieho a pitného
rezimu.

Tetania sa aj napriek pokrokovej tech-
noldgii velmi tazko diagnostikuje, kedze
sa u kazdého postihnutého prejavuje iny-
mi priznakmi. Medzi najznamejsie patria
btiSenie srdca, brnenie v koncekoch rik a

" AKCIOVA

584 ¢

e-shopu: www.medikaexpert.sk

nodh, niekedy aj v jazyku, pocit nedostat-
ku vzduchu, malatnost a celkova slabost.
Pri tazsich zachvatoch méZe dojst aj ku
chvilkovej strate vedomia ¢i kontroly nad
koordinaciu svojho tela. Pre laikov mé6ze
ist o priznaky podobné infarktu.

Pri¢inou tetanie je zmena hladiny hor-
¢ika a vapnika v tele. M6Ze ist o pridru-
Zenu chorobu v dosledku inej poruchy,
alebo aj o samostatny jav vyvolany zlou
Zivotospravou. Pri lieche tetanie je preto
dolezité poznat pri¢inu a riesit pricinu.
Zahina tak rovnako spravny duSevny

CENA -10% |

Magnézium + vitamin B6

Zadajte kod OPLATISA do pola pre zlavovy kupdn v koSiku

~N

SIS |
(T -

MAGNEZIUM

o b

MESACNE
BALENIE

rezim s dostatkom spanku a odpocinku,
ako aj vhodn stravu s dostatkom vapni-
ka, vitaminu D a horéika. Pri hor¢iku je
odpordicana denna davka 350 mg. Vys-
$ia davka sa odporica star$im a v teho-
tenstve. Pri uzivani vo forme vyZivového
doplnku je vhodné dat si magnéziovy na-
poj pred alebo po jedle. Pri lipozomalnej
forme vyZivovych doplnkov st potrebné
latky obalené v ochrannych, mikrosko-
picky velkych tukovych obaloch, ktoré
zabezpecia ich rychlejsiu a vysoka vstre-
batelnost, aZ na Grovni 90%. »red.

J

9
MEDIKA
EXPERT

JODOVE TABLETKY

150 meg

KOLAGEN NA KLBY

S BROSKYNOVOU PRICHUTOU

Objednévky a dalSie produkty na:

www.medikaexpert.sk
alebo na tel.:

0904 552 345

(dostupné od Pon. - Pia.)

33-0030

Neéakajte kym
Vds predbehnu!
Dajte o sebe
vediet teraz!

S nami oslovite
najviac volicov!

Okrem inzercie zabezpecime:
e Tlac letakov, brozur

a volebnych novin
e Roznos letakov a novin

ZIARSKO

zabenska@regionpress.sk

Komunalne a zupné

REGIONPRESS
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8%

Jana Zabenska: 0907 877 860

VOLBY 2022

Dajte o sebe
vediet

v najéitanejsich
regiondlnych
novindch.

Citanost tyzdennikov:
3Q/2021-4Q/ 2021

5%

4% 4%

Bajecna Zzena
MY noviny
NC pre Zeny
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ZIARSKO SLUZBY

Siroky sortiment

OKRASNYCH DREVIN A KVITNUCICH KROV
BALKONOVE KVETY A LETNICKY:
MUSKATY, BEGONIE, SURFINIE...
ZELENINOVE PRIESADY + BYLINKY

Horna Stubna 196, pri kaplnke Otvaracie hodiny:
0908 428 157 pon-pia 9:00-12:00, 13:00-17:00, sob 8:00-13:00

18-0040




NAJZIADANEJSIE
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549 € Galenca

so- o Gamma 3x4 m

usetrite

S50€

ﬁ Bez bud It @ Od st voci 5 rokov zaruka na konstrukciu i muloto':
@ zakladov . ’ snehu a vetru 10 rokov zaruka na polykarbonat urodnosti pady
DOPRAVA ZADARMO VSETKO SKLADOM
Ponukame vam oblukové skleniky r6znych rozmerov a pevnosti:

Nazov $xVxD Cena Cena za predizenie 2m
GNOM 164x166x4m 379¢€ cena predizenia o 2m 100 €
GRETA 2x2x2m 339€ cena predizenia o 2m 160 €
GLORIA 258x2x2m 439 € cena prediZenia o 2m 160 €
GALA 3x2x4m 469 € cena prediienia o2m 150 €
GENIO 3x2x2m 339¢€ cena predizenia o 2m 160 €
GAMMA 3x215x4m 549 € cena predizenia o 2m 160 €
GARANT 3x2x2m 439 € cena predizenia o 2m 160 €
GULLIVER 3x2x2m 469 € cena prediZenia o 2m 200 €
GOLIAS 3x2x2m 549 € cena predizenia o 2m 200 €
GOLEM 4x27x4m 1599 € cena prediienicx o2m 450 €
GIGANT 6x4x10m 5799 € cena predizenia o 2m 999 €

@ 0948 88 88 55 info@galericask www.galericask www.mundio.sk

KOPIM
MALOTRAKTOR

AGZAT, VARI,
kovadlinu,
verak.

Tel: 0950 739 425

75-25

Okenne
susiaky

Montaz bez naruSenia
fasady alebo okenného ramu

. 09&& 113 140

www.susiakynaokna.sk

40-0011

13122 0214

[ ' STAVBA
KOMINY
CISTENIE - KONTROLA
ODDECHTOVANIE
FREZOVANIE - VLOZKOVANIE
NEREZOM A SAMOTOM
CENA 0d 95 €/mb - revizna sprdva

a certifikdt v cene

Predlzend -
(C@TDN )

mfo@topkomm sk

viloZkovanie

......

20 ROKOV NA TRHU

Pt PAROZp

Zhody, trofeje
i cele polovnicke zblerky
(PASOVACIE TESAKY)
Dalej kilpim militérie
z1.a 2. sv. vojny +
vykup vzduchoviek.

Cela SR

tel 0904 474 597
vykupparoz1aeu( gmail.com

461 220002

velcon

JHNIFA] STOLICKOVE VYTAHY,
PLOSINY A STROPNE ZDVIHAKY
PRE IMOBILNE 0SOBY

Prispevok od $tatu pre TZP osoby

€2

—] U NAS MATE BEZPLATNU
=/ navstevu, zameranie
a navrh bezbariérového
rieSenia v ramci celej
SR dplne zadarmo.

B

R R ey,

ANTRACIT 7016 [Emmue e == -__:___ F
s T
HNEDA 8003 [ = '
HNEDA 8017

BIELA 9016

8
=]
=
(=]
=
=
Ikl
-]
=
[
(=]
=
o=
-2
-
-

ZH 22-19 strana

STRIEBORNA 9006

ORECH

N ""

12

Illlmkor/e zailmdy 24 cél

==

az do 98% z hodnoty zariadenia.

Pomozeme vam s jeho vybavenim.

bezplatnu infolinku: 0800 199 060
e-mail; velcon@velcon.sk

www.velcon.sk
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i drevenych!
T 1ZDARMAL,

E mail: OBJEDNAVKY@MONTI'ER SK

Nehladajte 2 alebo 3 firmy, myroblmevsetkocopotrebu]ete... www.montter.sk - 0919 383 881-0919 383 363 |



