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Najmad si to uzivajme

Zijeme v uponahlanom svete a
sme ¢im dalej tym viac vystaveni
stresu, ktory nas nici. Upozoriu-
ji na to odbornici a potvrdzuji
to aj mnohé vedecké studie. Roz-
lisSovat vSak musime medzi stre-
som beZnym, ktory trva kratko a
je len prirodzenou reakciou nas-
ho organizmu na nebezpecen-
stvo a stresom dlhodobym, ktory
pre nas predstavuje mnohé zdra-
votné rizika.

Nie je v nasich silach sa stre-
su Gplne zbavit, a ani by to nebolo
spravne, pretoZe v niektorych situa-
ciach ndm moze dokonca zachranit
zivot. Ale aj v pripade stresu plati,
ze vSetkého vela Skodi, a preto je
dolezité naucit sa ho znizit na pri-
pustna hranicu.

Spoésobov, ktorymi moéZeme
zabojovat proti nadmernému stre-
su, je viacero, priCom klacovy je
nas Zivotny Styl. Odbornici zvacsa
radia, aby sme si dopriali dostatoc-
né mnozstvo spanku, dodrZiavali
zdravé stravovacie navyky, pravi-
delne sa venovali pohybu a pobytu
na Cerstvom vzduchu, travili ¢as s
rodinou a priatelmi a na$li si ¢as na
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relax, konicky ¢i meditaciu.

A moZno by sme si v pripa-
de zvladania stresu mohli zobrat
priklad od Danov. Ti patria k naj-
StastnejSim narodom na svete a
pre Zivotni pohodu maji dokonca
vlastné pomenovanie, a tym je hyg-
ge. Pod tymto slovom si méZeme
predstavit vSetko, o nAm pomdze
navodit prijemny pocit. Ci uZ je
to Gtulne zariadeny pribytok, vy-
chadzka v parku, vecer straveny
sledovanim oblabenych seridlov,
salka Caju na terase s priatelmi,
predizeny vikend na chate s partne-
rom alebo pyzarnov;‘/ deni s detmi
vot, musime najskor najst pokO] a
vnutornd rovnovahu. Obklopit sa
vecami, ktoré st pohodlné a lud-
mi, s ktorymi sa citime
dobre a v bezpedi.
Zazit kazdy deii nie-
C¢o prijemné, tesit
sa z malickosti a
vychutnavat  si
kazdy okamih,
jednoducho si
uzivat zivot.

» Rendta Kopacova, redaktorka

ZALUZIE (KOSENIEAREALOV,)  Prijmem na TPP
SIETE, SERVIS v BB ., | POZEMKOY, LUK A ZAHRAD |, SN
0907 536 783 ; (Tel.: 0902 589 092 ) CHYZNU

BEZPEGNOSTNE| |
DVERE

-do pévodnej zarubne
uz od 820,- € s DPH

do malého penziénu
v centre
Banskej Bystrice.
Hodinova mzda

4 Eur + prémie.
Vhodné aj pre frP

Kontakt: 0905 753 983 -

¥

-do novej zarubne
uz od 1.110,- € s DPH

(vratane zarubne, tesnenia a prahu)

Bona

ZABAVA
PRE CELU
RODINU

& TV + Internet bez viazanosti |

L, 0850211 112 & www.digislovakia.sk

STAHOVANIE

DOPRAVA-PREPRAVA
0915 829 947

044

« TN ),
WWW_.STAHOVANIEPRIMA'SK B4

MAJOVA ZLAVA

PRE VSETKYCH!!!
CEZ URAD PRACE
KURZOVNE ZDARMA

~
S
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<
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KOVO - SKLO

-dvere v 3. bezp. triede
uzod 1.210,- € s DPH

(vratane zarubne, tesnenia a prahu)

Banskd Bystrica

Vzorkové predajne:

KAPITULSKA 6, B. Bystrica
+ vyroba kiti¢ov, menoviek, predaj zamkov, kovani
OC - Poliklinika Sasova - Rudohorska 27, BB
0905 256 368, www.profilbb.sk

KUPUJTE SLOVENSKE VYROBKY

Podmienky:
- trvaly pracovny pomer

SINY3S dOLSNON

- termin nastupu mozny ihned’

Stavomontize STAVEBNA SPOLOCNOST
stabilny partner na trhu
pontika pracovné miesto na poziciu:

STAVEBNY ZAMOCNIK

so zvaracimi skiskami

- mzda v hrubom
1 200,- az 1 300,- €
-13. a 14, plat

Kontakt: 048/414 15 04
e-mail: kovo-sklo@kovo-sklo.sk

28-0155
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TyZzdenne do 56 200 domacnosti

TMELENIE, LAKOVANIE - OLEJOVANIE
Bezprasna technologia lacno a kvalltne {d

Komplet renovécia
3x LAK uZ od:
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- Hladdme partie ale aj jednotlivcov
- Préca celorotne

domO,WqJI_’.!Lf.Q‘.’/' )
www.stavbysimunek.sk 0904 525 084 §

A
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771220185

PRACA PRE:

ELEKTRIKAROV
v Nemecku

« Vlastné auto, viastné naradie = =
- Moznost poskytnutia firemného lvl ZIVNOST OD
auta a ndradia 21 €/ HOD

« Uhytovanie zabezpetuje 2
it @O950 301 301:

o
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pravdlvosﬁ inzeratov. Nepreslo jazy-
kovou Uipravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-
de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte ndm, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

Finan¢na pomaoc pre seniorov

Vlada SR ako aj Narodna rada SR
schvalili finan¢nii pomoc pre senio-
rov v podobe skorsieho vyplatenia
13. dochodku. Navrh novely zakona
0 13. dochodku pripravil rezort pra-
ce v spolupraci s poslancami Narod-
nej rady SR, ako pomoc pre seniorov
v obdobi vysokej inflacie. Novela
navrhuje vyplatit 13. dochodok v
celej vyske jednorazovo vsetkym
poberatelom, ktori nann budii mat
narok, a to uz vjali 2022.

Narok na predcasny 13.dochod-
koch majit poberatelia starobného,
predcasného starobného, invalidného
dochodku, ako aj o poberatelia vSet-
kych pozostalostnych déchodkov —
vdovskych, vdoveckjch a sirotskych.
Novelou zakona o 13. déchodku (z. ¢.
296/2020 Z. z.) bude vyplateny 13. d6-
chodok v celej vyske v jali z rozpoctovej
kapitoly Ministerstva prace, socialnych
veci a rodiny Slovenskej republiky v
celkovej vyske priblizne 301,2 miliénov
eur. Pri predpokladanom pocte pobe-
ratelov déchodkovych davok 1,44 mi-
libna osob pdjde v priemere priblizne o
sumu 209,60 eur.

Podmienky naroku na 13. docho-
dok ostavajia zachované rovnako,
ako v predchadzajicom obdobi. Pri
poberani viacerjch druhov déchod-
kov, vratane déchodkov z cudziny, sa
ich vyska zrata a podla vyslednej sumy
bude poberatelovi vypocitana vyska

13. dochodku, ktora sa bude odvijat od
Zivotného minima, ktorého nova hod-
nota bude znama Kk 1. jilu 2022.

»Ilde o kompenzaciu vyrazného
rastu spotrebitelskych cien, kedZe
inflacia za domacnosti déchodcov do-
siahla vo februari medziro¢nt hodno-
tu 9,9 %. Dalsim dévodom je aj predpo-
kladané zvySenie medzirocnej miery
inflacie za domécnosti dochodcov za L.
polrok 2022 0 9,3 %,“ informuje rezort
prace, socialnych veci a rodiny. Podla
v stiCasnosti platnej legislativy sa kom-
plexné zvysenie déchodkovych davok
na zaklade rastu spotrebitelskych cien
premietne az od 1. januara 2023.

Pomoc vo forme skorSieho vyplate-
nia 13. déchodku je jednym z vladnych
opatrenim pomoci pre najviac ohroze-
né skupiny obyvatelov, ktoré zasiahla
vysoka inflacia.

»ren
llustracné foro. zdroj sabinevanerp pixabay
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'ZULOVE HROBY'
. “"NAHROBNE KAMENE *
' s DOPLNKY NA HROBY*

Pismo a dopinky (strieborné)
ZADARMO (ku kompletom)

OTVORENE PO - PIA 9:00 - 12:00 a 13:00 - 16:00 hod.

Razusova 30, Brezno
Tel. 0903 039 612, 0909 100 793

www.kamenarstvo-fabry.sk

NONSTOP 0948 948 606 £

28-0080

NAJKRAJSIA predajna
v B. Bystrici konéi v maji
|| |LIKVIDACIA PREDAJNE, | | |

TOTALNY VYPREDAJ :::

Partizanska 42, B. Bystrica

28-0149

UZITOCNE KONTAKTY

WWW.moj .Sk

REKONSTRUKCIE OMIETOK, STARYCH
KAMENNYCH MUROV A RODINNYCH DOMOV
Tel.: 0902 601180

29-0048

PREDAM PALIVOVE DREVO
v paletach ale aj vol'ne sypané

Tel. ¢.: 0911 204 116 :

KUPIM DIELY aj AUTA SKODA

Len starsie typy ale aj iné zna¢ky PONUKNITE
Telefén: 0940 230 110

29-0049

1 OCHRANA pred BANKAMI, pred PODVODMI
aj DRAZBAMI, aj na SUDE !
Volajte 0905 638 627 www.LCU.sk

WWww.moj
INZERAT TU uzop 5 EUR

( EKOKANAL 0908 97 567, 0911 967 567]

0 Cistenie kanalizacii

i NON-STOP
0 Ingpekcia potrubia
kamerou 0 Frézovanie kanalizagnych
0 Cistenie lapatov tukov potrubf
0 Tlakové skusky potrubia [ Vyhladavanie kanalizag.
0 Bezvykopové opravy trés detektorom

28-0054

-vjkopové opravy kanalizacii [ Lokdlne bezvykopové opravy |

MALIARSKE EpZNeR=

pRA(EW IE B

1E BALKONOV

et

00918 840 543 t 0905767 777k

UBYTOVANIE
V AREALI
KUPALISKA
MARGITA-ILONA
PRI LEVICIACH

blizsie informacie:

INOSTI

0905 895 698
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0907 715 793

- www.chatynakupalisku.sk :

INZERCIp
0905 915 034

28-0011

2

59-188

- drobné remeselné prace

Tel.: 0911 117 606 £

(1 7 N - -
UPRAUA ZAHRAD| Ph#retrty
OTVARAJU OKNA?
- pllfeme: kosenie, SERVIS
- vypratavanie byty, domy, ,
nepotrebného odpadu PLASTOVYCH PKIF"r'
/akéhokolvek druhu/ EUROOKIEN A ZALUZII

www.opravarokien.sk

20949 877 191

©

S0S Pod BanoSom vypisuje verejnt obchodnii siifaZ

naPRENAJOM NEBYTOVYCH

PRIESTOROV

s plochou 11 m? v priestoroch internatu skoly

Blizie informacie na tel. .- 0908 942 312

28-0164




BYSTRICKO

SLUZBY

SMIECH NEPOZNA VEK

Seniori v seniorskych zariadeniach casto celia
osamelosti. Po¢as pandémie im chybal osobny
kontakt eSte viac. O to vdcsia radost sa dosta-
vila, ked' sa konecne zvitali zo€i-voci so svoji-
mi obltibenymi zdravotnymi klaunmi. Pristu-
puju k nim s uctou, ktoru si zaslizia, prinasaju
im povzbudenie a radost, ochotne si vypocuju
ich pribehy. Mnohi seniori si ku klaunom vy-
buduju hlbsi vztah a tesia sa na ich pravidelné
navstevy.

Pani Eva Zila aktivny Zivot. Milovala svojho man-
Zela, pracu, cestovanie. Dnes uZz na svoju ldsku
iba spomina. Dopravnym prostriedkom kraluje
vozi¢ek. Exotiku nezndmych krajin vystriedala
jedna izba. Ked' sa otvoria dvere a ona zbadd, Ze
dnu vchédzaju dve osoby s ¢ervenymi nosmi, oci

sa jej rozZiaria nadSenim. , Tak rada vds zase vidim.
Neuverite, dnes sa mi o vds dokonca snivalo! Vy ste
krdsnil Ako sa mdte? Co je nové vonku?“ vychrli na
klaunov gejzir otdzok. Obaja jej odpovedaju na-
raz, kazdy za seba, nedari sa im ndjst chvilu, ked
bude hovorit len jeden, aby im bolo poriadne ro-
zumiet. Pani Eva sa na nich smeje. A pridaju aj
pesnicku o laske. Len pre Evu. Ich humor, hudba
a spolo¢nost ju vytrhnd z bezného dia plného
rovnakych cinnosti. ,Mali by ste chodit CastejSie!
povie rozhodne na rozlicku. , Ste prima!“

Stretnutie s pani Evou, opisala zdravotna klaunka
a menovkyna hlavnej hrdinky - Eva Okoli¢aniova,
ktoru seniori v zariadeniach poznaju pod klaun-
skym menom Olga Havranova.

N
Pontkame:
¢ 7ulové hroby
* rekonstrukcie
a Cistenie starSich hrobov
¢ na splatky bez navysenia
e kvalitna Zula z Indie, Juznej Afriky ...
¢ bez financnej zalohy
CeloZulovy jednohrob s pomnikom od 1199 €
CeloZulovy dvojhrob s pomnikom od 2199 €
Urnovy hrob od 599 €

ZAVOLAJTE, PRIDEME ZA VAMI.
Obhliadka a doprava zdarma.
www.kamenarstvorovnan.sk

od 1. 6. 2022

tel. 0917 333 133 )

PREDAVATE DOM, BYT,
POZEMOK A INE?

* Pomdzeme vam s ich predajom alebo prendjmom
* 13 ro¢né skusenosti na trhu s nehnutefnostami
* Trzné ohodnotenie vasej nehnutelnosti

28-0068

(&

ZDRAVOMED 2, Cesta k nemocnici 1, 974 01 Banska Bystrica

(3. poschodie)

2 +421484147350 & www.zdravomed.sk

« Profesionalne pravne, katastraine a hypotekarne sluzby

volajte @0903 419 623

si voriavy orgovdn

INZERCIA
0907 727 204

NEODTEKA 7

‘, X TOALETA, DREZ, STRESNY 2V0D?
KRTKOVANIERIVONITORINGs

x www.krtkovanie.sk L8502

X

RE 1y
LAY

00R

A g ’l Y
tel- 048/413 09 58 mobi: 0905 803 100

ARBORISTIKA

certifikovana starostlivost o vase stromy
= Osetrovanie stromov

0073

28

PRETLACANIE POPOD CESTU PRE PRIPOJKY
VODOVODNE e ELEKTRICKE » PLYNOVE « KANALIZACNE

= Vysadba a vyrub stromov RP SiaVIng S.I.0.
= Istenie korun stromov Richard Penicka
N~ St"OW AZ = Zahradnicke prace
él'.i’iw.s't STAROSTLI .j):T?{frzz;y,w =" Orezavanie zivych plotov @0905 974 244
I Ael!  staving@nstaving sk it pstaving i
Natrhajte

www.lignum.sk 0907 708 801

* PALIVOVE DREVO 0,2,

cisty buk vol'ne sypané alebo paletované ﬁ-%

suché alebo cerstvé

e DREVENE BRIKETY

plny valec miesané drevo

* SINREKOVE PELETY i
s certifikatom EN plus A1 |

Osobny odber alebo rozvoz od jedného balenia i
Rozvoz robime do zotmenia za prijatelné ceny

Predajna: Zvolenska cesta 157, Banska Bystrica

BB 22-19 strana 3
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WET

giaquvé
inzercia

01AUTO-MOTO / predaj

»Predam Hyundai Accent
Tel: 0905 595 282

02 AUT0-MOTO / iné

»CZ-JAWA 0dkipim Motocy-
kel/Diely-SERIOZNA DOHO-
DA 0908205521

»Kupim motocykle Jawa/
(Z/Babetta/Stadion/Pio-
nier/Simson aj iné.Slusne
zaplatim. 0949 371361

03 BYTY / predaj
04 BYTY / prendjom

»Pontkam prendjom pek-
ného2-izbového, slnecného
bytu vo Zvolene (Motovad).
Byt je Ciastocne zariadeny,
po kompletnej rekonstukcii,
vymera 40 m2, ihned k na-
stahovaniu, max. pre 2 0s0-
by. Platba 450 € mesalne.
Kontakt:  +420776233187,

vladenalli@seznam.cz

05 DOMY / predaj

06 POZEMKY / predaj

»Predam parcely v Detve
nad Lidlom do podieloveho
spoluvlastnictva. Vymera
54 3 167 arov po 160 eur za
m2. Tel: 0951583800

07 REALITY / iné

»Klpim gardZz v Brezne
- Frana Krala alebo SLN.
0905283612

08 STAVBA

»Kipim haki leSenie tel
0908 532 682

09 DOMACNOST

»Preddm nerezovy kombi-
novany sporak AMICA gem
5133 Di Eco + plechy. Elek-
trickl rdru treba opravit.
Cena 50,-€. Tel.: 0903 845
395

10 ZAHRADA A ZVERINEC

11 HOBBY A SPORT

»ODKUPIM ~ STARE ~ MINCE
BANKOVKY KROJE VYZNAME-
NANIA A INE 0903868361

12 DETOM

13 ROZNE / predaj
14 ROZNE / iné

15 HLADAM PRACU
16 ZOZNAMKA

nSYMPATICKA 56 R HLADA
PRIATELA NA ZOZNAMENIE
0940642703

Chcete si podat inzerat?
Névod najdete na strane 6 dolu.

FARMA
CREMOSNE
Dovezieme az k Vdam

@ 0911 593 555

™= moriak@moriak.sk

2 V" & :
O/P’”’PETRi_n_\_fi/ H.? y
LIMITOVANA PONUKA - R [

JATOCNE OPRACOVANE &
MORKY  (vihacca9-11kg) N

Q\ expedicia: koniec mdja
490 €1 2950 £l
cenarozvoz ! <
osobny odber Plati do vypredania zdsob ‘%

RECYKLACIA
AUTOMOBILOV

Za Vase staré auto ZAPLATIME, odvezieme
a vyradime ho z evidencie priamo u Vs doma

AUTBVRAKOVISKO

ZBAVTE SA
VASHO AUTA
BEZ STAROSTI

www.rovami.sk

OS2 457/ 7/7/7/
BUKOVE

771220009

Frezovanie a vlozkovanie

S N—
éu,.w.S't

oé&kovanie proti rakovine

18. maja 1984

zatala vystavba sidliska Tahanovce v Ko-
Siciach

POZICOVNA PRIVESNYCH

VOZIKOV « 0940 600 478

771220177

Ponukame

KOMPLETNU MONTAZ

Dovezieme. ¢ Ziaruvzdorny material
Vylozime - zl'ava 30% na material
s hydraulikou. - obhliadka zdarma  geéz
volat'od 8:00 . dOhOda,ISta — d
do 21:00 hod. samotna realizacia

0915113 102}

Rozvoz aj v sobotu

briket

- frézovanie1m - 15 € =ik
- vloZkovanie, certifikovany :

_ priemer 4-6 hodin

Tel: 0911 322 495, 0915 386 362
\_ frezovanievlozkovanie@gmail.com

86-0079
56-0018

1 215¢€
75mm, 179mm.

Okna
Parapety

Zaluzie
interiérové, exteriérové

Sietk

s oveeman (|| pvere -10%

THNED AKCIA "teply" rdmik v skle
K ODBERU ULTIMATE SWISSPACER ZADARMO

* VCHODOVE

: BEzrgquerE
DVERE
DOPANELAKU
SOFIES

EI 30 POZIARNE;

' r + zdrubnia,
230€

75mm, 179mm

OKNA ALUPLAST
SALAMANDER...

interiérove roletky

www.slovrekla.sk
Slovreklasro., Bernolékova 2, pod Novamed-om, BB
pon- pia 8:00 - 16:00
slovreklabb@slovrekla.sk
tel.:048/416 2568,0918 933 914

Vchodovédvere | Interiérové dvere | Zasklievanie
drevené, ocelove, oblozkové zarubne balkony, terasy. ‘
plastové, hlinikové pevné zarubne zimné zahrady

Quatrmo

771210007

BB 22-19 strana
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ELEKTROINSTALACIE
do domov, bytov +=

0940 600478

771220183

OBNOVA

DO
DA

I.u

PRIAMO NA CINTORINE

cistenie dvojhrobu 100€

0944 229 001

771220095

UBYTOVANIE

v Styroch 4-miestnych
chatkach

v SANTOVKE

80 m od kupaliska

blizSie informacie:
0905 895 698
0907 715793

www.chatynakupalisku.sk

50-188
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Pohyb prospieva telu aj mysli

Je podla odbornikov dokazané, ze
pravidelna fyzicka aktivita pomaha
v prevencii a v zvladani neprenos-
nych ochoreni ako sit rozne srdco-
vé ochorenia, mftvica, cukrovka ¢i
rozne druhy rakoviny. Pomaha tiez
pri predchadzani vysokého krvné-
ho tlaku ¢i pri udrZiavani zdravej te-
lesnej hmotnosti. Priaznivo ovplyv-
nuje aj dusevné zdravie a kvalitu
Zivota jednotlivca.

Nedostatok pohybu je spolu s ne-
spravnymi stravovacimi navykmi do-
leZitym rizikovym faktorom v rozvoji
kardiovaskularnych a onkologickjch
ochoreni, ktoré s najcastejSou prici-
nou Gmrti na Slovensku. UZ samotna
chddza podla odbornikov v§znamne
prispieva k udrziavaniu si zdravia,
a to u dospelych aj u deti. Ak sa dieta
nevenuje aktivnemu $portu a ani inym
namahavej§im fyzickym aktivitam,
malo by podla Slovenskej asociacie pre
vyZivu a prevenciu pocas dna spravit
minimalne 12-tisic krokov. Vhodnym
doplnenim st prechadzky v prirode.

Minimalne dve hodiny tyZdenne
Priroda je zdrojom pokoja, kde je
moZné najst uvolnenie, relaxaciu a pri-

navratit si vnatornii rovnovahu. Pozi-
tivne vplyva aj na zniZovanie krvného
tlaku, zniZovanie vyskytu kardiovas-
kularnych ochoreni vSeobecne, a tieZ
na znizZovanie vyskytu diabetu typu
II. U ludi, ktori praktikuji prechadzky
v prirode, sa zlepSuje fyzicka zdatnost
a maji kvalitnejsi spanok. Zdravotné
benefity je moZné pocitovat uz po krat-
kom case kontaktu s prirodou, avsak
stadie odporiicaja minimalne 2 hodiny
tyzdenne. Pri lahkej dvojhodinovej pre-
chéadzke po rovnom teréne (3 km/h) v
prirode ¢i v parku, ktord mozZu absolvo-
vat aj malé deti a seniori, je mozZné spalit
priblizne 5 kcal na kilogram vahy. Pri
sliapani do kopca sa da spalit za 2 hodi-
ny aZ priblizne 17 kcal na kilogram vahy.
Zdroj informacii Fb

Urad verejného zdravotnictva SR

»ren

a8 —=
ek°“ KVALITNE
s BUKOVE |
BRIKETY

P
Palela brikiet -

960 kg

www.ckomall sk
info@ekomall.sk

73-0026

KONTAKT

Sklad (areal starej cementarne): o
Partizanska cesta 91
97501 Banska Bystrica

+421 905429913

spptrade@spptrade.sk =
www.spptrade.sk &

WS l
PENOVE’SHEQ )~ G
{IZOLACIA ZA"KLADova 9 p

ﬁ'u—.-..‘u.

DOPRAVA TROJSTRANNY, SKLAPAC
S' HYDRAULICKOU RUKOU nost. nakladu 7t a 10t

EKOLOGICKA '

ALUEX? 0944 530853

"VYKUPSTARYVCH | TATRANSKY PROFIL - PERODRAZKA
VOZIDIEL -

a trvalé vyradenie
z evidencie 150 €/t,
moznost odvozu.

Po-Pia: 7,00- 15,30

86-0025

¥s® VYROBA SCHODOV

|nter|e'rove // exteriérové
PLOTY A BRANY samonosné // dvojkridlové

0917 266 883 =

045/53 33 644 |

Drazba pozemku

v meste Brezno, ¢cast Mazornikovo

Miesto drazby: Mestsky dom kultury, Svermova 1027/7,
977 01 Brezno — 2. poschodie, zasadacka ¢. dveri 6

Détum a Gas: 24. 05 2022 o 11:00 hod.

Drazobna zabezeka 10 100 Eur
Minimalne prihodenie: 1.000,- Eur

Terminy obhliadok: dfa 05. maja 2022 o 11.00 hod.
dna 19. maja 2022 o 11.00 hod.

5'61?:3.'1330%

Predmetom drazby je nehnutelnost vo vyluénom

PRISTRESKY A PREKRYTIE TERAS
ZABRADLIE interiérové // exteriérové

TEL.: 0910 171103

FREZOVANIE
od 15€/bm

43-0010

KOMINO

. SLOVENSKY CERTIFIKOVANVMATERML

z drevnej hmoty

81-0013

OBNOVA STRIECH

- ETERNITOVYCH - PLECHOVYCH
- PLOCHYCH - KANADSKY SINDEL
RODINNYCH DOMOV, PANELAKOV A BYTOVIEK
BEZ DEMONTAZE!
SO ZACHOVANIM POVODNEJ KRYTINY
BITUMENOVOU LEPENKOU

vlastnictve Upadcu

Okres: Brezno

Obec: Brezno

Katastralne Uzemie Brezno

List vlastnictva: 4047

e parcela registra ,C“, parcelné ¢&islo 1633/2, druh
pozemku: zastavana plocha a nadvorie, vymera
1181 m2

Predmet drazby sa drazi tak ako ,,stoji a lezi“.

_-_-’:l L’L?VE”Ska firma

INON sTOP |;
40944 720._'?3‘3

'« ZARUKA MIN. 25 ROKOV
« NAJLEPSIA CENA

« ZIADNA ZALOHA

. PRV01:R1EDNA

- zameranie - odborné poradenstvo obnova plochych striech technologlou COPERNIT
« cenova kalkulacia na mieste ZADARMO !!! zaruka minimalne 25 rokov

VYKONAVAME OPRAVY: KOMINOV a ODKVAPOVYCH ZLABOV

VSetci zaujemcovia o obhliadku sa ohlasia
pred terminom obhliadky na tel. €.: 0917 112 354.
Viac informacii sa dozviete na www.auctio.sk

52-0001-31

43-0004

BB 22-19 strana 5
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Rollnik - novy druh zamestnania na svete

Spoloc¢nost Jobbees ako prva na svete
rozbieha unikatny slovensko-cesky pro-
jekt pod nazvom Rollnik. Vdaka nemu
bud moct ziskat stalu pracu v oblasti
polnohospodarstva aj ludia, ktori boli
doposial zvyknuti len na kratke, jedno-
razové, i sezonne brigady.

Vdaka dlhorocnym skiisenostiam a sil-
nému zazemiu, dokazala spolocnost Job-
bees vytvorit revoluéni profesiu, v ktorej
zaujemcovia najdu staly, trvaly pracovny
pomer na pracovnd zmluvu, a to aj na
dobu neur¢itd, s istotou a stabilitou az do
dochodku. Jej nazov Rollnik je kombina-
cia slovenského slova rolnik, teda gazda,
hospodar, farmar a anglického slova roll,
teda rolovat, otacat, posavat. ,Ide o to, Ze
ludia budt pocas celého roka ,rollovat®,
to znamena premiestiiovat sa z miesta na
miesto, pracovat niekolko tyzdiov v za-
hranici, potom byt doma s rodinou, opat
niekolko tyZdnov v zahranici, opat doma
a vykonavat pritom rozli¢né polnohospo-
darske ¢innosti od prace vo vinohradoch,
v ovocnych sadoch ¢i na chmelnici aZ po
zber Grody, vZdy podla toho, ako to ma
priroda zariadené, a to pocas celého roka,”
objasiiuje Martin Sebera, konatel spoloc-
nosti Jobbees a dodava, Ze ludia, ktori
tto pracu uz vyskasali, si spokojni. Vek
pritom nehra tlohu. ,Spravidla zarabaji
viac peniazi neZ v inych nekvalifikovanych
prevadzkach a ziskavajl stale zamestna-
nie na zmluvu, so vsetkymi istotami a vy-
hodami,” upresnuje.

Istoty aj na dochodok

Projekt Rollnik ma aj vyrazny socialny
efekt a niektorym ludom vyznamne zlep-
§i kvalitu ich zivota a zabezpeci ich aj na
dochodok. ,,Sezénne prace v polnohospo-
darstve patria k typickym ,dohodovym*
pracam. Treba si uvedomit, Ze niektori ,,do-
hodari“ s evidovani na Grade napriklad
aj dvadsat rokov, neustale sa odhlasuji a
prihlasujd, aby isli pracovat niekam na do-
hodu o vykonani prace. Z dohody nemajt
Ziadne zdravotné poistenie, Ziadne déchod-
kové poistenie, Ziadne istoty. Dochodkovy
vek si pocka na kazdého bez rozdielu, a nie-
ktori nebudd mat narok ani na minimalny
ddchodok,” upozoriiuje konatel a pripomi-
na, ze vdaka stalej praci, ktord Rollnik po-
niika, maji Iudia nielen pravidelny prijem,
ale moZu dostat svoje financie spét pod
kontrolu a zabezpecia sa aj na neskorsie ob-
dobie. ,Polnohospodarstvo je jedno z mala
odvetvi, kde sa bude manualne pracovat
este dlho, preto je tu istota prace az do do-
chodku,“ uzatvara Martin Sebera.

Som Rollnik
amam ISTU BUDUC
...az do dochodku!

Ste si isty, Ze robite dobre pre svoj zivot, &
ak robite len na brigadach?

Ludia, ktori nemajui odpracované roky (25 rokov), nemaju nérok na dochodok.
Dostévajui iba prispevok v hmotnej ntidzi. Ten v3ak vécSinou nestadi ani na Vas 4
sticastny najom! Mame pre Vi4s RIESENIE, ako DOBRE ZARABAT a pritom mat: . &

ISTOTU prace a7 do DOCHODKU. Z jednorazovych agro-brigad sme dokézali
vytvorit klasicky pracovni pomer na dobu neurcit! Kazdy vie, Ze kto chce ¢
zarobit, robi v polnohospodarstve! U nds moZete robit na klasickd pracovnd |
zmluvy, aj ked budete robit turnusovo. Je to ddstojna a zdrava praca.
Vieme aj ochrénit cely V& zérobok, takze a budete mat financie pod kontrolou.

Precitaje si o nas clanok v aktalnom disle.
Volat nam mozete na 0948 950 067.

DV ERJE VCHODOVE
www.vchodove-dveresk 0917 678 746

15 - bodové zamykanie, zvukotesniaca ZARUENY a

a tepelnoizolaéna vypln, oceflova zosilnena konétrukcia : ;

PVC povrchov iprava v dekore dreva. POZARUCNY SERVIS
0d299,-

7} montaz

08-0TT19

86-0003

(} .letové PONUKAME POHODLNEAEKONOMICKE gﬂnravakva,,,
'] 'i'}' £

KURENIE S PELETOVYMI PECAMI

DARMA

] MODERNY DIZAJN
PRE; KAZDY’mTERIER

I-POHODLNA DBSLUHA =
= NENAROCNA' UDRZBA
E=1EKONOMICKE KURENIE ™

ﬂ’oukazkammkun pelietv hodnote 50 ¢ |
0951 400 245 - info@peletovepece.sk . www.pelefdvepece.sk

kamstav

kompletné kamenarske sluzby

www.kamenarstvo-kamstav.sk
B. BYSTRICA, J.KRALA 4, CENTRUM, PRI POTOKU
(novootvorena predajiia - prestahovana z Radvane) 0917 216 390, 0907 840 778

SERIOZNOST - FLEXIBILITA « TRADICIA odr. 1989
Spisujeme objedndvky bez financnej zdlohy.

BB 22-19 strana
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[} —e DOMINANT
N
VOLNE
MIESTA
0905 915 034
(hcete si
podat
Inzerat?
DOMOU pRE SE N IOROU Poslite SMS na Cislo
: = 8866 v tvare:
SLGE,E: EE:E&,I.;I{F CA RPmedzera BB medzera
Nagim poslanim je zabezpedit leptiu Cislo rubrikymedzera Text
bevalitu Zivota pfena!idl‘shr&d‘l e
klientov a ich rodiny poskytovanim Priklad:
i . RP BB 12 Predam kocik,
spolahlive] a cenovo dostupnej starostlivosti. 0987 654 321

MESACNA SUMA UHRADY OD 650 EUR

Spatnou SMS vam  potvrdime
prijatie inzerdtu a jeho cenu,
ktorti vam vy(ctuje vas mobilny
operator. (ena je 0,60 € s DPH
7a kaZdych zacatych 30 znakov
textu vasho inzerdtu vratane
medzier. Ni¢ iné netctujeme.
Upozornenie! Sluzba nefunguje
u operatorov 02 a 4ka.

TIP 1: Ak chcete inzerdt na viac
tyZdfiov, poslite rovnakd sms
tolkokrdt, v kotkych tyZdrioch
cheete inzerovat.

TIP 2; Ak cheete inzerdt uverejnit
v lubovolnych inych nagich no-
vindch, BB zamerite za skratku
novin, ktord ndjdete na zadnej
strane vlavo dolu. Sluzbu Plat-
baMobilom.sk technicky zabez-
pecuje ELET sro.

13122 0191-1

+421 917 123 307 @ info@dsnade).eu

7 AKclovY
PREDAJ
FLIAS

PLNENIE

ZAKAZNICKYCH FLIAS

-

PLNENIE: kyslik, dusik, argon,
dusikové zmesi, argonove
zmesi, acetylén, 0,

PLATITE IBA ZA CENU PLYNU, BEZ 6948 320 204
ZBYTOCNYCH NAJMOV APOPLATKOV 0911 780 448

wwW.ptgas.sk

6



Lekaren Spojova

o ; tredicko EDELMA : AKCIOVA PONUKA
ravotné stredisko : -
: NA MESIAC
Spojova 25 | Banska Bystrica : . 3
Otvaracia doba | Po - Pia: 8:00 - 16:30 | So - Ne: Zatvorené MAJ vo VAseJ
................................... Tel. 048/286 2268 LEIKARNI
/ﬁw e \ (Nﬂ!-
e 10,25 ¢ss o Mo
—
E=
' Allergodil®
E ... nasaing
o serodisperzia
Lioton gel 100 000 . o - smif3}
| Steimebwesn || Gemwriempeeenn || pdvemoenss || G Sew
/ STAROSTLIVOST P N STARCSTLIVOST ; \ /Tll-ﬂﬂ-l'Eﬂ!. \ fmm \
OTELD O TILD VTHODNY i V¥ ¥
7,14 ¢5: Sl ¢ Hylak
! ! -.'-'I' TEHOTENSKY TEST 5'?0[ . _'ﬂ'l'te g wglls':
e = o - e
REPELENT e -
PREDATOR FORTE oo B
. deet 25 % : e
| 5 sprej 150 mil (6] Slovakiapharm® IMODIUM® 2 mg twrdé kapauly 20 ks (1)
\_ VA ) \_ Tehotensky test Komfort Y, \MWM-CMM. Y, Krlylakfortawﬁhhwm-nmmj
. N [ N (o
DEZINFEECIA RAN 4.:4?;“’ g-:;:;:.lﬂmm!liﬁ,gh REPEL’ENTY ' *
PRE VAS '
—— AJ VASICH
MILACIKOV
S Dettol 0,2 % " B
= antisepticky sprej \_ )
== 100mi12) ROSALGIN® EASY 140mg
- Obsahuge letho vasginkley roztok 5 divek (B). (& 7 - O\
\_ benzalldaimchiord. )\ __omsanerenmyaminumchiod. /) ( G|ROKY VYBER LIEKOV BEZ DOPLATKU

(Z = V I 0/ ~ A DALSIE ZLAVY AZ DO VYSKY
NA CELY VOUNOPREDAJNY SORTIMENT| | Z DOPLATKOV NA VYBRANE LIEKY.,

KAZDY STVRTOK EXTRA

PLATI LEN PRE DRZITELOV Z L'AVY
VERNOSTNEJ KARTY PRE

S A NA NEZLAVNENE PRODUKTY. DIABETIKOV./

J

€D LekareiiPlus -+ Vyhodne nakupite aj na WWW.LEKARENPLUS.SK | |

VYHODNY VERNOSTNY SYSTEM, OKAMZITE

VYRAZNE ZUAVY Z DOPLATKOV NA VYBRANE LIEKY AZ DO VYSKY 50%.
UVEDENE ZLAVY PLATIA PO PREDLOZENI KLIENTSKEJ KARTY LEKARNE.

Zlava z doplatku za vybrané lieky Ciastocne uhradzany na zaklade verejného zdravotného poistenia je poskytovana v stlade s § 89 zakona €. 363/2011 Z. z.

jte p = f
(1) Liek na vnﬁtome pouzme (2) ek n
o&né poufitie, (8) Ko 0

85_0052
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KOMPI.E'I'NE KAMENARSKE PRACE

o ZULOVE HROBY
* POMNIKY
* HROBKY
* URNY

* RENOVACIE
STARYCH HROBOV

PREDSEZONNE ZLAVY :
- 30% NA POMNIKY

= 0940 653 651, 0919 205 521 NAHROBNE FOTO,

18-0000

Realizujeme

STROJOVE POTERY
® 0948 300 988

0907 727 204
0905 915 034

FREZOVANIE
A VLOZKOVANIE
KOMINOV

Fasadne 3-vrstové kominy
Rekonstrukcie kominov

Obhliadka
zdarma

Montaz
v celej SR

www.plachtovezateplovanie.sk

plachtovezateplovanie@gmail.com

CISTENIE HROBOV
DOSEKAVANIE PISMA

Cistenie: Jednohrob 100€ 65€ Dvojhrob 150€ 95€

Impregnacia hrobu ZDARMA, Doprava ZDARMA

Obnova pisma: L3€ 1€/znak.

Dosekavanie pisma na cintorine: Do 10 znakov 100€,

11-30 znakov 10€/znak, 31 a viac znakov 9€/znak
Krycie dosky uz od 500€, Zulovy jednohrob uz od 1700€,

dvojhrob od 2500€, pomnik vratane napisu uz od 500€
AKCIA!!Ceny platia pri objednani do 31.5.

Ing. Miroslav Greisiger

tel: 0907 265 361

NAJVYHODNEJSIA
DOSTUPNA

0 v (
TABULKY S MENAMI|
VAZY A SVIETNIKY,

18-0003

WWW. c1stenlehrobu sk CHODNIKY.....

& Najlepsia obnova strechy
NAJ-STRECHAsro0.  obnova:

Materi4l - prvotriedna kvalita Pre ddchodcov QVPBGMI/M/ Zlaval

Nasou vizitkou je spokojnost
zdkaznikov po celom Slovensku.

Zameranie, odborné poradenstvo
a cenovd kalkuldcia ZADARMO!

Kominy s najlepsSim pomerom ceny a kvality na trhu

Kominy "TUMA THERM +" famot
plyn duplowany pldst - tuhé paliva

ceny
s DPH

Kaminy TUMA FOLK famot TECNOVIS

NErez

KRIBY

kachle

- najlacnejsi! tune pativ
najlepsi pomer ceny a kvality! |pr'E dvojkaminy plati suma za 2 jednokaminy

ravesny-iz.32mm pece na pelety

wi§- | 1esias | imomos, 1ose 1a0eTs. danpisst saniamsn 2o0sst | 1Emfans CAGASE. IBOMI0SE 1RGASST FROIGSL P05M5s | dealpla s ok edn.
S 537 | 491  50C 555 564 5B 570 | 445 453 454 463 455 469 | jad . vlziky skidem
Bimn 530 | 541 544 617 BZb  Ed1 631 | 443 502 502 512 506 518 i I catad
Fm | 632 | 590 599 678 GRY GBI p93 | 541 550 BR1 BeQr G5V L&V

GBS 640 &49 740 743 744 TFh4d ) SBE 554 596 €05 603 €13

www.palmy-cykasy.si predaj:

- palmy
najviésie krbové $tudio v SR = o‘livovn iky
.. Pezinok - 0917 861 305 S - citrusy
: Kosice - 0915 147 170 T yuccy

.. Nitra
.. Bans.Bystrica - 0915 905 112

Exoticka zahrada Banovce n. Bebr.

- cykasy

- bananovmky

- 0908 136 854

k bazénom, pre firmy, na terasy, zimné zahrady|

BB 22-19 strana
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BYSTRICKO SLUZBY

U nas sa za auta
teraz neplati

@ VyhodnejSie podmienky
ako v banke

@ Splatky az na 96 mesiacov
& Vyhodny urok od 3,49%

1.6 TDI, 77 kW, 2015 1.6 SCe, 84 kW, 2018 1.0 T-GDI, 88 kW, 2017
0d 6999 € 0d 12999 € 0d 12499 €
od 26 €/mes. od 47 €/mes. od 46 €/mes.

rAW.\V/.N OCTAVIA ZLAVA DACIA ZLAVA HYUNDAI
a2d0 1300 € 500x a2do 1400 € 200x a2d0 1000 € 350x

VW PASSAT SUZUKI VITARA KIA SPORTAGE

2.0 TDI, MO kW, 2015 1.6 VVT, 88 kW, 2018 1.7 CRDi, 85 kW, 2016
0d 11499 € 0d14 499 € 0d 14 999 €
od 42 €/mes. od 53 €/mes. od 55 €/mes.

r4W.\"/.\ VOLKSWAGEN
azdo 1 800 € 500X

ZLAVA SUZUKI
azdo 1 500 € ZOOX

ZLAVA KIA
azdo 2 500 € 250X

@ Vozidla simbzete vyskusat na nasich @ U nas sa na auta necaka, vozidla mame
12 pobockach. ihned'k odberu.

BANSKA BYSTRICA, Zvolenska cesta

14084/179, Po-Ne 9 - 21h ® 0800100100 | aaaauto.sk

Kupte alebo predajte vase vozidlo
rychlo a bezpec¢ne

BB 22-19 strana 9
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Navstivte nepoznané miesta

v regione Trnava

Region Trnava odstartoval sériu bez-
platnych prehliadok s nazvom Nepo-
znané miesta. NajbliZSia prehliadka
sa uskutoni v sobotu 21. mija, nesie
nazov Palffyovské statky a venovana
bude historickej chemickej tovarni na
Majdane nedaleko Hornych Oresian.

»Mnohi ludia vnimaji chemicku v
atrobach Maljch Karpat skér rusivo, no ja
im poviem viac o tom, ak{ vyznam zohra-
la v historii panstva Jozefa Palffyho, kde
sa nachadzala tizkorozchodna Zeleznica
a robotnicke kolénie,” hovori Miroslav Be-
1iék, architekt a ¢len OZ Cierne diery, ktory
bude prehliadkou Palffyovské statky spre-
vadzat a prezradza aj jednu zaujimavost:
,Chemicka tovaren na Majdane pochadza
zo skorSieho obdobia ako turisticky velmi
obltbeny Smolenicky zadmok.“ Chemicka
tovaren bola zaloZena Jozefom Palffym v
roku 1880 a dnes je hodnotnou industrial-
nou architektonickou pamiatkou. Oblast
je momentalne vyuZzivana ako rekrea¢na
a je vhodna na prechadzky. Zaroveii iou
vedi mnohé cyklocesty spéjajice obec
Dolany s Vodnou nadrZzou OreSany alebo
smerujiice do obce Smolenice.

Kde akedy?

»Zaciatok prehliadky je o 9.45 hod. a
bude trvat priblizne tri hodiny. Cas sme
prispdsobili spoju primestskej autobu-
sovej dopravy na trase Trnava — Horné

OreSany, ktory z Trnavy odchadza o 8.55
hod. Z autobusovej stanice s prichodom
do Hornych Oresian — Palffyho namestie v
Casti Majdanske 0 9.31 hod. V oblasti vSak

”ﬂf*(}’{ ® gbl-‘mor)tks.rfi
||J' g 9?4ogglg.aBystrica
.- 1 ponuka pracovnu poziciu
‘-e_ Pra OP TROVATELKY OBSLUHA
.: 00421 0905 4834‘1 Nemecko | | ZVARACIEHO
e* mall pzh@pzh:sk ;- N'Iéstup ihned.. )3 AUTOMATU

i /

nie je problém ani s parkovanim osob-

Mzdové podmienky:

nych automobilov,” vysvetluje Alexander
Prostinak, zastupujici riaditel' Oblastnej
organizacie cestovného ruchu Trnava

( Hiadéme ZVARACOV €0,, 1-zmenné prevédzka, volné vikendy\
Miesto vykonu prdce: Priboj, Slovenska Lupca

1.400,- EUR brutto/mesiac
(kombinovana zlozka mzdy)

Tourism. Prehliadka je bezplatnd, no za-

 BlizSie informacie: vimar@vimar.sk, 048/418 70 22, 0905 265 945 )

Kontakt: 0905 363 480

29-0046

9-0045

ujemcovia si miesto musia vopred rezer-

vovat. ,Mo6Zu tak urobit prostrednictvom
nasej stranky regiontrnava.sk, e-mailom
Ci telefonicky alebo aj osobne v Turistic-
kom informacnom centre Regién Trnava,“
hovori Alexander Prostinak.

Bezplatné prehliadky aj pocas leta
Bezplatné prehliadky zo série Nepo-
znané miesta Regiénu Trnava budi po-

prijme do pracovného pomeru
ucitelov/ky aj majstrov/ky OVY

S0 zameranim na elektrotechniku, IT, programovanie,
hardware PC, sietové technoldgie

SOS informaénych technolégii
Tajovského 30, Banska Bystrica

kracovat aj v mesiaci jin. ,,Pocas letnjch
prazdnin budd nasledovat Standardné
bezplatné prehliadky mesta Trnavy pre
turistov, ktoré sa budt konat kazdy den,”
dodava Alexander Prostinak.

atiez ucitelov s aprobaciou matematiky
S programovanim
a slovensky jazyk s psycholdgiou

Zaroven hladame vychovavatelov na Skolsky internat

»ren In

zdroj foto Trnava Tourism, autor Miroslav Beridk

Nastup je od 1. 9. 2022.

PoZadované vzdelanie: podla zakona ¢. 138/2019 Z.z.
a vyhlasky MSVVaS SR €. 1/2020 Z.z.

Nastupny plat: podla zékona ¢. 553/2003
+ 0s. priplatok + priplatok za nadpocetné hodiny

¢.: 0901 704 357

formacie na t.

Fuctndoia Frevnpstion

HLADAME NOVYCH KOLEGOV NA POZICIU

OBSLUHA / NASTAVOVAC CNC
STROJOV A ZARIADENI

Co poniikame: - plat min. 1000,- EUR/brutto
- mesacné prémie
- trvaly pracovny pomer
- moznost kariérneho rastu
@ Miesto vykonu prace: Banskd Bystrica

V pripade blizSich informdcii kontaktujte:
+ 421 (0) 918 613 069
personalne-sk@burgmaier.com

www.profesia.sk

£ BURGMAIER

ZELEZIARSTVO MORAVEIK
Spoloénost ZEMO-Moravéik, s.
prijme do zamestnania

na trvaly pracovny pomer

Ndstup mozny ihned. Stabilna fir
Zamestnanecké zlavy.

ZEME3

PREDAVACA/KU

r.o,

ma.

info@zeleziarstvomoravcik.sk = 0908 384 118

28-0155

Ziadosti posielajte na e-mail: stefan.balogh@sos-it.sk

0907 727 204
0905 915 034

28-0151

—I"Praca pre pre'
MUZoV, ZENY a PARY
s ubytovanim
CESKA REPUBLIKA 1 NEMECKO

Pracu uz hladat nemusi, s nami pracujes uz zajtra.

0918 723 654
0917 650 018 - 0915 971 823

OBRABACOV KOVOV
- USTAVOVACOV ZVARANYCH CAST

ASL - TECH, s.r.o., Priemyselny park Viglas )
prijme na pracu v strojarskom priemysle

« ZVARACOV

- CISTICOV PO ROBOTIZOVANOM ZVARANI

© 0902 718 894, 0911290 123

i STROJOV

771220190

| Tel. kontakt: +421 903 500 552

2

Firma PERETRANS s.r.o. prijme
VODICA nikladného vozidla
v medzinarodnej preprave na trasach

Brezno-Nemecko, Brezno-Franctizsko a spat
Vodicsky preukazA, B, C, E

85_0136

J

-

POZIADAVKY

« technické zrucnosti
« spolahlivost

- samostatnost

VYHODY

« skiisenosti
z danej
oblasti

V pripade potreby néhradné diely vieme zabezpeit.
Finan¢nd odmena je na zéklade dohody.

kontakt 0951 400 245

28-0160

BB 22-19 strana

Hladame SERVISNYCH TECHNIKOV

na spustanie a servis peletovych peci /na dohodu/

\yrocia a udalosti
Hubblov vesmirny d’alekohlad poslal na

20. maja 1990

| Zem prvé snimky

+ TERMIN DO SERVISU
ONLINE!

www.mikona.sk %



BYSTRICKO

BYLINKY / SLUZBY, ZAMESTNANIE

Pestujeme bylinky - kopor

Koépor vonavy (Anethum grave-
olens) je bylinka pochadzajica z
Ruska a oblasti Stredomoria. Ob-
sahuje vela zdraviu prospesnych
latok a uplatnenie najde aj v nasej
kuchyni.

Liecivé ucinky

Ko6por obsahuje hor¢ik, draslik, fos-
for, med, sodik, zinok, Zelezo, vapnik,
omega 3 a 6 mastné kyseliny, ale aj
vitaminy A, B a C. Obsahom monoter-
pénov a flavonoidov nas chrani pred
volnymi radikalmi, neutralizuje nie-
ktoré typy karcinogénov ako napriklad
benzopyrény, ktoré st sticastou dymu
z cigariet, uhlia a odpadovych spalov-
ni. ,,Prchavé oleje v kopri maji jasne
preukézatelny antibakterialny G¢inok,
podobne ako cesnak. Okrem toho je
vybornym zdrojom vapnika a tym je
prospesny pri prevencii osteopor6zy*,
hovori Mgr.Blazova z Poradne zdravia
Regionalneho tradu verejného zdra-
votnictva Bratislava. Jeho konzumécia
sa podla odborni¢ky odporica aj doj-
¢iacim mamickam, pretoZe podporuje
tvorbu materského mlieka.

Pestovanie

Koépor oblubuje slne¢né stanovis-
te. Vysievajte ho priamo na hriadku
v zahrade, ale darit sa mu bude aj v
kvetinaci. V tom pripade vSak bylinke
zadovazte dostatocne hlbokt nadobu,
kedZe ma dlhy koreni.

Zber

Semend kdpru zberame v auguste a
septembri, ked viiat zaCina zltnut. Jeho
zelend Cast zberame pocas celej sez6-
ny.

Pouzitie

Listocky kdpru pouzivame v kuchy-
ni na dochutenie omacok, pecenjch
ryb i Salatov.

Nas tip:

Kopor si mozete nasusit, pripadne
zamrazit aj do zasoby. Do nadobky ur-
Cenej na vyrobu kociek ladu vlozte list-
ky kdpru a zalejte vodou. Ladové kocky
vam v zimnych mesiacoch vyborne
posliZia pri priprave omacok. Ak mate
kopru vela, jeho Cerstvé vetvicky moze-
te mrazit aj v plastovych vzduchotes-
nych naddobach.

»ren

63.00€

34

EUR

20% CBD
olej

objednavky@cbdexpert.sk
www.cbdexpert.sk

splatky od 49 €

VYUZITE PRED ZDRAZENIM
SPECIALNE ZLAVY'!

23 ’(ElUR

10%‘CBD |

. 0904 552 345

0948 787 777 | www.balkona.eu
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Rozsirujeme svoj tim
Platowve padméenky : ad 1200 - da 1600 Eusf Brutta, visledny plat v siviskasti od pracovinch skisenasti
Platowé podmenky | od TI00 - do 1500 Eury Brutto, vysiedny plat v zavislosti od pracovrych skisenosti

Platowd podmienicy : od 950 - do M50 Eurf Brutto, vysledny plat v zévisiosti od pracovmpch skdsenosti

Platove podmienky : od 1000 - do 1500 EuryBrutto, vysiedny plat v zdvislosti od pracovnych skisenosti

Platove podmienky : od 1200 - do 1600 Eury Brutto, vysledny plat v zaviskosti od pracovmych skusenosti

Platove podmienky : od 1000 - do 1800 Ewry Brutto, vyskedny plat v zavisiosti od pracovnych skisenosti

Absolventi pozor |
Divizia Engineering rozsiruje svoj tim

—Sm

Platové podmienky ; od T00 - do 13200 EuryBrutto,

vysledny plat v zivislosti od pracov skisemnost

Platewe podimien d 100 - da 1300 Ewurf Brutts,

~im

vysledny plat v z# od pracovnych skusenost

Viac informachi na www.slaviaps.sk a fel. 045520 32 06, 0971 126 536

V pripade zaujmu zadlite svof pr

0I5 na adresu frmy.
ail. personalne@slaviaps.sk

771220192
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549 € Galenca

ses € Gamma 3x4 m

usetrite

50€

NAJZIADANEJSIE
NSKLENIK OPAT ">

5kg priradny
stimulator
urodnosti pody

Bez budovan

m 5 rokov z;
L) zal u 10 rokov

DOPRAVA ZADARMO  VSETKO SKLADOM

Ponukame vam oblukové skleniky réznych rozmerov a pevnosti:

aruka na konstrukciu
zaruka na polykarbonat

ia%

Nazov SxVxD Cena Cena za predizenie 2m

GNOM 164x166x4m 379 € cena prediienia 02m 100 €
GRETA 2x2x2m 339¢€ cena predizenia o 2m 160 €
GLORIA 258x2x2m 439€ cena predizenia o 2m 160 €
GALA 3x2x4m 469 € cena predizenia o 2m 150 €
GENIO 3x2x2m 339€ cena predizenia o 2m 160 €
GAMMA 3x215x4m 549 € cena prediienia o02m 160 €
GARANT 3x2x2m 439€ cena predizenia o 2m 160 €
GULLIVER 3x2x2m 469 € cena predizenia o 2m 200 €
GOLIAS 3x2x2m 549 € cena predizenia o 2m 200 €
GOLEM 4x27x4m 1599 € cena predizenia o 2m 450 €
GIGANT 6x4x10m 5799 € cena predizenia o 2m 999 €

£ 0948 88 88 55

info@galerica.sk  www.galerica.sk  www.mundio.sk

KOMINY

giPI! PAROZp

CISTENIE - KONTROLA

40-0011

Okenneé
susiaky

KOPIM
MALOTRAKTOR

AGZAT, VARI,
kovadlinu,
verak.

. 0944 113 140

www.susiakynaokna.sk

Tel: 0990 735 425

75-25

Montaz bez narusenia
fasady alebo okenného ramu

13122 0214

R
ANTRACIT 7016 [
HNEDA 8003  [RES
HNEDA 8017

ODDECHTOVANIE Zhody, trofeje
” 5 i cele polovnicke zblerky
FREZOVANIE - VLOZKOVANIE
NEREZOM A SAMOTOM PASOVACIE TESAKY)
CENA 0d 95 €/mb -+ revizna sprdva Dale] kuplm militarie
Predizend a certifikdt v cene z1. a2 sv. vo_|ny +
1 vykup vzduchoviek.

Cela SR

tel. 0940 723 073
trofejeeu@gmail.com

461220002

20 ROKOV NA TRHU

SHNNNF4T STOLICKOVE VYTAHY,

PLOSINY A STROPNE ZDVIHAKY
PRE IMOBILNE 0SOBY

€2

Prispevok od $tatu pre TZP osoby
az do 98% z hodnoty zariadenia.

Pomdzeme vam s jeho vybavenim.

bezplatnu infolinku: 0800 199 060
e-mail: velcon@velcon.sk

www.velcon.sk

=/ navstevu, zameranie

a navrh bezbarleroveho
rieSenia v ramci celej
SR Uplne zadarmo.

U NAS MATE BEZPLATNU

T Rl NN
—
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BIELA 9016

ihrady 2a. ceml drevenych!

HLINIK VO FARBE K MONTAZI

BB 22-19 strana

STRIEBORNA 8008

ORECH

Nehladajte 2 alebo 3 firmy, my robime vsetko copotrebu;ete... www.montter.sk - 0919 383 881- 0919 383 363 §

0veé 2.
Illmlk a ey DARMAL)
" E-mail: OBJEDNAVKY@MONTTER SK
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