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www.profidemont.sk 0919 175 335

POZICOVNA[i %
LESENIA[} .

77-0005

tel. 0902 907 888
www.lesenie.webnode.sk .

STAVEBNE PRACE
strechy, obklady, dlazby, sadrokartdn,
elektrika, voda, zateplovanie, ... o - P
0907 887 240 | RALLLTRELA 41
RENOVI'\.CIA
Ponidkame STAREHO NABYTKU
KOMPLETNU MONTAZ 0907 641 580
ELEKTROINSTALACIE www.stolarstvostefanovic.sk

do domov, bytov =
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0907 488 234
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0940 600 478

771220191

771220179

43-0006

- Hladdme partie ale aj jednotliveov
« Prca celorotne

- Vlastné auto, viastné néradie

- MoZnost poskytnutia firemného

- Ubytavanie zabezpecuje

www.profidemont.sk 0919 175 335

PRACA PRE:

ELEKTRIKAROV
v Nemecku

~ 8l ZIVNOST oD
21 €/HOD.

®0950 301 301.

auta andradia

ahradifirma

POZICKA B PALIVOVE
do 20000 € I DREVO
0918 709 045 0905 705 594 |

( a5 €/ Prmsf:

Palivové drevo

[t dodania podis Vaho wyberu
Rezervujte si uZ teraz

0907 222616

220005

NAJOMNY PRIESTOR

Centrum Zvolena - 25m? a 40m?

Vhodny pre sluzby - masazny salon,
manikura, pedikura, fyzioterapiaapod.
tel. 0904 808 685

771220110

' VYKUP STARYCH VOZIDIEL

a trvalé vyradenie z evidencie
150 €/t, mozZnost odvozu.

Po-Pia: 0944 530853
7001530 045/533 36 44 |

Eﬂf-_UE;l;

771220010

\

Stavebna firma prijme

na STAVEBNE, MURARSKE,
BETONARSKE, FASADNE
prace v okoli ZVOLENA

0904 480 647

71220157
771220188

r

ODSTUPIM PREDAJNU PAPIERNICTVA vo Zvolene,
namestie SNP, zabehnuta so stalou klientelou a dodavatelmi,
|_komplet zariadena. Info: obchod@tunnel.sk, 0910 992 351

PRACE
#0918 938 351

) [ZEMNé A WKOPOVé]

|
771220139
81-0097
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Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-
de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte ndm, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

86.750 Bratislavsko \iychod
87350 Bratislavsko Zapad

33080 Dunajskostredsko

31290 Galantsko+3aliansko
28510 Hlohwed(o+5eredsko
16370
31310
27450
54930
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34570
40560
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Piestansko+NM+MY
Senecko
Senicko+Skalicko
Topoltiansko+PE+BN
Trenciansko+DCA+L
46550 Trnavsko

18990 Zlatomoravsko

Stredné Slovensko

BB 50530 Banskobystricko+BR
KY 29120 Kysucko=CA+KM
u 35020  Liptovsko=LM+RK
LC 30690  Lucenecko+VK+PT
Mr 41690 Martinsko+TR
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Najmai si to uzivajme

Zijeme v uponahlanom svete a
sme ¢im dalej tym viac vystaveni
stresu, ktory nas nici. Upozornu-
ji na to odbornici a potvrdzuji
to aj mnohé vedecké studie. Roz-
lisSovat vSak musime medzi stre-
som beZnym, ktory trva kratko a
je len prirodzenou reakciou nas-
ho organizmu na nebezpecen-
stvo a stresom dlhodobym, ktory
pre nas predstavuje mnohé zdra-
votné rizika.

Nie je v nasich silach sa stre-
su Gplne zbavit, a ani by to nebolo
spravne, pretoZe v niektorych situa-
ciach ndm moze dokonca zachranit
zivot. Ale aj v pripade stresu plati,
Ze vSetkého vela 8kodi, a preto je
dolezité naucit sa ho znizit na pri-
pustnt hranicu.

Spoésobov, ktorymi moéZeme
zabojovat proti nadmernému stre-
su, je viacero, priCom klacovy je
nas zivotny $tyl. Odbornici zvacsa
radia, aby sme si dopriali dostatoc-
né mnozstvo spanku, dodrziavali
zdravé stravovacie navyky, pravi-
delne sa venovali pohybu a pobytu
na Cerstvom vzduchu, travili ¢as s
rodinou a priatelmi a na$li si ¢as na

relax, konicky ¢i meditaciu.

A moZno by sme si v pripa-
de zvladania stresu mohli zobrat
priklad od Danov. Ti patria k naj-
StastnejSim narodom na svete a
pre Zivotni pohodu maji dokonca
vlastné pomenovanie, a tym je hyg-
ge. Pod tymto slovom si modZeme
predstavit vSetko, ¢o nam pomdze
navodit prijemny pocit. Ci uZ je
to Gtulne zariadeny pribytok, vy-
chadzka v parku, vecer straveny
sledovanim obltabenych serialov,
salka Caju na terase s priatelmi,
prediZeny vikend na chate s partne-
rom alebo pyiamov;‘/ den's det’mi
vot, musime najskor najst pokoj a
vnatornd rovnovahu. Obklopit sa
vecami, ktoré st pohodlné a lud-
mi, s ktorymi sa citime
dobre a v bezpeci.
Zazit kazdy den nie-
C¢o prijemné, tesit
sa z malickosti a
vychutnavat  si
kazdy okamih,
jednoducho si
uzivat zivot.

» Rendta Kopacova, redaktorka

PRETL[\CANIE*

POPOD CESTU PRE PRIPOJKY

y

VODOVODNE ~  PLYNOVE
ELEKTRICKE ) KANALIZACNE ,
RP Staving s.r.o.

Richard Peg(:ka 0905 974 244

rpstaving@rpstaving.sk  www.rpstaving.sk 3

A EURO - MONT

- rolety den a noc
- zalazie
- siete proti hmyzu
- zasklievanie
balkonov

Kontaktné idaje: 0905 524 927, 0915 779 955, 0917 241 244
info@euromont.sk, www.euromont.sk

81-0133

28-0014

VYKUP PAROZIA ZA SKVELE CENY

Viac po telefone 0910 570 381

Hladame ZVARACOV €0,, 1-zmenna prevédzka, volné vikendy
Miesto vykonu prace: Priboj, Slovenska Lupca
Blizsie informécie: vimar@vimar.sk, 048/418 70 22, 0905 265 945

KUPIM DIELY aj AUTA SKODA

Len starsie typy ale aj iné znacky PONUKNITE
Telefon: 0940 230 110

28-0103

29-0046

29-0049

* NOVINKA * 0O © @tredy_bb

MALIARSKE A NATIERACSKE PRACE
TEPOVANIE JAREETEEYEI?Y UPRATOVACIE SLUZBY :

Osetrovanie

a rez stromov

Arboristika

Rez Zivych plotov, vysadba stromov, vyrub stromov, Stiepkovanie a odvoz drevnej hmoty

(0 0904 842 323 & www.citytrees.sk E

+ TERMIN DO SERVISU
ONLINE!

servis balkénovych roliet
vertikalne zaluzie

siet’ky proti hmyzu
zhinacie lamelové dvere
susSiaky na balkény a okna

www.balkony.net

0905 767 777 E

FREZOVANIE
od 15€/bm

.ﬁ'.;.‘a‘t¥.§%30%

461220015

T
| 1
ILIN
MAJOVA ZLAVA
PRE VSETKYCH!!
CEZ URAD PRACE
KURZOVNE ZDARMA

* Slovenska firma
NON sTO
.0

OBNOVA STRIECH

- ETERNITOVYCH - PLECHOVYCH
« PLOCHYCH - KANADSKY SINDEL
RODINNYCH DOMOV, PANELAKOV A BYTOVIEK
BEZ DEMONTAZE!
SO ZACHOVANIM POVODNEJ KRYTINY
BITUMENOVOU LEPENKOU

OR 36230 Oravsko=DK+NO+TS
PB 28230 Povazsko=PB+PU
PD 41340 Prievidsko

IV 39560 Zvolensko+DT+KA
H 27490 Ziarsko+Z(+BS

IA 52120 Zilinsko+BY

Vychodné Slovensko

BJ 33870 Bardejovsko+SK+SP
GE 28710 Gemersko = RV+RS+RA
HU 26640 Humensko=VT+SV+ML
KE 83740 Kosicko

KS 20730  Kosicko okolie

SL 12970  Lubovniansko

Ml 29620 Michalovsko+TV+S0
PP £1130  Popradsko+KK

PO 48090 PreSovsko+SB

SN 32750  Spissko+LE+GL

- ZARUKA MIN. 25 ROKOV
- NAJLEPSIA CENA
« ZIADNA ZALOHA

- PRVOTRIEDNA

KVALITA

81-0007

obnova plochych strlech technologlou COPERNIT
zaruka minimélne 25 rokov

«zameranie - odborné poradenstvo
« cenova kalkulacia na mieste ZADARMO !!!

DAJTE NAM Ll VYKONAVAME OPRAVY: KOMINOV a ODKVAPOVYCH ZLABOV

Zvolensko.sk

43-0004
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- odstrdnenie necistot
- vynikajtca nepriepustnost vody
- vzhlad skridle
- nizka hmotnost »
w.. ¥

- vysokd Zivotnost

AKCIOVAZLAVA PRE SENIOROV

siro.

Eaphh bR AL

\ECHOVEJ A
alETERNITOVEY STRECHY

0950)266,604

INZER(]
4 mms"(‘o

0907 727 201

- 25 rokov zdruka UBYTOVANIE

a dlhorocné skusenosti , e
- zameranie zdarma ‘! AREALI 5
g KUPALISKA “
- kvalitny taliansky ( - . s )

materidl zn. Index MARGITA-ILONA: | PP Horka nadVahom, hydinarska farina

Predaj 13 a 17 tyi. odchovanych kuriciek DOMINANT
PRI I.EVICIACH DETVA

t " Chovatelské potreby Apivet

0905 895 698 © °d91-056 30122200 Y b
0907 715793 ]

g Tel: 0918 760 840, 045 545 4107
. www.chatynakupalisku.sk : ; | pdhorka@nextra.sk

88-0024
75-21

PONUKAM ZEMNE A VYKOPOVE PRACE,
TERENNE UPRAVY o - TATRA
Kontakt: 0905 235 852 M\

Predaj mladych ¢
NOSNic )

7-tyzdnové vysokozndskové
mlddky plemeno DOMINANT —

wpredo) Ky
{
0BJEDNAVKY UZ PRIJIMAME zmes
Rozvoz objedndrok zadarmo. 0905 355 145
0918812 466

0D MARCA DO NOVEMBRA

Farma Frajkovci: 160 Velcice

frajka.team1@gmail.com
PREDAJ MALEJ HYDINY

AKCIA
dojvypredanialhydiny;

19 tyzdiiové mladky 7,00 €/kus
3tyzdiiové husokacky 5,00 €/kus
3tyzdiiové kacky 5,00 €/kus
3tyzdiové husi 10,00 €/kus

0905 745 006 * 0903 944 151 p. Vavrova, TURA - byvalé PD

ARBORISTIKA

certifikovana starostlivost o vase stromy
= Osetrovanie stromov
= Vysadba a vyrub stromov
= |stenie korun stromov
= Zahradnicke prace
= Orezavanie Zivych plotov

80-0008-9

bez,, 2 nkg
ceny Tenéng

59-201

stromg AZ

STAROST

VOST O STROMY

28-0003

0917 884 717 info@stromyaz.sk www.stromyaz.sk

Dovezieme.

VyloZime
s hydraulikou.

volat'od 8:00
do 21:00 hod.

0915113102

Rozvoz ajv sobotu

86-0079

POiIfZOVNA PRIVESNYCH
3 VOZIKOV 0940600478

PLASTOVE OKNA

vyrobca okien adverizPVC ahlinika
vonkajsie Zaluzie a rolety
___ garazovébrany

Dobre. '
Zvolen, s.r.o

= EUROCOLOR

.DARII@

y 4

_garazove brany, sietky,
Zaluzie, interierove dvere

OKNOPLAST

ldedlna
=| | chvira
re nové
okna

Zahradna 4, DETVA
0908 239451, 0908 265 128

oknoplastdt@centrum.sk, www.oknoplast.com

Zvolen, ul. JESENSKEHO 4707, (byvaly aredi ZDROJ)
tel.: 0905 967 427
dobreoknozvolen@gmail.com
Po - Pia 9.00 - 17.00 hod.

www.dobre-okno.sk

\www.oknadetva.sk¢

771220017~
77-0007

OKNA A DVERE

Staviate? Renovujete?
Zvolte vysoku kvalitu,
spofahlivost a trvacnost,

oknd a dvere

Glovaktual

ZVOLEN
0905 259 872, 045/533 15 14

avolen@slovaktual. sk » www.slovaktual.sk

-'—'-r'g
AU

1990 - 20200

71220026

ZV22-19 strana- 3
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A EURO - MONT

- pergoly
- vonkajsie Zaluzie Z-90
- vonkajSie hlinikové rolety
)  -branyHormamn

Kontaktné ddaje: 0905 524 927, 0915 778 855, 0905 592 111
info@euromont.sk, www.euromont.sk

11

==

CENY PALIV STUPAJU, PRIPRAVTE SA NA ZIA

LT ] -

eko“ KVALITNE '

g BUKOVE (7 al

BRIKETY

DOVOZ

znnn A Fale®, ik &t — 960 ki
aleta ark et g
OBJEDNAJTE: 0918 '3"48_’999 www.ckomall.sk

info@ekomall.sk

28-0014

73-0026

TATRANSKY PROFIL - PERODRAZIKA
—

PLOTOVE LATY

NAJVHODNEJSIA
DOSTUPNA

POZICKA

0905 555 863

46-0023

0917 266 883

UBYTOVANIE

v $tyroch 4-miestnych
chatkach

v SANTOVKE

80 m od kupaliska

blizie informacie:
0905 895 698
0907 715793

www.chatynakupalisku.sk

[ EKOKANAL 0908 967 567, 0911 967 587)

0 Cistenie kanalizacii
a odtokov
0 Ingpekcia potrubia
kamerou
[ Cistenie lapatov tukov
0 Tlakové skusky potrubia
[ Bezvykopové opravy
L -vykopové opravy kanalizacii

NON-STOP

0 Frézovanie kanalizatnych
potrubf

[ Vyhladavanie kanalizac.
tras detektorom

0 Lokalne bezvykopové opravy |

STIEPANE o 5€ e
KLATIKY ?.“ms 5o

094851581922
DVERE VCHODOVE

www.vchodove-dveresk 0917 678 746

15 - bodové zamykanie, Zvukobtesniaca ZARUENY a
a lepelnoizoladnd vypli, ocelavd zosilnend kondirukcia
PVC povrchev prava v dekore drava POZARUCNY SERVIS

19-0006

86-0003

RI OKINA

k

W W W

PLASTOVE -

riplast. s

HLINIKOVE

DREVENE - DREVOHLINIKOVE
OKNA A VCHODOVE DVERE

B

et INOTHERM saLamanNDER
wd 1 i i £

i INDLSTRE & FROCUET

tel. €.: 0915 816 929, 045 - 53 666 43
e-mail : zvolen@riplast.sk

UL. 29.AUGUSTA

C. 4151, ZVOLEN

( pri OC Europa , oproti farby-laky )

FARMA
CREMOSNE
Dovezieme az k Vam

& ’*ﬂ:Rﬁxﬁﬁy “'? "
LIMITOVANA PONUKA , '

@ 0911593 555

X moriak@moriak.sk

JATOCNE OPRACOVANE g
MORKY (vihacca9-11kg) §

(\ expedicia: koniec mdja =
6 [ kg [
99 kg
cfréa rozvoz 4 ! 50 €
osobny odber Plati do vypredania zdsob

Z\V22-19 strana-

18-0020

PLACHTOVE
ZATEPLOVANIE

pa altdnky
aterasy

www.plachtovezateplovanie.sk

plachtovezateplovanie@gmail.com

4

0
I
S
<
&
@

59-188

28-0054

17-0003

0041

87-

WET

[iaquvé
inzercia

01AUTO0-MOTO / predaj
»Preddm Skoda Octavia
(rv.1998/112000km), gara-
Zované. Tel: 0908881688

02 AUT0-MOTO / iné

»CZ-JAWA 0dkipim Motocy-

kel/Diely-SERIOZNA DOHO-
DA. Tel: 0908205521
»Kdpim motocykle Jawa/
(Z/Babetta/Stadion/Pio-
nier/Simson aj iné.. Slusne
zaplatim. Tel: 0949371361

04 BYTY / prendjom

nPrendjom pekného 2-izb.
bytu vo Zvolene-Motova,
po komplet. rekonstrukcii,
Ciastocne zariadeny. Tel:
+420776233187, vlade-
nalll@seznam.cz

nPoskytnem ubytovanie v
stikromnom dome, 9 poste-
i. Tel: 0905165409

06 POZEMKY / predaj

»Preddm parcely v Detve
nad Lidlom do podielového
spoluvlastnictva. Vymera
54 a 167 arov po 160 eur za
m2. Tel: 0951583800

07 REALITY / iné

»Kipim byt aj povod-
ny stav v hotovosti. Tel:
0948068938

08 STAVBA

»Kipim haki leSenie. Tel:
0908532682

09 DOMACNOST

»Preddm

med a
Tel:

veell
domacu medovinu.
0904577495
»Preddm madlo pouzivany
rozkladaci gauc, cena 50¢€.
Tel: 0907412836

10 ZAHRADA A ZVERINEC

11 HOBBY A SPORT

»Klpim staré, mechanické
hodinky, bankovky, mince.
Tel: 0905767777

»0dkupim staré mince ban-
kovky, kroje aj Casti, paroZie
ainé. Tel: 0903868361

13 ROZNE / predaj

»Preddm cirkuldr s kosom
s 5,5 kw motorom a s kotu-
tom na pilenie priemer 70
cm. Tel: 0940875828
»Preddm Japonskd moto-
rovu pilu Profi Hitachi €S 40
EM, nova nepouZitd, nakup
640€, predaj 380€. Tel:
0907186291

»Predam husle, 300 rocné
Stradivarky, vysoka kvalita,
dohodou. Tel: 0908888200
»Predam Studentsku izbu
modrej farby vo vybornom
stave 50€. Tel: 0907918199

Chcete si podat inzerat?
Ndvod najdete na strane 6 dolu.




ZVOLENSKO SLUZBY

U nas sa za auta
teraz neplati

@ Vyhodnejsie podmienky
ako v banke

@ Splatky az na 96 mesiacov
& Vyhodny urok od 3,49%

1.6 TDI, 77 kW, 2015

VW PASSAT

2.0 TDI, MO kW, 2015

0d 11499 €
od 42 €/mes.

ZLAVA
azdo 1 800 €

FA\Y/.N
azdo 1 500 €

VOLKSWAGEN
[{o]0)’¢

Vozidla si mézete vyskasat na nasich
12 pobockach.

® ®

Kupte alebo predajte vase vozidlo
rychlo a bezpecne

BANSKA BYSTRICA, Zvolenska cesta
14084/179, Po-Ne 9 - 21h

ZV22-19 strana-

1.6 SCe, 84 kW, 2018

DACIA
plole)’s

0d 6999 € 0d 12999 €
od 26 €/mes. od 47 €/mes.
ZLAVA OCTAVIA ZLAVA
a2do 1300 € 500x azdo 1400 €

SUZUKI VITARA

1.6 VVT, 88 kW, 2018

0d14 499 €
od 53 €/mes.

SUZUKI
200x

1.0 T-GDI, 88 kW, 2017

0d 12499 €
od 46 €/mes.

rAW\V/\ HYUNDAI
azdo 1000 € 350x

KIA SPORTAGE

1.7 CRDi, 85 kW, 2016

0d 14 999 €
od 55 €/mes.

ZLAVA
azdo 2 500 €

KIA
pis1e)

U nas sa na auta necaka, vozidla mame
ihned'k odberu.

AAA AUTO

© 0800100100 | aaaauto.sk
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DOMOV PRE SENIOROV

SLOVERSHA CUPCA
s el ava 10

Mt puslaniion jo zabespadil lepli
lkevaliin Bvala e nadich sfordich
klicntey a ich modiny poskytovanim
spalahlive a cenov dostupme) starostlinosti
MESACNA SUMA DHRADY OD 650 EUR

13122 0191-1

sd T 917 £23 307 E‘ irtlefighunacdo) s

¥s*° UYROBA SCHODOV

interiérové // exteriérové
PLOTY A BRANY samonosné // dvojkridlove
PRISTRESKY A PREKRYTIE TERAS
ZABRADLIE interiérové // exteriérové

TEL.: 0910 171 103

Realizujeme

43-0010

STROJOVE POT Emr
S 0948 300 988 7

CISTENIE HROBOV
DOSEKAVANIE PISMA

Cistenie: Jednohrob 100€ 65€ Dvojhrob 150€ 95€
Impregnacia hrobu ZDARMA, Doprava ZDARMA
Obnova pisma: 13€ 1€/znak.

Dosekévanie pisma na cintorine: Do 10 znakov 100€,
11-30 znakov 10€/znak, 31 a viac znakov 9€/znak

Krycie dosky uz od 500€, Zulovy jednohrob uz od 1700€,
dvojhrob od 2500€, pomnik vratane napisu uz od 500€

1" ia ri obj i

AKCTA!!Ceny platia pri objednani do 31 'S'TABUL’KYS AT
Ing. Miroslav Greisiger VAZY A SVIETNIKY,
0940 653 651, 0919 205 521 NAHROBNE FOTO,

WWW. c1sten1ehrobu sk CHODNIKY.....

e N
Ponukame:
e Zulové hroby
® rekonstrukcie
a Cistenie starsich hrobov
¢ na splatky bez navysenia
e kvalitna zZula z Indie, Juznej Afriky ...
e bez financnej zalohy
Celozulovy jednohrob s pomnikom od 1199 €
Celozulovy dvojhrob s pomnikom od 2199 €
Urnovy hrob od 599 €

ZAVOLAJTE, PRIDEME ZA VAMLI.
Obhliadka a doprava zdarma.
www.kamenarstvorovnan.sk

_tel. 0917 333 133

18-0003

DOM SENIOROV

LUCENECKE KUPELE
& velky aredl s parkom |

VASA ISTOTA
VYNIMOCNEJ STAROSTLIVOSTI
O SENIORA

@ celoroénd pobytovd forma ¢ 24 hod. starostlivost
@ polohovatelné postele s antidekubitnymi matracmi
@ vlastnd kuchyna, jeddleri, prdcoviia

@ hydromasdznavana a sauna

e —

INFo: 0905 853 878 www.dskupelelc.sk

85_0302

A EURO - MONT
DODAVKA - MONTAZ

AL A PVC

OKIEN A DVERI
SERVIS - NASTAVENIE - OPRAVA OKIEN

Kontaktné udaje: 0905 524 927, 0917 246 489
info@euromont.sk, www.euromont.sk

g

NEODTEKA 255"

TOALETA, DREZ, STRESNY 2V0D?
KRTHOUANIERMONITORINGIPZ ﬁ“> ‘,

e www.krtkovanie.sk g;
tel. 048/413 09 58 movi: 0905 803 100

‘ o~

<) KO\_‘“

PREDAM
KLATIKY

LSEUR/1m’ priestorovy

Nakladné auto
s dovozom 38EUR

. .
JH1 0915 438 219 k

Cistenie
kanalizacie,
lapacov tukov

kamerovanie
lokalizacia
potrubia

NONSTOP

Z\V22-19 strana-
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VYKUP
KROJOV
a ich SUCASTI,
KASMIRQVYCH
SUKNI a SATIEK

0908 245 251

28-0014

28-0073

43-0032

Obcianska
riadkova

inzercia

14 ROZNE / iné

»Kipim staré zvaracky aj
pokazené. Tel: 0944707491
»Preddm starozitny Sijaci
stroj zn. Minerva, zacho-
valy, plne funkény. Tel:
0907425165

15 HLADAM PRACU

»Opilujem ovocné stromy.
Tel: 0940870790

»Hladdm pracu v potravi-
narstve, pom. kucharka,
mam potravindrske mini-
mum, zdravotny preukaz.
Tel: 0908618202

16 ZOZNAMKA

nSympatickd 56 r hlada
priatela na zoznamenie.
Tel: 0907277466

»Muz hladd Zenu do 60 ro-
kov. Tel: 09075025890
»63r. hlada priateltku na
vaznu zndmost /uvitam aj
starsiu damuy/, na spolo¢né
chvile. Zn. Detva sfdlisko.
Tel: 0904439408
nSympaticka 56 r hlada
priatela na zoznamenie.
Tel: 0940642703

Chcete si
podat

Inzerat?

% Poglite SMS na tislo

8866 v tvare:

RP medzera ZV medzera
Cislo rubriky medzera Text
inzeratu

Priklad: RP ZV 12 Predam
kocik, 0987 654 321.

Spatnou SMS vam potvrdime
prijatie inzerdtu a jeho cenu,
ktord vam vyuctuje vas mo-
bilny operator. Cena je 0,60 €
s DPH za kazdych zacatych 30
znakov textu vasho inzerdtu
vrtane medzier. Nic iné neu¢-
tujeme. Upozornenie! Sluzba
nefunguje u operatorov 02 a
4ka.

TIP 1: Ak chcete inzerdt na viac
tyzdriov, poslite rovnaku sms
tolkokrat, v kotkych tyZdioch
cheete inzerovat.

TIP2: Ak chceteinzerdt uverejnit
v [ubovolnych inych nasich no-
vinach, ZV zamente za skratku
novin, ktorti ndjdete na dru-
hej strane vlavo dolu. Sluzbu
PlatbaMobilom.sk  technicky
zabezpeCuje ELET, sro.

ey

el

¢itajte nds:

L
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i BALKONY « ZIMNE ZAHRADY - TERASY
A zasklivanie teras . 5 . zimné zahrady

VYUZITE PRED ZDRAZENIM
SPECIALNE ZLAVY'!

15. méja 1948 \yrodia a udalosti
Prva arabsko-izraelska vojna: Egypt, Jordansko, Libanon, Syria,
Irak a Saudska Ardbia zauto€ili na Izrael

) Stavomontsze STAVEBNA SPOLOCNOST Cb-mont s.r.o

00 i s i 3 kovo-skio  Stabilny partner na trhu Polovnicka 41
23 e B 4 Banskd Bystrica ponuka pracovné miesto na poziciu: 974 06 B. Bystrica
10%CBD f§ % ; i . Y ~ Y pontka pracovnu poziciu

ole] ¥ ’ .

’ “co : STAVEBNY ZAMOCNIK OBSLUHA

Y " e so zvaracimi skuskami ZVARACIEHO
Podmienky: - mzda v hrubom AUTOMATU

q » - trvaly pracovny pomer 1 200,- az 1 300,- € Mzdové podmienky:
1 - termin nastupu mozny ihned’” - 13. a 14. plat 1.400,- EUR brutto/mesiac
(kombinovana zlozka mzdy)

i . Kontakt: 048/414 15 04 Bttt
Norpmiaaoouatha B GO o - [ VA > B VAW | i ovo-sklo@kovo-sklo.sk |2 | Koniakt 0905 363 480
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ROZNE PRACOVNE POZICIE

tok vo vyske 40€
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13. a 14, plat

Studentsky
servis

A

Zalohy kazd

pracovna agentura
...Jednoduchsia cesta k praci

S
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Rollnik - novy druh zamestnania na svete

Spoloc¢nost Jobbees ako prva na svete
rozbieha unikatny slovensko-cesky pro-
jekt pod nazvom Rollnik. Vdaka nemu
budi moct ziskat stalu pracu v oblasti
polnohospodarstva aj ludia, ktori boli
doposial zvyknuti len na kratke, jedno-
razové, i sezonne brigady.

Vdaka dlhorocnym sktisenostiam a sil-
nému zazemiu, dokazala spolocnost Job-
bees vytvorit revolucni profesiu, v ktorej
zaujemcovia najdu staly, trvaly pracovny
pomer na pracovnd zmluvu, a to aj na
dobu neuritd, s istotou a stabilitou az do
dochodku. Jej nazov Rollnik je kombina-
cia slovenského slova rolnik, teda gazda,
hospodar, farmar a anglického slova roll,
teda rolovat, otacat, posavat. ,Ide o to, Ze
ludia budt pocas celého roka ,rollovat®,
to znamena premiestiiovat sa z miesta na
miesto, pracovat niekolko tyzdiiov v za-
hraniéi, potom byt doma s rodinou, opat
niekolko tyZdnov v zahranici, opat doma
a vykonavat pritom rozli¢né polnohospo-
darske ¢innosti od prace vo vinohradoch,
v ovocnych sadoch ¢i na chmelnici aZ po
zber Grody, vZdy podla toho, ako to ma
priroda zariadené, a to pocas celého roka,”
objasniuje Martin Sebera, konatel spoloc-
nosti Jobbees a dodava, Ze ludia, ktori
tto pracu uz vyskasali, si spokojni. Vek
pritom nehra tlohu. ,,Spravidla zarabaji
viac periazi neZ v inych nekvalifikovanych
prevadzkach a ziskavajl stale zamestna-
nie na zmluvu, so vsetkymi istotami a vy-
hodami,” upresniuje.

Istoty aj na dochodok

Projekt Rollnik mé aj vyrazny socialny
efekt a niektorym ludom vyznamne zlep-
81 kvalitu ich Zivota a zabezpeci ich aj na
dochodok. ,,Sezonne prace v polnohospo-
darstve patria k typickym ,dohodovym*
pracam. Treba si uvedomit, Ze niektori ,,do-
hodari“ st evidovani na trade napriklad
aj dvadsat rokov, neustale sa odhlasuji a
prihlasujd, aby isli pracovat niekam na do-
hodu o vykonani prace. Z dohody nemajt
Ziadne zdravotné poistenie, Ziadne déchod-
kové poistenie, Ziadne istoty. Dochodkovy
vek si pocka na kazdého bez rozdielu, a nie-
ktori nebudd mat narok ani na minimalny
dochodok,” upozoriuje konatel a pripomi-
na, Ze vdaka stalej praci, ktor Rollnik po-
niika, maji ludia nielen pravidelny prijem,
ale mozZu dostat svoje financie spét pod
kontrolu a zabezpecia sa aj na neskorsie ob-
dobie. ,Polnohospodarstvo je jedno z mala
odvetvi, kde sa bude manualne pracovat
este dlho, preto je tu istota prace aZ do do-
chodku,“ uzatvara Martin Sebera.

» PR ¢lanok, zdroj foto Rollnik

Zasadte si muchovnik
- ker vhodny do kazZdej zahrady

Muchovnik (Amelanchier) je nenaroc-
narastlina. Pochadza zo Severnej Ame-
riky a u nas sa zvycajne pestuje ako ker.
Jeho plody pripominaji cucoriedky a
obsahujit mnoZstvo vitaminov a dal-
§ich zdraviu prospesnych latok.

Muchovnik bude zdobit vasu zahra-
du pocas celého roka. V marci zakvitne
posobivymi jemnymi bielymi kvetmi.
Krasne st vSak aj listy tohto kra, pre-
toZe neustale menia farbu, najskor st
zelené so striebristym nadychom, ne-
skor sa sfarbujii do zelenych odtieniov a
na jesen je ich farba vyrazne Cervena.
Navyse vas v jili muchovnik obdari aj
Stavnatymi a velmi zdravymi plodmi,
ktoré sa hodia na priamu konzumaciu
ale aj na spracovanie. M6zete ich susit,
zavarat aj mrazit.

Muchovnik - pestovanie

Muchovnik nie je naro¢ny na pesto-
vanie. Ide o mrazuvzdorny ker. Zasadit
ho mo6Zeme na slne¢né stanovisko ale-
bo do polotienia a dokonca z neho vy-
tvorit aj jedly zivy plot. U nas sa pestuje
najcastejSie Muchovnik Lamarckov.
Tato odroda chutou pripomina sladké
plody ¢ucoriedky. Jeho vyhodou v3ak
je, Ze na rozdiel od ¢ucoriedky nepo-
trebuje kysld pddu. Vysadzame ho do
priepustnej, skor lahkej pddy. Ker do-
rasta do vysky troch metrov a Siroky

mbZe byt az Sest metrov, ¢o vSak doka-
Zeme ovplyvnit rezom a ziskat tak nizsi
tvar.

Plody plné zdravia

Plody muchovnika obsahuji vita-
min A, C, E, K ale aj vitaminy skupiny
B a tieZ mnozZstvo mineralov ako napri-
klad draslik, hor¢ik, mangan, sodik,
vapnik ¢i Zelezo. Pre vysoky obsah an-
tioxidantov pomahajii plody muchov-
nika pri prevencii mnohych ochoreni
aj posilneni imunity. Odvar z plodov
sa pouziva pri zapaloch hornych dy-
chacich ciest a Gstnej dutiny. Odvar z
kvetov zasa posilnuje srdce a zniZuje
krvny tlak. V muchovniku tieZ mozZno
néjst polyfenoly, ktoré spomaluja pro-
ces starnutia a posobia ako prevencia
kardiovaskularnych ale aj mnohych
dalsich ochoreni.

» TEXT: RENATA KOPACOVA
zdroj foto pixabay

Som Rollni!( .
amam ISTU BUDUCN
...az do dochodku!

Ste si isty, Ze robite dobre pre svoj Zivot,
ak robite len na brigadach?

Ludia, ktori nemajui odpracované roky (25 rokov), nemajui ndrok na dochodok.
Dostavaju iba prispevok v hmotnej nidzi. Ten v3ak vécSinou nestadi ani na Vas
sticastny najom! Mame pre Vi4s RIESENIE, ako DOBRE ZARABAT a pritom mat' |
ISTOTU prace a7 do DOCHODKU. Z jednorazovych agro-brigad sme dokézali
vytvorit klasicky pracovni pomer na dobu neurcitd! Kazdy vie, Ze kto chce
zarobit, robi v polnohospodarstve! U nds mozete robit na klasickd pracovnd
zmluvy, aj ked budete robit turnusovo. Je to ddstojna a zdrava praca.
Vieme aj ochrénit cely V& zérobok, takze a budete mat financie pod kontrolou.

Precitaje si o nas clanok v aktalnom disle.
Volat nam mozete na 0948 950 067.

08-0TT19

SLAVIA

Froducton Syrlems os

Rozgirjeme svaoy tim

FUH ot B 0, b Gl & B rdenll ind 4 a0 i rp D i i

drrimnky

Absolventi pozor !
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( P RIJ MEME ) @ ASL-TECH, s.r.0., Priemyselny parkVigI’aﬁ\

prijme na pracu v strojarskom priemysle

UPRATOVACKU - OBRABACOV KOVOV - ZVARACOV
na upratovanie | | * Tt TIZOVANOM ZVARANI
kancelarskych

771220190

priestorov (0902 718 894, 0911290 123
vo Zvolene
0dmena 3,72 EUR/ hod.
J(ontakt: 0905 583 824)

Len vazny zaujem
pre dlhodobé
zamestnanie !

Iern pnbntinng

28-0157

Spolo¢nost PNEU DT s.r.0. prevadzka STOZOK prijme

[l AUTOMECHANIKA

prace ODBORNOST, ZODPOVEDNOST -+ SPOLAHLIVOST + LOJALITA

o0 Podmienky: vyuceny v obore, vodi¢sky preukaz min.
P"jmeme skupiny B, dobrd fyzicka zdatnost, ochota pracovat nadcas,

operétorov /ky ndstupny plat 10({0€ brutto + odmen)i .
. PNEU DT s.r.o., Stozok 342, 962 12 Stozok =
VyI'Oby 0918 631329, 0918 772 347, pneudt@pneudt.sk [
do automobilového p .
priemyslu v Krivani. , ,
Nastupny BONUS 50€. m skuseneho
A MURARA, MALIARA, TESARA A ZAMOCNIKA

od 750€ - 950€/brutto POMOCNEHO STAVEBNEHO ROBOTNIKA
e-mall: nitra@mahax.sk.sk SAMOSTATNEHO SKLADNIKA - ZASOBOVACA

_ s VP min. skupina B a s osved¢enim na pracu
na vysokozdviznom voziku.
Pozadujeme aj skusenosti s telefonickym
'NZERCI objednévanim tovaru a s PC.
OlENsxo Dobré platové podmienky.
0907 727 201 N Kontakiné t. ¢.: +421 905 656 319 )

16. maja 1929 Vyrodia a udalosti

Akadémia filmovych umeni a vied po prvykrat udelila ceny za za-
sluhy, znamejSie pod menom Oscar

78-0011-19

28-0143

s N

GROTTO

slovensky vyrobca bagiet, sendvicov, panini, croissantov

PRIJME DO TRVALEHO PRACOVNEHO POMERU

s nastupom ihned'zamestnancov na pozicie:

» POMOCNY OPERATOR VYROBY

Mzda: 750 € brutto + prémie

» SAMOSTATNY OPERATOR VYROBY

Mzda: 800 € brutto + prémie

Pracovné podmienky:
12 hodinova pracovnd zmena od 6:00 do 18:00 hod.
(dlhy — kratky tyzden)

Doprava zabezpecena (tam aj naspit):
Prievidza — Handlova — Ziar nad Hronom — Barto3ova Lehdtka
Banska Bystrica — Zvolen — Bartosova Lehdtka

V pripade zaujmu kontaktujte personalne oddelenie

telefonicky na mob. cisle: 0918 764 241
e-mailom na: personalne@grotto.sk

5pulucnust PPS Gruup a.s. Detva

i CEl zamestnavatel v tazkom
_ i sonuka AL EWYLE
-'.|.'.-r.':-|ui':-r.'|ru na r:-r.'1 vioh poziciach:

Dbribaé kovov (frézar NC, horizontkar NC)

Hdstupny plat: od 855, - € brutto + priplathy podia KZ

=ealny premerny Elad ne dane) pogcn viac sko
Frdzer 12000, - & Hongontsr 1300 - & Www#
T — st faf v admarcranie)

Alceptujemse monost pracoval a) na Tenost
Méstupny plat od 855, - € brutto + priplatky podls K2

Radirrg priemarry pll ra decs] parch mac aba 1300, - €] Zaptime ahsoisentor
@ BB DT DR

Strojny zamoénik (rovnag, chybat)
Strojny zamo€nik montaEnik

Hadstupny plat: od 855, - € brutto + priplathy podla KX
Redirry priemery plak ra dere) pomcn was ako
Acrenad 13000 - ff CEbad 1100, - §

Dbsluhovatel VZV - s preukazom VIV

Mdatiuapny plak: ad B55, - € Brutts + priplathy podia KZ
=ealng premecny plai ne dane) poe koo wiss sko JOOHE - §

Normovag
Hdstupny plat: od 11040, - € brutte + priplathy podla KZ

Normovaé (vhodné aj pre absolventa)

Hadstupny plat: od 9040, - € brutto + priplathy podfa KZ
Oddelenie Udriby strojov a zariadeni
Previadzkowvy zamoénik

Wikgriava machaniche opravy a LD sirojoy a garnadeni podla undania
Nastupmy plat: od 855,- € + priplaticy podla HZ
Ry prismery plak ro dene) pooicl e aka 1200, - © Akpepdupsme modmoe!
pracovat aj ma dvnost
Previdzkovy zdmoénik - zamerany na Gdribu eriavoy
Mastupny plat od 855 - € + priplatky podia K2
Rairry priemerry plt ra dare] poZici vac ako 1200, - € | ANCaoiEfiems matnost
pracoval i ma Biveeosl
Udribidr — prevadzkovy elektrikar
s ndbomouw spéeobiostou §21
Ak T g rodradl
HMistuapny plat: od B55,.- € + priplatky podia KI [ P —

Rl iy oo iy Pl Fa cldimed] gsa2ics vids b 1500 - €

Extra priplatky pre wietky hladamé profesie mad rdmec
Zakonmika prace podia platnej Kolektivae] zmiuvy
fpriemernd mzda ponukanych pracovnych pozicii

za rok 2021 dosiahia viac ako 1200, €]

o P iadavicy:

prax v prdnoetisych prolesidoh - wyheodou
- aodpoeedrost, preciznosd spaolabdiviodd. sermesedatnosd
- plafny waraichy & fermnrschy preukss - vyhooon

e Pondblame Vim:

Prcin v SLEE ey & Eodcel il
Taigimaned plaboa podmisnby. 1T plai
priplatiny, pormery podls platres) &olbebsne Tk
- pebriens A odporudena nesibs kelegu we vk 500, - Eur
iy Lol 2Ok rETE
ol b o Toraeotra Earosiivost
- realipdca l!r-lnnd-rn:,'-h pkrytord
Py Al rel oo Rarrsalnieslow 4 redevrgch pslufniioere
FOTdDY 3 vEdelasanie

+421 905 852 756 uchadzaci@ppsgroup.sk

ZV22-19 strana- 9
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Obec Ostra Luka Vas srdeéne pozyva na
XII. roénik podujatia

Kulturna Jar Adely Ostroluckej
21. maj 2022

Program:11:30 Béabkové divadlo LIENKA - Certovské rozpravka

12:45 PoloZenie venca k pamiitnej tabuli Adely Ostrolackej

13:00 Hlavny program - Adela Ostroliicka a Cudovit Stir v Ostrej
Like. Hudobno-poetické pasmo s humorom v podani hercov
Divadla J.G.Tajovského vo Zvolene a dalsich aéinkujicich.
Uvedenie publikicie ,Pisanka s pesniékama® — zbierka
l'udovych piesni z Ostrej Laky

15:00 Vystipenie Folklérneho siiboru MARINA
Sprievodné podujatia: vstup do hrobky a miazea obce od 11:30,

stanky tradiénych remesiel, stinky s obéerstvenim

5 FINANENOU PODPOROL
BANSHOBYSTRICHEHO

SpOnZoOrov
SAMOSPRAVNEHO KRAJA

Mate stres? Nezabudajte na dostatok horcika

Magnézium, po slovensky horcik, je /~

dolezitym prvkom pre cely rad proce-
sov ludskom tele, ¢i uz pri svaloch, ner-
voch, obehovom systéme, stavbe Kkosti
¢i pri uvolfiovani energie z glukozy. O to
zaraZajlcejSie je poznanie, Ze aZ tretina
slovenskej populacie trpi jeho nedo-
statkom. Obzvlast negativne dosledky
to ma u ludi, pre ktorych je typické ne-
pravidelné stravovanie, rychly Zivotny
§tyl a nadmerna psychicka zataz.

Magnézium sa da ludovo opisat vyra
zom ,,Zivotabudic“. UrCite sa Vam uZ sta-
lo, Ze ste citili nedostatok energie, pocit
tazkého tela, vyCerpanie, Ginavu a s tym
spojené depresivne stavy. Tieto priznaky
nedostatku magnézia eSte stale patria
medzi znesitelnejSie prejavy nedostatku
hor¢ika. Dlhodoby nedostatok magnézia
sa moze prejavit aj na nespravnom fungo-
vani centralneho nervového systému, ¢o
moze viest k ochoreniam ako st depresie
avdnes$nej dobe medzi aj tetaniu. Tetania
sa vyskytuje najma u mladsich rocnikov a
zvacsa jej predchadza obdobie dusevné-
ho vypétia, stresu ¢i depresie spojenom s
nedodrziavanim stravovacieho a pitného
rezimu.

Tetania sa aj napriek pokrokovej tech-
nolégii velmi tazko diagnostikuje, kedZze
sa u kazdého postihnutého prejavuje iny-
mi priznakmi. Medzi najznamejsie patria
btiSenie srdca, brnenie v kon¢ekoch ritk a

&

AKCIOVA \
CENA T
5 8L € s
=

noh, niekedy aj v jazyku, pocit nedostat-
ku vzduchu, malatnost a celkova slabost.
Pri tazsich zachvatoch moze dojst aj ku
chvilkovej strate vedomia ¢i kontroly nad
koordinaciu svojho tela. Pre laikov mo6ze
ist o priznaky podobné infarktu.

Pri¢inou tetanie je zmena hladiny hor-
¢ika a vapnika v tele. M6ze ist o pridru-
Zena chorobu v dosledku inej poruchy,
alebo aj o samostatny jav vyvolany zlou
Zivotospravou. Pri liecbe tetanie je preto
dolezité poznat pri¢inu a riesit pricinu.
Zahina tak rovnako spravny dusevny

rezim s dostatkom spanku a odpocinku,
ako aj vhodnd stravu s dostatkom vapni-
ka, vitaminu D a horcika. Pri horciku je
odporicana denna davka 350 mg. Vys-
Sia davka sa odporfica starSim a v teho-
tenstve. Pri uZivani vo forme vyZivového
doplnku je vhodné dat si magnéziovy na-
poj pred alebo po jedle. Pri lipozomalnej
forme vyZivovych doplnkov st potrebné
latky obalené v ochrannych, mikrosko-
picky velkych tukovych obaloch, ktoré
zabezpecia ich rychlejsiu a vysoki vstre-

batelnost, aZ na Grovni 90%. »red.

J

9
MEDIKA
EXPERT

Objednavky a dalSie produkty na:

www.medikaexpert.sk
alebo na tel.:

0904 552 345

(dostupné od Pon. - Pia.)
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Pozor - podvodnici
okradli dalsich seniorov

Policia aj v mesiaci april zazname-
nala dspesné podvody na senio-
roch. Upozoriiuje najméd starSich
Tudi, aby si dali pozor a s cudzimi
osobami nekomunikovali.

Tentokrat podvodnici zaradili do
repertoara legendu policajt. V teleféne
sa predstavia ako policajti a predstiera-
ja, Ze osoba, teda vnuk ¢i syn je zadr-
Zana policiou, komunikuje v mene ad-
vokata, sudcu a Ziada kauciu. ,,V marci
vyskasali podvodnici aj ind verziu,
ked sa volajaci predstavi ako prislus-
nik kriminalnej policie a potencialnej
obeti povie, Ze bude vykradnuta a ma
si nachystat vSetky peniaze, cennosti
a tieto ma vyhodit von oknom, kde uz
bude ¢akat idajny policajt, informo-
vala Maria LinkeSova, veddca odde-
lenia komunikacie a prevencie Kraj-
ského riaditelstva policajného zboru
Trnava.

V okrese PieStany sa obetou pod-
vodu stal 9o ro¢ny stary pan. Muza
presvedcili, Ze jeho brat potrebuje
stirne 10 tisic eur. Ked im starcek pe-
niaze dal, o podvod sa pokiisili opat na
druhy deni. Nastastie im to druhykrat
uznevyslo.

O peniaze prisla aj 83 rocna pani
z okresu Galanta. V noci jej volala cu-
dzia osoba, ktora jej oznamila, Ze jej
syn leZi v nemocnici a potrebuje hoto-

vost 4000 eur. Peniaze nechala podla
pokynov v igelitovej taske pred branou
rodinného domu. Cez okno potom sle-
dovala muza, ktory bol zahaleny a pe-
niaze si zdohodnutého miesta zobral.

Extrémne presvedcivo znel aj te-
lefonat, ktory prijala 81 rocna pani v
okrese Dunajska Streda. Od dochod-
kyne Ziadal 1000 eur. Zenu otazkami
tak zmanipuloval, Ze nakoniec ziskal
aj vietky informacie o jej blizkych a zo-
snulom manZelovi.

sUpozoriiujeme, Ze podvodnici
ovladajit manipulacné techniky, kto-
rymi vedia od ludi najskor vylakat
potrebné informacie o ich rodine a po-
tom im vyrozpravaja pribehy, ktorym
obete Iahko uveria. Pod natlakom a v
snahe pomdct blizkym v tazkej Zivot-
nej situacii konaja podla presnych in-
Strukcii z telefénu. Skor ako cheete nie-
komu pomoct, informacie si dokladne
preverte,” prizvukuje Maria LinkeSova
adodava: ,,ziadame pribuznych senio-
rov, aby si v naSom mene pohovorili so
svojimi starymi rodi¢mi a blizkymi, a
upozornili ich na tieto podvody. Ak sa
stand obetou podvodu, aj pokus o pod-
vod je trestny ¢in, seniori mézu ihned
kontaktovat policiu na bezplatné ¢islo
158. Sme im k dispozicii 24 hodin den-
ne 7 dni v tyZdni.”

»ren
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Nezalidate

BLAHOZELANIA « SPOMIENKY « PODAKOVANIA

Texty s fotografiami nam mozete
posielat mailom:
zvolensko@regionpress.sk
alebo volajte na tel. Cisle:
0907 727 201

K Tvojmu sviatku z velkej dialky,
posielame Ti prianie bez obdiky.
Nech vycariTi usmev na tvdri,

nech sa Ti v tento deri oslava v nebicku vydari!

Dria 16. mdja 2022 si pripominame
nedoZitych 70 rokov, ndsho milovaného
manZela, otca, starého otca a brata

7 ®
Jana Mittera z #rinovej
S ldskou spomina manZelka Elenka, dcéra s rodinou, syn s rodinou a stirodenci.
,Posielame Ti pusu a pozdrav do neba.”

7

Odisli ste potichuicky, bez slova,
bez rozliicky. My Vds vsak v srdciach
mdme. S Idskou na Vds spominame.
\ Dna 25. mdja uplynie 25 rokov,
r. od tragickej smrti nasich synov

Jozef Sinka
z Detvy

Slavomir Holik
z Detvy

Kto ich mal rdd nezabudne,
Ziju v srdciach tych, ktori ich milovali.

Dakujeme . Sinkovd a . Holikovd

2o

]

WelilStav s.r.o. DETVA

-k let k arske pra 27
“1hroby, 2 hraby, viachroby, | STACI IBA
ZAVOLAT

urnové komplety
- ly, y, farebny k I -

svetly, tmavy, farebny kamen AMY PR'DEME
AZ K VAM

Pomnik navrhneme priamo pred vami. Uvidite ako bude vyzerat
v skutoénosti. CENU PRISPOSOBIME VASIM POZIADAVKAM.

- obnova starych hrobov
- renovacia pisma
(zlato, striebro)

V cene jednohrobu, dvojhrobu alebo viachrobu ZDARMA:
100 ks pismen, svietnik, vaza, doprava + zameranie

com

SMIECH NEPOZNA VEK

Seniori v seniorskych zariadeniach casto celia
osamelosti. Po¢as pandémie im chybal osobny
kontakt eSte viac. O to vdcsia radost sa dosta-
vila, ked’sa konecne zvitali zo¢i-vo¢i so svoji-
mi obltibenymi zdravotnymi klaunmi. Pristu-
puju k nim s tctou, ktoru si zasluzia, prinasaju
im povzbudenie a radost, ochotne si vypocuju
ich pribehy. Mnohi seniori si ku klaunom vy-
buduju hibsi vztah a tesia sa na ich pravidelné
navstevy.

Pani Eva Zila aktivny Zivot. Milovala svojho man-
Zela, pracu, cestovanie. Dnes uZ na svoju lasku
iba spomina. Dopravnym prostriedkom kraluje
vozi¢ek. Exotiku nezndmych krajin vystriedala
jedna izba. Ked sa otvoria dvere a ona zbadd, ze
dnu vchéddzaju dve osoby s ¢ervenymi nosmi, oci

7

sa jej rozziaria nadSenim. , Tak rada vds zase vidim.
Neuverite, dnes sa mi o vds dokonca snivalo! Vy ste
krdsni! Ako sa mdte? Co je nové vonku?“vychrli na
klaunov gejzir otdzok. Obaja jej odpovedaju na-
raz, kazdy za seba, nedari sa im ndjst chvilu, ked
bude hovorit len jeden, aby im bolo poriadne ro-
zumiet. Pani Eva sa na nich smeje. A pridaju aj
pesnicku o laske. Len pre Evu. Ich humor, hudba
a spolo¢nost ju vytrhnd z bezného dna plného
rovnakych ¢innosti. ,Mali by ste chodit castejsie!“
povie rozhodne na rozlucku. , Ste prima!“

Stretnutie s pani Evou, opisala zdravotna klaunka
a menovkyna hlavnej hrdinky - Eva Okoli¢aniova,
ktoru seniori v zariadeniach poznaju pod klaun-
skym menom Olga Havranova.

ZV22-19 strana-

11

CERVENY N@S

CLOWNDOCTORS

77-0319

771220060



¢l

-euel}s 61-¢CAZ

549 € Galerica

ez Gamma 3x4 m

usetrite

S50€

.-

NAJZIADANEJSI
SSKLENTK OPAT "
. N . N B 5kg priradny
Bez budovania @ Odonost voci 5 rokov zaruka na konstrukciu stimulator
ﬁ zakladov -;’ snehu a vetru m 10 rokov zaruka na polykarbonat dnosti pody
DOPRAVA ZADARMO VSETKO SKLADOM
Ponukame vam oblukové skleniky réznych rozmerov a pevnosti:

Nazov $xVxD Cena Cena za predizenie 2m
GNOM 164x166x4m 379 € cena prediienia o02m 100 €
GRETA 2x2x2m 339¢€ cena predizenia o 2m 160 €
GLORIA 258x2x2m 439 € cena predizenia o 2m 160 €
GALA 3x2x4m 469 € cena predizenia o 2m 150 €
GENIO 3x2x2m 339€ cena predizenia o 2m 160 €
GAMMA 3x215x4m 549 € cena predizenia o 2m 160 €
GARANT 3x2x2m 439 € cena predizenia o 2m 160 €
GULLIVER 3x2x2m 469 € cena predizenia o 2m 200 €
GOLIAS 3x2x2m 549 € cena predizenia o 2m 200 €
GOLEM 4x27x4m 1599 € cena predizenia o 2m 450 €
GIGANT 6x4x10m 5799 € cena predizenia o 2m 999 €

@ 0948 88 88 55 info@galericask www.galericask www.mundio.sk

KOMINY

CISTENIE - KONTROLA

Pl PAROy

ODDECHTOVANIE Zhody, trofeje
” 5 i cele pofovnicke zb1erky
FREZOVANIE - VLOZKOVANIE
NEREZOM A SAMOTOM (PASOVACIE TESAKY)
CENA 0d 95 €/mb - revizna sprdva DaIEJ kuplm militarie
Predizend a certifikdt v cene z1, a2 sv. vo_|ny +

vjkup vzduchoviek.

Cela SR

tel 0904 474 597
vykupparoz:aeu[ gmail.com

ZARUKA 4 ROK
0904150241968

viozkovanie

napraey
;

461220002

velcon

20 ROKOV NA TRHU

40-0011

SHIDIINFA] STOLICKOVE VYTAHY,

Okenne
susiaky

Montaz bez narusenia
fasady alebo okenného ramu

KUPIM
MALOTRAKTOR
AGZAT, VARI,
kovadlinu,
verak.

Tel: 0990 735 425

. 09&& 113 140

www.susiakynaokna.sk

75-25

PLOSINY A STROPNE ZDVIHAKY
PRE IMOBILNE 0SOBY

€2

=] U NAS MATE BEZPLATNU
=/ navstevu, zameranie
a navrh bezbariérového

Prispevok od $tatu pre TZP osoby
az do 98% z hodnoty zariadenia.

Pomozeme vam s jeho vybavenim.

bezplatnu infolinku: 0800 199 060
e-mail: velcon@velcon.sk

www.velcon.sk

rieSenia v ramci celej
SR uplne zadarmo.

13122 0214
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