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Najmad si to uzivajme

Zijeme v uponahlanom svete a
sme ¢im dalej tym viac vystaveni
stresu, ktory nas nici. Upozoriu-
jii na to odbornici a potvrdzuji
to aj mnohé vedecké stiudie. Roz-
lisSovat vSak musime medzi stre-
som beZnym, ktory trva kratko a
je len prirodzenou reakciou nas-
ho organizmu na nebezpecen-
stvo a stresom dlhodobym, ktory
pre nas predstavuje mnohé zdra-
votné rizika.

Nie je v nasich silach sa stre-
su Gplne zbavit, a ani by to nebolo
spravne, pretoZe v niektorych situa-
ciach ndm moze dokonca zachranit
zivot. Ale aj v pripade stresu plati,
ze vSetkého vela Skodi, a preto je
dolezité naucit sa ho znizit na pri-
pustna hranicu.

Spdésobov, ktorymi moéZeme
zabojovat proti nadmernému stre-
su, je viacero, priCom klacovy je
nas zZivotny Styl. Odbornici zvacsa
radia, aby sme si dopriali dostatoc-
né mnozstvo spanku, dodrZiavali
zdravé stravovacie navyky, pravi-
delne sa venovali pohybu a pobytu
na Cerstvom vzduchu, travili ¢as s
rodinou a priatelmi a na$li si ¢as na

relax, konicky ¢i meditaciu.

A moZno by sme si v pripa-
de zvladania stresu mohli zobrat
priklad od Danov. Ti patria k naj-
StastnejSim narodom na svete a
pre Zivotni pohodu maji dokonca
vlastné pomenovanie, a tym je hyg-
ge. Pod tymto slovom si modZeme
predstavit vSetko, o nam pomdze
navodit prijemny pocit. Ci uZ je
to Gtulne zariadeny pribytok, vy-
chadzka v parku, vecer straveny
sledovanim oblabenych serialov,
salka Caju na terase s priatelmi,
predizeny vikend na chate s partne-
rom alebo pyiamov;‘/ denis detmi
vot, musime najskor najst pokoj a
vnutornd rovnovahu. Obklopit sa
vecami, ktoré st pohodlné a lud-
mi, s ktorymi sa citime
dobre a v bezpedi.
Zazit kazdy den nie-
¢o prijemné, tesit
sa z malickosti a
vychutnavat  si
kazdy okamih,
jednoducho si
uzivat zivot.

» Rendta Kopacova, redaktorka
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krikovanie « Cistenie kanalizacie tlakové, rotaéné

TV monitoring kanalizacie ¢ lokalizacia poruch

duguldaselhdritas ¢ lefolyotisztitas
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Allianz @ Kooperativa A CoLonnape” LNIONL B srovpama

VIENNA INSURANCE GROUP

P.L.S. s.r.0. Ing. Peter Leporis
sprostredkovatel poistenia, tverov a leasingu - ¢len skupiny =SB
Ponukame poistenie:
- 0s6b - majetku - podnikatelov
- cestovné « vozidiel

Vyberte si najvyhodnejsie poistenie

Hlavna 21/1, P.0.Box 181, 929 01 Dunajska Streda
tel./fax: 031/552 47 37, mobil: 0907 742 798, 0905 988 039, 0905 524 737
Bratislavska 100/C, 931 01 Samorin, mobil: 0905 491878

e-mail: Leporis@nextra.sk
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o KOMUNALNA 8
CsoB POISTD\INA

0915 896 536
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PRACA PRE:

- Hladdme partie ale aj jednotliveov
- Préca celorocne

« Vlastné auto, viastné naradie

- Moznost poskytnutia firemného

auta andradia
- Ubytavanie zabezpetuje
ahradifirma
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ELEKTRIKAROV

TyZdenne do 34 320 domacnosti

Teljeskorii fogaszati
szakrendeld

Dr. Deak Henrietta
Egyszerii, gyors,
fajdalommentes

hJ
Color-Dent
Ingyenes allapotfelmérés

Haonis ha?gﬁlo esztetikai problemakkal kiizd,
forduljon hozzank bizalommal!

»3emmi sem olyan hatalmas, mint a mosoly ereje!

Cim: 9022 Gyér, Bajcsy-Zsilinszky u. 52/A. 1.emelet/6.
(Arkadtél 5 perc sétara)

Tel. szam: +36-30/60-99-252
www.colordent.hu, info@colordent.hu
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[ tesarstvo - klampiarstvo - pokryvaéstvo g
g /O\IO)AR SERVIS - DODAME DO 2 HODIN
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Rezivo, OSB dosky, skridla, odkvapy, stresné okna

skridla vypr eda/ PLECHY a kridle ihned zo skladu. 0zaj VyhOdne ceny.

ch.
Strechy nakluca rekonstrukue stne e jte zavolat!

59-180

IZOI.ACIE

PLOCHYCH STRIECH
VYSOKOKVALITNYMI

MATERIALMI
Sme na bvhu uj viac ako 25 rokov...

auuset: | 0911288868
950 301 301. il 2888 es

v Nemecku
‘f ZIVNOST oD

78-0002-1
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DISTRIBUCIA (34320 domécnost)
pamy tyZder:

Samorin, Dunajska Streda, Malé
Blahovo, Cilizska Radvari, Dolny
Stal, Gabcikovo, Jahodnd, Malé
Dvorniky, Ohrady, Okot, Opatov-
sky Sokolec, Velké Dvorniky, Vel-
ky Meder, Vrakuri, Baka, Balon,
Dunajsky Klatov, Jurovd, Kostol-
né Kracany, Kralovicove Kracany,
Kutniky, Lu¢ na Ostrove, Medve-
dov, Povoda, Topolniky, Trhova
Hradskd, Trstend na Ostrove

neparny tyZder: .

B4C, Blatnd na Ostrove, Cenkov-
ce, Holice, Horny Bar, Stvrtok na
Ostrove, Trnavka, Velka Paka,
Zlaté Klasy, Malé Blahovo, Gab-
Ckovo, Homa Potdn, Kvetoslavov,
Lehnice, Michal na Ostrove, Ore-
chovd Potdi, Rohovce, Samorin, ensana
Velké Blahovo, Velky Meder, Viy-
drany, Dunajska Streda

Esplanade

Ensana Health Spa Hotel
Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdivost inzeratov. Nepre3lo jazy-
kovou tipravou.

bt g e Den otvorenych dveri pre Vasu kariéru

de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny

nechodia, dajte ndm, vediet. Dakujeme. 27. - 2 8 ° 5 ° 2 o 22 Od 1 2 .o o h

Zapadne Slovensko v hoteli Esplanade na Kipelnom ostrove v PieStanoch

BV 97240  Bratislavsko \/ychod
BZ 106540 Bratislavsko Zapad
DS 34320 Dunajskostredsko

GA 34390 Galantsko+Saliansko

HC 30330 Hlohovecko+Seredsko Pridte a:
KM 16450 Komariansk . . ™ . e v
N 30580 leddo +  Spoznajte 4-hviezdickovy hotel Esplanade s najva&sim Hiad3me:
N 580 Nalade | balneocentrom v strednej Eurépe kucharov
NZ 35050 Novozamocko = Y i i 7
P 22970 peiinko + Zoznamte sa s pracovnym kolektivom, ako i manazmentom Oy
PN 41870 Piestansko+NM+MY hotela . 2
SC 3420 Senecko . 3 . . . L. recepciondrov
SE 36750 Senicko+Skalido « Pozrite si pracovné prostredie (kuchyria, reStauracia, hvsné
LR et kaviaren, ubytovacia prevadzka, balneocentrum) cvEas
N 2980 TrendanskorDCArl » uby P ' fyzioterapeutov
IM 20930 Zlatomoravsko . . masérov

Stredné Slovensko Takisto sadozviete: sanitarov
BB 56200 Banskobystricko+BR - o spolo¢nosti a hoteli Esplanade
I 20 it o volnych pracovnych poziciadch
IC 0800 tenedko P « o pracovnych podmienkach
OR 32480 Oravsko=DK+NO+TS « 0 socidlnom programe a zamestnaneckych benefitoch
PB 33590 Povazsko=PB+PU
PD 40150  Prievidsko
') 38400 Zvolensko+DT+KA
H 26880 Ziarsko+Z(+BS
IA 50780 Zilinsko+BY “ . 2 s 2 v )

Viychodné Slovensko Vsetkych zaujemcov o pracu budeme ¢akat
B 3720 Bardejovskosskssp pri recepcii hotela Esplanade dna 27.a3 28.5.2022 od 12.00 h

GE 30830 Gemersko = RV+RS+RA
HU 27190 Hug\ensko:VT+SV+ML . . . .
KD K ol Registrujte sa na www.bit.ly/karieraPN
w20 wbomanslo alebo na ensanahotels.com/esplanade/sk v ¢asti Kariéra
PP 41520 Popradsko+KK
PO 49940 PreSovsko+SB
SN 32540  SpiSsko+LE+CL

99-122
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>>RO0ZVOZ ZDARMA >>RO0ZVOZ ZDARMA >>ROZVOZ ZDARMA

Novomestska 1, Gabcikovo = tel.: 031/558 46 00 » www.telervisgabcikovo.sk
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Rollnik - novy druh zamestnania na svete

Spoloc¢nost Jobbees ako prva na svete
rozbieha unikatny slovensko-cesky pro-
jekt pod nazvom Rollnik. Vdaka nemu
budi moct ziskat stalu pracu v oblasti
polnohospodarstva aj ludia, ktori boli
doposial zvyknuti len na kratke, jedno-
razové, i sezonne brigady.

Vdaka dlhorocnym sktisenostiam a sil-
nému zazemiu, dokazala spolocnost Job-
bees vytvorit revolucni profesiu, v ktorej
zaujemcovia najdu staly, trvaly pracovny
pomer na pracovnd zmluvu, a to aj na
dobu neurcitd, s istotou a stabilitou az do
dochodku. Jej nazov Rollnik je kombina-
cia slovenského slova rolnik, teda gazda,
hospodar, farmar a anglického slova roll,
teda rolovat, otacat, posavat. ,Ide o to, Ze
ludia budt pocas celého roka ,rollovat®,
to znamena premiestiiovat sa z miesta na
miesto, pracovat niekolko tyzdiiov v za-
hranici, potom byt doma s rodinou, opét
niekolko tyZdnov v zahranici, opat doma
a vykonavat pritom rozli¢né polnohospo-
darske ¢innosti od prace vo vinohradoch,
v ovocnych sadoch ¢i na chmelnici aZ po
zber Grody, vZdy podla toho, ako to ma
priroda zariadené, a to pocas celého roka,”
objasniuje Martin Sebera, konatel spoloc-
nosti Jobbees a dodava, Ze ludia, ktori
tto pracu uz vyskasali, si spokojni. Vek
pritom nehra tlohu. ,,Spravidla zarabaji
viac peiazi nez v inych nekvalifikovanych
prevadzkach a ziskavajl stale zamestna-
nie na zmluvu, so vsetkymi istotami a vy-
hodami,” upresniuje.

Istoty aj na dochodok

Projekt Rollnik mé aj vyrazny socialny
efekt a niektorym ludom vyznamne zlep-
81 kvalitu ich Zivota a zabezpeci ich aj na
doéchodok. ,,Sezonne prace v polnohospo-
darstve patria k typickym ,dohodovym*
pracam. Treba si uvedomit, Ze niektori ,,do-
hodari“ st evidovani na Grade napriklad
aj dvadsat rokov, neustale sa odhlasuji a
prihlasujd, aby isli pracovat niekam na do-
hodu o vykonani prace. Z dohody nemajt
Ziadne zdravotné poistenie, Ziadne déchod-
kové poistenie, Ziadne istoty. Dochodkovy
vek si pocka na kazdého bez rozdielu, a nie-
ktori nebudt mat narok ani na minimalny
dochodok,” upozoriuje konatel a pripomi-
na, Ze vdaka stalej praci, ktor1 Rollnik po-
niika, maji Iudia nielen pravidelny prijem,
ale mozu dostat svoje financie spét pod
kontrolu a zabezpecia sa aj na neskorsie ob-
dobie. ,Polnohospodarstvo je jedno z mala
odvetvi, kde sa bude manualne pracovat
este dlho, preto je tu istota prace aZ do do-
chodku,“ uzatvara Martin Sebera.

HYDINARSKA TOPOUNICA

NUKATNARRR

KURICKY NOSIVE

KURICKY NOSIVE 14-TV2DROVERG) I IhT*
NOSNICE PRED ZNASKOU 20-TVZDNOVE- 7,907k
BROJLEROVE KACICE 1-14 DNOVE

MULARD KACICE - KACERE 118 DNOVE | yrusuns PLATI
HUSATA LANDESKE 1-14 DNOVE Wﬁmgmnmzw
S e

MORKY BIELE BIG-6 6-§ TYZDNOVE ~
PREDAJ RASTOVEJ A ZNASKOVEJ KRMNEJ ZMES
0905 551 499 * 031/781 15 63 * WWW.HYDINARSKAFARMA.SK
ﬂ taabaska HYDINARSKA FARMA TOPOLNICA
ROZV02 2ABEZPECIME
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Hubblov vesmirny d’alekohlad poslal na
Zem prvé snimky

Tlaciaren

Vytvorte si Vas viastny stylovy

plagat alebo obraz

" Print
A 4Lah.sk
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Obcianska
riadkova

inzercia

»Kupim AGZAT aj nepo-

01AUT0-MOTO / predaj
02 AUTO-MOTO / iné

jazdny  nekompletny.
0949505827

»KUPIM STAREHO PIONIE-
RA JAWA 20,21,05 JAWA
MUSTANG ALEBO SIMSON
ENDURO ELECTRONIC STE-
LU MOPED STADION AJ PO-
KAZENE DLHO ODSTAVENE
PLATIM IHNED PONUKNITE
0915215406

»CZ-JAWA 0dkidpim Mo-
tocykel/Diely-SERIOZNA
DOHODA 0908205521

03 BYTY / predaj

04 BYTY / prenajom
05 DOMY / predaj

06 POZEMKY / predaj
07 REALITY / iné

08 STAVBA

»Kupim haki leSenie. tel
0908 532 682

09 DOMACNOST

10 ZAHRADA A ZVERINEC
11HOBBY A SPORT

12 DETOM

13 ROZNE / predaj

14 ROINE / iné

15 HLADAM PRACU

16 ZOZNAMKA

(hcetg Si
podat
inzerat?

Poslite SMS na cislo

8866 v tvare:

RP medzera DS medzera
Cislo rubriky medzera Text
inzeratu

Priklad:
RP DS 12 Predam kocik,
0987 654 321.

Spatnou SMS vam potvrdime
prijatie inzerdtu a jeho cenu,
ktort vam vyUctuje vas mobilny
operator. Cena je 0,60 € s DPH
za kazdych zacatych 30 znakov
textu vasho inzerdtu vratane
medzier. Ni¢ iné nelctujeme.
Upozornenie! Sluzba nefunguje
u operatora 02 a 4ka.

TIP 1: Ak chcete inzerdt na viac
tyzdriov, poslite rovnakd sms
tolkokrat, v kotkych tyzdioch
cheete inzerovat.

TIP 2: Ak cheete inzerdt uverejnit
v [ubovolnych inych nasich no-
vinach, DS zamenite za skratku
novin, ktord ndjdete na druhej
strane vlavo dolu. Sluzbu Plat-
baMobilom.sk technicky zabez-
peCuje ELET, sro.
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Cistenie a nater striech
RODINNYCH A PANELOVYCH DOMOV

Volajte zdarma: 0800 22 10 12

SBS GUARDING s. r. o.

prijme straznikov na obchodnu prevadzku
v Kvetoslavove

Mzda: 3,80€/h. netto

POS NUTNY! Nastup ihned.

0948 137 340 * andrej.kacer@guarding.sk
volat v pracovné dni od 9:00h do 16:00h

66-96

SLUCULULIL NN (GPG Metaltech s.r.o. @

prl’i‘r,ne straznikov na obchodnu prevadzku
v Samorine Mzda: 3,80€/h. netto
(Kaufland) Mzda: 4,20€/h. netto

POS NUTNY! Nastup ihned.

0948 137 340 * andrej.kacer@guarding.sk
volat v pracovné dni od 9:00h do 16:00h

Prijmeme do TPP aj Zivnost pracovnika do kovovyroby
(vyroba odvodnovacich systémov, blizsie info po tel.)
Moznost ubytovania. Pondkany plat: 1200 - 1800 €.

Miesto vykonu prace: lvanka pri Dunaji

4 tel.:0903228977 | mail: peter@gpgmetaltech.sk
SBS GUARDING s. r. o.

:..I:! HQ_VAMI 1_ “ prijme straznikov na oblast
~. (1}

Miloslavov

0057

36-0003
36-0003

06

~+ Vasho starého tatosa Mzda: 3,80€/h. netto
ODVEZIEME A VYRADIME Nastup ihned. POS NUTNY!

priamo u Vas doma Volat v pracovné dni od 9:00h do 16:00h
0948 137 340 * andrej.kacer@guarding.sk

36-0003

Predaj pouzitych
nahradnych dielov
na vsetky druhy vozidiel
S—F -

Stairite sa siG¢astou timu
SUMMIT MOTORS BRATISLAVA, spol.sr.o.

Volné pracovné pozicie:

Specialista pre pripravu vozidiel
od 900 -1500 € brutto/mesiac

Autorizovany spracovatel’
Predajkyna/predajca a vykupca jazdenych vozidiel
0od 900 £ brutto/mesiac

RECYKLACIA AUTOMOBILOV

Sla’dkOViEOVO | BerHOIékOVO » 0902 457 777 Pre viac informdcii nas kontaktujte:

www. AUTSVRAKOVISKO sk praca.smb@summit.sk, +421907 604 241

[15. maja 1948 Vyrodia a udalosti

06-0007
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sa dozviete nacitanim QR kédu:

\
‘ E BLJAET RSCTTEE. T
BRI AT &k

Prva arabsko-izraelska vojna: Egypt, Jordansko, Libanon, Syria,
Irak a Saudska Ardbia zautocili na Izrael

320016-4

rémové

ba Ik 617}’ bezrémové

e
-‘ o
splétky_ od 49 €_ " splatky od 149 €
VYUZITE PRED ZDRAZENIM
SPECIALNE ZLAVY'!

(LEER YA a s MR LRV Ku kazdej objednavke darcek | Moznost splatok s 0% urokom

63-30
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Finan¢na pomoc pre seniorov

Vlada SR ako aj Narodna rada SR
schvalili finan¢nii pomoc pre senio-
rov v podobe skorsieho vyplatenia
13. dochodku. Navrh novely zakona
0 13. dochodku pripravil rezort pra-
ce v spolupraci s poslancami Narod-
nej rady SR, ako pomoc pre seniorov
v obdobi vysokej inflacie. Novela
navrhuje vyplatit 13. dochodok v
celej vyske jednorazovo vsSetkym
poberatelom, ktori nafi budi mat
narok, a to uz vjili 2022.

Narok na predcasny 13.dochod-
koch majii poberatelia starobného,
predcasného starobného, invalidného
déchodku, ako aj o poberatelia vSet-
kych pozostalostnych déchodkov —
vdovskych, vdoveckych a sirotskych.
Novelou zakona o 13. dochodku (z. ¢.
296/2020 Z. z.) bude vyplateny 13. do-
chodok v celej vyske v jli z rozpoctovej
kapitoly Ministerstva prace, socialnych
veci a rodiny Slovenskej republiky v
celkovej vyske priblizne 301,2 milibnov
eur. Pri predpokladanom pocte pobe-
ratelov déchodkovych davok 1,44 mi-
liéna osob pdjde v priemere pribliZzne o
sumu 209,60 eur.

Podmienky naroku na 13. docho-
dok ostavajii zachované rovnako,
ako v predchadzajacom obdobi. Pri
poberani viacerych druhov déchod-
kov, vratane déchodkov z cudziny, sa
ich vy$ka zrata a podla vyslednej sumy
bude poberatelovi vypocitana vyska

13. dochodku, ktora sa bude odvijat od
Zivotného minima, ktorého nova hod-
nota bude znama k 1. jiilu 2022.

sIlde 0 kompenzaciu vyrazného
rastu spotrebitelskych cien, kedZe
inflacia za doméacnosti déchodcov do-
siahla vo februari medziro¢nd hodno-
tu 9,9 %. Dalsim dévodom je aj predpo-
kladané zvySenie medzirocnej miery
inflacie za doméacnosti dochodcov za L.
polrok 2022 0 9,3 %,“ informuje rezort
prace, socialnych veci a rodiny. Podla
v sti¢asnosti platnej legislativy sa kom-
plexné zvysenie déchodkovych davok
na zéaklade rastu spotrebitelskych cien
premietne az od 1. januara 2023.

Pomoc vo forme skorsieho vyplate-
nia 13. déchodku je jednym z vladnych
opatrenim pomoci pre najviac ohroze-
né skupiny obyvatelov, ktoré zasiahla
vysoka inflacia.

»ren
llustracné foro. zdroj sabinevanerp pixabay

wls

Meets
Your Needs.

WEINDEL LOGISTIK SERVICE

Starite sa sucastou ndsho timu v Senci!

Y Pracovnik expedic¢nej plochy

mzda od 900 EUR (jednozmennd prevddzka)

Y Manipulaény pracovnik / Picker

mzda od 900 EUR (jednozmennd prevddzka)

Y Balicka cukroviniek
mzda od 700 EUR (dvojzmennd prevddzka)

Technik strojov / Udrzbdr

mzda od 1100 EUR (dvojzmennd prevddzka)

BlizZsie informdcie o volnych pracovnych pozicidch

ndjdete na www.profesia.sk alebo
nds kontaktujte na telefonnom cisle 0918 342 807

1100 € (brutto)

ponuka réznych pozicii
a bonusov

Logisticky park
Kostolné Kracany

+ Dopravu zadarmo
* 2 zmenny pracovny rezim

PONUKA PRACE

Hladate dlhodobu, stabilnt pracu?
Chceli by ste pracovat v modernom
prostredi a vykonavat nenaroénu pracu?

* Prijemné, moderné pracovné

prostredie

PROPLUSCO

SMART PERSONNEL SOLUTIONS

25

Najdite si s nami pracu,
ktoru budete milovat

pLEOKOV ¢

0911 696 726 - bianka.pellerova@proplusco.sk
0910 721 436 - diana.mehesova@proplusco.sk

ALLASAJANLAT

Hosszutavy, stabil munkat keres?
Szerertne kiprébalni valami djat?

1100 € (brutto)

pozicidk széles
valasztéka

Logisztikai park :
Egyhazkarcsa g ‘ .

Talalja meg nalunk
a munkat, amit szeretni fog

* Ingyenes buszjarat b
- 2 mUszakos munkarend
- Szamos bénusz

- Kellemes és modern

munkavégzés helye

PROPLUSCO

SMART PERSONNEL SOLUTIONS

25

pLYEARS /¢

0911 696 726 - bianka.pellerova@proplusco.sk
0910 721 436 - diana.mehesova@proplusco.sk

320006-5
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DUNAJSKOSTREDSKO

SLUZBY, ZAMESTNANIE

Zmenova laborantka / laborant

Zakladna zlozka mzdy (v hrubom): 810 €/ mesiac + pohybliva
zlozka, priplatky v zmysle zak. prace / trojzmenny pracovny rezim

Napli prace

» vstupnd, medzioperacna a vystupna kontrola

» kontrola organoleptickych vlastnosti

» fyzikéIno - chemickd kontrola hotovych vyrobkov
» praca v trojzmennej prevadzke

Pozadované vzdelanie

» Upné stredné odborné vzdelanie v odbore chemické laborantka

» Vysokoskolské vzdelanie prvého stupia v odbore potravinarska
technoldgia a biotechnoldgia

Operator vyfukovacieho zariadenia PET

Zakladna zlozka mzdy (v hrubom): 800 € / mesiac + pohybliva
zlozka + priplatky v zmysle zak. prace / trojzmenny pracovny rezim

Napln prace

» obsluha vyfukovacieho zariadenia KOSME-zodpoveda za spravne

nastavenie a plynuly chod zariadenia

» vykondva prvotnd kontrolu vyfdknutych flia$ a zodpoveda za kvalitu

hotovych flias.

» zaznamendva evidenciu mnozstva pouzitych predliskov, vzniknutych
nepodarkov —zodpovedé za pouZitie predliskov podla poziadaviek
jednotlivych kusovnikov vyroby

» vykondva prestavbu zariadenia pri zmene formétu - zodpoveda
za sprdvne nastavenie

» vykondvanie pravidelnej idrzby zariadeni podla planu preventivne;j

Gdrzby

McCarter a.s. prijme do TPP
novych kolegov s nastupom ihned’ na pozicie:

Miesto prace:

Dunajska Streda

Prevadzkovy udrzbar

Zakladna zlozka mzdy (v hrubom): 900 € / mesiac + pohybliva
zlozka, priplatky v zmysle zak. prace / trojzmenny pracovny rezim

Napli prace

» (idrzba strojov a technologickych zariadeni na linkach na pripravu
a plnenie ndpojov v potravinarskej vyrobe,

» operativne odstrafiovanie portich

» udrziavanie strojov a technologickych zariadeni v dobrom
technickom stave

»moznost kariérneho rastu na poziciu majstra tdrzby

Pomocny operator miesiarne

Zakladna zlozka mzdy (v hrubom): 650 €/ mesiac + pohybliva
zlozka + priplatky v zmysle zak. prace / trojzmenny pracovny rezim

Napln prace

» obsluha miesame a prislusenstva

» zabezpecovanie prisunu surovin a materidlov potrebnych na zadanu
vyrobu podla pokynov zmenového majstra a hlavného miesara

» zodpovednost za bezpecnd a plynuld pripravu produktov v spolupraci
s hlavnym miesarom

» zodpovednost za bezpecné vycerpavanie surovin doddvanych
v cisterndch v spoluprdci s hlavnym miesarom

» Stravna jednotka za 1,08 €
» Dochadzkovy bonus vo vyske 120 € / kvartal

» 0dmena za pracovné a zivotné jubileum
» Firemné akcie / teambuildingy

MCcCarter

Operator plniaceho zariadenia TetraPak

Zakladna zlozka mzdy (v hrubom): 830 € / mesiac + pohybliva
zlozka + priplatky v zmysle zak. prace / trojzmenny pracovny rezim

Napli prace

» obsluha plniacich liniek TETRAPAK (TWA a A3Flex) a ich prislusenstva
(dopravnikové pasy, aplikdtor uzaverov, aplikétor slamiek)

» obsluha oznacovacieho zariadenia INK-JETU - zodpovednost
za sprévne oznacenie minimélnej trvanlivosti

» vykondva pravidelné kontroly priebehu vyroby a vedenie prislusnych
zaznamov podla poZziadaviek internej dokumentécie

» zaznamenanie mnozstva vyrobenych produktov, spotrebovaného
materidlu a mimoriadnych udalosti pocas vyroby

» vykondvanie pravidelnej tdrzby zariadeni podla planu
preventivnej tdrzby

Junior uctovnik

Zakladna zlozka mzdy (v hrubom): 950 € / mesiac
+ pohybliva zlozka 15%

Napli prace

» kontrola a spracovanie tctovnych dokladov

» (ictovanie doslych faktar

» spracovanie, (ictovanie cestovnych prikazov

» (ictovanie internych dokladov, zdpoctov, majetku,
pokladnicnych dokladov

» vystavovanie a ictovanie vyslych faktdr

» inventarizacia pohladdvok a zavazkov

» vedenie ctovnictva podla potreby a instrukcii nadriadeného

» Dalsie
benefity ...

Zivotopisy posielajte na: personalne@mccarter.sk | Kontakt: 0907 987 031 v pracovné dni od 08:00 -15:00

SMIECH NEPOZNA VEK

Seniori v seniorskych zariadeniach casto celia
osamelosti. Pocas pandémie im chybal osobny
kontakt este viac. O to vdcsia radost sa dosta-
vila, ked’ sa konecne zvitali zo¢i-voci so svoji-
mi oblibenymi zdravotnymi klaunmi. Pristu-
puju k nim s dctou, ktord si zasluzia, prinasaju
im povzbudenie a radost, ochotne si vypocuju
ich pribehy. Mnohi seniori si ku klaunom vy-
buduju hibsi vztah a tesia sa na ich pravidelné
ndavstevy.

Pani Eva zila aktivny Zivot. Milovala svojho man-
Zela, pracu, cestovanie. Dnes uz na svoju ldsku
iba spomina. Dopravnym prostriedkom kraluje
vozi¢ek. Exotiku nezndmych krajin vystriedala
jedna izba. Ked'sa otvoria dvere a ona zbada, Ze
dnu vchadzaju dve osoby s ¢ervenymi nosmi, oci

sa jej rozziaria nadSenim. ,Tak rada vds zase vidim.
Neuverite, dnes sa mi o vds dokonca snivalo! Vy ste
krdsni! Ako sa mdte? Co je nové vonku?“ vychrli na
klaunov gejzir otdzok. Obaja jej odpovedaju na-
raz, kazdy za seba, nedari sa im najst chvilu, ked
bude hovorit len jeden, aby im bolo poriadne ro-
zumiet. Pani Eva sa na nich smeje. A pridaju aj
pesnicku o laske. Len pre Evu. Ich humor, hudba
a spolocnost ju vytrhnu z bezného dna plného
rovnakych ¢innosti. ,Mali by ste chodit castejsie!
povie rozhodne na rozlucku. , Ste prima!*

Stretnutie s pani Evou, opisala zdravotna klaunka
a menovkyna hlavnej hrdinky - Eva Okoli¢aniova,
ktoru seniori v zariadeniach poznaju pod klaun-
skym menom Olga Havranova.

ARTMART.sk
st UMELEC?

PREDAJ svoiu TvORBU NA PRODUKTOCH
[ |

Pridaj sa k nam a predavaj...
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ZDRAVIE, SLUZBY

Najcitanejsie regiondlne noviny

Mate stres? Nezabiidajte na dostatok horcika

Magnézium, po slovensky horcik, je
dolezitym prvkom pre cely rad proce-
sov ludskom tele, ¢i uz pri svaloch, ner-
voch, obehovom systéme, stavbe kosti
¢i pri uvoliiovani energie z glukozy. O to
zaraZajlcejSie je poznanie, Ze aZ tretina
slovenskej populacie trpi jeho nedo-
statkom. Obzvlast negativne dosledky
to ma u ludi, pre ktorych je typické ne-
pravidelné stravovanie, rychly Zivotny
styl a nadmerna psychicka zataz.

Magnézium sa da ludovo opisat vyra-
zom ,,Zivotabudic“. Urcite sa Vam uZ sta-
lo, Ze ste citili nedostatok energie, pocit
tazkého tela, vyCerpanie, Ginavu a s tym
spojené depresivne stavy. Tieto priznaky
nedostatku magnézia eSte stale patria
medzi znesitelnejSie prejavy nedostatku
horcika. Dlhodoby nedostatok magnézia
sa mo6ze prejavit aj na nespravnom fungo-
vani centralneho nervového systému, ¢o
moze viest k ochoreniam ako st depresie
avdnesnej dobe medzi aj tetaniu. Tetania
sa vyskytuje najma u mladsich ro¢nikov a
zvacsa jej predchadza obdobie dusevné-
ho vypatia, stresu ¢i depresie spojenom s
nedodrZiavanim stravovacieho a pitného
rezimu.

Tetania sa aj napriek pokrokovej tech-
noldgii velmi tazko diagnostikuje, kedze
sa u kazdého postihnutého prejavuje iny-
mi priznakmi. Medzi najznamejsie patria
btiSenie srdca, brnenie v koncekoch ritk a

" AKCIOVA

584 ¢

CENA -10%

Magnézium + vitamin B6

Zadajte kod OPLATISA do pola pre zlavovy kupdn v koSiku

\

MESACNE
BALENIE

e-shopu: www.medikaexpert.sk

nodh, niekedy aj v jazyku, pocit nedostat-
ku vzduchu, malatnost a celkova slabost.
Pri tazsich zachvatoch méze dojst aj ku
chvilkovej strate vedomia ¢i kontroly nad
koordinaciu svojho tela. Pre laikov mo6ze
ist o priznaky podobné infarktu.

Pri¢inou tetanie je zmena hladiny hor-
¢ika a vapnika v tele. M6Ze ist o pridru-
Zenu chorobu v dosledku inej poruchy,
alebo aj o samostatny jav vyvolany zlou
Zivotospravou. Pri lieche tetanie je preto
dolezité poznat pri¢inu a riesit pricinu.
Zahina tak rovnako spravny duSevny

rezim s dostatkom spanku a odpocinku,
ako aj vhodn stravu s dostatkom vapni-
ka, vitaminu D a horcika. Pri horciku je
odpor@icana denna davka 350 mg. Vys-
Sia davka sa odporica star$im a v teho-
tenstve. Pri uzivani vo forme vyzivového
doplnku je vhodné dat si magnéziovy na-
poj pred alebo po jedle. Pri lipozomalnej
forme vyZivovych doplnkov st potrebné
latky obalené v ochrannych, mikrosko-
picky velkych tukovych obaloch, ktoré
zabezpecia ich rychlejsiu a vysoka vstre-
batelnost, aZ na Girovni 90%. »red.

9
MEDIKA
EXPERT

J

JODOVE TABLETKY

KOLAGEN NA KLBY

S BROSKYNOVOU PRICHUTOU

Objednévky a dalSie produkty na:

www.medikaexpert.sk
alebo na tel.:

0904 552 345

(dostupné od Pon. - Pia.)

Nakupte

topnaradie.sk

vyhodne

vo vybranych E-shopoch

Vyuzite kéd:
OPLATISA

Pre ziskanie zlavy zadajte kod OPLATISA
do pola pre zlavovy kup6n v ndkupnom

koSiku e-shopu.

SKRUTKOVAC WORCRAFT

V KUFRIKU SO ZLAVOU

topnaradie.sk

topnaradie.sk

PLOTOSTRIH WORCRAFT BRUSKA WORCRAFT
NA ZIVY PLOT PROMO +2 KOTUCE
SO ZLAVOU SO ZLAVOU

G

iy 5 e
ol S
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DUNAJSKOSTREDSKO SLUZBY 9

akciovy letdk a dalsi tovar za vyhodné ceny ndjdete na nasej webovej stranke
www.nabytok-halasz.sk

Tovar mdame skladom. Akcia trvad do vypredania zdsob.

Rozkladacia pohovka Bahama Sedacia suprava MONTE Sedacia suprava BRUNO

s uloznym priestorom na vysokych nozickach rozkladacia s uloznym priestorom
Sirka 203 cm, spanie 201 cm x 144 cm rozmery:$.326 cm x v. 85 cm x hl. 225 cm Sirka 240 cm, spanie 196 cm x 124 cm

cena: 521 € akcia: 499 € cena: od 1307 € cena: 492 €

Rozkladacia sedacia suprava Havana Kovovy set 9004 1+4 Kuchynské linky
s uloznym priestorom rozmer stola 120 cm x 70 cm Siroky vyber, rozne velkosti
Sirka 320 cm spanie 280 cm x 125 cm povodna cena: 119 € akcia: 99 €

povodna cena: 1097 € akcia: 999 €

Pruzinova vysoka postel TIPO Spaliova zostava HELIOS Pruzinovy matrac

s uloznym priestorom, vyska postele 52 cm Skrina 423 €, postel's roStom 335 €, vysoky 27 cm, rozmery 80 cm, 90 cm, 160 cm a 180 cm
rézne 3irky 140cm, 160 cm, 180 cm a 200 cm nocny stolik 33 €, komoda 4 zas. 2 dverovd 173 €, povodna cena: od 275 € akcia: od 99 €
cena: od 550 € komoda 4 zésuvkova 114 €

ZACLONY -50% a270 % | KOBERCE -30% az50% | LUSTRE - 50%

Najvaésia predajia az 5 000 m? predajnej plochy: DUNAJSKA STREDA, Galantska cesta (vedla Kauflandu), tel.: 0905/897 852
otvdracie hodiny: pondelok az sobota od 9:00 do 19:00 hod.

Pri predlozeni tejto reklamy Vam dame 10% ZLAVU na nezlavneny sortiment na vietkych nasich predajniach.

Ezen reklamunk felmutatasa ellenében 10% KEDVEZMENYT adunk a nem leszilitot arucikkunkre az osszes uzletunkben.

320035-1
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Pohyb prospieva telu aj mysli

Je podla odbornikov dokazané, Ze navratit si vnitornd rovnovahu. Pozi-
pravidelna fyzicka aktivita pomaha tivne vpljyva aj na zniZovanie krvného
v prevencii a v zvladani neprenos- tlaku, zniZovanie vyskytu kardiovas-

nych ochoreni ako sit r6zne srdco- kularnych ochoreni vseobecne, a tiez 6%%80 - 00
vé ochorenia, mitvica, cukrovka ¢i na zniZovanie vyskytu diabetu typu 3l|.’ EUR stﬂm
rézne druhy rakoviny. Pomaha tieZz II. U ludi, ktori praktikuji prechadzky 20% CBD 10% CBD
pri predchadzani vysokého krvné- v prirode, sa zlepSuje fyzicka zdatnost olej 210 oej |

ho tlaku ¢i pri udrZiavani zdravejte- a maja kvalitnejsi spanok. Zdravotné
lesnej hmotnosti. Priaznivo ovplyv- benefity je mozné pocitovat uz po krat-
nuje aj dusevné zdravie a kvalitu kom Case kontaktu s prirodou, avsak
Zivota jednotlivca. Stadie odpori¢aji minimalne 2 hodiny
tyzdenne. Pri lahkej dvojhodinovej pre-
Nedostatok pohybu je spolu s ne- chadzke po rovnom teréne (3 km/h) v
spravnymi stravovacimi navykmi do- prirode ¢i v parku, ktortt mozu absolvo-
leZitym rizikovym faktorom v rozvoji vataj malé deti a seniori, je moZné spalit objednavky@cbdexpert.sk k
kardiovaskularnych a onkologickych priblizne 5 kcal na kilogram vahy. Pri www.cbdexpert.sk 0904 552 345
ochoreni, ktoré sl najCastejSou pri¢i- Sliapani do kopca sa da spalit za 2 hodi-
nou amrti na Slovensku. UZ samotna nyaz priblizne 17 kcal na kilogram vahy.

chodza podla odbornikov vyznamne Zdroj informacii Fb
prispieva k udrZiavaniu si zdravia, Urad verejného zdravotnictva SR
a to u dospelych aj u deti. Ak sa dieta F= . -
nevenuje aktivnemu $portu aaniinyjm . T
namahavej$im  fyzickym aktivitam, A . = I

malo by podla Slovenskej asociacie pre
vyZivu a prevenciu pocas dia spravit
minimalne 12-tisic krokov. Vhodnym
doplnenim st prechadzky v prirode.

Natrhajte si_

Minimalne dve hodiny tjZdenne ; e R > 7 orgovan
Priroda je zdrojom pokoja, kde je »ren Vonavy g
mozné najst uvolnenie, relaxaciu a pri- llustracné foto. zdroj louiepastore pixabay
¥
19. méja 1900 vprocs s uiaoss [ WWWHCUjES S
v Londyne bola podpisand zmluva ohladne Dohovoru o ochrane k
vol'ne Zijucich Zivocichov, vtakov a ryb v Afrike

JTAZ!

pre odberatelov NEWSLETTRA

Prihlaste sa na stranke

sutaz.dunajskostredsko.sk

na odber nasho newslettra

a hrajte o novy super
vykonny mobil.

Kazdy tyzden vyZrebujeme spomedzi
vSetkych odberatelov vyhercu,
ktory sa stane majitelorn REALME 8,
smartfénu s top parametrami.

REALME 8 128 GB CIERNY

=z A Z L& Uhlopriec¢ka displeja: 6,4"
Vsetky z.a,UJlmave ponu,k_y z nasho Typ operacného systému: Android 11
regionu odteraz najdete Kapacita batérie: 5 000 mAh
H & i i Typ SIM karty: 2x Nano SIM
nielen V pOS'FOVGJ, ,ale al Vnutorna pamat: 128 GB
v e-mailovej schranke Fotoaparat: 64 + 8 + 2 + 2 Mpx

Newsletter DUNAJSKOSTREDSKO BN linternct: LTE

Slot na pamatové karty: Micro SD

DS22-19 strana 10
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KLAS

Servis

Profesionalny servis pre vsetky
znacky vozidiel, autorizovany
servis znaciek SKODA a SEAT

Spol. Peter Klas, s.r.0. poskytuje vo svojich profesionalne vybavenych priestoroch pre PKW aj LKW:

Aktivny prijem Autoelektrikarske prace
Mechanické opravy Obhliadky k poistnym udalostiam
Klampiarske prace Rychle a profesionalne nastavenie
Lakyrnické prace geometrie kolies vasho automobilu

Autodiagnostika

Najdete nas: Kontakt:
Pri kalvarii 17,917 01 Trnava info@klas-servis.sk, tel.: +421 33/558 04 12

08-0TT19

Architekt

KONSTAT
adypork ® www.adypark.sk
Pokojné byvanie v srdci Dunajskej Stredy S 0911 517 580

52-0077

DS22-19 strana 11



549 € Galerica

ces e Gamma 3x4 m

usetrite

S0€

-

NAJZIADANEJSI \
NSKLENIK iK OPAT
FSKLADOM!!

®

5kg prirodny
aruka na konstrukciu s?irsulétory

zaruka na polykarbonat aros

Bez budovania
zakladov

@\ Odonost voéi 5 rokov z
-:’ snehu a vetru E 10 rokov

dnosti pody

DOPRAVA ZADARMO  VSETKO SKLADOM

Ponukame vam oblukové skleniky réznych rozmerov a pevnosti:

Nazov SxVxD Cena Cena za predizenie 2m

GNOM 164x166x4m 379 € cena prediienicx o2m 100 €
GRETA 2x2x2m 339¢€ cena predlzenia o 2m 160 €
GLORIA 258x2x2m 439 € cena prediienia o2m 160 €
GALA 3x2x4m 469 € cena predizenia o 2m 150 €
GENIO 3x2x2m 339€ cena predizenia o 2m 160 €
GAMMA 3x215x4m 549 € cena predizenia o 2m 160 €
GARANT 3x2x2m 439 € cena predizenia o 2m 160 €
GULLIVER 3x2x2m 469 € cena predlzenia o 2m 200 €
GOLIAS 3x2x2m 549 € cena predizenia o 2m 200 €
GOLEM 4x27x4m 1599 € cena predizenia o 2m 450 €
GIGANT 6x4x10m 5799 € cena predizenia o 2m 999 €

£ 0948 88 88 55

info@galericask www.galerica.sk  www.mundio.sk

KOMINY

0PIt PAROZp

CISTENIE - KONTROLA
ODDECHTOVANIE ) Zh;wdy, trlt:fejeb ky
” 5 i celé polovnicke zhier
o yazioe |\ v e
CENA 0d 95 €/ mb + revizna sprdva Dalej kuplm militarie
Predliend a certifikdt v cene zl.a2 sv. VO]IIY +
i vykup vzduchoviek.

Cela SR

tel 0940 723 073
trofejeeu@gmall com

451 220002

20 ROKOV NA TRHU

40-0011

SHINIEFA] STOLICKOVE VYTAHY,

Okenne
susiaky

Montaz bez narusenia
fasady alebo okenného ramu

KUPIM
MALOTRAKTOR
AGZAT, VARI,
kovadlinu,
Zverak.

Tel: 0990 735 425

. 09!.!. 113 140

www.susiakynaokna.sk

75-25

PLOSINY A STROPNE ZDVIHAKY
PRE IMOBILNE 0SOBY

Prispevok od $tatu pre TZP osoby
az do 98% z hodnoty zariadenia.

PomoZeme vam s jeho vybavenim.

€2

=] U NAS MATE BEZPLATNU
= navstevu, zameranie
a navrh bezbariérového
rieSenia v ramci celej
SR Uplne zadarmo.

bezplatnu infolinku: 0800 199 060
e-mail: velcon@velcon.sk

www.velcon.sk

13122 0214

MONITTER
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-____ J.- 1=

-

e 1'-"" _,-"- .-i

ANTRACIT 7018
HNEDA 8003 [
HNEDA 8017

-}

' uﬁ(

h

BIELA 9016

‘ i drevenych!

B

R = _,_-.-1--'"'- 1-.-:.‘

—-

i

HLINIK VO FARBE K MONTAZI
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Mom‘az

Nehlada;teZaIebo3ﬁrmy, my robime vsetko co potrebu;ete...
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