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Najmai si to uzivajme

Zijeme v uponahlanom svete a
sme ¢im dalej tym viac vystaveni
stresu, ktory nas nici. Upozoriu-
jii na to odbornici a potvrdzuji
to aj mnohé vedecké stiudie. Roz-
liSovat vSak musime medzi stre-
som beZnym, ktory trva kratko a
je len prirodzenou reakciou nas-
ho organizmu na nebezpecen-
stvo a stresom dlhodobym, ktory
pre nas predstavuje mnohé zdra-
votné rizika.

Nie je v nasSich silach sa stre-
su Gplne zbavit, a ani by to nebolo
spravne, pretoZe v niektorych situa-
ciach ndm méze dokonca zachranit
zivot. Ale aj v pripade stresu plati,
ze vSetkého vela Skodi, a preto je
dolezité naucit sa ho znizit na pri-
pustna hranicu.

Spdésobov, ktorymi moéZeme
zabojovat proti nadmernému stre-
su, je viacero, priCom klacovy je
nas zZivotny Styl. Odbornici zvacsa
radia, aby sme si dopriali dostatoc-
né mnozstvo spanku, dodrZiavali
zdravé stravovacie navyky, pravi-
delne sa venovali pohybu a pobytu
na Cerstvom vzduchu, travili ¢as s
rodinou a priatelmi a na$li si ¢as na

relax, konicky ¢i meditaciu.

A moZno by sme si v pripa-
de zvladania stresu mohli zobrat
priklad od Danov. Ti patria k naj-
StastnejSim narodom na svete a
pre Zivotni pohodu maji dokonca
vlastné pomenovanie, a tym je hyg-
ge. Pod tymto slovom si modZeme
predstavit vSetko, o ndm pomodze
navodit prijemny pocit. Ci uZ je
to Gtulne zariadeny pribytok, vy-
chadzka v parku, vecer straveny
sledovanim oblabenych serialov,
salka Caju na terase s priatelmi,
prediZeny vikend na chate s partne-
rom alebo pyZzamovy deii s detmi.
vot, musime najskor najst pokoj a
vnutornd rovnovahu. Obklopit sa
vecami, ktoré st pohodlné a lud-
mi, s ktorymi sa citime
dobre a v bezpeci.
Zazit kazdy den nie-
¢o prijemné, teSit
sa z malickosti a
vychutnavat  si
kazdy okamih,
jednoducho si
uzivat zivot.

» Rendta Kopacova, redaktorka

STRECHY
VYMENA

- plechové, palené
- vymena rin
- pristavby, vence

Tel.: 0948 107 877 E

0057

40

PREDA)J

REZIVA

Tesarske prace
0948 771127

piladobr@gmail.com

TyZzdenne do 36 750 domacnosti

Eitajte N9S’

NOVA
STK + EK

< AN

PRIEMYSELNA 278, SENICA
0911 791 471, 034/651 39 64
0902 6666 55

Profesiondl

Navstivte nasu novu

STK Senica s vasim vozidlom

ne a kvalitné sluzby

Tel: 0902 6666 55
Mame OTVORENE!

GARAZOVE BRANY H
e predaj, servis, montaz
e hrany, ploty, zabradlia

VEKTOR Druzstvo

0905 526 137, vektor@vektorvd:sk®

KOMPLETNE REKONSTRUKCIE
DOMOV A BYTOV

» MALBY A NATERY
» STAVEBNE PRACE

3-45

© 0910589 637

5. 1500
o

War Machine s.ro.
1eE 0951 750 S

Ponukame Vam:

- Zemné a vykopové prdce bagrom
/Bobcat e32 a smykovy nakladac Bobcat 570/
- Biiracie a vykopoveé prdce /traktorbager Cat 434e/

- Autoprava od 5 do 12 ton
- Moznost pristavenia kontajnera
- Autoservis, Ikw servis
- Pneuservis, karosdrske a lakovnicke prdce

SE22-19

auta a ndradia

ahradifirma

KTORA

PLASTOVE
OKNA A DVERE

PRACA PRE:

- Hiaddme partie ale aj jednotliveov
- Préca celorotne

« Vlastné auto, viastné naradie

- Moznost poskytnutia firemného

- Uhytovanie zabezpecuje

R&T TRADE

SME PRVA FIRMA, ,
NA OKNA

2100 1200 800
>{< >£<A 10% ZLAVA
g [A\E & |
aIn) &0 s "Vimn::m“e
mnami:m:::m:m:‘,g::zbﬁmm' (769€ )] pri vymene okien

-

v Nemecku

W)

21 €/HOD.

i o 2
kit

ELEKTRIKAROV

ZIVNOST oD

63-26

0903 342 475 | rttrade@rttrade.sk E

@

®0950 301 301.
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pamy tyZdei: (acov, Kunov,
Senica, Borsky Mikulas, Borsky
Svaty Jur, (ary, Jablonica, Kuty,
Moravsky Svaty Jan, Rovensko,
Sekule, Smolinské, Sastin - Stré-
7e, Stefanoy, Skalica, Dubovce,
(Gbely, Holi¢, Katov, Kopcany, Mok-
1y Haj, Petrova Ves, Popudinské
Moidlany, Radimov, RadoSovce,
Tmovec, Unin, Vradiste, Kuty,
Jablonica

neparny tyzden: Cacov Kunov,
Senica, Cerova, (astkov, DOJt,
Hlboké, Hradiste pod Vrdtnom,
Jablonica, Kovalov, Kity, Osuske,
Plavecky Peter, Prievaly, Rohov,
Rovensko, Rybky, Smrdaky, Sobo-
tiste, Sajdkove Humence, Sastin

- StraZe, Stefanoy, Skalica, Brod-
ské, Dubovce, Ghely, Holit, Katov,
Kopcany, Lopasov, Mokry Haj, Po-
pudinské Mocidlany, RadoSovce,
Trmovec, Unin, Vradiste

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdlvosf inzeratov. Nepreslo jazy-
kovou tipravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-
de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240  Bratislavsko \ychod
BZ 106540 Bratislavsko Zapad
DS 34320 Dunajskostredsko
GA 34390 Galantsko+Saliansko
HC 30330 Hlohovecko+Seredsko
KM 16450 Komariiansko

v 30580  Levicko

MA 29680 Malacko

NR 54170 Nitriansko

NZ 35050 Novozamocko

PK 22970 Pezinsko

PN 41870 Piestansko+NM+MY
SC 35420 Senecko

SE 36750 Senicko+Skalicko
T0 41930 Topoltiansko+PE+BN
™ 59870 Trentiansko+DCA+L
m 49930 Trnavsko

IM 20930 Zlatomoravsko

Stredné Slovensko

BB 56200 Banskobystricko+BR
KY 29300 Kysucko=CA+KM
u 37270  Liptovsko=LM+RK
LC 30860 Lutenecko+VK+PT
MT 38570 Martinsko+TR

OR 32480 Oravsko=DK+NO+TS
PB 33590 Povazsko=PB+PU
PD 40150  Prievidsko

IV 38400 Zvolensko+DT+KA
IH 26830 Ziarsko+Z(+BS

IA 50780 IZilinsko+BY

Vychodné Slovensko

B 37210 Bardejovsko+SK+SP
GE 30830 Gemersko = RV+RS+RA
HU 27190  Humensko=\T+SV+ML
KE 92130 Kosicko

KS 24900  Kosicko okolie

SL 12940 Lubovniansko

MI 31260 Michalovsko+TV+50
PP 41520 Popradsko+KK

PO 49940 PreSovsko+SB

SN 32540  Spissko+LE+CL

Finan¢na pomaoc pre seniorov

Vlada SR ako aj Narodna rada SR
schvalili finan¢nii pomoc pre senio-
rov v podobe skorsieho vyplatenia
13. dochodku. Navrh novely zakona
0 13. dochodku pripravil rezort pra-
ce v spolupraci s poslancami Narod-
nej rady SR, ako pomoc pre seniorov
v obdobi vysokej inflacie. Novela
navrhuje vyplatit 13. dochodok v
celej vyske jednorazovo vsetkym
poberatelom, ktori nan budi mat
narok, a to uz vjali 2022.

Narok na predcasny 13.dochod-
koch majit poberatelia starobného,
predcasného starobného, invalidného
dochodku, ako aj o poberatelia vSet-
kych pozostalostnych dbéchodkov —
vdovskych, vdoveckych a sirotskych.
Novelou zakona o 13. déchodku (z. ¢.
296/2020 Z. z.) bude vyplateny 13. do-
chodok v celej vyske vjali z rozpoctovej
kapitoly Ministerstva prace, socialnych
veci a rodiny Slovenskej republiky v
celkovej vyske priblizne 301,2 miliénov
eur. Pri predpokladanom pocte pobe-
ratelov déchodkovych davok 1,44 mi-
libna 0sdb pdjde v priemere priblizne o
sumu 209,60 eur.

Podmienky naroku na 13. docho-
dok ostavaji zachované rovnako,
ako v predchadzajicom obdobi. Pri
poberani viacerych druhov déchod-
kov, vratane dochodkov z cudziny, sa
ich vyska zrata a podla vyslednej sumy
bude poberatelovi vypocitana vyska

13. dochodku, ktora sa bude odvijat od
Zivotného minima, ktorého nova hod-
nota bude znama k 1. jilu 2022.

»Ilde o kompenzaciu vyrazného
rastu spotrebitelskych cien, kedZe
inflacia za domacnosti déchodcov do-
siahla vo februari medziro¢nt hodno-
tu 9,9 %. Dalsim dévodom je aj predpo-
kladané zvySenie medzirocnej miery
inflacie za doméacnosti dochodcov za L.
polrok 2022 0 9,3 %,“ informuje rezort
préce, socialnych veci a rodiny. Podla
v stiCasnosti platnej legislativy sa kom-
plexné zvysenie déchodkovych davok
na zaklade rastu spotrebitelskych cien
premietne az od 1. januara 2023.

Pomoc vo forme skorSieho vyplate-
nia 13. dochodku je jednym z vladnych
opatrenim pomoci pre najviac ohroze-
né skupiny obyvatelov, ktoré zasiahla
vysoka inflacia.

»ren
llustracné foro. zdroj sabinevanerp pixabay

[ 15. mija 1948
Prva arabsko-izraelska vojna: Egypt, Jordansko, Libanon, Syria,
Irak a Saudska Ardbia zautocili na Izrael

Vyrocia a udalosti

KLLUCOVA SLUZBA
VLOZKY, ZAMKY
ZRKADLA NA MIERU
RAMOVANIE OBRAZOV
KONOPNE KREMY

Mazurova 9, Skalica
(oproti Grafobalu)
Tel.: 0918 586 322

3-74

www.gz.sk

0905 534 826
~Geometrické plany
~Vytyéenie pozemkov *
vInZinierska geodézia
v Legalizdcia ciernych stavieb

Zameriavame adresné body
www.adresny-bod.sk
ul. pplk. Pljusta 1, Skalica, (autobus.stanica) |z

LUX JR -

| NAJNIZSIE CENY V REGIONE - NAJVYSSIA KVALITA

www.lux-sobotiste.sk
RAMOVE INTERIEROVE DVERE
ZA BEZKONKURENCNE CENY
AKCIOVE CENY NA NOVOSTAVBY V HLINIKOVOM
PROFILE ALUPROF + PLASTOVOM PROFILE
SALAMANDER BLUEVOLUTION - NERECYKLOVAN

DLHOROCNE SKUSENOSTI — SERIOZNOST
ZARUCNY A) POZARUCNY BEZPLATNY SERVIS OKIEN A DVERI

PLASTOVE OKNA

aluplast

HLINIKOVE OKNA A DVERE - ALUPROF
SEKCIOVE A DVOJKRIDLOVE GARAZOVE BRANY

AKCIA:
TEPLY

MEDZISKLENNY
RAMIK
ZDARMA

Sobotiste 314, objekt restauracie MATULOV DVOR

sobotiste@lux-sobotiste.sk

Sobotiste

DVERE

i

ZALUZIE VSETKYCH
DRUHOV
MARKIZY A TEXTILNE
ROLETKY
ZA NAINIZSIE CENY
V REGIONE

Pri predlozeni konkurencnej
ponuky Vam vypracujeme
nizsiu cenovu ponuku.

...staci 2x zazvonit a my zavolame, prideme a urobime bezplatni ponuku...

tel. 0908 702 522

SE22-19 2

VSETKO PRE VASE BYVANIE

mal'hy, natery
sadrokartony
tapetovanie
fasady
murarske a obkladacské prace

0944 716 337

work.byvanie@gmail.com

Work

41-46

ZBER - VYKUP
AUTOVRAKOV

doklad o vyradeni vozidla z evidencie

ODTAH ZDARMA

vykup ocelového Srotu a farebnych kovov
zher elektroodpadu

VAMAMETAL s.r.0., Priemyselna 277, Senica
email: vamametal@gmail.com
0903 145 588, 0903 728 588



SENICKO

PRACA

We pioneer motion
Operator vyroby
(brdsenie, slstruzenie, tvarnenie)

ID ¢islo Ziadosti: 1930
Miesto vykonu prace: Schaeffler Skalica, spol. s r.0., UL. Dr. G. Schaefflera 1, 909 01 Skalica

Schaeffler — atraktivita medzinarodnej technologickej skupiny spojena s kultdrou rodinnej firmy.
Ako partner vsetkych vyznamnych vyrobcov automobilov a mnohych zakaznikov v priemyselnom sekto-
re vam ponlkame dostatok priestoru pre vas osobny rozvoj.

Vas profil:

vzdelanie ukoncené min. vyucnym listom
moznost pracovat na 3-4 zmeny
zodpovedny pristup, spolahlivost
zmysel pre timov( pracu

Pondkame:

nastupna mzda 1 100€ brutto

stabilné zamestnanie

13. a 14. plat

doplnkové dochodkové sporenie do vysky 3%

kaZdoro¢na valorizacia miezd a prehodnocovanie priplatkov
zaujimavy socialny program (Sportové aktivity, vitaminy,
masaze, zdravotna starostlivost,...)

zavodna reStauracia, autobusova zastavka priamo pred firmou
dalSie priplatky a financné bonusy

Cakaji na vas vzrusujice Glohy a vynikajiica perspektiva rozvoja,
pretoZe budicnost formujeme inovaciami.
TeSime sa na stretnutie s Vami.

SE22-19

Informujte sa osobne

na recepcii spolo¢nosti
Schaeffler, pripadne
volajte: 034/6961513 alebo
034/6964459

SCHAEFFLER

41-23
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Obcianska

giaquvé
inzercia

01 AUT0-MOTO / predaj

»Predam Citroen (3,
2010, 1,4 benzin, servis-
na knizka, novy model..
Tel. 0911615665

02 AUT0-MOTO / iné

Predam letné pneuma-
tiky Hankook 185/70
R14 88T, cena 40 € za 4
kusy. Tel. 0908 370 481
»Kupim starého PIONIE-
RA JAWA 20,21,05 JAWA
MUSTANG ALEBO SIM-
SON ENDURO ELECTRONIC
STELU MOPED STADION
aj pokazené, dlho od-
stavené, platim ihned.
Ponuknite. Tel. 0915 215
406

»CZ-JAWA 0dkdpim
Motocykel/Diely-SE-
RIOZNA DOHODA. Tel.
0908205521

03 BYTY / predaj

04 BYTY / prendjom

nHladam  ubytovanie
na Zahori. Tel. 0904 012
512

»Ddm do prendjmu
garsonku v Skalici, ale-
bo vymenim za 1lizbo-
vy byt + doplatok.Tel.
0908845614

»Dam do prendjmu gar-
sonku v Skalici, kom-
pletne zrekonStruova-
nd, volnd od 1.6.. Info
Tel. 0904127053

05 DOMY / predaj

06 POZEMKY / predaj

07 REALITY / iné

»Kupim dom do 55000,
€Tel. 0949375038

08 STAVBA

»KUpim haki leSenie.Tel.
0908532682

09 DOMACNOST

10 ZAHRADA A ZVERINEC

11 HOBBY A SPORT

»Kupim staré original
vhs videokazety, akiné,
horor a pod. kontakt:

Obcianska
riadkova

inzercia

UZITOCNE KONTAKTY

WWW.moj .5k

[« MURARSKE A OBKLADACSKE PRACE |
-BYTOVE JADRA

POTREBUJETE PENIAZE?

vybavite online : www.megauvery.sk
alebo volajte: 0915 646 327

63-05

63-59

Pomniky, zikryty -( ZLAVA AZ DO 40%)

DOSEKAVANIE A 0BNOVA PiSMA: ztato, striebro...

Kamenarstvo Zemanovic 0904 923 431

63-60

g DREVOSVET

m dildeEhndl

Tatransky profil
« Zrubovy profil
* Palubovka

SENICA

Hurbanova 518

Tel: 0918 680 390
drevosvetsenica@gmail.com

‘ 280x200 cm
LOVENSKY
5\YROBCA

O

350€

J

Vdlanda
Hurikdn
80x200 cm

>
NABYTOK[ §*
994€ 3 Vzil'and’a l g
:g:l"::‘;tqt;vacia Vesiakovd
stena
ROMEO 3 SHERYL

200x120x40cm

2-dverovd
skrina
sbgv‘g‘éé = 117€ [ KARMEN
A -l.h & -.l._r -

CISTENIE HROBOV
DOSEKAVANIE PISMA

Cistenie: Jednohrob 100€ 65€ Dvojhrob 150€ 95€
Impregnacia hrobu ZDARMA, Doprava ZDARMA
Obnova pisma: L 3€ 1€/znak.
Dosekavanie pisma na cintorine: Do 10 znakov 100€,
11-30 znakov 10€/znak, 31 a viac znakov 9€/znak
Krycie dosky uZ od 500€, Zulovy jednohrob u od 1700€,
dvojhrob od 2500€, pomnik vratane napisu uz od 500€
AT o i ;
AKCIA! .Cen)i platia pri objed'na'm do 31'5'TABUL’KYSMENAM1
Ing. Miroslav Greisiger VAZY A SVIETNIKY,

0940 653 651, 0919 205 521 NAHROBNE FOTO,
www.cisteniehrobu.sk CHODNIKY.....

18-0003

nAaJvacsi vaper vysTavenYyYcH
pomniKov Vv REGIONE

ugngzné zLAavy
AZ DO -4H0%

DOoORRAEVE 8 MoONTaE Zaoarmo

A NEMOZETE PRiIsT pADI vas NAVSTIVIME

w3 0903 792 674

SE22-19

LQVENSKY°
174X220x 60 cm SwROBCA

5
.
-

Kuchynskd
linka \1
QVENSK
ELEKTRA 33
345x150cm

i
287€

Kuchynskd
linka

KATKA

150/210 cm  Cenass pracovnou doskou v celku

Popudinské Mocidlany

PO-PIA 10.00-17.00 h.

www.nabytokmadea.sk =

KAMEX

HEMENSRSTVO 5.80
SoOTINSHA 1577, SENICA

& KAMEX.S5K

STOLARSKE POTREBY

(] www.stolarskepotreby.com

- Dlazkovica
* OSB Dosky
« Skarovka

« KVH hranoly

 Dosky, listy
Dvere, zarubne

HOLIC /za smaltoviiou/
Bratislavska 3308 Pivovarska 21

Tel: 0918 560 947 Tel: 0948 886 518
stolarskepotreby@gmail.com davidkarnos@gmail.com

SKALICA

VYROBA A PREDA)J

PALIVOVEHO
DREVA

Na krizovatke
tel: 0905 295 866

12.00 - 13.00 h. obed
Predajia

_vsaine BRIKETY
je ZRUSENA .
Dalej poniikame: ZTVRDEHO
sed. stipravy, pohovky, D R E V A

postele, matrace,
skrine, komody, === 0918 645 802

stoly, stolicky a iné... 0907 784 324 -
zin’ Quatro
mmm == INZERCIA
madea@ltcnet.sk

0905 915 033

bomont.sk 0905 478 303

HYDROIZOLACIE
PLOCHYCH STRIECH

+zakladov budov, teras,

balkénov, hazénov
+ klampiarske prace

Tel.: 0907 21117917

Www.hydroizolacie-senica.sk P

R&T TRADE

Tel: 0903 342 475
e

lepdia cenw + 1%
wermostnd rfava

16-0020




SENICKO SLUZBY

Prevadzky: GAry
GBELY [ objekt tehelne )
HOLIC [ pri smaltovni)

K KOVOSROT VASIN....

Likvidacia autovrakov

- Vyradime Vam vozidio z evidencie

- Jdt'ahova sluzha ZADARMO!
www.kovosrotvasin.sk  Tel: 0903 373 854

WO m KAM E NARSSEM?Horské | Kll MATIZA’(IE |
5

astniho W%W’ STA PAV 0902 624 774

DVOJHROB od 2000€ 08”!/

=~ NAKOMPLET -}l
'y &) Pridte sa presvedéit’ L \ DODAVKA - MONTAZ - SERVIS

. e | 0905 963 819 www.klima-kov.sk |
HATE SKUSENOSTI 7
' m SB-SERVIS.sk
- ~NAJLEPSIE CENYV REGIONE

TERV ( P:)e Haé_rka n’aid I;I:‘:\?cm, ::‘yi(;ii:érska farma | ! D S E RVI S O K IE N
WALsY-Ni AgVAN e g o ~CIZALUZIE

63-35

63-42

Pomniky su vystavené |
priamo v aredli firmy
b i \N\UENCTANT

Vystavené st nové druhy materlalu Najlep5|e ceny v SkaI|C| a okoh.

Vykondvame vsetky

maliarske a natieracské Dojc PD 30. 5. 9.00-9.15 h. S.I EIE_EHUTI H}I‘fzu
Vradiste - Jednota 30. 5. 9.45-10.00 h. =3

pr.ace V'"tet”e” aj eXte”e,” / \/\1 Skalica parkov. za Lidlom 30. 5. 10.15-10.30 h. n_
stierky, omietky, dekorativne < SN Tel: 0908 587 511, 032/ 779 81 33 _ NQ . -
malby, protipozZiarne ndtery ... L mail:pdhorka@nextra.sk i - A 2
Sadrokartény v modernom style, S ™' W —
komp[etné rekonstrukcie bytov ° H DN ELIM r_j iL%v- 14 maja 2000 Vyroaa a lldalostl

. v = g D °
Pri predlozeni konkurencnej -  reeminoocemiay | Slovensko podtahlo vo findle majstrov-
ponuky vdm spravime lepsiu cenu ONTINET stiev sveta v ladovom hokeji v Petrohrade

reprezentacii Ceska 3 : 5 a ziskalo striebor-
ni medailu, prvit medailu v ére samostat-

=== | nosti Slovenska
www.mikona.sk %

Cenovd ponuka a obhliadka
ZDARMA je samozrejmostou

0907 726 634

ABC-OKNA

Murarske prace
0904259 911

« kompletné rekonstrukcie
domova bytov

......

Vyroba a montaz plastovych okien a dveri
- Plastové okna a vchodové dvere

+ sadrokartonarske prace
- zateplovacie prace

- Tieniaca technika « ploty, zamkova dlaiba

- GaraZoveé brany LOMAX « obklady, dlaiby, sanita

- Predokenné rolety «jadrové vitanie

- Vonkajiie Zalizie +vystavha RD 5
- Markizy

Holic, Bernolakova 12 (Hotel 5an) | Tel: 0948 344 407 | e-mail: oknawabe-okna.sk, holiciabc-okna.sk

41-04

SE22-19 5



TIP NA VYLET / SLUZBY

Najcitanejsie regiondlne noviny

Obcianska

giaquvé
inzercia

indrichovicmatin@
gmail.com. Tel. 0948
223 465

12 DETOM

13 ROZNE / predaj

»Preddm zvaracie tra-
fo, seckovicu, kotlinu
so 60 L kotlom, troj-
nozku, udiaren, paso-
viny -2 mdlhé, 45,55
a 7 cm Siroké a 3 mm
hrubé. Cena dohodou.
Tel. kontakt: 034 662
0202

»Preddm silnostenné
rary, priemer 79cm
d(zka 9,5m, 10ks.Tel.
0911907461

»Predam staré periny,
podhlavniky a zva-
racie elektrody. Tel.
0948 808 909

14 ROZNE / iné

= >
N

N
N

15 HLADAM PRACU

pHladam pracu na
TPP do pizzerie ako
umyvac riadu, okolie
Skalica, Holit.Tel. 0903
288 642

16 ZOZNAMKA

nSympaticka 56 r, hla-
da priatela na zozna-
menie. Tel. 0940 642
703

Chcetg Si
podat

inzerat?

Poslite SMS na cislo

8866 v tvare:

RPmedzera SE medzera
Cislo rubrikymedzera Text
inzeratu

Priklad:
RP SE 13 Predam kocik,
0987 654 321.

Spatnou SMS vam potvrdime
prijatie inzerdtu a jeho cenu,
ktord vam vyUctuje vas mo-
bilny operator. Cena je 0,60 €
s DPH za kazdych zacatych 30
znakov textu vasho inzeratu
vratane medzier. Nic iné netic-
tujeme. Upozornenie! Sluzba
nefunguje u operatora 4ka.
TIP 1: Ak chcete inzerdt na viac
tyZdnov, poslite rovnakd sms
tolkokrdt, v kolkych tyzZdoch
cheete inzerovat.

TIP 2: Ak chcete inzerdt uverej-
nit v lubovolnych inych nasich
novindch, SE zamerite za skrat-
kunovin, ktor(indjdete nazad-
nej strane vlavo dolu. Sluzbu
PlatbaMobilom.sk  technicky
zabezpeCuje ELET, sro.

Navstivte nepoznané miesta

v regione Trnava

Region Trnava odstartoval sériu bez-
platn;‘fch prehliadok s nazvom Nepo-
sa uskutocni v sobotu 21. méja, nesie
nazov Palffyovské statky a venovana
bude historickej chemickej tovarni na
Majdane nedaleko Hornych OreSian.

»Mnohi ludia vnimajii chemicku v
atrobach Maljch Karpat skor rusivo, no ja
im poviem viac o tom, aky vyznam zohra-
la v histérii panstva Jozefa Palffyho, kde
sa nachadzala tzkorozchodna Zeleznica
a robotnicke kolénie,” hovori Miroslav Be-
fiak, architekt a ¢len OZ Cierne diery, ktory
bude prehliadkou Palffyovské statky spre-
vadzat a prezradza aj jednu zaujimavost:
»chemicka tovaren na Majdane pochadza
zo skorSieho obdobia ako turisticky velmi
obliibeny Smolenicky zamok.“ Chemicka
tovarenl bola zalozena Jozefom Palffym v
roku 1880 a dnes je hodnotnou industrial-
nou architektonickou pamiatkou. Oblast
je momentéalne vyuzivana ako rekreacna
a je vhodna na prechadzky. Zaroven fiou
vedt mnohé cyklocesty spéajajiice obec
Dolany s Vodnou nadrzou OreSany alebo
smerujtice do obce Smolenice.

Kde a kedy?

»Zaciatok prehliadky je o 9.45 hod. a
bude trvat priblizne tri hodiny. Cas sme
prisposobili spoju primestskej autobu-
sovej dopravy na trase Trnava — Horné

Oresany, ktory z Trnavy odchadza o 8.55
hod. Z autobusovej stanice s prichodom
do Hornych OreSian - Palffyho namestie v
Casti Majdanske 0 9.31 hod. V oblasti vSak
nie je problém ani s parkovanim osob-
nych automohilov,” vysvetluje Alexander
Prostinak, zastupujici riaditel Oblastnej
organizacie cestovného ruchu Trnava
Tourism. Prehliadka je bezplatna, no za-
ujemcovia si miesto musia vopred rezer-
vovat. ,Mo6Zu tak urobit prostrednictvom
nasej stranky regiontrnava.sk, e-mailom
Ci telefonicky alebo aj osobne v Turistic-
kom informacnom centre Regién Trnava,“
hovori Alexander Prostinak.

Bezplatné prehliadky aj pocas leta

Bezplatné prehliadky zo série Nepo-
znané miesta Regionu Trnava budd po-
kraCovat aj v mesiaci jin. ,,Pocas letnjch
prazdnin budd nasledovat Standardné
bezplatné prehliadky mesta Trnavy pre
turistov, ktoré sa budt konat kazdy den,”
dodava Alexander Prostinak.

»ren
zdroj foto Trnava Tourism, autor Miroslav Beridk

STAVEBNE REZIVO

IP - STRECHY s.r0.

Sl(lalllllll v SI(allc| RybNiGNA 2046/4- hivalé OSP

streSné krytiny
streSné okna
stavebné rezivo
certifikovany vaznik
odkvapové systéemy
klampiarske vyrobky
osb dosky, obklady
likvidacia azbestu

0908736 432

KAMENARSTVO
AKCIA maj 2022

ILAVY az do 35%

Po-Pia: 8.00 - 15.30. hod.
z AD ARMO. cl]odnﬂ(y okplo I!rohu, dopravg, zameranie,
1 vaza, svietnik, zaruka 36 mesiacov

0910 902 6350909 323 022 » sooms-srcin

_‘{ Certifikat
DOVERYHODNA
“* FIRMA 2021

Bocan s.r.o.,

Hviezdoslavova 309, Senica
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63-33

Termin konania drazby:
dnia 06.06.2022 0 10:45 hod.

Miesto konania drazby:

Mala konferencnd miestnost, v su-
teréne, Hotel Spectrum, Vladimira
Clementisa 13,917 01 Trnava.
Drazobna zabezpeka:

8000,00 EUR

Predmet drazby: Rodinny dom
stip.C. 834 postaveny na parc.c 1164,
pozemok parc.C. 1164 o celkovej
vymere 555 m2. Predmet drazby je

PR evidovany na LV ¢ 941, k.d. Sastin.

Kontakt: 0911833 859
krajicek@heypay.sk, www.heypay.sk

dobrawolﬁle

52-0004-24

MATE VLHKY DOM?

- podrezavanie
. 7 = = , v/ STOP
- chemicka injektaz{yooa

100% odstranenie vihkosti
www.akhydroizol.sk  Tel.: 0908 124 331 §

PALIVOVE DREVO tvrde, makke/
« krbove

(skladane, mllﬂi'.‘ m a

. paletové
(skladané 1m’)

~ metrovica
tel.: 0904 327 169

Doprava 5m a wiac v okrese Skalica rdarma

63-11

* Stavba
teplovzdusnych
krbov a teplovzdu$nych rozvodov

 Vlozkovanie kominov

* RekonStrukcia starych kominov

* Obhliadka
komina zdarma

www.kominicek.sk
0905 702 276 » 0917 850 155

KRTKOVANIE

CISTENIE KANALIZACIE
VODOINSTALATERSKE PRACE

— B GTE
0915 213 700 - www.upchaty-odpad.sk

16-0010

SE22

-19




SENICKO

SLUZBY

SPRACOVANIE JEDNODUCHEHO
A PODVOINEHO GCTOVNICTUA

©

VYPRACOVANIE DANOVYCH PRIZNANI

FO typ A, B a pravnickych osdb
MZDY, PERSONALISTIKA

Senica | 0911521767 TN

DPH

' ™)
~LYMFOSTUDIO ~ -
www.lymfostudio.sk info@lymfostudio.sk
?‘ ~ ¥ Ktovskd 25, Holic - byvaly Kufris |

i Tel: 0915 589 879
- detoxikdcia, zostihlenie 2% I
- odstrdnenie celulitidy lymedrenaze
- mezoterapia kyslikom oxygenote rapi al
- inhaldcia kyslika . A
-parafinové zdbaly odborna kozmetika
\ - Prevencia kicovych zil )

o
hi
¥

Kontakt:

Lgbjednat' sa mozete na tel. ¢isle: 0903 412 343

0903 790619

DIAGNOSTICKE CENTRUM

L. I. F. E. system Quantum Il.

diagnostickom biorezonancnom pristroji L.L.E.E. systém Quantum II.

Pomo6zeme Vam 4
urdit pricinu a zavaznost Vasich chorob a doporucime Vam liechu:
chrbtice a klbov, reumatizmu, artrézy, osteopordzy, cukrovky, pankreasu,
prostaty, vysokého krvného tlaku, sexudlinej dysfunkcie, psychickych portich,
migrény, depresie, tizkosti, nervového systému, lymfatického systému,
cievnych problémov, alergénov, toxinov, baktérii, virusov, plesni...

41-18

KLIMATIZACIE

MONTAZ, PREDAJ, SERVIS

o

o
e - Alden

N T - Pemmsonic  (oTewEn  TOREHIRL 0 GREE

Kontakt: 0903 521 548, email: mp.chladenie@gmail.com J

Up STANCIAK

63-68

ZABAVA
PRE CELU
RODINU

(L TW + Imternet ez viazanosti | ¥iso alos T80 programos
LOnERATINRY O owewwdigiadosakis ok

BETONOVE VYROBKY

28-0012

Stanciak Ladislav, Horska 36, Skalica 909 01, tel.: 0905 494 758

NONSTOP!

AZ kanalizacie 5

Cistenie kanalizaénych potrubi tlakovym
zariadenim, inSpekcia kamerou, zameranie
kanalizacie a portich, nonstop poruchova sluzba
0904 631295 www.azkanalizacie.sk
e-mail: azkanalizacie@azkanalizacie.sk
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-

w.w.SI‘/

Natrhajte B e
si voriavy orgovdn . Susi ok
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%g,iALﬂzm OKNA DVERE

ZAHORIE ProBOCKA SASTIN-STRAZE - NA NAMESTI
www.zaluzie-zahorie.sk - info@zaluzie-zahorie.sk

zaluzie - siete - rolety - roletky

roletky den a noc - okna - dvere
zasklenie balkénov - zimné zahrady

AKCIA-20% zlava

Kratke dodacie terminr, Siroky sortiment kvalitnych vyrobkov.
Moderné vonkajsie Zaluzie na starSie domy - manual, vypinag,
alebo dialkové ovladanie - vSetko je s nami mozné !

- ZAMERANIE - MONTAZ - OPRAVY
0903 526 876 | 0910 114 407

POSOBIME PO CELOM ZAHORI

na ldtkové roletky,
interiér. Zaluzie a siete

41-02

SE22-19
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i BALKONY « ZIMNE ZAHRADY  TERASY |

splatky od 98 €

VYUZITE PRED ZDRAZENIM
SPECIALNE ZLAVY'!

63-30

KVALITNE
BUKOVE |
BRIKETY

ma ',
ZDARMA RO

Faleta orik ¢t — 960 kg
www.ckomall.sk

73-0026

info@ekomall.sk

OBJEDNAJ 018 348 999
\ a2

objednavky@cbdexpert.sk Tridsatrotna vojna: Svédske vojsko pod vedenim Lennarta Torsten-
www.cbdexpert.sk “ 0904 552 3 45 > | SSONna dObyl.O Mnichov

Neéakaijte kym Komunalne a zupné

Vas predbehni VOLBY 2022

Dajte o sebe
vediet teraz!

Dajte o sebe .
vediet
. P v najéitanejsich
S n.a!nl OSIQ‘V"te regiondlnych = § - {
najviac volicov! novindch. = =
Okrem inzercie zabezpedime: | 2% SEiswigeniov S5 mmmmm—m——
e Tlac letakov, brozur = s

a volebnych novin
e Roznos letakov a novin

REGIONPRESS

Bajecna Zzena
MY noviny
NC pre Zeny i

=
°
~
)
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o
o

Zdroj: Median SK
Cital posledné vydanie

Redakcia Skalicko VOLAJTE:
skalicko@regionpress.sk 0908 979 377, 0905 915 033 (JREGIONPRESS
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SENICKO

PRACA, SLUZBY, AUTO - MOTO

Rollnik - novy druh zamestnania na svete

Spolocnost Jobbees ako prva na svete
rozbieha unikatny slovensko-cesky pro-
jekt pod nazvom Rollnik. Vdaka nemu
budit moct ziskat stalu pracu v oblasti
polnohospodarstva aj ludia, ktori boli
doposial zvyknuti len na kratke, jedno-
razové, ¢i sezonne brigady.

Vdaka dlhoro¢nym skdsenostiam a sil-
nému zazemiu, dokazala spolocnost Job-
bees vytvorit revoluéni profesiu, v ktorej
zaujemcovia najdu staly, trvaly pracovny
pomer na pracovnil zmluvu, a to aj na
dobu neurditd, s istotou a stabilitou az do
doéchodku. Jej nazov Rollnik je kombina-
cia slovenského slova rolnik, teda gazda,
hospodar, farmar a anglického slova roll,
teda rolovat, otacat, posuvat. ,Ide o to, Ze
Tudia budt pocas celého roka ,rollovat*,
to znamend premiestriovat sa z miesta na
miesto, pracovat niekolko tyzdiiov v za-
hranici, potom byt doma s rodinou, opat
niekolko tyZdnov v zahranici, opat doma
a vykonavat pritom rozlicné polnohospo-
darske ¢innosti od prace vo vinohradoch,
v ovocnych sadoch ¢i na chmelnici az po
zber Grody, vZdy podla toho, ako to ma
priroda zariadené, a to pocas celého roka,”
objastiuje Martin Sebera, konatel spoloc¢-
nosti Jobbees a dodava, Ze ludia, ktori
tato pracu uz vyskasali, st spokojni. Vek
pritom nehra tlohu. ,,Spravidla zarabaji
viac pefiazi nez v injch nekvalifikovanych
prevadzkach a ziskavajl stale zamestna-
nie na zmluvu, so vsetkymi istotami a vy-
hodami,” uprestiuje.

Istoty aj na dochodok

Projekt Rollnik ma aj vyrazny socialny
efekt a niektorym ludom vyznamne zlep-
81 kvalitu ich Zivota a zabezpeci ich aj na
doéchodok. ,,Sezonne prace v polnohospo-
darstve patria k typickym ,dohodovym*
pracam. Treba si uvedomit, Ze niektori ,,do-
hodari“ st evidovani na trade napriklad
aj dvadsat rokov, neustale sa odhlasuji a
prihlasujd, aby isli pracovat niekam na do-
hodu o vykonani prace. Z dohody nemajit
Ziadne zdravotné poistenie, Ziadne déchod-
kové poistenie, Ziadne istoty. Dochodkovy
vek si pocka na kazdého bez rozdielu, a nie-
ktori nebudd mat narok ani na minimalny
dbéchodok,” upozoriiuje konatel a pripomi-
na, ze vdaka stalej praci, ktorti Rollnik po-
niika, maji ludia nielen pravidelny prijem,
ale mozZu dostat svoje financie spét pod
kontrolu a zabezpecia sa aj na neskorsie ob-
dobie. ,,Polnohospodarstvo je jedno z mala
odvetvi, kde sa bude manualne pracovat
este dlho, preto je tu istota prace az do do-
chodku,” uzatvara Martin Sebera.

» PR ¢lanok, zdroj foto Rollnik

AKCIA: OKNA ZA 1/2
4+ 3X BONUS ’

¢ -10% ZA RYCHLU OBJEDNAVKU
¢ -10% PRE SENIOROV A ZTP

§

SALABARTIER uh.l'-&;lsi

« TOP VYMENA OKIEN DO 10 DNi OD ZAMERANIA

GARANCIA NAJNIZSEJ CENY V REGIONE

najlepsie
ceny
V regione

BEZ
KONKURENCNE

AKCIA

¢ NOVY PROFIL 76 MM CENY
e 3-SKLO ZA CENU 2-SKLA OKIEN

b &4
PETER @ CIK boiina 975/55, Brezova pod Bradlom

0918 500 492 - www.top-okna.sk - oknozahorie@azet.sk

Malacky ¢ Senica ¢ Skalica * Nové Mesto nad Yahom ¢ Trencin ¢ Topolcany

16-0097

KLAS

Sservis

Profesionalny servis pre vsetky
znacky vozidiel, autorizovany
servis znaciek SKODA a SEAT

Spol. Peter Klas, s.r.0. poskytuje vo svojich profesionalne vybavenych priestoroch pre PKW aj LKW:

Aktivny prijem

Mechanické opravy
Klampiarske prace
Lakyrnické prace
Autodiagnostika

Najdete nas:

Pri kalvarii 17,917 01 Trnava

SE22-19

Autoelektrikarske prace
Obhliadky k poistnym udalostiam

Rychle a profesiondlne nastavenie
geometrie kolies vasho automobilu

Kontakt:
info@klas-servis.sk, tel.: +421 33/558 04 12

08-0TT19
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BASKETBAL
B.S.C. Bratislava 23 - MSK BO Holi¢ 72: 98 (32:57)

V zaverecnom kole II .ligy zapad basketbalistov vycestovali Holicania na pa-
lubovku B.S.C. Bratislava 23, ked uz pred zapasom mali zaisteni G¢ast v zave-
re¢nom turnaj FINAL FOURIL. ligy, ktor{ sa uskuto¢ni za Gicasti prvych dvoch
druzstiev z I ligy Zapad a rovnako z II. ligy Vychod v diioch 21. - 22. maja 2022
v SH Banovciach nad Bebravou. Vstup do zapasu mali lep3i hostia z Holi¢a,
ktori si vytvorili osemnast bodovy naskok, postupne sa dostavali do hry aj
mladi hraci B.S.C. , ktori vSak nedokazali zastavit Gitoky Holicanov a tak po
polcase svietilo na ukazovateli skore 32 : 57 pre hosti. Po pol¢asovej prestavke
stratila hra na tempe, domacim hracom sa darila strelba spoza trojbodového
obliika, no hostia kontrolovali priebeh hry a zapisali si dal$ie vitazstvo do ta-
bulky. Dakujem Mestu Holi¢, vietkym sponzorom, medidlnym partnerom a
fantiSikom za podporu!!!

Zostava a body Holi¢a: Hanusek 47, Kubinec 6, Pukancik 6, Jabornik 11, Ba-
rancik 4, Rozboril 2, Dosek 17, Mihaliska 5,

Tréner: I Marencik, Asistent trénera: D. Snopko

(O\VAC

S!ﬁé&lgé
ecen\e
r O e Maxi " rdeinika

den plny trdelnika,vina a dobrej ndlady

sobota 10:00 FrantiSkanska zahrada, Skalica

ez odhutméviy trdelnfic a vima preniacky pamiatox S www.trdlofest.sk

Predpredaj vstupeniek

v TIK Skalica
av sieti
Predpredaj.sk

TIK Skalica

63-73

|
|

Pivovar Sessler patri k najznamej$im pivovarom
v okoli a jeho histéria siaha az do 14. storocia.
Dnes produkuje mnozstvo kvalitnych piv, piv-
nych destilatov ale aj nealkoholickych napojov
a jeho pracovnici sa so zdujemcami radi pode-
lia o tajomstva vyroby jednotlivych produktov.
»Pontkame moZnost exkurzie po pivovare
Sessler. Obozndmite sa pocas nej s histériou
Sesslerky, vyrobou piva a sladu. Prevedieme vas
pivovarom, kde prejdete celd trasu vzniku piva
od pripravy, varenia aZ po jeho expediciu, pri-
¢om nezabudneme ani na ochutnavku nisho
zlatého moku. Rovnako spolo¢ne nazrieme
do jedinej zachovanej humnovej sladovne na
Slovensku a jednej z najvacsich v celom Cesku

SESSLER

Preniknite do tajov vyroby piva

Zazite pivné kupele a zabavte sa s rodinou a priatelmi

Ak mate chut dozvediet sa viac o vyrobe piva,
zistit, ako prebieha sladovanie, zazit dokonaly
relax v unikatnych pivnych kuapeloch, zahrat
si s priatelmi bowling a potom spolo¢ne ochut-
navat Speciality nielen pivnej kuchyne, tak
si urdite ¢o najskor naplanujte navitevu Pivo-
varu Sessler. Najdete ho v Trnave, na ulici Pri
Kalvarii 17.

a Slovensku. Uvidite historické Casti a zariade-
nia, ktoré st dodnes funkéné a pouzivané na
sladovanie,“ pozyva Dagmara Pivoluskovd Kla-
sova, riaditelka pivovaru Sessler.

Pivné kupele a wellness
Po naro¢nom dni st v Pivovare Sessler vietkym
zdujemcom k dispozicii Pivné kupele a wellness
Sessler, ktoré poskytuji dokonaly relax. ,,Pivny
kupel pochadza z diel-
ne nasho pivovaru
a jeho receptira
ma  blahodarné
uc¢inky na telo
B dusu. Stcastou
pivnych  kupe-
Tov je aj virivka
a dva typy sauny
- finska a in-
frasauna
a tepi-
déria,
ktoré
viam
po-

mozu pri oddychu a odbirani stresu, podobne
ako moznost dopriat si maséze,” popisuje riadi-
telka.

Bowling Sessler

Aredl pivovaru Sessler vSak pontka aj moZznost
uzit si pekné chvile s vadimi blizkymi ¢i priatel-
mi v zdbavnom centre. ,K dispozicii budete mat
dve bowlingové drahy, elektrické $ipky, biliard a
potesi isto aj air hockey a stolny futbal. Osviezit
sa moZzete nasim chladenym ¢apovanym pivom
alebo si mozete vybrat zo $irokej ponuky nasho
napojového listka,“ odporuc¢a Dagmara Pivolus-
kova Klasova.

Restauracia Sessler

Ak sa vam Zziada stravit prijemny ¢as pri dobrom
jedle, objavte autenticka atmosféru historickych
priestorov re$taurdcie Sessler a ochutnajte Spe-
ciality jej kuchyne. ,Nasa restaurdcia pontka
okrem vybornej pivnej kuchyne aj mnoho skry-
tych pokladov, ktoré st obsiahnuté napriklad
v kvalitnych steakoch alebo domécich receptoch
na nase produkty,” objasnuje riaditelka.

Oslavy, konferencie aj ubytovanie

V aredli pivovaru méd svoje miesto aj Penzion
Sessler. Jeho priestory st vhodné na uspo-
riadanie osldv, rodinnych stretnuti, svadieb
teambuildingov, odbornych semindrov, kon-
ferencii ¢i kongresov. ,Konferen¢né priesto-
ry disponuji modernym vybavenim potreb-
nym na zabezpeCenie uspe$nej akcie a su
navrhnuté tak, aby spliali potreby réznych
typov stretnuti ¢i podujati,“ popisuje Dagma-
ra Pivoluskovd Klasova a dodava, Ze penzién
pontika aj moznost ubytovania. K dispozicii je
pre zaujemcov 16 izieb, rozdelenych do jedno-
a dvojlozkovych izieb, 3 apartménov Standard az
pre 3 osoby a apartménu De Luxe s romantic-

o —

kym vyhladom na par¢ik s jazierkom, |
ktory tvori krdsnu scenériu celého
aredlu.

Podujatia pre vsetky vekové ka-
tegorie

Pre Trnav¢anov ale aj navitevnikov
Malého Rima pravidelne pripravu-
ju v areali Pivovaru Sesseler rozne
putavé podujatia, pocas ktorych
si na svoje pridu vsetky vekové
kategorie. ,,Najbliz$ie sa mozu
vietci te$it na Farmdrske trhy,
ktoré chystime na 11. juna
a predstavia sa na nich via-
ceri predajcovia so svoji-
mi domdcimi vyrobkami.
O dva tyzdne neskor, teda
25. juna organizujeme pod-
ujatie pod ndzvom Bezpec-
ne na prézdniny. Uréené je
detom aj dospelym a tesit
sa moézu na ukdzku prace
Hasi¢ského  zdchranného
zboru a Policajného zbo-
ru, odtahovu sluzbu, ktord
predvedie, ako sa otdca
auto a zaujme tiez trenazér
narazu a pestry sprievod-
ny program. Pre deti bude
k dispozicii okrem po-
uéného  programu  aj %
skdkaci hrad, malovanie [ ]
na tvar a stfaze,“ uzatvara
rozprévanie Dagmara Pivo-
luskovad Klasovd, riaditelka
pivovaru Sessler.
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Mate stres? Nezabiidajte na dostatok horcika

Magnézium, po slovensky horcik, je
dolezitym prvkom pre cely rad proce-
sov ludskom tele, ¢i uz pri svaloch, ner-
voch, obehovom systéme, stavbe kosti
¢i pri uvoliiovani energie z glukozy. O to
zaraZajlcejSie je poznanie, Ze aZ tretina
slovenskej populacie trpi jeho nedo-
statkom. Obzvlast negativne dosledky
to ma u ludi, pre ktorych je typické ne-
pravidelné stravovanie, rychly Zivotny
§tyl a nadmerna psychicka zataz.

Magnézium sa da ludovo opisat vyra-
zom ,Zivotabudic“. Ur€ite sa Vam uZ sta-
lo, Ze ste citili nedostatok energie, pocit
tazkého tela, vyCerpanie, Ginavu a s tym
spojené depresivne stavy. Tieto priznaky
nedostatku magnézia eSte stale patria
medzi znesitelnejSie prejavy nedostatku
horcika. Dlhodoby nedostatok magnézia
sa moOzZe prejavit aj na nespravnom fungo-
vani centralneho nervového systému, ¢o
moze viest k ochoreniam ako st depresie
avdnesnej dobe medzi aj tetaniu. Tetania
sa vyskytuje najma u mladsich ro¢nikov a
zvacsa jej predchadza obdobie duSevné-
ho vypatia, stresu ¢i depresie spojenom s
nedodrZiavanim stravovacieho a pitného
rezimu.

Tetania sa aj napriek pokrokovej tech-
noldgii velmi tazko diagnostikuje, kedze
sa u kazdého postihnutého prejavuje iny-
mi priznakmi. Medzi najznamejsie patria
btsenie srdca, brnenie v koncekoch rik a

" AKCIOVA

584 ¢

CENA -10%

Magnézium + vitamin B6

N

MESACNE
BALENIE

Zadajte kod OPLATISA do pola pre zlavovy kupdn v koSiku

e-shopu: www.medikaexpert.sk

nodh, niekedy aj v jazyku, pocit nedostat-
ku vzduchu, malatnost a celkova slabost.
Pri tazsich zachvatoch méze dojst aj ku
chvilkovej strate vedomia ¢i kontroly nad
koordinaciu svojho tela. Pre laikov mé6ze
ist o priznaky podobné infarktu.
Pri¢inou tetanie je zmena hladiny hor-
¢ika a vapnika v tele. MéZe ist o pridru-
ZenU chorobu v dosledku inej poruchy,
alebo aj o samostatny jav vyvolany zlou
Zivotospravou. Pri liecbe tetanie je preto
dolezité poznat pri¢inu a riesit pric¢inu.
Zahina tak rovnako spravny duSevny

rezim s dostatkom spanku a odpocinku,
ako aj vhodn stravu s dostatkom vapni-
ka, vitaminu D a hor¢ika. Pri hor¢iku je
odportcana denna davka 350 mg. Vys-
$ia davka sa odporica starSim a v teho-
tenstve. Pri uzivani vo forme vyZivového
doplnku je vhodné dat si magnéziovy na-
poj pred alebo po jedle. Pri lipozoméalnej
forme vyZivovych doplnkov st potrebné
latky obalené v ochrannych, mikrosko-
picky velkych tukovych obaloch, ktoré
zabezpecia ich rychlejSiu a vysoka vstre-
batelnost, aZ na trovni 90%. »red.

J

~

o)
MEDIKA
EXPERT

JODOVE TABLETKY

KOLAGEN NA KLBY

S BROSKYNOVOU PRICHUTOU

Objednavky a dalSie produkty na:

www.medikaexpert.sk
alebo na tel.:

0904 552 345

(dostupné od Pon. - Pia.)

Oplatisd:

NAJLEPS

4

IE PONUKY

Schwarzkopf Palette Deluxe
farba na vlasy Tmavy Meteorit

M DEMRO

| 3. program Cistenia tenisiek
- Ultimate

9Fresh & Happy Sneakers
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EPS fasadny polystyrén
150 mm

9 www.profisiet.sk

9 Profitent.sk

WDB PLAST Travnikova obruba

ECO BORDER 4 cm x 10bm
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Elektricky bicykel
DEXKOL BK7

9 ekoSPORT

Gobelinovy
obrus

:

T o -

11
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Vysoka lahka takticka obuv
MIL-TEC, YKK zips - MULTICAM

9 Armyvypredaj

9.30€

Alize Superlana Maxi
pudrovo ruZzova 161

9 Vinytinka

33-0030
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Sutazna prehliadka hudobného folkloru deti
Trnavského kraja - Zahorie spieva a tancuje

Trnavsky samospravny kraj, Zahorské osvetové stredisko v Senici a Mestské kultir-
ne stredisko v Senici vas srdeCne pozyvaja v utorok 17. méaja 2022 0 14.00 hodine do
Domu kultary v Senici na Sttaznt prehliadku hudobného folkl6ru deti Trnavského
kraja — Zahorie spieva a tancuje, ktora je sicastou celostatnej postupovej siitaze
a prehliadky hudobného folkléru deti s nazvom ,,Vidiecanova Habovka*“. Jej vyhla-
sovatelom a odbornym garantom je Narodné osvetové centrum v Bratislave.

V sttaznej Casti prehliadky sa divakom predstavi Sest sélistov spevakov, jedno
spevacke duo, traja sdlisti inStrumentalisti, Styri spevacke skupiny a pat Iudovych
hudieb z okresov Dunajska Streda, Galanta, Hlohovec, Piestany, Trnava, Senica
a Skalica. Pre veducich sttaziacich kolektivov a solistov sa v ramci podujatia usku-
to¢ni hodnotiaci a rozborovy odborny seminar.
0 vitazoch, ktori postiipia na celoStatnu sttaz a prehliadku hudobného folkloru
deti Vidiecanova Habovka 2022, rozhodne odborna porota v zloZeni — Mgr. Samuel
Smetana, hudobnik a hudobny publicista, Mgr. Adriana Jarolinova, interpretka Iu-
dovych piesni a hlasova pedagogicka, a Mgr. Michal Noga, etnomuzikol6g, hudob-
ny pedagdg a odborny pracovnik pre folklér a folklorizmus v Narodnom osvetovom
centre v Bratislave.
Sttazni prehliadku hudobného folkléru deti Trnavského kraja — Zahorie spieva
a tancuje z verejnych zdrojov podporil Fond na podporu umenia a realizuje sa s fi-
nancnou podporou Narodného osvetového centra v Bratislave a Trnavského samo-
spravneho kraja.
Srdecne pozyvame vSetkych nadSencov a priaznivcov detského hudobného fol-
kléru! Pridte sa potesit, povzbudit sitaziace deti a stravit prijemné popoludnie pri
Iudovom speve a hudbe.

Mgr. Miroslav Koprla, PhD., Zahorské osvetové stredisko Senica

—

1000€ V CISTOM / MESIAC

-
( ZMSM
An MSM Group Company

Velkoobchodna spoloénost zaoberajlica sa distribuciou zdravotnickeho
materialu prijme do pracovného pomeru

VODICA a sii¢asne SKLADNIKA

Poziadavky na uvedenti poziciu:

- zodpovednost, samostatnost, spolahlivost, flexibilnost
- manualna zruénost, vodi¢ska zruénost, prax vo vedeni dodavky vyhodou

- opravnenie a prax pre vysokozdvizny vozik
« trestna bezihonnost (Cisty Vypis z registra trestov)
Napli prace:

« kumulovana funkcia vodi¢ dodavky a skladnik

- pravidelny rozvoz tovaru po celom Slovensku

- praca v jednozmennej prevadzke . .

. préca s ruénym paletovym a vysokozdviznym vozikom [MISEIUIER VAL

- prijem, priprava a vydaj tovaru 700 € + odmeny
\ Svoju ziadost so zivotopisom zasielajte na e-mail: milan.drnzik@msmgroup.eu, )

- nakladka, rozvoz a vykladka tovaru

pripadne na adresu: MSM Slovakia s.r.o., Kopcanska 35, 908 51 Holic.

63-76
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www.cujte.sk%
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SMIECH NEPOZNA VEK

Seniori v seniorskych zariadeniach casto celia
osamelosti. Po¢as pandémie im chybal osobny
kontakt eSte viac. O to vdcsia radost sa dosta-
vila, ked' sa konecne zvitali zo¢i-voci so svoji-
mi obltibenymi zdravotnymi klaunmi. Pristu-
puju k nim s tictou, ktoru si zasltzia, prinasaju
im povzbudenie a radost, ochotne si vypocuju
ich pribehy. Mnohi seniori si ku klaunom vy-
buduju hibsi vztah a tesia sa na ich pravidelné
navstevy.

Pani Eva Zila aktivny Zivot. Milovala svojho man-
Zela, pracu, cestovanie. Dnes uZ na svoju lasku
iba spomina. Dopravnym prostriedkom kraluje
vozi¢ek. Exotiku neznamych krajin vystriedala
jedna izba. Ked sa otvoria dvere a ona zbad3, Ze
dnu vchadzaju dve osoby s ¢ervenymi nosmi, oci

sa jej rozZiaria nadSenim. ,Tak rada vds zase vidim.
Neuverite, dnes sa mi o vds dokonca snivalo! Vy ste
Rrdsni! Ako sa mdte? Co je nové vonku?*“ vychrli na
klaunov gejzir otdzok. Obaja jej odpovedaju na-
raz, kazdy za seba, nedarf sa im najst chvilu, ked
bude hovorit len jeden, aby im bolo poriadne ro-
zumiet. Pani Eva sa na nich smeje. A pridaju aj
pesnicku o ldske. Len pre Evu. Ich humor, hudba
a spolo¢nost ju vytrhnu z beZzného dna plného
rovnakych ¢innosti. ,Mali by ste chodit Castejsie!“
povie rozhodne na rozlucku. , Ste prima!“

Stretnutie s pani Evou, opisala zdravotna klaunka
a menovkyna hlavnej hrdinky - Eva Okolic¢aniova,
ktoru seniori v zariadeniach poznaju pod klaun-
skym menom Olga Havranova.

SE22-19

12




SENICKO PRACA

13—

KONTAKT:

KLEMON FASHION

SINCE 1990

PONUKAME PRACOVNE
MIESTA NA POZICIE

» krajcirka, Sicka

iné prace v odevnej vyrobe
(zdujemcov z inych odborov radi zaucime)

office@klemon.sk
+421 905 929 159

3, Holic
(vedla kultarneho
domu)

Moyzesova

e trvaly pracovny pomer, obvykla mzda 700-1500 €
e jednosmenna prevadzka

e flexibilna pracovna doba zohladnujica
potreby mamiciek s malymi defmi
Tradicia a stabilita e preplacanie cestovnych nakladov
od roku 1990,

Vyjadrujeme solidaritu s Ukrajinou. Obéania Ukrajiny sd tiez vitani v nasom time.

Mwn echnoBnOEMO conigapHicTs 3 YKpalHolo.
Y vawin komangi riTawoTeca | rpomaganmn Yepainm.

4141

PONDELOK 16.05.2022 - Jezko Sonic 2 15:00, Smradi 15:10, Nezlomna 16:30, Doctor Strange v mnoho-
vesmire Sialenstva 2D SD 17:30, Laska hory prendsa 17:40, Po com muii tuzia 2 18:30, Fantastické zvery: Tajomstva
Dumbledora SD 19:50, Doctor Strange v mnohovesmire Sialenstva 2D ST 20:20,

Podpalacka 20:40

DAL CINEMAX LG

SOBOTA 14.05.2022 - Usiak Ciky a Skrecok temnét 13:00, Smradi 13:00, 15:10, Doctor Strange v mno-
hovesmire Sialenstva 2D SD 13:40, 17:30, Jezko Sonic 2 15:00, Nezlomnd 16:30, Laska hory prenasa 17:40, Po

UTOROK 17.05.2022 - BABSKA JAZDA — Co sme komu vietci urobili 18:00, Jeko Sonic 2 15:00, Smradi 15:10,

¢om mutzi tuzia 2 18:30, Fantastické zvery: Tajomstva Dumbledora SD 19:50, Doctor Strange v mnohovesmire
Sialenstva 2D ST 20:20, Podpalacka 20:40

NEDELA 15.05.2022 - Usiak Ciky a Skrecok temnét 13:00, Smradi 13:00, 15:10, Doctor Strange v mno-
hovesmire Sialenstva 2D SD 13:40, 17:30, Jezko Sonic 2 15:00, Nezlomna 16:30, Laska hory prenasa 17:40, Po
¢om muzi tuzia 2 18:30, Fantastické zvery: Tajomstva Dumbledora SD 19:50, Doctor Strange v mnohovesmire
Sialenstva 2D ST 20:20, Podpalacka 20:40

Nezlomna 16:30, Doctor Strange v mnohovesmire Sialenstva 2D SD 17:40, Po com muZi tuzia 2 18:30, Laska hory
prenasa 20:30, Podpalacka 20:40, Doctor Strange v mnohovesmire Sialenstva 2D ST 20:50

STREDA 18.05.2022 - Jezko Sonic 2 15:00, Smradi 15:10, Nezlomna 16:30, Doctor Strange v mnohovesmire
Sialenstva 2D SD 17:30, Laska hory prendsa 17:40, Po com muzi tiizia 2 18:30, Fantastické zvery: Tajomstva Dumble-
dora SD 19:50, Doctor Strange v mnohovesmire Sialenstva 2D ST 20:20, Podpalacka 20:40

™

VASE VYHODY:

» Materidl dovezieme az k vdm domov
 Pracujete v mieste bydliska

e Rozsah pracovného ¢asu je len
na vzdjomnej dohode

e Cas na prdcu pocas dia si
zadelujete sami

e Préca v pravidelnych terminoch

V PRIPADE ZAUJMU
NAS KONTAKTUJTE:

© +421918 701945
% pobocka.trnava@cromwell.sk

Prdaca na plny &i skrateny dvézok.

Z&kladnd zlozka mzdy 623,- € /mesiac pri plnom tvazku,
pri skrétenom uvézku alikvotnd ¢ast.

Suma zdkladnej zlozky predstavuje minimdlny mzdovy
ndrok, celkovd brutto mzda pozostdva dalej z variabilnej
zlozky, ktorej vyska zdvisi len od Vasej vykonnosti.

A MAME PRE VAS AJ INE ZAUJIMAVE PRACOVNE PONUKY.

(oI I\ = |l Post

HLADAME SPOLAHLIVYCH
DORUCOVATELOV V TEJTO LOKALITE:

Skalica « Kity ¢ Brodské « Gbely

Sastin - Straze « Borsky Mikulas
Unin « Radimov

www.cromwell.sk

SE22-19
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SBS GUARDING s. r. o.
l Ii EI:I ’ldllml oot Fo rtaco Holi‘é prijme straznikov na prevadzky

: posiliiuje svoj tim a hlada $ikovnych ludi na pozicie v Skalici a Holici

o - Mzda: 3,713 €/h. brutto
- LAKOVAC nistupna mzda od 945€ POS NUTNY! Nastup ihned.

A . . Volat v pracovné dni od 9:00h do 16:00h
MO'NTAVZNIK e 0948 137 340 * andrej.kacer@guarding.sk
ZVARAC nastupna mzda od 1100€

] s uni-upRassro. |l SBS PROFI V+K
AUTOELEKTRIKAR NA MONTAZI e

nastupna mzda od 980€

» Garantované navySenie po 3 mesiacoch, po 6 mesiacoch M“iﬂv NA Pﬂm}“ el[“““ sannz"H
» Nastupna mzda maZe byt dojednand vyssia v zavislosti V SKLADE sulznv

od skusenosti uchadzaca na objekty v Skalici
Fortaco je poprednym eurdpskym vyrobnym partnerom pre PLAT 53/, hod. Il,"m“ (vyrobny podnik)
strojarsky priemysel. Fortaco poniika vysoko Specializované 3 zmenna prevatzka Preukaz odbornej sposobilosti
technické kompetencie napriet celym dodavatelskym Volat' po-pia: 7-14 hoa, [ *72€#2438€brutto+ priplatky
retazcom prostrednictvom svojich vyrobnych zavodov vo 0903 435 184
Finsku, Estonsku, Polsku, Madarsku a na Slovensku. 0903 918 949
i Portfélio sluZieb zahfiia zvaranie komponentov - 00 - pia: od 8 - B
Zamestnancom e a konstrukénych prvkov, lakovanie v novootvorenej linke oatpopaodd jid

=

pom’lkame; L . - praSkovou aj mokrou cestou a kompletnd montaz kabin pre " 3z . Ve
. ) 5 rozne odvetvia - strojarstvo, tazobny priemysel, logistiku. Hl_ad?te pracu? {1~ PROPER
> dobu neuritd / po 6 mesiacoch; ! V regiéne sme napredujuca firma s ojedinelym vyrobnym Pl'ldajte sa k nam.

> stabilné z‘,’mes"v‘a"ie;_ programom. Za posledny kalendarny rok sa nam podarilo Pontikame vol'né pracovne miesto
» pravidelné navySovanie mzdy; vysoko navysit vyrobné zakazky. Potet kmeiiovych na poziciu UPRATOVACKA

> obedy za 0,60 €; zamestnancov sme zvatsili o jednu tretinu.
» odmeny (naborové, referenéné, v Autopriemyselnom parku Lozorno. Praca

narodeninové, vernostné, Tesime sa na vas! od pondelka’ do p|altka narannda poobednu
dochadzkovy bonus, vianoénd odmeza, e-mail: et Nastupr]y plvat le °‘,‘v57‘.’ € netto,
dodatkova dovolenka a pod.); karierafafortacogroup.com Po zapracovani mozné zvysenie mzdy.

> prispevky na DDS; @ +421 940 942120 Doprava zabezpecena. Nase poZiadavky:

i ' +421 917 862281 FORTACO pracovitost, dochvilnost, zmysel pre detail.
> socialny program ; Viacinfo na tel: 0918 445 908

N MEDUSA

b SERVICES
h-*"*ﬂ\“ : HLADA KUCHAROV

- -
] ..: .-

‘ﬂ STABILNA PRACA AJ V CASE KRiZY A LOCKDOWNOV

i
STANTE SA SUCASTOU PROFESIONALNEHO TiMU
KUCHAROV A ZARABAJTE 1200 € PLUS 13. A 14. PLAT

- Moznost zarobku 1200 € netto
-n'-- ‘ - 13. a 14. plat + nadcasy
‘ - - Nastupny bonus 900 €
| - Prispevok na ubytovanie 100 €

- Prispevok na dopravu do 50 €

- Samozrejmost je strava a pitny rezim

- Kompletné pracovné oblecenie a obuv

- Zamestnanecka karta na zlavy vo vsetkych
Medusa prevadzkach, Multisport karta

- Zazemie najvacsej gastronomickej spolo¢nosti
na slovenskom trhu

- Skolenia, profesionalny rozvoj v ramci
unikatneho projektu Medusa Academy

Praca v Devinskej Novej Vsi
tel.¢.: +421901902 313
/ e-mail: vw.personalnel@medusaservices.sk

SE22-19 14
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' KLEMONFASHION
tl.ﬁ'l.lﬂn NT niacf 1een ®
a2 = =
P e ke 7 Yoo W P W |
Ponuka prace PONUKA g S P E eRESPRFPeR E
o autqmobﬂrvom ZAMESTNANIA - GRAFOBAL, akciova spolo¢nost Skalica
priemysle
. < PRE ABSOLVENTOV prijme do pracovného pomeru
Nistup: IHNED praca v rannej smene Holi¢
o . v ]] 1
Hladame pracovnikov - >
 poticie - MAJSTER UDRZBY
Vodic VZV Kontakt: 0905 929 159 [;| pozadujeme:
odaic b= Yy
zakladna mzda 996 € SS/VS vzdelanie technického zamerania /strojarske, elektro/, skuse-
+ priplatky ( Siikromna spoloénost prijme ntosti s vedle.nlir}ﬁ I|<olI)ekt|'vu, kokn,u.mik'?tl'vno.st’,.ﬂe,>|(ibi.lit’a, odpéqost’ vodi
v stresu, anglicky alebo nemecky jazyk na minimalnej Grovni
varipuiars | | PREDAVACKU | | roviame:
zakladna mzda 917 € do trafiky v Kauflande Senica na skrateny pracovny Gvazok (30h.), pracuna hlavny pracovny pomer, plat od 900€ do 1300€, soaalny pro-
+ priplatky mzda 4,40 brutto/hod. + zakonom stanovené priplatky gram, stravovanie v zdvodnej jedalni, priplatky aj nad ramec zékona,
. BlizSie informacie poskytneme = | ndstup mozny od 1.7.2022, 13.a 14. plat
Ubytovanie ZDARMA v &ase od 8:00 do 15:00 hod. (pondelok - piatok) |8 Popis pracovnej éinnosti:
KONTAKT: iz e el L BRI D | riadenie oprav a udrzby po strojnej a elektrickej stranke, evidencia
0905 281 76.3 — Vvroiia a udalost a objednavanie nahradnych dielov, zabezpeclenie prevadzkyschop-
20. maja 1999 , y . nosti strojov a ¢innosti Udrzby, zodpovednost za urychlené odstrario-
0995 452659 K- Hubblov vesmirny d'alekohlad poslal na vanie porlch na zariadeniach, za dodrziavanie internych predpisov,
www.ic-aumont.s & Zem prvé snimky vykon funkcie vytahového technika, rozpoc¢tovanie vykonov udrzby,

Hladame na dlhodobu spolupracu

LEKTORA /KU ANGLICTINY

na firemnu vyucbu v Skalici. Praca na Zivnost.

Zivotopis so ziadostou zasielat na trnava@ijav.sk.

STELLEANTIS

PRACU) CEZ VIKEND
A TYZDEN BUDES MAT VOLNY

Nova praca v trnavskej automobilke priamo do kmeriového stavu
{vyrobny pracovnik v automobilke v trojzmennej alebo
vikendovej prevadzke)

PRIEMERNA MZDA 1080€

(850€ zékladna mzda, 90€ priplatky za no¢né, 140€ osobné ohodnotenie)
+ 13. plat

HoTLine: 0850 500 005

= Naborové centrum Automobilova 1, Trnava
* Facebook - Kariéra PSA

= nabor@stellantis.com

SE22-19

pldnovanie zmennosti, administrativa

« OBSLUHA POLYGRAFICKEHO STROJA

Mzda od 950€ do 1500€

Ponukame:

pracu na hlavny pracovny pomer (2,3-4 zmennd prevadzka), priplatky
aj nad ramec zakona ( priplatok za 2-zmennd, 3-zmennu a 4-zmennu
prevadzku, priplatky za nadcas v sobotu a nedelu), 13., 14. plat, soci-
alny program, stravovanie v zavodnej jedalni, zamestnanec plati 1,20€
za obed, prispevok za dochadzku, prispevok na doplnkové déchodko-
vé sporenie, odmena za zlepSovacie navrhy, odmeny pri pracovnych
jubileach, odmena za najdenie nového zamestnanca

Prosim kontaktujte nas

na email: personalne@grafobal.sk
alebo na telefonnych cislach:

034 6967330, 0914222739
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6. maja 1925

Akadémia filmovych umeni a vied po prvykrat udelila ceny za za-

sluhy, zndmejSie pod menom Oscar
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549 € Galerica

Eo- o Gamma 3x4 m
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50€
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5kyg prirodny
stimulator
urodnosti pédy

Bez budovania @\ Odonost voci
zakladov * ’ snehu a vetru

5 rokov z
10 rokov

aruka na konstrukceiu
zaruka na polykarbonat

DOPRAVA ZADARMO VSETKO SKLADOM

Ponukame vam oblukové skleniky réznych rozmerov a pevnosti:

Nazov $xVxD Cena Cena za predizenie 2m

GNOM 164x166x4m 379 € cena predizenia o 2m 100 €
GRETA 2x2x2m 339 € cena predizenia o 2m 160 €
GLORIA 258x2x2m 439 € cena prediienic( o2m 160 €
GALA 3x2x4m 469 € cena prediienia o2m 150 €
GENIO 3x2x2m 339€ cena predizenia o 2m 160 €
GAMMA 3x215x4m 549 € cena predizenia o 2m 160 €
GARANT 3x2x2m 439 € cena predizenia o 2m 160 €
GULLIVER 3x2x2m 469 € cena predizenia o 2m 200 €
GOLIAS 3x2x2m 549 € cena predizenia o 2m 200 €
GOLEM 4x27x4m 1599 € cena prediienia o02m 450 €
GIGANT 6x4x10m 5799 € cena predizenia o 2m 999 €

info@galericask www.galerica.sk  www.mundio.sk

] 0948 88 88 55

f g STAVBA
KOMINY
CISTENIE - KONTROLA
ODDECHTOVANIE
FREZOVANIE - VLOZKOVANIE
NEREZOM A SAMOTOM
CENA 0d 95 €/mb -+ revizna sprdva

a certifikdt v cene

giPI! PAROZp

Zhody, trofeje
i cele polovnicke zblerky
(PASOVACIE TESAKY)
Dalej kitpim militarie
z1. a2, sv. vojny +

vykup vzduchoviek.

Cela SR

tel. 0904 474 597
i vykupparoziaeu@gmail.com

461220002

velcon

20 ROKOV NA TRHU

40-0011

SCHODOLEZYE [ H[HO) RN ar VA

Okenne
susiaky

Montaz bez narusenia
fasady alebo okenného ramu

KOPIM
MALOTRAKTOR

AGZAT, VARI,
kovadlinu,
verak.

. 09kls 113 140

www.susiakynaokna.sk

Tel: 0950 739 425

75-25

PLOSINY A STROPNE ZDVIHAKY
PRE IMOBILNE 0SOBY

Prispevok od $tatu pre TZP osoby

az do 98% z hodnoty zariadenia.

Pomozeme vam s jeho vybavenim.

€2

=] U NAS MATE BEZPLATNU
= navstevu, zameranie
a navrh bezbariérového
rieSenia v ramci celej
SR uplne zadarmo.

bezplatn(i infolinku: 0800 199 060
e-mail: velcon@velcon.sk

www.velcon.sk

13122 0214

32-0034
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