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e CHOVMART
chovatel'stvo - zihrada
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! £ JE KRZDY HRDINA (vinyl)
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0944 646 534

RECYKLACIA
AUTOMOBILOV

Autorizovany spracovatel - Piec auto s.r.o.
Akcia na Srotovné - platime 50 € za auto
0dvoz auta zadarmo
GA SA HC LV NR NZ PE PN BN NM T0 TT ZH ZC BS.

Uz nemusite chodit na dopravny in3pektorat,
my vSetko odhlasime za Vas.

0915 261120

RLEOCHA
STRECHA?
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0918 088 867
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prasiatka na pecenie

v | ]
ahavorske kolena,

NG erskali7
[HrnciarovcelnadiParnou

Peciem v Samotovej peci.
Tel.: 0915 457 637
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www.dekoracie-darceky.sk
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Siroka ponuka
umelych kvetov, bytovych a sezénnych
dekoracii, pohrebnych a spomienkovych
vencov a ikeban, velkono¢nych kahancov
a nahrobnych naplni

Velkoobchod

vyrazné zlavy uz od 35 % po registracii

IMENA
OTVARACICH

V ponuke holandské Erepnikové kvety. HODIN!

Pondelok - Piatok:
7:00 - 17:30 hod. i

Bratislavska 45, Trnava

tel.: 033/55 37 240

- plechové, palené
- vymena rin
- pristavby, vence

o 094 107 677 |

Strednd priemyselnd Skola technickd, Komenského 1,917 31 Trnava
DAVA DO PRENAJMU
NEBYTOVY PRIESTOR

wuregionpress.

0057

40

mald telocvicia 200m?2
a priestory prislusenstva 20m?

Informacie o prendjmoch na tel. ¢. 033/590 35 18.

KOZENE BUNDY

pamske koZené bundy
teraz uz od 149 Eur

Len v maji este lacnejsie!

Ponuky je potrebné poslat postou alebo osobne
na sekretariat skoly v zalepenej obalke s oznacenim
,Prendjom” do 20.05.2022 do 12,00 hod.

01-0061TT19
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Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-
de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240 Bratislavsko \/iychod
BZ 106540 Bratislavsko Zapad
DS 34320 Dunajskostredsko
GA 34390 Galantsko+Saliansko
HC 30330 Hlohovecko+Seredsko
KM 16450 Komdriiansko

w 30580  Levicko

MA 29680 Malacko

NR 54170 Nitriansko

NZ 35050 Novozamocko

PK 22970 Pezinsko

PN 41870  Piestansko+NM+MY

SC 35420 Senecko

SE 36750 Senicko+Skalicko

T 41930 TopolGiansko+PE+BN

TN 59870 Trendiansko+DCA+L

m 49930 Trnavsko

M 20930 Zlatomoravsko
Stredné Slovensko
BB 56200 Banskobystricko+BR
KY 29300 Kysucko=CA+KM

u 37270  Liptovsko=LM+RK

L 30.860 Lucenecko+VK+PT

MT  385/0 Martinsko+TR

OR 32480 Oravsko=DK+NO+TS

PB 33590 Povazsko=PB+PU

PD 40150 Prievidsko

1A'} 38400 Zvolensko+DT+KA

H 26880 Ziarsko+Z(+BS

A 50780 Zilinsko+BY
Vychodné Slovensko

B) 37210 Bardejovsko+SK+SP

GE 30830 Gemersko =RRV+RS+RA

HU 27190 Humensko=VT+SV+ML

KE 92130  Kosicko

KS 24900 Kosicko okolie

SL 12940  Lubovniansko

M 31260 Michalovsko+TV+S0

PP £1520 Popradsko+KK

PO 49940 PreSovsko+SB

SN 32540 SpiSsko+LE+CL

|

Najmai si to uzivajme

Zijeme v uponahlanom svete a
sme ¢im dalej tym viac vystaveni
stresu, ktory nas nic¢i. Upozoriu-
ji na to odbornici a potvrdzuji
to aj mnohé vedecké studie. Roz-
lisSovat vSak musime medzi stre-
som beZnym, ktory trva kratko a
je len prirodzenou reakciou nas-
ho organizmu na nebezpecen-
stvo a stresom dlhodobym, ktory
pre nas predstavuje mnohé zdra-
votné rizika.

Nie je v nasich silach sa stre-
su Gplne zbavit, a ani by to nebolo
spravne, pretoZe v niektorych situa-
ciach ndm moze dokonca zachranit
zivot. Ale aj v pripade stresu plati,
Ze vsetkého vela $kodi, a preto je
dolezité naucit sa ho zniZit na pri-
pustni hranicu.

Spoésobov, ktorymi moéZeme
zabojovat proti nadmernému stre-
su, je viacero, priCom klacovy je
nas zivotny $tyl. Odbornici zvacsa
radia, aby sme si dopriali dostatoc-
né mnozstvo spanku, dodrZiavali
zdravé stravovacie navyky, pravi-
delne sa venovali pohybu a pobytu
na Cerstvom vzduchu, travili ¢as s
rodinou a priatelmi a na$li si ¢as na

relax, konicky ¢i meditaciu.

A moZno by sme si v pripa-
de zvladania stresu mohli zobrat
priklad od Danov. Ti patria k naj-
StastnejSim narodom na svete a
pre Zivotni pohodu maji dokonca
vlastné pomenovanie, a tym je hyg-
ge. Pod tymto slovom si méZeme
predstavit vSetko, ¢o nam pomdze
navodit prijemny pocit. Ci uZ je
to Gtulne zariadeny pribytok, vy-
chadzka v parku, vecer straveny
sledovanim oblabenych seridlov,
salka Caju na terase s priatelmi,
prediZeny vikend na chate s partne-
rom alebo pyiamovfz detis det’mi
vot, musime najskor najst pokoj a
vnitornd rovnovahu. Obklopit sa
vecami, ktoré st pohodlné a lIud-
mi, s ktorymi sa citime
dobre a v bezpedi.
Zazit kazdy den nie-
C¢o prijemné, tesit
sa z malickosti a
vychutnavat  si
kazdy okamih,
jednoducho si
uzivat zivot.

» Rendta Kopacova, redaktorka

0911 421 691

Suchovska 5, Trnava
www.balu-pohony.sk

automatizacia bran

STAVEBNA:EIRMA:MUREZSTAV:s:r.o.

VYKONAVA KOMPLETNE
MURARSKE PRERABKY

bytov + domy, elektrika+voda
Material po dohode zabezpecime.

KURENARSKE A STRECHARSKE PRACE
STAHOVANIE NABYTKOV + VYPRATAVANIE BYTOV A PIVNIC

alarmy, videovratnici | garazové brany

VYMENA
KRYTIN

opravy starych

striech
Tel.: 0948 893 282

w;\o“ydl 'ﬂare,,d.éQ /

V"/}oa

39-0011TT09

STRECHY 4‘

- izolacie plochych striech

- zateplenia plochych striech

- odborné' poradenstvo . TA S K |
;SeAr;:Miponuka na mieste PAPIEROVE g&

27

*KRTKOVANIE-
profesionalne cistenie a monitoring

kanalizacie « Cistenie lapacov tuku

PLOCHE
- kaucukové pasy, PVC félie
0905 66 22 29 *f*"'va"ﬂ"“'*"
NON - STOP 0905 351 406

01-0008 TT15

www.krtkovaniezsk.sk

Kancelaria: Kukuéinova 27, Trnava
Termin navstevy si treba dohodn(t telefonicky.

=ToPTIE

www.toptien.sk
info@toptien.sk

- ZALUZIE (VNUTORNE, VONKAJSIE)

- LATKOVE ROLETKY - MARKIZY - PARAPETY
- SIETKY - VERTIKALNE ZALUZIE
- ROLETY (PLASTOVE, HLINIKOVE)
- PREDAJ KOMPONENTOV

(L) 0903/848 837, 0918/366 072

markizy,

.. . kované a nerezové diel
tieniaca technika y

39-00 TTO1

Lukas Janoska
0905 178 274

Zabezpecim pre vas
bezstarostny predaj
nehnutelnosti
a hypotéku na mieru.

08:0TT16

Zalohu neberiem do predu.

Kontakt: 0948 785 322

NAJLACNEJSIE VYPRATAVANIE
domov, bytov, poval, garaze,
zahrad, nebezpecného odpadu
0DVOZ ZABAZPECIM.

4/8

0/63
11/22

0/32

& 0907 382 062
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ZBAV SA ODPADU

(stary nabytok, drevené oknd, palety)

DOVOZ KAMENIVA

© 0905 224 945

REKONSTRUKCIE

" ceny st bez DPH DOMOV A BYTOV
| » betén 8 €/t »sut 12 €/t NA Kl.’l'li
» bio odpad 24 €/t » zemina 9 €/t . murarske, maliarske;

s\vodoinstalacné;

o elektrikarske;

o sadrokartonarske;
o obkladaéské, f
o zateplovacske

v ponuke
prace

aj iné frakcie

08-0 TT06

0949 2

072
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Rollnik - novy druh zamestnania na svete

Spoloc¢nost Jobbees ako prva na svete
rozbieha unikatny slovensko-cesky pro-
jekt pod nazvom Rollnik. Vdaka nemu
budit moct ziskat stalu pracu v oblasti
polnohospodarstva aj ludia, ktori boli
doposial zvyknuti len na kratke, jedno-
razové, ¢i sezonne brigady.

Vdaka dlhoro¢nym skdsenostiam a sil-
nému zazemiu, dokazala spolo¢nost Job-
bees vytvorit revoluéni profesiu, v ktorej
zaujemcovia najdu staly, trvaly pracovny
pomer na pracovnil zmluvu, a to aj na
dobu neurcitd, s istotou a stabilitou aZ do
déchodku. Jej nazov Rollnik je kombina-
cia slovenského slova rolnik, teda gazda,
hospodar, farmar a anglického slova roll,
teda rolovat, otacat, posivat. ,Ide o to, Ze
Tudia budt pocas celého roka ,rollovat*,
to znamena premiestiiovat sa z miesta na
miesto, pracovat niekolko tyzdiiov v za-
hranici, potom byt doma s rodinou, opat
niekolko tyZdriov v zahranici, opat doma
a vykonavat pritom rozlicné polnohospo-
darske ¢innosti od prace vo vinohradoch,
v ovocnych sadoch ¢i na chmelnici az po
zber Grody, vZdy podla toho, ako to ma
priroda zariadené, a to pocas celého roka,”
objastiuje Martin Sebera, konatel spoloc¢-
nosti Jobbees a dodava, Ze ludia, ktori
tato pracu uz vyskasali, st spokojni. Vek
pritom nehra tlohu. ,,Spravidla zarabaju
viac pefiazi nez v injch nekvalifikovanych
prevadzkach a ziskavajl stale zamestna-
nie na zmluvu, so vsetkymi istotami a vy-
hodami,” upresiuje.

Istoty aj na dochodok

Projekt Rollnik ma aj vyrazny socialny
efekt a niektorym ludom vyznamne zlep-
§i kvalitu ich Zivota a zabezpeci ich aj na
doéchodok. ,,Sezonne prace v polnohospo-
darstve patria k typickym ,dohodovim*
pracam. Treba si uvedomit, Ze niektori ,,do-
hodari“ st evidovani na trade napriklad
aj dvadsat rokov, neustale sa odhlasuji a
prihlasujd, aby isli pracovat niekam na do-
hodu o vykonani prace. Z dohody nemajit
Ziadne zdravotné poistenie, Ziadne déchod-
kové poistenie, Ziadne istoty. Dochodkovy
vek si pocka na kazdého bez rozdielu, a nie-
ktori nebudd mat nérok ani na minimalny
dbchodok,” upozoriiuje konatel a pripomi-
na, ze vdaka stalej praci, ktori Rollnik po-
niika, maji Iudia nielen pravidelny prijem,
ale m6zu dostat svoje financie spdt pod
kontrolu a zabezpecia sa aj na neskorsie ob-
dobie. ,,Polnohospodarstvo je jedno z mala
odvetvi, kde sa bude manualne pracovat
este dlho, preto je tu istota prace az do do-
chodku,” uzatvara Martin Sebera.

» PR ¢lanok, zdroj foto Rollnik
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Najvacsi vyro
za dostupné ceny na Slovensku od roku 1991

W Wwwzulovepomniky.sk

KAMENARSTVO

Bocan s.r.o0.,

Hviezdoslavova 309, Senica

AKCIA maj 2022
LLAVY azdo 33%

Po-Pia: 8.00 - 15.30. hod.
ZADAHMo chodnﬂ(y okolo hrobu, doprava, zameranie,
n vaza, svietnik, zéruka 36 mesiacov

0910 902 635+ 0905 323 022 y soom-swcizwn

o7 Certifikdt
H34 DOVERYHODNA
' FIRMA 2021

www.kamenarstvo-bocan.sk

63-003

MEGA VYPREDA)

3l|- EuR

20% CBD
olej

T 0%enn
g l:ILII :l
| mATUAM

objednavky@cbdexpert.sk
www.cbdexpert.sk

. 0904 552 345

KAMENARSTVO

bca a predajca zuly

Pridte nakupit este za MINULOROCNE CENY!

NAJSTYLOVEJSIA PREDAJNA
S VYSTAVENYMI POMNIKMI:

TRNAVA

Bratislavskd cesta 45
oproti Drevoma, Mikona

Po - Pia: 10:00 - 16:00
kazda parna sobota: 9:00 - 12:00

10905 333339
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Pot ¢eresnu?

Pot Eeresnu, alebo u Cere3nu, to je otazka, Ze?
Ja vdm na nu dam otpovet. Hovory sa, Ze v méji sa
mosi Zena, alebo dzifta poboskat pot roskvytnuta
CereSnu. To aby bola zdrava a krasna. No ale jako sa
to podary, ket uz tento strom otkvytol, alebo eSce ne-
roskvytol? U nas v Trnave zme maly aj na toto dobré
réseny, ale zalbohu uz nemame. Star$i Trnav¢ané si
pamatajii, Ze v centre mesta, na Stefanikovej ( vtedy
to bola Jilemnického), bola vinarna. Hovoryly zme
jej U Cere$nu. Tam bolo prijemné posedzeny vzdy,
ale najvac vtedy, ket zme sa ulaly z prvoméajového
pochodu. Ket zme ze sprévodom isli okolo, tak zme
zbehly k Ceresnovy.

To nebol vlasne pochot, lebo vyziral takto, try
kroky —stop, Sest krokov-stop a to sa opakuvalo, ¢o
nam nékedy i$lo na nervy. Jak ndm bola zima, tak
zme sa pri vinku zehraly, alebo osvizily. Posedzely
zme si a neraz sprévot eSce dobehly. Po jeho skonce-
ny zme sa tam vracily a mulatuvaly dal. Séf tehoto
podnyku sa volal Ceresna, obsluhuvala tam spolu
s nym aj jeho Zena, takZe to bol vlasne rodziny pod-
nyk. Okrem nych tam robyla aj nasa suseda, byva-
ly zme vedla seba skoro dvacat rokov, tak nam bol
o to blysi. Ale mosim sa vracit k temu
maju.

Tak ket nebolo rozkvytnutej
CereSne, ratal sa nam boscek aj |
u Cere$nu. Ze to malo vjznam
a Gcinek, temu zme celkom sil- e
no veryly. Bolo to davno, vtedy
zme boly mlady a pekny, ¢al uz
len pekny. Ket neméZeme icit k Ce-
re$novy, tak, hurd, pot ce-
reSnu.

» bapka Blaskova

Mozno je to tak

Nebezpecny alibizmus
Pan predseda sice
nie je pre nas ziadna vyhra,
ale nahlas mu to nepovieme,
lebo ¢o ak volby vyhra.

Senior spomina
Preco som sa na diskotéke
tak davno nestretol s tebou?
Lebo som tam, uZ najmenej,
dobrych tridsat rokov nebol.

Stavba storocia
A na strednom Slovensku
voObec ni¢ nové,
este stale stavaji
historicky tunel Visnové.

Elektrina vznika trenim
Ozaj lacnd elektrinu
budeme mat vtedy,
ked zacneme vsetci
trpiet trenim biedy.

» Eva Jarébkova

otvorov do panelu < jadrové vitanie otvorov
statické posudky = odvoz odpadu

AKCIOV CENY!
0908 447 006 www.jadrovevrtanie.sk

WWwWw.rezaniebetonu.eu

MATE VLHKY DOM?

- podrezavanie -
- chemicka injektaz{vooa

100% odstranenie vihkosti
www.akhydroizol.sk  Tel.: 0908 124 331 ¢

* Stavba
teplovzdusnych
krbov a teplovzdusnych rozvodov

39-0003TTO1

* VloZkovanie kominov
* RekonStrukcia starych kominov

» Obhliadka
komina zdarma

www.kominicek.sk
0905 702 276 » 0917 850 155

R&T TRADE

SME PRVA FIRMA,
N

KTORA A OKNA

PLASTOVE fen ygmeny ° elektroinstalicie
OKNAA DVEH!;}EB allplast | jenaiel,  * rekonstrukcie
> {( SA ~ 10%ZEAVA wypinatov, © el. pripojky

(499¢€ ) (549¢ )8 < "Yi"n':::‘e!’“':ie zaslwiek...f ° opravy
cennglr:f.edfnw:ﬁze;::e%ﬁmm ‘ privymene okien

i.n]
OOJ

0903 342 475 | rttrade@rttrade.sk

HAMEMNARSTVO S.R.O0O.
FRANTISHANSHA 4, TRNEVO

NAJVACS| VYBER VYSTAVENYCH
PpOMNIKOV V BEGIONE

VYRAZNE ZLAVY
AZ DO -40%

DORPRAYA A MONTEE ZADARMO
A NEmMOZETE PRIST, RADI vAS NAVSTIVIME

¢ 0903 792 674 o KAMEX.SK

YELLOW TAXI
0333 03 03 03

16-0020

0905 613 572 - yellow@taxisluzbatrnava.sk

o Do né§ho timu prijmeme: .
: [ N ¢ ® V¢ — ]
: evodicov °dispecera/-ku L5% :
. na HPP aj brigadnicky. Mzda: 800 - 1200 €. £ 4]
| | IE
v
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TRNAVSKO

SLUZBY, OKNA - DVERE, STAVBA

PVC - ALU

oknaglivere

CENTRALNE VYSAVACE

www.stevex.sk

o

Kompletné pomniky,
V () r j rekonstrukcie starsich
ZLAVA 354 T a prepadnutych hrobov
na vsetky prace %% BEZ ZALOHY
1-hroby, 2-hroby Zulové pomniku ZDARMA
ZLAVY PRE DOCHODCOV CEESEIEISEY www.kamenarstvomajstro. sk g
{EX‘K\
CENTRALNE VYSAVACE
ZALUZIE Super
VERTIKALNE A HORIZONTALNE na dﬁ)lnkykoknam
SIETE PROTI HMYZU ..sietky, saliizie ainé pi
PARAPETNE DOSKY
0918 859 429 « 0905 468 792
stevex@stevex.sk
PONUKAME - Zaltizie, sietky, oprava
Zaluzii a sietok, plastové a hlinikové rolety,
skla, tesnenia, parapety, kovania a iné.
RENOVUJEME - drevené okna, dvere, brany,

Kamenarstvo Majstro 0910 444 002
Lampas a vaza pri kompletnom
PLASTOVE OKNA A DVERE PRIDTE SéPERE Y
SPACINSKA CESTA 75, TRNAVA
0948 144 844
garazové brany, parkety, ploty, podlahy a iné.

. info@renovaciaeurookien.sk | www.renovaciaeurookien.sk
info@servisokientrnava.sk | www.servisokientrnava.sk

21-0005 TT01

Nova
dm predajna
v Trnave!

Otvarame pri Mobelixe
19.05.2022 0 09.00 hod.

V den otvorenia taska
a sprchovaci gél zn. Balea
k nakupu pre kazdého!

* Plati po predloZeni zakaznickej karty pri pokladnici od 19. 05. do 22. 05. 2022
iba v tejto predajni. Nevztahuje sa na nakup darcekovych kariet,
pociatocnych mliek a vyrobkov Specialnej mliecnej vyZivy.

= Moja dm-App
mojadm.sk

TT22-19-strana

Obec KoSolna

vyhlasuje vyberové konanie na funkciu

" riaditela Materskej
Skoly v KoSolnej.

Termin podania prihlasok: do 15.06.2022 do 12:00 hod.
Zaciatok funkéného obdobia: 01.09.2022
Prihlasku v zalepenej obalke zaslat na adresu:
Obec Kosolna Kosolna 44, 919 01 Sucha nad Parnou

www.kosolna.eu.sk v sekcii iradna tabula.

5 —

PRUMEM
SOFERA

naTPP, na rozvoz alko - nealko
napojov od pondelka do piatku,
fyzicky zdatny, VP sk. B,
min. SS vzdelanie,
komunikativny, zodpovedny.
Mzda: 900 € v ¢istom + stravné
listky + tringelty -+ odmeny.

0948 011 605

= OKNA a DVERE - plastové, hlinikové
= ZALUZIE, rolety, siete proti hmyzu

©

e kBl

= KLIMATIZACIE - do bytu, domu, kancelarle...

www.chcemklimu.sk

5 rokov

SERVIS, OPRAVA A NASTAVENIE OKIEN A DVERI na trhu!

0903 794 548

f.masaryk@gmail.com

[ PD Hérka nad Vahom, hydinarska farma )

Predaj 15 tyzdnovych kuriciek DOMINANT

Bucany motorest 23. 5. 7.15-7.30h.
Vikovee 23.5. h 8.00-8.15h.
Hrnéiarovce n. Parn. 23.5. 5 8.45-9.00h.
Drahovce 23.5. 12.30-12.45h.

Tel: 0908 587 511, 032/ 779 81 33
mail:pdhorka@nextra.sk

\
75-21

KANAL SERVIS

RYCHLO | CISTO | SPOLAHLIVO | NONSTOP

KRTKOVANIE

CISTENIE KANALIZACII

MONITORING KAMEROU
DOPRAVA ZDARMA

0918 907 920

www.kanalservis.sk

dm.
- *\

19.05. - 22.05.2022

10-NASOBNE
BODY

ZA CELY NAKUP!*

1V SOM CLOVEKOM
TU NAKUPUJEM

01-0TT19

01-0007 TT1

78-0018-1

94-0043



ZAMESTNANIE, SLUZBY

Najcitanejsie regiondlne noviny

Obcianska
riadkova

inzercia
02 AUTO-MOTO / iné

» KUPIM do zbierky moto-
cykel a diely JAWA (7 0908
888573

» CZ-JAWA 0dkipim Motocyk-
el/Diely-SERIOZNA DOHODA
0908205521

» Kupim motocykle Jawa/
(Z/Babetta/Stadion/Pio-
nier/Simson aj iné..Slusne
zaplatim. 0949 371361

» Vykupujem motocykle
JAWA (Z PIONIER BABETA dob-
re zaplatim 090427478

07 REALITY / iné

» Garsonku kupim.0902
570685

11 HOBBY A SPORT

» Predam pinpongovy stol
na kolieskach,je zachovaly,-
modra farba 0904 855 655
» Mam na predaj basketba-
lovy ko5 vo vybornom stave
0904 855 655

14 ROZNE / iné

» Preddm dvojkolesovu
karu za 80 eur,dvojkolesovi
karicku za 40 eur,! furik za
30 eur,ndradie murarské a
zéhradnicke,cena dohodou
0904 820 312

» predam pansky biczkel zn
Autor Horizon,cena dohodou
0910 619 128

16 ZOZNAMKA

» 46 rocny Zenaty hlada
Kamaratku aj Starsiu 0907
328 041

(hcetg Si
podat

inzerat?

Poslite SMS na cislo

8866 v tvare:

RPmedzera TT medzera
Cislo rubrikymedzera Text
inzeratu

Priklad:
RP TT 12 Predam kocik,
0987 654 321.

Spatnou SMS vam potvrdime
prijatie inzerdtu a jeho cenu,
ktord vam vylctuje vas mo-
bilny operator. Cena je 0,60 €
s DPH za kaZdych zacatych 30
znakov textu vasho inzeratu
vratane medzier. Ni¢ iné neic-
tujeme. Upozornenie! Sluzba
nefunguje u operdtorov 02
a 4ka. TIP 1: Ak chcete inzerat
na viac tyzdnov, poslite rov-
naku sms tolkokrat, v kolkych
tyZdiioch chcete inzerovat.

TIP 2: Ak chcete inzerdt uverej-
nit v lubovolnych inych nasich
novindch, TT zamerite za skrat-
ku novin, ktord ndjdete na
druhej strane vlavo dolu. Sluz-
bu PlatbaMobilom.sk technic-
ky zabezpeCuje ELET, s.r0.

Prijmeme pracovnikov SBS |

na obchodnu prevadzku v Trnave

Corad®

Mzda od 4,38 €/hod. brutto

Firma Ariete service ponuka:

HLADAME PRACOVNIKOV

na balenie vyrobkov z cokolady

0903 221681 corado@corado.sk |

78-0114

- Jednoducha manualna praca na 2 zmeny

- Klimatizované pracovné prostredie

- Tyzdenné zalohy, moznost ubytovania

- Zabezpecena doprava z vybranych smerov

- Mzda: zaklad 3,713 € brutto + dochadzkovy bonus,
priemer (3,5 - 4 € netto)

- Miesto vykonu prace: logisticky park Senec

- Termin nastupu: od juna 2022

- MoxnuBictb gna Hapoay Ykpainu - 6ixeneus G

UPRATOVACKU

od 3,5€/hod.

Kontakt: 0907 171888 / 0907 842 092 :

raca@taust sk Kontaktujte nas:

Ariete Service (logisticky park Senec)
mobil: +421 915 243 545 alebo +421 915 780 800
mail: fulop@ariete-group.eu, trnava@arieteservice.sk
internet: www.proactpeople.sk

Hladam vypomoc do kovovyroby v Castej
Zivnost/ dohoda
Info: 0903 214 890

Stante sa sGéastou timu
SUMMIT MOTORS BRATISLAVA, spol. sr.o.

vyhlasuje vyberové konanie
na riaditela Z$ 1.-4. roénik.

Volné pracovné pozicie:

Specialista pre pripravu vozidiel
0d 900 -1500 £ brutto/mesiac

96-0TT19

od 900 € brutto/mesiac
Automechanik od 900 - 1500 € brutto/mesiac

NAJLACNEJSIE VYPRATAVANIE

= domov =bytov =poval = garaze=
= zahrad = nebezpecného odpadu =
Odvoz zabezpecim

Tel.: 0948 785 322

t—.u.um ONT

Ponuka prace

Pre viac informdcii nas kontaktujte:
praca.smb@summit.sk, +421907 604 241

BliZSie informacie k volnym pracovnym pozicidam
sa dozviete nacitanim QR kédu:

v automobilovom
priemysle

Nastup: IHNED
Hladame pracovnikov
na pozicie:

Vodi¢ VZV
zakladna mzda 996 €

+ priplatky # ol
Praca pre muzov a zeny v Nitre

= Mzda od 1 100,-€ a2 1 400€

Doprava zabezpeéena zmluvnou dopravou

alebo ubytovanie
Q Viac info:

B
Manipulant
zakladna mzda 917 €
+ priplatky
Ubytovanie ZDARMA

KONTAKT:
0905 281763
0905 452 659

0917 465 632 alebo 0908 961 969
www.pracahned.eu

www.ic-aumont.sk

75-11

TT22-19-strana 6
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TRNAVSKO ZAMESTNANIE

LEAR.

VODERADY

Pridaj sa k nam

P na nové projekty hfadame kolegov na pozicie
1 Operator - Operatorka vyroby
Skladnik - Skladnicka

Mzda od 1078,- Eur

Zabezpecime VAM: Montaz sedaciek
B Moderné priestory, oddychové zény a vlastnu jedalen pre SVGtOWCh
B Komfortné ubytovanie v naSich ubytovniach V / rObCOV
B Dopravu do prace y

m Motivujuce finanéné ohodnotenie a mnozstvo benefitov  @automobilov!

kontakt: 0904 742 860
praca@lear.com
SKLADNIK

5,56 € / hod.

BENEFITY

platny VZV preukaz

> stravné listky v hodnote 4,50 € . .
je podmienkou

> 13. plat do vySky 700 €
> priplatky nad ramec zakona
> bezplatna doprava z viacerych smerov

> vernostna odmena pri pracovnom vyroci NA NA S I CH
> prispevok za odporuéenie zamestnanca ZAME S TNA NC O C H

> prispevok do lll. piliera

> mesacna prémia do vysky 10% zakladnej mzdy N. A’ MZ A LE Z I'

> multisport karta

ff KONTAKTUJTE NAS PRACA@FMLOGISTIC.COM T:0918 800 464, 0918 498 837

FM>LocisTIC

TT22-19-strana 7
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549 € Galerica

Ees< Gamma 3x4 m

usetrite

S0€

KOMINY

CISTENIE - KONTROLA
ODDECHTOVANIE

Pt PARO

Zhody, trofeje

FREZOVANIE - VLOZKOVANIE
NEREZOM A SAMOTOM

CENA 0d 95 €/mb - revizna sprdva

a certifikdt v cene

i cele pofovnicke zb:erky
(PASOVACIE TESAKY)
Dalej kilpim militirie
Predigend z1.a 2. sv. vojny +
vykup vzduchoviek.
Cela SR

tel. 0904 474 597
d vykupparoziaeu@gmail.com

NAYZIADA NEJSI
NSKLENIK OPATS =t
FSKLADOM!!

461220002

. B . . . 5kg priradny
Bez budovania @ Odonost voci 5 rokov zaruka na konstrukciu timulator
@ zakladov -;’ snehu a vetru m 10 rokov zaruka na polykarbonat dnosti pody

DOPRAVA ZADARMO VSETKO SKLADOM

Ponukame vam oblukoveé skleniky réznych rozmerov a pevnosti:

Nazov $xVxD Cena Cena za predizenie 2m
GNOM 164x166x4m 379 € cena prediienicl o2m 100 €
GRETA 2x2x2m 339¢€ cena predizenia o 2m 160 €
GLORIA 258x2x2m 439€ cena predizenia o 2m 160 €
GALA 3x2x4m 469 € cena predizenia o 2m 150 €
GENIO 3x2x2m 339€ cena predizenia o 2m 160 €
GAMMA 3x215x4m 549 € cena prediiem’a o2m 160 €
GARANT 3x2x2m 439 € cena predizenia o 2m 160 €
GULLIVER 3x2x2m 469 € cena predizenia o 2m 200 €
GOLIAS 3x2x2m 549 € cena predizenia o 2m 200 €
GOLEM 4x27x4m 1599 € cena predizenia o 2m 450 € 20 ROKOV NA TRHU
GIGANT 6x4x10m 5799 € cena predlZenia o 2m 999 €

£ 0948 88 88 55

KOPIM
MALOTRAKTOR

AGZAT, VARI,
kovadlinu,
verak.

Tel: 0950 735 425
MONITER
r : -n

=5

y..____ ,Ell Il

info@galerica.sk  www.galerica.sk  www.mundio.sk

40-0011

JHIIF4] STOLICKOVE VYTAHY,
PLOSINY A STROPNE ZDVIHAKY
PRE IMOBILNE 0SOBY

€2

=] U NAS MATE BEZPLATNU
=/ navstevu, zameranie
a navrh bezbariérového

Okenne
susiaky

Montaz bez naruSenia
fasady alebo okenného ramu

Prispevok od $tatu pre TZP osoby
az do 98% z hodnoty zariadenia.

Pomdzeme vam s jeho vybavenim.

bezplatnu infolinku: 0800 199 060
e-mail: velcon@velcon.sk

www.velcon.sk

. 09!.!. 113 140

www.susiakynaokna.sk

rieSenia v ramci celej
SR uplne zadarmo.

13122 0214

75-25

e P
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TRNAVSKO

TyZzdenne do 49 930 domacnosti

Najcitanejsie regionalne noviny
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8 MILENIUM

S

STAVMAT Zavarska 10 F, TRNAVA sedacka sk

HLADAME DO SVOJEJ DIELNE
A SERVISNEHO TiMU NOVU POSILU.

Ak mas rad vyzvy, bavi ta praca v kolektive a polnohospodarska technika ti nie je cudzia, 0ZVI SA NAM.

Najdes nas:
Agrokov, spol. s r.0., Logisticka 2, Trnava
www.agrokov.sk, agrokov@agrokov.sk
FB: Agrokov, spol. s r.o.

|

\

N

- OBKLADY Hl'adam
- DLAZBY

« ZATEPLENIE RD
- VYSTAVBA RD

- BYTOVE JADRA

* REKONSTRUKCIE RD

prenajom

&

PEMAB AU

STAVEBNA SPOLOCNOST

PEMABAU sr.o. ® 0949 789142

503 obchodu a sluZieb Trnava

© Sucha nad Parmou 20, 919 01 090318591l miﬁ"!e'tl’reﬂai:fneb_vt“'é
® pemabau@pemabau.sk © pemabau priz:::r:;{uaiomvbvyt)

/
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BlizSie na: www.sosos-trnava.sk

€. 19 / 13. MAJ 2022 / 26. ROCNIK

08-0 TT01

01-0007 TT18

39-00TT18

Stavmiko s. r. o.

REKGNSTRUKCIA

BYTOUYEHRIADIER
KUPELN VAWV STAVBA'RD)

Predlzena zaruka
5r rokoVv:

@
E
<
3
g
S
3
B

POKLADKA
ZAMKOVE) I)I.AZE_Y

39-0005TTO1

KURICKY NOSIVE 14-TVZONOVERG, 9 AT
NOSNICE PRED ZNASKOU 20-TYZDNOVE- 7,90k
BROJLEROVE KACICE 1-14 DNOVE o
MULARD KACICE - KACERE 1-14 DNOVE lm.mme PUATI
HUSATA LANDESKE 1-14 DNOVE wagmu%
MORKY BIELE BIG-6 6-8 TVZDNOVE ~~ " -

PREDAJ RASTOVEJ A ZNASKOVEJ KRMNEJ ZMES!
0905 551 499 * 031/781 15 63 * WWW.HYDINARSKAFARMA.SK

ﬁ arabasie HYDINARSKA FARMA TOPOLNICA

36-0008

ROZVO02 2ABEZPECIME

Kamenarstvo ADAM - RUZA

1 HROB: od 990 €
2 HROB: od 1300 € serlozne, kVa,,t,,e
e Nové pomniky - Zula, terazzo do, Z 2éloh

o Krycie dosky, sekanie pisma prava ZDARMA
e Obnova pisma - brdsenie pomnikov strojovo
o Rekonstrukcie starych hrobov, zakryvanie hrobov
e Dlazba, betdnové chodniky

. DOCHODCI A ZTP
VYRAZNE ZI'AVY NA VSETKO

0911 499 871  vaskovicadam@gmail.com
0940 098 504 fb: Kamenarstvo Adam ruza

Radi Vas navstivime aj doma.

16-0051



Do prace na bicykli
uZ v jini

Aj tento rok budit mat pocas jiina
zamestnanci firiem, institiicii alebo
organizacii moznost siitazne jazdit
do prace na bicykli a podporit tak
rozvoj zdravej a trvalo udrZatelnej
dopravy v mestach.

»Pozyvame trnavské firmy, aby do
sttaZe zapajali svojich zamestnancov.
Budeme radi, ked sa zGcastnia aj timy
Studentov z rovnakej Skoly. V roku
2021 sme spolocne za Trnavu najazdili
82 934,84 km, ¢o predstavovalo 10 635
jazd, ktorymi sme uSetrili viac ako 23
700 kg CO2,“ hovori L'ubica Miksado-
va, koordinatorka kampane za Mesto
Trnava.

Ako sa do siitaze zapojit

Vytvorte so svojimi kolegynami a
kolegami dvoj - aZ Stvorclenny tim pod
hlavickou svojho zamestnéavatela a za-
registrujte ho najneskér do 7. jiina 2022
na stranke dopracenabicykli.eu. Sata-
Ze sa mbZu z(castnit aj timy Studentov
z rovnakej Skoly, ktori sa do sitaze
zaregistruji a tak potvrdia, Ze buda v
obdobi od 1. do 30. jina 2022 docha-
dzat do Skoly na bicykli a budi si o tom
zapisovat vysledky do registracného
systému na stranke dopracenabicykli.
eu. Tito Studenti musia v den zaciatku
kampane, to je 1. 6. 2022, dosiahnut
vek minimalne 15 rokov. ren

Trnava hlada
dobrovolnikov

na cyklojazdy

s0 seniormi na riksi

V ramci projektu Na bicykli v kaz-
dom veku hlada trnavska radnica
dobrovolnikov z radov verejnosti.
Takzvani piloti budi klientov Za-
riadenia pre seniorov bravat na
kratke cyklovylety po Trnave na
$pecialnom bicykli - riksi. Seniori,
ktorym ich zdravetny stav uZ ne-
umoziuje, aby sami vysadli na bi-
cykel, sa mozu pohodlne previezt a
zaroven sa zoznamit a porozpravat
s mladsSimi pilotmi.

Kto sa moéZe stat pilotom

Riksa je Specidlny bicykel urceny
na pohodlné vozenie starSich osob. Za
riadidlami sedi vodic bicykla, ktorému
v jazde pomaha elektromotor. ,,Tym,
ktori vezm seniorov na cyklojazdu po
meste, sa hovori piloti. M6Zu sa nimi
stat zaujemcovia, ktori vlastnia platny
vodi¢sky preukaz a absolvuji Gtvodné
Skolenie. Pocas zhruba dvoch hodin
sa naucia narabat s rikSou, spravia si
testovaciu jazdu a zoznamia sa s per-
sonalom zariadenia a so svojimi pasa-
Ziermi. Samotné cyklojazdy si potom
buda planovat spolo¢ne vo vopred do-
hodnutjch terminoch,” informovala
trnavska radnica.

Zaujemcovia sa mozu prihlasit pro-
strednictvom online formularu.  ren

namety a reakcie spravodajstvott@regionpress.sk

Zazite pivné kapele a zabavte sa s rodinou a priatelmi

Preniknite do tajov
vyroby plva

Ak mate chut dozvediet sa viac o
vyrobe piva, zistit, ako prebieha
sladovanie, zaZit dokonaly relax v
unikatnych pivnych kapeloch, za-
hrat si s priatelmi bowling a potom
spolocne ochutnavat Speciality
nielen pivnej kuchyne, tak si urcite
Co najskdr naplanujte navstevu Pi-
vovaru Sessler. Najdete ho v Trna-
ve, na ulici Pri Kalvarii 17.

Pivovar Sessler patri k najznamejsSim
pivovarom v okoli a jeho histéria sia-
ha aZ do 14. storoCia. Dnes produkuje
mnoZstvo kvalitnych piv, pivnych desti-
latov ale aj nealkoholickych napojov a
jeho pracovnici sa so zaujemcami radi
podelia o tajomstva vyroby jednotlivych
produktov. ,,Ponikame moznost exkur-
zie po pivovare Sessler. Oboznamite sa
pocas nej s historiou Sesslerky, vyrobou
piva a sladu. Prevedieme vas pivova-
rom, kde prejdete celi trasu vzniku piva
od pripravy, varenia azZ po jeho expedi-
ciu, pricom nezabudneme ani na ochut-
navku nasho zlatého moku. Rovnako
spolo¢ne nazrieme do ]edlne] zachova-

Restauracia Sessler.

Pivné kapele Sessler.

aj moznost uZit si pekné chvile s vasimi
blizkymi ¢i priatelmi v zdbavnom cen-
tre. ,,K dispozicii budete mat dve bow-
lingové drahy, elektrické Sipky, biliard a
potesi isto aj air hockey a stolny futbal.
OsvieZit sa mobZete nasim chladenym
Capovanym pivom alebo si mdZete vy-
brat zo 51roke] ponuky nasho napojové-

nej humnovej sladovne na Slovensku
a jednej z najvicsich v celom Cesku a
Slovensku. Uvidite historické Casti a
zariadenia, ktoré st dodnes funkcéné a
pouzivané na sladovanie,” pozyva Da-
gmara Pivoluskova Klasova, riaditelka
pivovaru Sessler.

Pivné kiipele a wellness

Po naro¢nom dni st v Pivovare Ses-
sler vSetkym zaujemcom k dispozicii
Pivné kipele a wellness Sessler, ktoré
poskytujii dokonaly relax. ,,Pivny ka-
pel pochadza z dielne nasho pivovaru
a jeho receptdra ma blahodarné G¢inky
na telo i dusu. Sti¢astou pivnych kipe-
lov je aj virivka a dva typy sauny - fin-
ska a infrasauna a tepidaria, ktoré vam
pomdZu pri oddychu a odbirani stresu,
podobne ako moznost dopriat si masa-
Ze,“ popisuje riaditelka.

Bowling Sessler
Aredl pivovaru Sessler vSak poniika

ho listka,* odporiica Dagmara Pivolus-
kova Klasova.

ResStauracia Sessler

Ak sa vam Ziada stravit prijemny Cas
pri dobrom jedle, objavte autenticka at-
mosféru historickych priestorov restau-
racie Sessler a ochutnajte Speciality jej
kuchyne. ,Nasa reStauracia poniika
okrem vybornej pivnej kuchyne aj mno-
ho skrytych pokladov, ktoré st obsiah-
nuté napriklad v kvalitnych steakoch
alebo domécich receptoch na nase pro-
dukty,“ objasiiuje riaditelka.

Oslavy, konferencie aj ubytovanie

V aredli pivovaru ma svoje miesto aj
Penzi6n Sessler. Jeho priestory si1 vhod-
né na usporiadanie oslav, rodinnych
stretnuti, svadieb, teambuildingov,
odbornjch seminarov, konferencii ¢i
kongresov. ,,Konferencné priestory dis-
ponuji modernym vybavenim potreb-
nym na zabezpecenie lispeSnej akcie a

TTzel22-19-strana 2

sti navrhnuté tak, aby spliiali potreby
réznych typov stretnuti ¢i podujati,“ po-
pisuje Dagmara Pivoluskova Klasova a
dodava, Ze penzion ponika aj mozZnost
ubytovania. K dispozicii je pre zaujem-
cov 16 izieh, rozdelenych do jedno- a
dvojlézkovych izieb, 3 apartméanov
Standard aZ pre 3 osoby a apartmanu
De Luxe s romantickym vyhladom na
parcik s jazierkom, ktory tvori krasnu
scenériu celého arealu.

Podujatia pre vSetky
vekové kategorie

Pre TrnavCanov ale aj navstevnikov
Malého Rima pravidelne pripravuji v
aredli Pivovaru Sesseler rozne pitavé
podujatia, pocas ktorych si na svoje pri-
du vSetky vekové kategorie. ,,NajblizSie
sa mo6zu vsetci teSit na Farmarske trhy,
ktoré chystame na 11. jina a predstavia
sa na nich viaceri predajcovia so svojimi
domacimi virobkami. O dva tyZdne ne-
skor, teda 25. jiina organizujeme podu-
jatie pod nazvom Bezpecne na prazdni-
ny. UrCené je detom aj dospelym a tesit
sa m6zu na ukazku prace Hasi¢ského a
zachranného zboru a Policajného zbo-
ru, odtahovi sluzbu, ktora predvedie,
ako sa otaca auto a zaujme tieZ trenazér
narazu a pestry sprievodny program.
Pre deti bude k dispozicii okrem po-

Bowling Sessler.

ucného programu aj skakaci hrad,
malovanie na tvar a sttaze,“ uzatvara
rozpravanie Dagmara Pivoluskova Kla-
sova, riaditelka pivovaru Sessler.
Reklamny ¢lanok



TRNAVSKO STAVBA, AUTO - MOTO, SLUZBY

BEMAT: ETTG
Mikoviniho 7 * Trnava okna s dvere

o LIKVIDACIA STAVEBNYCH ODPADOV
A NTNOPOVE) ZEMINY | OKNA-DVERE-PARAPETY - ZALUZIE-ROLETY-SIETKY

- skladka priamo v Trnave Coburgova 82/A « Trnava 917 02
www.cavojsky.sk ¢ e-mail: cavojsky@cavojsky.sk

spol. s r. 0.

* PREDAJ KANENTUR mobil: 0905 699 066 :
L pevna linka: 033/381 81 34 g
Ve N\ =
Hiadéme SERVISNVCH TECHNIKOV | |FREZOVANIE it
*PREDAJ PIESKU na spustanie a servis peletovych peci /na dohodu/ ‘"_OZKO‘,AN IE ,

— VYHODY
TOVAR VAZIME NA CERTIFIKOVANEJ MOSTOVEJ P M . a A
VAHE, ZIADNY PREDAJ ODHADOM MNOZSTVA! = : tedl‘“l"‘l!‘e z'}"“““ + skusenosti
|+ spolahlivost zdanej ]
S 5 s
0915 930 683, 0915 930 672, hemat@hetos.sk | EPNERSFRIN it | mmm,,.;,m,mm
V pripade potreby néhradné diely vieme zabezpeit. n al-AVA 300/
Finantnd odmena je na zéklade dohody. Material o

Gllil' [objekttehelne)

I KOVOSROT VASIN. .
HOLIC [ pri smaltovni) KONTAKT 0951 400 245

- Likvidacia autovrakov
- Vyradime Vam vozidlo z evidencie

- Diit'ahova sluthia ZADARMO!
www.kovosrotvasin.sk

Tel: 0903 373 854

73-0026
461220015

+ TERMIN DO SERVISU
ONLINE!

08-0 N7

www.mikona.sk %

Servis

Profesionalny servis pre vsetky
znacky vozidiel, autorizovany
servis znaciek SKODA a SEAT

Spol. Peter Klas, s.r.o. poskytuje vo svojich profesionalne vybavenych priestoroch pre PKW aj LKW:

Aktivny prijem Autoelektrikarske prace
Mechanické opravy Obhliadky k poistnym udalostiam
Klampiarske prace Rychle a profesiondlne nastavenie
Lakyrnické prace geometrie kolies vasho automobilu

Autodiagnostika

Najdete nas: Kontakt:
Pri kalvarii 17,917 01 Trnava info@klas-servis.sk, tel.: +421 33/558 04 12

08-0TT19
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STAVBA, SLUZBY, OKNA - DVERE

Najcitanejsie regiondlne noviny

Kompletnd obnova fasdd
rodinnych domov
a budov zateplenim.

0d poradenstva, cenovej
ponuky az po realizdciv.

0918 470 762

0905 927 301
Smolenice

KVALITNE
KRMNE ZMESY

A POTREBNE DOPLNKY PRE HYDINU
- NOSNICE V DOMACOM CHOVE

i BALKONY « ZIMNE ZAHRADY - TERASY &

—

balké”y bezr?nT:g —

splatky od 49 €

VYUZITE PRED ZDRAZENIM
SPECIALNE ZLAVY'!

0948 787 777 | www.balkona.eu

Ku kazdej objednavke darcek | Moznost splatok s 0% Grokom

e :
. ﬁ ag 4
. _s_plétky od 4:

E A OKENNE

-~

Magnézium, po slovensky horcik, je
dolezitym prvkom pre cely rad proce-
sov Iudskom tele, ¢i uz pri svaloch, ner-
voch, obehovom systéme, stavbe Kkosti
¢i pri uvolfiovani energie z glukozy. O to
zaraZajlcejSie je poznanie, Ze aZ tretina
slovenskej populacie trpi jeho nedo-
statkom. Obzvlast negativne dosledky
to ma u ludi, pre ktorych je typické ne-
pravidelné stravovanie, rychly zivotny
§tyl anadmerna psychicka zataz.

Magnézium sa da ludovo opisat vyra-
zom ,,Zivotabudic“. UrCite sa Vam uZ sta-
lo, Ze ste citili nedostatok energie, pocit
tazkého tela, vyCerpanie, tinavu a s tym
spojené depresivne stavy. Tieto priznaky
nedostatku magnézia eSte stale patria
medzi znesitelnejSie prejavy nedostatku
horc¢ika. Dlhodoby nedostatok magnézia
sa moze prejavit aj na nespravnom fungo-
vani centralneho nervového systému, ¢o
moze viest k ochoreniam ako st depresie
avdnesnej dobe medzi aj tetaniu. Tetania
sa vyskytuje najma u mladsich ro¢nikov a
zvacsa jej predchadza obdobie dusevné-
ho vypétia, stresu ¢i depresie spojenom s
nedodrziavanim stravovacieho a pitného
reZimu.

Tetania sa aj napriek pokrokovej tech-
nolégii velmi tazko diagnostikuje, kedZze
sa u kazdého postihnutého prejavuje iny-
mi priznakmi. Medzi najznamejsie patria
bienie srdca, brnenie v konc¢ekoch riik a

" AKCIOVA

B e

CENA -10%

Magnézium + vitamin B6

Zadajte kod OPLATISA do pola pre zlavovy kupdn v kosiku

~

MESACNE
BALENIE

e-shopu: www.medikaexpert.sk

noh, niekedy aj v jazyku, pocit nedostat-
ku vzduchu, malatnost a celkova slabost.
Pri tazSich zachvatoch moze dojst aj ku
chvilkovej strate vedomia ¢i kontroly nad
koordinaciu svojho tela. Pre laikov mo6ze
ist o priznaky podobné infarktu.
Pric¢inou tetanie je zmena hladiny hor-
¢ika a vapnika v tele. M6ze ist o pridru-
Zend chorobu v dosledku inej poruchy,
alebo aj o samostatny jav vyvolany zlou
Zivotospravou. Pri liecbe tetanie je preto
dolezité poznat pricinu a riesit pricinu.
Zahina tak rovnako spravny dusevny

rezim s dostatkom spanku a odpocinku,
ako aj vhodn stravu s dostatkom vapni-
ka, vitaminu D a horcika. Pri hor¢iku je
odporii¢ani denna davka 350 mg. Vys-
Sia davka sa odporfica starsim a v teho-
tenstve. Pri uZivani vo forme vyZivového
doplnku je vhodné dat si magnéziovy na-
poj pred alebo po jedle. Pri lipozomalnej
forme vyZivovych doplnkov st potrebné
latky obalené v ochrannych, mikrosko-
picky velkych tukovych obaloch, ktoré
zabezpecia ich rychlejsiu a vysoka vstre-
batelnost, aZ na irovni 90%. »red.

Mate stres? Nezabudajte na dostatok horcika

-~

MEDIKA
EXPERT

J

KOLAGEN NA KLBY

S BROSKYNOVOU PRICHUTOU

Objednavky a dalSie produkty na:

www.medikaexpert.sk
alebo na tel.:

0904 552 345

(dostupné od Pon. - Pia.)

TTzel22-19-strana 4
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TRNAVSKO SLUZBY, STAVBA

CLUBY
e s 2 e AP

2 Obcianske zdruZenie Zivot a zdravie ;
vas pozyva na prednasku:

SNP 3, Hlohovec

Jarna DETOXIkura tela aj duse
MUDr. Igor Bukovsky, PhD.

18. 05. 2022 o0 16.00 hod. (streda)
Okresny urad Trnava
(oproti Zeleznicnej stanici)

Akcia je spojena s predajom knih Dr. Bukovského v zl'ave.

Kontakt:
0903 254 816
dominika.fajnorova@gmail.com
www.zivotazdravie.sk

www. klubyzdravia.sk

CISTENIE HROBOV
DOSEKAVANIE PISMA

Cistenie: Jednohrob J00€ 65€ Dvojhrob 150€ 95€

VYKUP STARYCH AUTOBATERII

Cena bateriek
od 0,65 €/Kg

bnom dovoze.

Impregnacia hrobu ZDARMA, Doprava ZDARMA
Obnova pisma: }3€ 1€/znak.
Dosekavanie pisma na cintorine: Do 10 znakov 100€,
11-30 znakov 10€/znak, 31 a viac znakov 9€/znak
Krycie dosky uZ od 500€, Zulovy jednohrob uz od 1700€,
dvojhrob od 2500€, pomnik vratane napisu uz od 500€
AKCIA!!Ceny platia pri objednani do 31.5

“'TABULKY S MENAMI,
Ing. Miroslav Greisiger VAZY A SVIETNIKY,

0940 653 651, 0919 205 521 NAHROBNE FOTO,
WWW. mstemehrobu sk CHODNIKY.....

PRENAJME NEBYTOVY PRIESTOR |

Cena plati pri 0s0

Volajte:
0905 964 632 | 031/789 86 28

18-0003
96-00 TT08

PRIJMEME
upratovacku

08-0TT19

TT - ¢ast Linc¢ianska

na 2 hodiny denne ATOK CR 0903 263 633
250 €/mesiac n ) 5 \8x E =
ovas 707076 )i (RENLAMA - VELKOFORMATOVA TLAC wmv.reklamnatvorba.sk

TERASY-ZIMNE ZAHRADY

RAMOVE ZASKLENIE

Y7 4

PROMONT GLASS s.ro. BEZRAMOVE ZASKLENIE

TTzel22-19-strana 5

www.hodinarstvo

Sodinavstve

sk

OC Galéria, TESCO, Trnava

96-0080TT19

{J) HYDROIZOLACIE-1ZOLTIN.SK

PLOCHE STRECHY

Komplexné sluzby v oblasti
hydroizolacii

a te pe I n l"C h Obhliadka, |m|'a¢lens|:\lmoA :
izolacii. a cenova ponukaZ

0908 701 103 | www.hydroizolacie-izoltim.sk

96-0008 TTO1

S
stavebné prace
Kompletné rekonstrukae I
bytov a domov

0940 129 289, www.kupelnejomi.sk,
kupelnejomi@gmail.com

DREVO - HLINIK - OCEL
SKLO - PLECH - BRAMAC

1 ,-'HE" . -
] l ” .
1 PH|STRESKY ALTANKY e

OBJEDNAVKY: promontglass@promontglass sk = www.promontglass.sk

0 —

0918 623 064

87-0009
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ZATERLOVANIE DOMOV FASHD
Rekonstrukcie domov a bytov
Zamkova dlazha - Oplotenia
STRECY-ALTINRY - PISTRESK- oL
| Tel.:0910331137 |

PALIVOVE
DREVO
POLIENKA BUK, HRAB

Nevdhajte sazdsobit
palivovym drevom uz dnes!

0917 649 213

VYKUPIME

VASE VOZIDLO
od roku 2005. Férové
ceny, platba v hotovosti
Tel.: 0901 747 444

40-0034,56

Coburgova 17/B, Trnava

0902 423 157

{0) WYDROIZOLACE-1ZOLTIN 5K

PLOCHE STRECHY

Komplexné sluzby v oblasti
hydroizolacii

a tepelnych[ opnii dka,poradenstvo‘
izolg cii. ’ aoceno:é ponuka ZDARMA!

0908 701 103 | www.hydroizolacie-izoltim.sk

KOMINOV

- frézovanie1m - 15 €
- vloZkovanie, certifikovany

Ziaruvzdorny material
- zlava 30% na material

08-0008 TTO1

96-0008 TTO1

frézoV

- obhliadka zdarma
- dohoda’lsta - od 15
samotna realizacia

_ priemer 4-6 hodin

Tel: 0911 322 495, 0915 386 362
frezovanievlozkovanie@gmail.com

VYPRATAVANIE
domov, bytov
a nebezpeéného odpadu
tel.: 0910 331 137

OPRAVA

» automatické
praéky
« elektrospotrebice
e plynospotebice

033/5549 016

0915 756 849

Mw.slc

» 5

ockovanie

08-000 TTO1

v7 HousePro.sk

Umyvanie a nater fasad

Cistenie a nater striech
RODINNYCH A PANELOVYCH DOMOV

Volajte zdarma: 0800 22 10 12

.kovane-ploty.sk

©
2
©
©

Tel: 0918 847 674, 0911 847 674

REKONSTRUKCIE

- bytovych jadier, domov a bytov

- obklady a dlazby

- maliarske prace a stierkovanie
- vodoinstalacie, elektroinstalacie NA OB

KVA

K

Zakusky od Zuzky

LITA, ZA KTOROU SI STOJIME > ZARUKA 5 ROKOV

SATNIKY.

Nase postele farebne zladime'so satnikom!|

m& Hviezdoslavova 3, Trnava (vo dvore oproti'ﬁ';:n. A‘ Merici)
IrmErEerx. 033/55 13 185, 0905 575 191, www.kasna.sk skoppo@

Trnava

Mali¢ka cukrdrska vyroba

v Trnave. Vyroba poctivych

domaicich zakuskov,

torty, stradle, kolace

e p— -30%
NA ZEAVA - 30
MOz LADY A DLAZBY

0007 TTO1

(| copdreanin 0949319336
SKVELE CENY NA NAIVAGIVIBER,
¢ KUCHYN

GARANCIA

21-0010 TT11

ail.com

proti rakovine

k

I'lllrill i

LL

tahanych strddli, toriet, kola¢ov
a slaného peciva z kvalitnych
surovin. Chute starych dobrych
¢asov, aj moderné dezerty.

Objednavky: 0911 593 811
Najdete nas na facebooku: ZakuskyodZuzkyTrnava

TTzel22-19-strana 7
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Redakia: Pekérska 40/a
TRNAVA
trnavsko@regionpress.sk
JREGIONPRESS
Vydavatel:

Mgr. Jozef Belica 0905 534 595
Mgr. Branislav Kudri 0905 943 528
Matus Vanta 0905 333 832

Www.regionpress.sk

www.facebook com/regionpress.sk

Redaktorka: Rendta Kopacovd
spravodajstvott@regionpress.sk

Kazdy tyZden:

Tmava, Biely Kostol, Bifiovce, Bo-
hdanovce nad Tmavou, Bolerdz,
KlCovany, Borovd, Brestovany,
Hommé LovCice, Butany, Cifer,
Dechtice, Dtha, Dobra Voda, Dol-
nd Krupd, Dolné Dubové, Dolné
LovCice, Dolné Ore3any, Homd
Krupa, Homé OreSany, Hmia-
rovce nad Parnou, Jaslovské
Bohunice, Katlovce, Ko3olna,
Krizovany nad Dudvdhom, LoSo-
nec, Majcichov, MalZenice, Nahac,
0poj, Ruzindal, Slovenska Nova
Ves, Smolenice, Sucha nad Par-
nou, Spacince, Strovce, Vickovce,
Voderady, Zvongin, Zavar, Trstin,
Zelenet, Modranka

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdivost inzeratov. Nepre3lo jazy-
kovou tipravou.

Zapadné Slovensko

BV 97240 Bratislavsko Vychod

BZ 106540 Bratislavsko Zapad

DS 34320 Dunajskostredsko

GA 34390 Galantsko+Saliansko

HC 30330 Hlohovecko+Seredsko

KM 16.450 Koméariiansko

v 30580 Levicko

MA 29680 Malacko

NR 54170 Nitriansko

NZ 35050 Novozamocko

PK 22970 Pezinsko

PN 41870 Piestansko+NM-+MY

SC 35420 Senecko

SE 36750 Senicko+Skalicko

T0 £1930 Topoltiansko+PE+BN

™ 59.870 Trendiansko+DCA+HL

m 49930 Trnavsko

M 20930 Zlatomoravsko
Stredné Slovensko

BB 56.200 Banskobystricko+BR

KY 29300 Kysucko=CA+KM

u 37270  Liptovsko=LM+RK

LC 30.860 Lucenecko+VK+PT

MT 38570 Martinsko+TR

OR 32480 Oravsko=DK+NO+TS

PB 33590 Povazsko=PB+PU

PD 40150  Prievidsko

A"l 38400 Zvolensko+DT-+KA
H 26880 Ziarsko+Z(+BS
IA 50780 Zilinsko+BY

Vychodné Slovensko

Bl 37210 Bardejovsko+SK+SP

GE 30830 Gemersko=RV+RS+RA
HU 27190  Humensko=VT+SV+ML
KE 92130 Kosicko

KS 24900  Kosicko okolie

SL 12940  Lubovniansko

M 31260 Michalovsko+TV+50
PP £1520 Popradsko+KK

PO 49940 PreSovsko+SB

SN 32540 SpiSsko+LE+GL



Sy STREDNA PRIEMYSELNA SKOLA
SK et DOPRAUNA TRNAVA
E I"'n-l TR LU AA

VIDELAVAMNIA & PRIFEAVY

PEE mrlﬂuw.l.'lﬂflﬂﬁlﬂﬂlﬁl:f REKONSTBUKCIA
Steadad prismising Uhels depraved Trmavs bytoveho jddl’d

Partnerska $kola Fakulty elektrotechniky a informaénych technolégii Zilinskej univerzity
Skola zapojena do programu Il ersres -

nakomplet.

Studentska 23, 917 45 Trnava, tel.: 033-552 11 61, e-mail: spsdtt@stonline.sk, www.spsdtt.sk 0903 783 800
ponitka v ramci celoZivotného vzdelavania a vzdelavania dospelych

'STIERKOVANIE

0d 1.9.2022 1-roné externé Studium odbornych predmetov vecernou a diStanénou formou tudijného ( 7 Vé v )
odboru 3739 M elektrotechnika v doprave a telekomunikacidch ukonéené maturitnou skiskou Zamkova d l aZb a
- Studium na ziskanie odbornej elektrotechnickej kvalifikacie (vratane Vyhlasky 508/2009 Z.z.)

- Studium na ziskanie kvalifikdcie pre elektrotechnické profesie Zavarsk)']
a pre elektrotechnické profesie v doprave a telekomunikaciach
- podmienky prijatia : maturitna skiska z iného 3tudijného odboru pok[édka: . zémkovej d[aiby

- prihlasku ndjdete na stranke Skoly (www.spsdtt.sk - o Skole - externé Studium)

- prihlagky prijimame do 30.6.2022 * strojové/ruéné ukladanie

zaroveii ponitkame zhotovenie: ¢ plotov * travnikov
od polovice septembra 2022 akreditované nadstavhové rekvalifikaéné 3 mesaéné vikendové Stidium « zavlah
»Elektrotechnické minimum“ na ziskanie elektrotechnickej kvalifikacie ukoncené certifikatom
- Stadium na ziskanie odbornej elektrotechnickej kvalifikacie (vratane Vyhlasky 508/2009 Z.z.) 0905 580 848
- Stidium na ziskanie kvalifikacie pre elektrotechnické profesie dlazbazavarsky@gmail.com
- podmienky prijatia : vyucny list v technickom odbore, \

alebo maturitnd skuska z gymnazia, alebo iného netechnického odboru
- prihlasku najdete na stranke Skoly (www.spsdtt.sk - kurzy pre dospelych - elektrotechnické

-
minimum - prihlaSka na Studium). PrihlaSky prijimame do naplnenia kurzu. H I’a d a m

Na stranke Skoly najdete ponuku i dalSich kurzov v ramci vzdelavania dospelych. Viac informacii na: www.spsdtt.sk

HlUadame i posilu do nasho pracovného timu: K R AJ é iR K U

a pomocnii silu
0948 081090

UEI'I'EI.'A ElEKTROTECHNICKV(H PREDMETO\I

08-00 TT19

- : ¥ 4
$ " "

STRKO- INA sunovc
PREDA.I 'I'RIEDENYCH S'I'RKOV

v:v

~ 7 U ZA NAINIZSIE CENY
PONUKA Certifikovand vdha

-~ Strk022=28,00 €/tona-1m3 =13,00 €
.~ $trk 04 =12,00 €/tona- Tm3 = 18,00 €

~ +" Netriedeny zasypovy $trk = 8,00 €/tona- 1m3 = 13,00 €

«. . Zasypovy piesok = 8,00 €/tona-1m3 =13,00 €

‘.~ Kamen 22-100 = 8,00 €/tona-1m3 =13,00 €

: Ornica =8,00 €/tona- 1m3 =13,00 € Uvedené ceny sti bez DPH

r ]

PRACOVNA DOBA: Utorok - Piatok: 9.00 - 16.00 h Sobota, Nedela, Pondelok - zatvorené

0918659513 .0918 6248 19

TTzel22-19-strana 8
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