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Oprava a údržba všetkých druhov striech,
odkvapových systémov  

a klampiarskych prvkov aj na ťažko
prístupných objektoch.

Práce vo výškach               0903 969 611

BRIGÁDA V BA IHNEĎ

BEZ UBYTOVANIA NÁSTUP MOŽNÝ IHNEĎ!

• pomocné práce v logistike BA  ►5,00  € / hod. (brutto) 
+ priplatky za noc (len muži) 

• manipulačné práce v sklade BA  ► 5,90 € - 6,20 € / hod. (brutto)
muži + ženy  (dochádzkový bonus, príspevok na oblečenie 

+ nutný potravinársky preukaz a pracovná obuv)

Kontakt: 0902 626 696, 0911 070 696, office@spotjob.sk 3
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0903 594 868

JOŽOVCI
• sťahovanie • likvidácie
• výnos • prenos nábytku

 ZŤP, dôch. -10%  
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Bratislava Nové mesto Zváračský Ústav
práca na brigádnicku zmluvu / Ponúkaný plat: 170 € netto / mesiac  
upratovanie kancelárií 3 krát týždenne na 2 hod. denne od 8:00 hod. 

dostupnosť                č.3, 7             č.75, nástup v polovici júna 2022

PRIJMEME UPRATOVAČKU

Volajte od 09:00 hod do 16:00 hod.
0905 756 560, prípadne píšte na praca@euclean.sk
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- renovácia dveri
- kľučky, zámky, sklo 
- nové dvere a zárubne
- renovácia vstavaných skriň

obhliadky:  0905 605 934 
prevádzka: 0948 288 791
Odeská ulica 75, 821 06 Bratislava, 

renovacia@renovacia-dveri.eu
www.renovacia-dveri.eu

NAŠE SLUŽBY PRE VÁS:
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- TEPOVANIE- TEPOVANIE
- UMÝVANIE OKIEN- UMÝVANIE OKIEN

- ČISTENIE DLAŽBY PAROU- ČISTENIE DLAŽBY PAROU
- ČISTENIE AUTOMOBILOV- ČISTENIE AUTOMOBILOV
- HĹBKOVÉ VYSÁVANIE- HĹBKOVÉ VYSÁVANIE

0910 454 913, www.tepovaniebob.sk

- TEPOVANIE
- UMÝVANIE OKIEN

- ČISTENIE DLAŽBY PAROU
- ČISTENIE AUTOMOBILOV
- HĹBKOVÉ VYSÁVANIE

0910 454 913, www.tepovaniebob.sk
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ČÁRY
GBELY ( objekt tehelne )
HOLÍČ ( pri smaltovni )

Prevádzky: 

4
7
-0
6
3

7
5
-4
0

Info: 0911 999 862, e-mail: j.imris@jsb.sk

HHľľadáte stabilitu a istotu v zamestnaní?adáte stabilitu a istotu v zamestnaní?

Vodič, Vodič, nástupný plat 1300,-€ nástupný plat 1300,-€ 
po skúšobnej dobe zvýšenie / bonusové ohodnoteniepo skúšobnej dobe zvýšenie / bonusové ohodnotenie

Práca na jednu zmenu/rannú Práca na jednu zmenu/rannú 

10 911 17210 911 172
Alebo poštou:TSR Slovakia s.r.o. P.O.BOX 89, 830 00 BratislavaAlebo poštou:TSR Slovakia s.r.o. P.O.BOX 89, 830 00 Bratislava
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Eva Horáková   0907 702 195
Mgr. Simona Psotná 0905 719 134 
Silvia Vlasáková   0905 799 782

Distribúcia:
Radovan Janega   0907 887 362
www.regionpress.sk
www.facebook.com/regionpress.sk

Každý týždeň: Rača, Trnávka, 
Slovnaft, Vrakuňa, Dolné Hony, 
Podunajské Biskupice, Nové 
Mesto, Ružinov, Nivy, Staré 
Mesto, Vajnory

BRATISLAVSKO
východ

bratislavsko@regionpress.sk

Redakcia: Martinčekova 17 
BRATISLAVA

INZERCIA

Západné Slovensko

Stredné Slovensko

Východné Slovensko

DISTRIBÚCIA (97.240 domácností)

BV   97.240 Bratislavsko Východ
BZ  106.540 Bratislavsko Západ
DS  34.320 Dunajskostredsko
GA  34.390 Galantsko+Šaliansko
HC  30.330 Hlohovecko+Sereďsko
KM  16.450 Komárňansko
LV  30.580 Levicko
MA  29.680 Malacko
NR  54.170 Nitriansko
NZ  35.050 Novozámocko
PK  22.970 Pezinsko
PN  41.870 Piešťansko+NM+MY
SC  35.420 Senecko
SE  36.750 Senicko+Skalicko
TO  41.930 Topoľčiansko+PE+BN
TN  59.870 Trenčiansko+DCA+IL
TT  49.930 Trnavsko
ZM  20.930 Zlatomoravsko

BB    56.200 Banskobystricko+BR
KY  29.300 Kysucko=CA+KM
LI  37.270 Liptovsko=LM+RK
LC    30.860 Lučenecko+VK+PT
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OR    32.480 Oravsko=DK+NO+TS
PB    33.590 Považsko=PB+PU
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ZA  50.780 Žilinsko+BY
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SN  32.540 Spišsko+LE+GL

Vydavateľ nezodpovedá za obsah a 
pravdivosť inzerátov. Neprešlo jazy-
kovou úpravou.

Prosba o pomoc: Prosíme Vás, v prípa-
de, že viete o mieste, kam naše noviny 
nechodia, dajte nám, vedieť. Ďakujeme.

Vydavateľ: 
REGIONPRESS, s.r.o.
Pekárska 7489/40A, 917 01 Trnava
IČO: 36252417 
reg. MKSR EV 3676/09

REMESELNÍCI
» Náter dverí, okien 0905 621 229
» Maľovky–stierky–obkla-
dy–omietky aj menšie práce 
0940 384 665

REKONŠTRUKCIE
» Renovácia bytov a domov 
0910 774 228

SLUŽBY
» KOSENIE KROVINOREZOM 0919 177 337
» Natavím IPU 0911 556 755

UPRATOVANIE

ČISTENIE

BEZPEČNOSŤ

ELEKTROINŠTALÁCIE
» Elektrikári 0909 227 892

VODA - KÚRENIE – PLYN
» www.vodo-instalater.sk 
0903 557 127

SŤAHOVANIE, PREPRAVA

PREPRAVA

OKNÁ

PARKETY

MAĽBY - STIERKY – NÁTERY
» Maľby, podlahy 0915 462 513

OPRAVA CHLADNIČIEK
» ZIMMERMANN 0905 547 476
» Matúš 0905 616 431

OPRAVA SPORÁKOV

OPRAVA  PRAČIEK
» MAX–NONSTOP VŠETKY 
TYPY PRÁČOK 02/63 83 02 51, 
0903 971 472, 0918 741 618

OPRAVA TV, VIDEO, ELEKTRO
» TV Servis u Vás 62 41 08 07, 
0905 846 710

OPRAVA  PÍSACÍCH STROJOV

OPRAVA  ŠIJACÍCH STROJOV

OPRAVA PC

KLIMATIZÁCIE
» 0905 616 431

Komerčná
riadková
inzercia

REMESELNÍCI

SLUŽBY

KLIMATIZÁCIE

OPRAVA TV, VIDEO, ELEKTRO

OPRAVA ŠIJACÍCH STROJOV

KRTKOVANIE

OPRAVA CHLADNIČIEK

OPRAVA PC

OPRAVA  PÍSACÍCH STROJOV

REKONŠTRUKCIE

UPRATOVANIE

ČISTENIE

BEZPEČNOSŤ

ELEKTROINŠTALÁCIE

VODA - KÚRENIE – PLYN

MAĽBY-STIERKY-NÁTERY

PARKETY

OKNÁ

PREPRAVA

SŤAHOVANIE, PREPRAVA

OPRAVA SPORÁKOV

OPRAVA PRÁČIEK

NEHNUTEĽNOSTI

PÔŽIČKY

ZVIERATÁ

OZNAM

ÚČTOVNÍCTVO, MZDY

DOVOLENKA

PREDÁM

AUTO-MOTO / predaj 1

AUTO-MOTO / iné 2
» Kúpim Simson Enduro/elek-
tronic/Jawa 90 Cross Roadster 
aj pokazené nekompletné po-
núknite 0915 215 406 

BYTY / predaj 3 
» Predám 4-izb byt v Malackách, za-
riadený (roldor, parkety, kuch.linka, 
sprch.kút), +balkón, 2x klíma, za-
teplená bytovka, 3/8 posch., 82 m², 
cena dohodou. Tel. 0904 906 096 

BYTY / prenájom 4
» Prenajmem 1 izbový byt v Dúb-
ravke, cena aj s energiami 400 €. 
Tel.: 0908 880 728

DOMY / predaj 5 

POZEMKY / predaj 6
» 97240 predám pozemky v O. 
Gruni 0917 069 363

REALITY / iné 7
» Žena hľadá podnájom – sa-
mostatnú, nepriechodnú izbu v 
Bratislave – časť Ružinov, Trnáv-
ka, Nové Mesto, Petržalka (nie je 
podmienkou). Cena 250 € vráta-
ne energií. Tel.: 0948 290 850
» Kúpim byt v Bratislave a okolí 
0903 461 817
» Kúpim byt v Bratislave 0907 
402 507
» Predám byt, prenajmem zá-
hradu 0903 385 166

STAVBA 8
» Kúpim haki lešenie.tel 0908 
532 682

DOMÁCNOSŤ 9

ZÁHRADA A ZVERINEC 10

HOBBY A ŠPORT 11

DEŤOM 12

ROZNE / PREDAJ 13

ROZNE / INÉ 14

HĽADÁM PRÁCU 15

ZOZNAMKA 16

Občianska
riadková
inzercia

01 AUTO-MOTO / predaj          

02 AUTO-MOTO / iné          

03 BYTY / predaj     

04 BYTY / prenájom    

05 DOMY / predaj     

06 POZEMKY / predaj     

07 REALITY / iné    

08 STAVBA    

14 RÔZNE / iné    

15 HĽADÁM PRÁCU    

16 ZOZNAMKA    

10 ZÁHRADA A ZVERINEC    

11 HOBBY A ŠPORT   

12 DEŤOM    

09 DOMÁCNOSŤ    

13 RÔZNE / predaj    

Chcete si
podať inzerát?

Pošlite SMS na číslo 8866 v tvare:
RP medzera BV medzera Číslo 
rubriky medzera Text inzerátu

Príklad:
RP BV 12 Predám kočík,
0987 654 321.

Spätnou SMS vám potvrdíme prija-
tie inzerátu a jeho cenu, ktorú vám 
vyúčtuje váš mobilný operátor. 
Cena je 0,60 € s DPH za každých 
začatých 30 znakov textu vášho 
inzerátu vrátane medzier. Nič iné 
neúčtujeme. Upozornenie! Služba 
nefunguje u operátorov O2 a 4ka.
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KÚPIM STARÉ ŠACHOVÉ 

SKLENENÉ LAMPY  

0908 320 488

Poznaj sám seba. Koľkokrát už kaž-
dý z nás tieto slová niekde počul 
alebo čítal? Prečo je vlastne dôležité 
poznať sám seba a ako sa k takému-
to poznaniu dopracovať?

Od nášho narodenia je tu niekto, 
kto nám hovorí, čo máme robiť, kedy 
máme jesť a kedy ísť spať, ako máme 
konať, ako sa máme správať, ako máme 
žiť. Naši rodičia, starí rodičia a neskôr 
učitelia a vychovávatelia si zvyčajne 
myslia, že vedia lepšie ako my, čo po-
trebujeme, čo nám vyhovuje. Od ma-
lička sme nútení podriaďovať sa istým 
normám, pravidlám, predpisom.

Sme natoľko pohltení plnením 
prianí iných, že niet divu, že ani ne-
vieme, kým vlastne sme, že nepozná-
me samých seba. Častokrát, možno aj 
zo strachu z odmietnutia či kritiky, zo 
strachu z toho, čo povedia iní, sa radšej 
prispôsobíme, poprieme vlastné túžby 
a urobíme to, čo sa od nás očakáva. Ak 
však chceme byť v živote šťastní a uro-
biť šťastnými aj iných, je potrebné vziať 
život do vlastných rúk.

Žiť svoj vlastný život je veľká vý-
zva a bude vyžadovať dennoden-
nú prácu na sebe samom, pretože 
spoznávanie samého seba je nikdy sa 

nekončiacim dobrodružstvom. Bude 
nevyhnutné, aby sme si kládli otázky 
a hľadali na ne odpovede. Je treba sa 
trošku zastaviť, ponoriť sa do seba a 
pýtať sa: „Kam smerujem? Kam ma 
to ťahá? Čo ma napĺňa? Chcem to, teší 
ma to, čo teraz robím? Cítim sa pri tom 
dobre? Robí ma to šťastným? Čo mi ub-
ližuje? Čo mi škodí? Po čom skutočne 
túžim ja a nie moje okolie? Aké sú moje 
potreby?“

Je dôležité poznať vlastné potre-
by, hodnoty a očakávania a konať v 
súlade s tým, čo cítime a ako to cíti-
me, nie tak, ako to od nás požadujú iní. 
„Vo chvíli, keď začnete premýšľať nad 
tým, čo si myslia iní ľudia, prestanete 
byť sami sebou,“ povedala v jednom 
rozhovore Meryl Streepová. A tak to už 
raz a navždy prestaňme robiť a žime 
podľa seba, podľa vlast-
ných túžob, prianí, 
najlepšieho vedomia 
a svedomia. Prijmime 
sa takí, akí sme, so 
všetkými našimi 
dobrými, ale aj 
slabšími stránka-
mi.

Byť sám sebou

» Renáta Kopáčová, redaktorka

Vodný prvok dokáže skrášliť kaž-
dý priestor a zlepší aj mikroklímu. 
Vhodným riešením môže byť jazier-
ko. Ak po ňom túžite, založiť si ho 
môžete nielen v záhrade, ale aj na 
balkóne či terase.

Menšie jazierko nevyžaduje veľa 
priestoru a ani starostlivosti a tak, ak 
chcete mať v menšej záhrade či na bal-
kóne vodu, táto forma je pre vás ideál-
na. Vytvoriť si ho môžete celkom jedno-
ducho, postačí zopár drobností, ktoré 
zakúpite v predajniach pre záhradká-
rov, niečo možno nájdete aj doma.

Budeme potrebovať:
- nádobu – môže to byť starší sud, ko-
ryto či plechová vanička, kaďa alebo 
veľký kvetináč – myslite však na to, že 
by mala mať objem aspoň 25 l
- hrubá čierna fólia
- vodné rastliny – o ich výbere sa po-
raďte v záhradníctve. Môžete si zvoliť 
veľmi efektné na hladine plávajúce 
rastliny, prípadne lekná, napríklad: 
Hyacint spec - veľmi pekná na hladine 
plávajúca rastlinka, kvitne fialovými 
kvetmi a obľubuje slnko prípadne Lek-
nica Nuphar - rastie v stojatých alebo 
pomaly tečúcich vodách, listy a kvet 

plávajú na hladine a obľubuje najmä 
slnečné stanoviská
- kamene

Takto sa to podarí:
- zvoľte si nádobu a poriadne ju očistite
- keďže nádoba musí byť vodotesná, vy-
ložte ju hrubou čiernou fóliou
- na dno nádoby umiestnite kamene a 
kvetináče či košíky s vodnými rastli-
nami – v hlbšej kadi môžete pokojne 
pestovať aj lekno
- nádobu napustite vodou

Nezabudnite:
Pamätajte aj na prezimovanie vod-

ných rastlín. Premiestniť ich v zimnom 
období môžete, prípadne aj s celou ná-
dobou napríklad do chladnej pivnice.

Zakladáme minijazierko

» TEXT: RENÁTA KOPÁČOVÁ
Ilustračné foto. zdroj foto: rgerber pixabay
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ПPИЙМЕ НЕГАЙНО

Вимоги:
• стан здоров’я, придатний для роботи в нічний час
• навчання в галузі є перевагою, але не являється умовою

Більше інформації: 
тел.: 02/4949 3853, 02/4949 3854, 02/4949 3111

ел. пошта: kariera@grafia.sk, www.grafia.sk 
Заробітна плата, включаючи надбавку до 200 €

 і основну частину заробітної плати від 500 € - 800 €

Заробітна плата:      від 900 € - 1 550 €

Бонуси:                         13. і 14. заробітна плата

• спеціальні та ювілейні премії
• безкоштовна основна страва в їдальні  

•
  
ДРУКАРІВ

•  РОБІТНИКІВ виробництва, відвантаження і пресування

•  УСТАНОВНИКІВ лінії різу 

•
  
ПАЛІТУРНИКІВ - сортувальників, різальників 

•
  
МЕХАНІКІВ друкарських машин

•
  
ЕЛЕКТРИКІВ

•
  
КОМІРНИКІВ

 

позиції робітників і палітурників також підходять для жінок

 

PRIJME IHNEĎ

Požiadavky:
• zdravotná spôsobilosť na výkon práce v noci 
• vyučenie v odbore výhodou, nie podmienkou 

Bližšie informácie: 
tel.: 02/4949 3853, 02/4949 3854, 02/4949 3111 

e-mail: kariera@grafia.sk,  www.grafia.sk 
Mzda vrátane príplatkov do 200 € a základnej zložky mzdy od 500 € - 800 €

Mzda:           od 900 € - 1 550 €

Benefity:    13. a 14. mzda

• mimoriadne a jubilejné odmeny 
• hlavné jedlo zdarma v závodnej jedálni

•  TLAČIAROV

•  ROBOTNÍKOV do výroby, expedície a lisovne

•  NASTAVOVAČOV orezových liniek

•  KNIHÁROV - zoraďovačov, rezačov

•  MECHANIKOV polygrafických strojov

•  ELEKTRO
•

NIKA, ELEKTRIKÁRA

•
   

pozície robotníkov a knihárov sú vhodné aj pre ženy

АТ «Slovenská Grafia»
Пекна цеста 6, 834 03 Братислава
виробнича компанія поліграфічної промисловості

Slovenská Grafia a.s.
Pekná cesta 6, 834 03 Bratislava
výrobná spoločnosť v oblasti polygrafického priemyslu

SKLADOVÉHO ÚČTOVNÍKA VÝROBY
EXPEDIENTA

0915 948 417
0905 758 469

PRIJMEME 
SPOĽAHLIVÉ  PANIE 

na upratovanie 
kancelárskych priestorov  

od 17 hod. do 20 hod.
Plat: 4,80 € / hod. brutto
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SBS GUARDING s. r. o.

príjme strážnikov na prevádzky 

Bratislava (Billa)

0948 113 319 • martin.kotlarik@guarding.sk

Mzda: 3,80 €/h. netto 
Nástup ihneď.
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SBS GUARDING s. r. o.

príjme strážnikov na prevádzky 

Bratislava,  LIDL Svornosti
Mzda: 3,80 €/h. netto 
Nástup ihneď.

   0948 113 319 • martin.kotlarik@guarding.sk
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SBS GUARDING s. r. o.

príjme strážnikov na prevádzky 

Bratislava, Pekná cesta (Lidl)

0948 113 319 • martin.kotlarik@guarding.sk

Mzda: 3,80 €/h. netto 
Nástup ihneď.
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SBS GUARDING s. r. o.

príjme strážnikov na obchodnú prevádzku 

v Záhorskej Bystrici (s ubytovaním)

0948 137 340 • andrej.kacer@guarding.sk
volať v pracovné dni od 9:00h do 16:00h

Mzda: 3,80€/h. netto
POS NUTNÝ! Nástup ihneď.
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Prijmeme pracovníkov SBS 
na obchodnú prevádzku v Bratislave

Mzda od 4,38 €/hod. brutto

0903 221 681    corado@corado.sk

HĽADÁTE
ZAMESTNANCA?

SKÚSTE TO

INZERCIOU
v našich novinách

0907 702 195

0905 719 134

0905 799 782
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BALKÓNY • ZIMNÉ ZÁHRADY • TERASY

0948 787 777  |  www.balkona.eu Ku každej objednávke darček  |  Možnosť splátok s 0% úrokom

zasklievanie terás

splátky od 98 € splátky od 99 €

prístrešky

splátky od 99 €splátky od 49 €

VYUŽITE PRED ZDRAŽENÍM 
ŠPECIÁLNE MÁJOVÉ ZĽAVY !  VYHRAJTE 400 €

balkóny rámové
bezrámové zimné záhrady 

splátky od 149 €

 Zľavy platia do 31. 5. 2022

  5500%%
až do
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PNEUMATIKY
CEZ e-shop
+ TERMÍN DO SERVISU

ONLINE!
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DVERE DO 
KAŽDEJ VANE

Montáž do každej vane,  
za 8 hodín bez búrania.

www.DvereDoVane.sk

0950 593 026
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PALIVOVÉ
DREVO

0917 649 213

Neváhajte sa zásobiť
palivovým drevom už dnes!

POLIENKA BUK, HRAB
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Karol Mikláš

TEPOVANIETEPOVANIETEPOVANIE

tel.: 0949 85 11 10
www.tepovaniekm.sk

HĹBKOVÉHĹBKOVÉHĹBKOVÉ

sedačky, postele,
koberce, kožené sedačky
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SLUŽBY,ZAMESTNANIE,  VOĽBY Najčítanejšie regionálne noviny
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SLUŽBY, GASTRO Najčítanejšie regionálne noviny
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Bezpečnosť na schodoch a 

štýl jedným slovom: Stannah

Znovu získajte radosť z používania všetkých poschodí vášho 

domu so schodiskovým výťahom, ktorý odráža váš exkluzívny 

štýl. Vhodné pre rovné a zakrivené schody.

Zavolajte spoločnosti Stannah ešte dnes, aby vám bezplatne a 

nezáväzne posúdila vaše schody. Spomeňte toto vydanie a 

získajte 10 % zľavu na svoj obľúbený schodiskový výťah.

0800 162 162

Zavolajte zadarmo Táto ponuka je k dispozícii do 

31.5.2022 a nie je platná s inými 

kampaňami alebo ponukami.
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ZIMNÉ ZÁHRADY A 
ZASKLIEVANIE TERÁS

BIOKLIMATICKÉ
PERGOLY A TERASY

����������������
DOMY NA PODVOZKU

MODULOVÉ DOMY OBYTNÉ MODULY

Na mobilný / modulový 
dom alebo modul 
nie je potrebné 

stavebné povolenie !

mediálni partneri
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