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Obyvatelia méZu uvedeni sluzbu
vyuzit v nasledujiicich terminoch:

Potrebujete pravnika?
Mesto Zlaté Moravce aj v mesiaci april
zabezpeci bezplatné pravne poradenstvo.

Mesto Zlaté Moravce v spolupraci s
Advokatskou kancelariou CIMMER-
MANN aj v roku 2022 zabezpecuje
pre obyvatelov, ktori maji na Gizemi
mesta a okresu Zlaté Moravce trvaly
pobyt, bezplatné pravne poraden-

Miesto:

miestnost

» JUDr. Michal Cimmermann,

Mestsky drad ulica 1. maja 940, Zlaté
Moravce 1. poschodie - zasadacia

poslanec MsZ Zlaté Moravce

4-" T ”
ZALUZIE SIETE

plastowych

OKIEN
DVERI

¥ ® 0940 765 888

PLOCHE
STRECHY

- izolacie plochych striech
- zateplenia plochych striech

Uz nemusite chodit na dopravny in3pektorat,
my vSetko odhlasime za Vas.

0915 261120

80-0007-2

VYKUP STAR,YCI-!
AUTOBATERI|

80-0005-1

terénu
e dovoz strku

\.

A“ To M o BI I_ov v tazko dostupnych
Autorizovany spracovatel - Piec auto s.r.o. a priestorovo 25.05.2022 (STREDA) 15:00 - 16:00
q . . ; obmedzenych
Akcia na Srotovné - platime 50 € za auto| miestach!
0Odvoz auta zadarmo Tel.: 0902 593 835 F
Velcice 301 )

PONUKAME
« zemneé a vykopove
prace minibagrom
 buracie prace
* Vyrovnavanie

a piesku do 3,5t

7a najlepsiu cenut

- kaucukové pasy, PVC foli
od 100kg zabezpetime. aucukové pasy. Slie
Ivoz

- odborné poradenstvo
a cenova ponuka na mieste
ZDARMA

40905 66 22 29

OTVARACIEHODINY GO 8:00-17:00 8:00-12:00
\ pripade potreby otvorime aj mimo pracovnu dobu 0917 758 716-

Volajte:
0905 964 632 | 031/789 86 28

PMMONT s.r..

INZERCIA

0910 851 307, 0910 455 919

96-0 TT20

TOPOLCIANKY

© Machulinska 7, 951 93 Topolcianky

O 037/6307390,0917 758 716 @ pmmont@centrum.sk

PLYN - VODA - KURENIE - PREDAJ - MONTAZ - SERVIS

Bezkonkurencné ceny na: PVC, HT, med; lisovand med, lisovany plyn, uhlikova ocel, plast hlinik, robovaci systém, klik systém, pozink, PPR,
kotle, cerpadld, vodarnicky, zavlahy, kipelfiovy nabytok, kip. dopinky, drezy, krbové kachle, batérie, ohrievace, ohrievace MORA,
radidtory KORADO, PURMO, SANICA, instalatérske nradie, rozvody elektroinstaldcie, bazénova chémia, zapoZicanie naradia

AKCIA — AKCIA — AKCIA . AKCIA AKCIA
Kotle L - na elektricky skrinka Zf " NA %&\q"gl'l‘ESKE sol'tabletova 25 kg

na pevné ohrievat 801 r:z::logle:e — =y
palivo . : '-"i : pé:::::; 9,90 € !L =

servis

72€

143,90€

PRI KUPE MATERIALU ROZVOZ V OKOLi ZADARMO  jefiiiy
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80-0021-1

KUPIM

* ko ke

STARE OBRAZY
ainé
starozitnosti

* ok k ok ok

0915 982 680

KANAL SERVIS

RYCHLO | CISTO | SPOLAHLIVO | NONSTOP

KRTKOVANIE
CISTENIE KANALIZACIi
BEZVYKOPOVE OPRAVY

MONITORING KAMEROU

rychly zasah
za najlepsie ceny

DOPRAVA ZDARMA

0907 652 710

www.kanalservis.sk

80-0082

78-0019-1

® 0905 527 912

POPIL T sr.o.
Vam ponuka:

o opilovanie
a vypilovanie stromov

e prdce horolezeckol
technikou - vyskové prace

o prace vysokozdviznymi
ploinami

| espilovanie rizikovych
stromov

ekosenie zahrad
'emulcovanie a Stiepkovanie
efrézovanie priov
Zabezpetime
odvoz a dovoz viastnym
kontajnerovym
vozidiom!

0905 244 214
www.popilto.sk

80-0105

80-0046-1

80-0016-3
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KaZdy tyZden:

(aradice, Cerveny Hradok, Hos-
tovce, Choca, Jedlové Kostolany,
Kostolany pod Tribetom, Lovce,
Mankovce, Martin nad Zitavou,
Neverice, Nevidzany, Skycov,
Slepcany, VelCice, Velké Vozoka-
ny, Vieska nad Zitavou, Volkovee,
Zikava, Novd Ves nad Zitavou,
Vrdble, Zlaté Moravee, Cierne Kla-
Cany, Hostie, Ladice, Machulince,
Obyce, SlaZany, Tesdrske Mlyria-
ny, Topoltianky, Zitavany, Beladi-
ce, Tekovské Nemce, Nemcinany

Vydavatel nezodpoveda za obsah a

pravdivost inzeratov. Nepreslo jazy-

kovou Uipravou.

Prosha 0 pomoc: Prosime Vias, v pripa-

de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240  Bratislavsko \ychod

BZ 106540 Bratislavsko Zapad

DS 34320 Dunajskostredsko

GA 34390 Galantsko+Saliansko

HC 30330 Hlohovecko+Seredsko

KM 16450 Komariansko

v 30580  Levid

MA 29680 Malacko

NR 54170 Nitriansko

Nz 35050 Novozamocko

PK 22970 Pezinsko

PN 41870 Piestansko+NM+MY

SC 35420 Senecko

SE 36750 Senicko+Skalicko

T0 £1930 TopolGiansko+PE+BN

N 59.870 Trenciansko+DCA+L

m 49930 Travsko

M 20930 Zlatomoravsko
Stredné Slovensko

BB 56200 Banskobystricko+BR

KY 29300 Kysucko=CA+KM

u 37270  Liptovsko=LM+RK

LC 30.860 Lucenecko+VK+PT

MT 38570 Martinsko+TR

OR 32480 Oravsko=DK+NO+TS

PB 33590 Povaisko=PB+PU

PD 40150  Prievidsko

IV 38400 Zvolensko+DT+KA

H 26880 Ziarsko+Z(+BS

ZA 50780 IZilinsko+BY
Vychodné Slovensko

BJ 37210 Bardejovsko+SK+SP

GE 30830 Gemersko = RV+RS+RA

HU 27190  Humensko=\T+SV+ML

KE 92130 Kosicko

KS 24900  KoSicko okolie

SL 12940 Lubovniansko

Mi 31260 Michalovsko+TV+S0

PP 41520  Popradsko+KK

PO 49940 PreSovsko+SB

SN 32540  Spissko+LE+CL

|

Byt sam sebou

Poznaj sam seba. Kolkokrat uz kaz-
dy z nas tieto slova niekde pocul
alebo cital? Preco je vlastne dolezZité
poznat sam seba a ako sa k takému-
to poznaniu dopracovat?

0d nasho narodenia je tu niekto,
kto nam hovori, co mame robit, kedy
mame jest a kedy ist spat, ako mame
konat, ako sa mame spravat, ako mame
Zit. Nasi rodicia, stari rodicia a neskor
ucitelia a vychovavatelia si zvycajne
myslia, Ze vedia lepSie ako my, ¢o po-
trebujeme, ¢o ndm vyhovuje. Od ma-
licka sme niteni podriadovat sa istym
normam, pravidlam, predpisom.

Sme natolko pohlteni plnenim
priani inych, Ze niet divu, Ze ani ne-
vieme, kym vlastne sme, Ze nepozna-
me samych seba. Castokrat, mozno aj
zo strachu z odmietnutia ¢i kritiky, zo
strachu z toho, ¢o povedia ini, sa radsej
prispOsobime, poprieme vlastné ttzby
a urobime to, ¢o sa od nas o¢akava. Ak
v8ak chceme byt v Zivote Stastni a uro-
bit Stastnymi aj inych, je potrebné vziat
Zivot do vlastnych riak.

Zit svoj vlastny Zivot je velka vy-
zva a bude vyzadovat dennoden-
ni pracu na sebe samom, pretoZe
spoznavanie samého seba je nikdy sa

nekonciacim dobrodruzstvom. Bude
nevyhnutné, aby sme si kladli otazky
a hladali na ne odpovede. Je treba sa
troSku zastavit, ponorit sa do seba a
pytat sa: ,Kam smerujem? Kam ma
to taha? Co ma napliia? Chcem to, tesi
ma to, €o teraz robim? Citim sa pri tom
dobre? Robi ma to $tastnym? Co mi ub-
lizuje? Co mi $kodi? Po ¢om skuto¢ne
tGZim ja a nie moje okolie? Aké st moje
potreby?“

Je dolezité poznat vlastné potre-
by, hodnoty a ocakavania a konat v
stilade s tym, Co citime a ako to citi-
me, nie tak, ako to od nas poZadujt ini.
Vo chvili, ked zacnete premyslat nad
tym, o si myslia ini ludia, prestanete
byt sami sebou,” povedala v jednom
rozhovore Meryl Streepova. A tak to uz
raz a navzdy prestarime robit a Zime
podla seba, podla vlast-
nych tazob, priani,
najlepSieho  vedomia
a svedomia. Prijmime
sa taki, aki sme, so
vSetkymi  naSimi
dobrymi, ale aj
slabsimi stranka-
mi.

» Rendta Kopacova, redaktorka

PREDAJ MALEJ HYDINY

A Kc I A be”“’n/r Weng
he

dojvypredania Dngycﬂﬁmgy

19tyzdiiové mladky 6,00 €/kus

4tyzdiové husokacky 4,00 €/ kus

4tyzdiové kacky 4,00 €/kus

4 tyzdiové husi 9,00 €/kus
0905 745 006 + 0903 944 151 p. Vavrova, TURA - byvalé PD

59-211

GAZDOVSKY DVOR VINODOL
tel.: 0905 679 519, 0909 105 810 0907 960 440

Hydina cistena:
3,40 eur/kg
3,60 eur/kg

- kurence

- sliepky polovicky

- kacice 8,80 eur/kg

- morky 5,30 eur/kg

bravcové polovicky na predaj 2,8 eur/kg

Ziva hydina;
brojlery 1,9 eur/kg, nosnice 8,5 eur/kus - 17 tyzdrnové,
morky 12 eur/kus -7 tyzdiové,

zemiaky sadbové 0,60 eur/kg, odrody queen anne a madelaine,

zemiaky konzumne 0,40 eur/kg

78-0005-1

S,;AL e

pred prichodom si overte
dostupnost jahéd na Eislach

0902 982 120 / 0903 752 433
0903 767 190

Otvorené 7 dni v tyzdni,

od 7:00 do 18:00

alebo na § fructopsk

Aktuglnu situdciu zistite na www.jahodynavojovee.sk

21. maja 1964

\yrocia a udalosti

Arno Allan Penzias a Robert Wilson detegovali kozmické mikrovin-
né reliktové Ziarenie, ktoré potvrdzuje teoriu Vel'’kého tresku

Nakupte
vyhodne

vo vybranych
E-shopoch

Vyuzite koéd:
OPLATISA

Zlavu ziskate zadanim kédu
po pridani produktu do kosSika

NA PROSTRIEDKY

Darcéekovy box

drogerkovo.sk

it

ZLAVA

CLEAMEN

ZLAVA
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Ponukam strolove
omietky

80-0070

(DREVO
EXPRESS

Stlepane tvrdé drevo,

dizka polienok 33 cm - 50 cm (+- 3cm)

Cena 52€/ pms (bez dopravy)

Cenaza 6pms s dopravou
(Zlaté Moravce a okolie do 10 km)

(Cena za 10pms s dopravou
(Zlaté Moravce a okolie do 10 km)

(ena za 6pms s dopravou
(okruch od Zlatych Moraviec fikm do 20km)

80-0024-2

® 0911 041 654

NOSNICE PRED ZIMSI(OlI 20-TYZDNOVE-.,7 90.<

BROJLEROVE KACICE 1-14 DNOVE *‘ #.
MULARD KACICE - KACERE 1-14 DNOVE KWALNE pLATI
HUSATA LANDESKE 1-14 DNOVE VyngDANIAtMSW

MORKY BIELE BIG-6 6-8 TVZDNOVE
PREDAJ RASTOVEJ A ZNASKOVEJ I(RMNE.I 2MESI
0905 551 499 * 031/781 15 63 * WWW.HYDINARSKAFARMA.SK
i i HYDINARSKA FARMA TOPOUNICA

ROZV02 2ABEZPECIME
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Co robit v pripade stretu s medvedom

Pri vyletoch do prirody sa mozZe stat,
Ze stretnete medveda hnedého. Ako sa
v takejto situacii spravat, o robit, ra-
dia odbornici zo Zasahového timu pre
medveda hnedého.

Medved sa zvycajne snazi ludom vy-
hnit a stretniit sa s nim nemusi znamenat,
Ze zaltoci. Vyrazny vplyv na to, ako bude
medved reagovat, ma aj nase spravanie.
»Pri neCakanom strete s medvedom, na
blizsie ako 100 m, je treba zvacsit vzdia-
lenost od medveda, nie vSak utekanim,
ktoré by mohlo vyprovokovat prenasledo-
vanie. K medvedovi sa nikdy nepribliZujte,
a to aj v pripade, Ze sa zda byt pokojny.
Vyhnime sa pohladu priamo do o¢i, pre
zviera je to znak agresie. Medvede signa-
lizuja r6zne stupne nepokoja alebo stre-
su. Niektoré signaly st nendpadné — ako
pozastavenie sa v ¢innosti, zmeravenie a
zmena orientacie tela, alebo neprirodze-
né zivanie. Iné st ocividnejSie — fucanie,
mrmlanie a cvakanie zubami. Medzi vel-
mi napaté agresivne prejavy patri slinta-
nie, rychle fucanie, vr¢anie a brucanie s
otvorenou papulou, zahananie sa labou
a hrdelné zvuky, napriklad rev. Medved v
sebaobrane niekedy urobi vypad, varova-
nie, aby sa clovek vzdialil. Ak sa stretne
s nevhodnou reakciou zo strany ¢loveka,
vypad sa mdzZe vystupriovat do Gtoku, ale
vacsinou sa konci skor ako dojde k fyzické-
mu kontaktu,“ popisuji odbornici.

Co ak medved skuto¢ne zaiitodi - ak
medved naozaj zattoci a zda sa, ze dojde

k fyzickému kontaktu, popredni odbornici
odporii¢aji pasivnu obranu: lahnat si na
brucho tvarou k zemi, ramenami a rukami
si chranit hlavu a krk, ostat bez pohybu
(,hrat mitveho*) aZ pokial medved ne-
odide. Ak vas medved prevrati, znova sa
dostarite do povodnej polohy, aby ste mali
brucho a ostatné Zivotné organy chrane-
né pri zemi. Braniaci sa medved vacSinou
prestane 0tocit, ked zisti, Ze uz nie ste
hrozbou. Aktivna obrana by mohla pred]-
Zit itok a zvysit pravdepodobnost vazneho
zranenia. ,Za najlepsi spdsob ako odohnat
Utociaceho alebo hrozivo spravajiiceho
sa medveda a tym aj zabranit zraneniu
Cloveka, je povazovany paprikovy sprej
na medvede. Sprej na medvede by mal
mat minimélne 225 g a obsahovat 1 - 2 %
kapsaicinu. Sprej by mal poskytnat aspoil
6 sektnd postreku s dosahom asponi 7,5
m,“ radia odbornici.

Nakoho sa obritit: telefonicky kontakt
na Zasahovy tim pre medveda hnedého:
0903201978, 0903201879.

Zdroj informdcii
Stdtna ochrana prirody SR

»ren
llustracné foto. zdroj foto Bergadder pixabay

AUT%:MA

Previjanie a opravy
elektromotorov a cerpadiel

Opravy CNC strojov a
elektrickych zariadeni

Nitra, Priemyselna &,
objekt byvalej In3taly, tel. 0904 326 084.

REKONSTRUKCIE starych
hlinenych aj tehlovych
DOMOV

drenaZovanie
a odvodiiovanie
domov a pivnic

obklady - dlazby
rozne murarske prace

cenové kalkuldcie vopred
- poradime Vdm

0910 371 269

80-0019-3

ProELEKTRO v

PAYA SLOVENSSA 5T TLENTRO PREDANI A
Bernolakova 3, Levice €|€ktl’OLV

0366312 620

0905 504 093
elektrolv@elektrolv.sk
facebook: Elektro-LV-sro
eshop:  www.elektrolv.sk

telefon:

KAIMARIZAGIA

599 K

3,5 Kw
klima
vhodnd do
miestnosti
az 120 m?

R22Aroénaltradicia

IZOLACIE

PLOCHYCH STRIECH
VYSOKOKVALITNYMI

MATERIALMI
Sme na trhu ui viac ako 25 rokoo...

59-213

PLOCHE
STRECHY

- realizacia do 7 dni

0904 644 980

IZOLACIE
PLOCHYCH
STRIECH

59-190
78-0002-1

Vyrocia a udalosti

Predaj peliet A1 6mm [ oo

skladom ihned k odberu
slovenska vyroba

bratia Wrightovci patentovali svoje lieta-
dlo

0904 005 299

Tovarenska 1264
(vedla futb. $tadionu FC VION)
Zlaté Moravce

‘ Otvéljaci'ehodir.w:
QSWING o a0

Sobota 8:00 - 11:45
v sezéne

Predaj tehlovych,
valcovych brikiet

DalSie sluzby:
< OPRAVA_
PRASKLIN SKIEL

* PNEUSERVIS

pre motorky, autd, kamiény

Zamat s.r.o.

- ’ Zelena a polnohospodarske stroje
- predaj peletovych kotlov @ s . ! o 2 P !
a kachli domacnostiam Sprévne nastavena & Sl | PNEU A DISKOV
. - . - . Y, L. G i b3 4 -
sl’;e;t‘zt:‘ize:zg:izzrpad'e' kotly so §tatnou dotaciou aute Vametr * RENOVACIA SVETIEL
1 pneumatiky a palivo. Predaj o M ontéi * OLE) SER\"S’
Objednajte sa na kontrolu * PODVOZKOVE

Hlohoveska cesta 106, Nemcice pri Topolcanoch
(areal byvalého druzstva)

Tel.: 0908 157 257

« seriozne ceny -+ zarucena
- profesionalna  kvalita
montaz « skiisenost

CENTRUM ( brzdy,

geometrie za 9,90 eur. vyfuky, timice, napravy )

www.zamatsro.sk

® 0915207 784 - 0905 186 682 (@ www.swingpneu.sk ) Autocentrum SWING

40-0063
80-0027

ZM22-20 strana 3
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Obcianska
riadkova

inzercia

02 AUTO0-MOTO / iné

»KUPIM SIMSON ENDURO/
ELEKTRONIC/JAWA 90 CROSS
ROADSTER  AJ  POKAZENE
NEKOMPLETNE ~ PONUKNITE
0915 215 406

»(Z-JAWA Odkipim Moto-
cykel/Diely-SERIOZNA  DO-
HODA 0908 205 521
»Kdpim motocykle Jawa/
(Z/Babetta/Stadion/Pio-
nier/Simson aj iné.Slusne
zaplatim. 0949 371 361
»Kipim vami  nevyuzity
privesny vozik za auto do
750kg 0904 274781

04 BYTY / prenajom

»PONUKAM NA PRENAJOM
ZARIADENU  GARSONKU V!
NITRE 0908 179198

06 POZEMKY / predaj

»Predam pozemky nacha-
dzajuce sa pri hlavnej ceste
z Topoltian v katastri obce
Malé a Velké Bedzany okr.
Topolcany Velkost parciel
do 2ha,vhodne aj pre prie-
myselnd vystavbu.
Tel:0904813206

07 REALITY / iné

»Kdpim RD v okoli Nitry
0905 283 550

»Kupim RD v okoli Nitry,
Vrablov, ZL. Moraviec, 0907
147 430 Kupim RD v okolf
Nitry 0905 283 550

»Kdpim RD v okoli Nitry,
Vrablov, ZL. Moraviec, 0907
147 430

08 STAVBA
»Kapim haki leSenie, tel.

0908 532 682
11 HOBBY A SPORT

»Kdpim staré, mechanické
hodinky, bankovky, mince.
Tel. 0905/767 777
»0DKUPIM STARE MINCE A
BANKOVKY 0903 868 361
»KUPIM LITERATURU k sta-
rym motorkam JAWA BA-
BETA PIONIER a Traktorom
ZETOR 0904 274781

»Kapim (udové kroje 0902
708047 ’
»Z0 STARYCH DOMOV KU-
PIM STAROZITNOSTI, LUDOVE
KROJE A STARE VECI 0918
439124

14 ROZNE / iné

»Kapim staré Ceskosloven-
ske hratky a vzduchovku
0905 651837

»Kapim traktor Zetor super
50, 0902 449 970.

16 ZOZNAMKA

»57r. hladd priatelku 0917
049 831

Chcete si

podat
inzerat?

Poslite SMS na cislo

8866 v tvare:

RPmedzera ZM medzera
Cislo rubrikymedzera Text
inzeratu

Oznamovanie dochodku
zo zahranicia treba stihnat do 5. jina

Socialna poistoviia tento rok vyplati
dochodcom 13. dochodok skér, a to v
jili2022. Pre dochodcov, ktori pobera-
ji dochodok zo zahranicia, v predsti-
hu pripravila elektronicky formular
na oznamovanie sumy ddochodku z
cudziny.

Ak dochodca pobera dochodok aj
od platitela dochodku so sidlom v zahra-
nic¢i, sumu tohto déchodku je potrebné
Socialnej poistovni oznamit do 5. jina
2022. Postup na oznamenie je mozny,
bez potreby osobnej navstevy pracovis-
ka Socialnej poistovne. ,Dochodca na
to moZe vyuZit e-formular Oznamovanie
dochodku zo zahranicia, ktory je uz v
stiCasnosti dostupny na webovom sidle
Socialnej poistovne. PouZitie a vyplnenie
e-formulara je jednoduché. Po zapisani
zakladnych identifikaénych Gdajov do-
chodcu do prislusnych Casti e-formulara
treba uviest Gidaje o déchodku z cudziny
a e-formular odoslat Socialnej poistov-
ni,“ uvadza Socialna poistoviia na svojej
webovej stranke.

S akoukolvek otazkou tykajicou sa
vyplnenia alebo odoslania e-formulara je
mozné obratit sa na Socialnu poistoviiu
telefonicky alebo e-mailom. Telefonicky
mozno kontaktovat Informacno-pora-
denské centrum Socialnej poistovne - zo
zahraniCia volajte na telefonne cCisla +421
906 171 965, +421 2 3247 1965 alebo + 421

906 171 020 a zo Slovenskej republiky na
bezplatné telefonne cisla 0800 123 123
alebo 0800 500 599.

Socialna poistoviia vyplati 13. do-
chodok dbéchodcom automaticky, bez
osobitnej ziadosti. Dostandt ho spolu s
dochodkom ti seniori, ktori budit mat v
jali 2022 narok na vyplatu starobného,
predcasného starobného, invalidného,
vdovského, vdoveckého, sirotského ale-
bo socialneho doéchodku. Pojde o viac
ako 1,44 milidna poberatelov dochodkov.

»suma 13. dochodku sa nemeni a
bude v rozpéti od 300 eur do 50 eur. Pres-
na sumu 13. dochodku, v akej sa v jali
2022 vyplati, si budi moct seniori tiez
zistit v predstihu. Socialna poistoviia pre
nich uZ tradi¢ne pripravuje kalkulacku
na jeho vypocet, ktorii zverejni v priebe-
hu jlina 2022 na svojej webovej stranke a
verejnost na to véas upozorni,“ informuje
Socialna poistoviia.

»ren
llustracné foro. zdroj foto stevepb pixabay

Ockovanie proti

rakovine krcka maternice

Rakovina krcka maternice je jedina
rakovina, proti ktorej sa da ockovat a
vieme jej Gispesne predchadzat. 0d 1.
maja 2022 sa aj Slovensko zaradilo k os-
tatnym vyspelym krajinam, v ktoryjch
dievcata a chlapci medzi 12. a 13. rokom
Zivota méZu byt bezplatne zaockovani
najmodernejSou nanovalentnou vakci-
nou Gardasil 9 proti virusu HPV.

AKko na tlacovej konferencii povedal
minister zdravotnictva Vladimir Lengvar-
sky, sktisenosti z injch krajin — Australie,
Britanie & Svédska — ukazali, Ze za 10 aZ
15 rokov od zavedenia o¢kovania mlad§jch
dievcat a chlapcov vyrazne klesol vyskyt
rakoviny krcka maternice, pricom percen-
ta poklesu sa pohybujit od 87% do 97%.

Ochrana pre mladych Iudi

»Idealne je zaockovat dievcata a chlap-
cov v Case, ked je vysoko pravdepodobné,
Ze eSte neboli infikovani HPV virusom. A
tieZ v Case, kedy ich imunita dokaze zarea-
govat na podanie vakciny najvyssou tvor-
bou protilatok. Takymto obdobim je 9. az
15. rok Zivota,” uviedla Elena Prokopova,
pediatricka. Profesor Milo$ Jesenak, imu-
noldg, pediater zdoraznil, Ze tato vakcina
ma Gcinnost proti rakovine krc¢ka mater-
nice takmer 100%. ,,Dokonca ma Gi¢innost
aj pri rakovine laryngu, rakovine jazyka a
dalsich, ¢o je z pohladu ochrany mlad§jch
ludi a ich nasledného budficeho zdravia

dalsi bonus. Ockovanie deti, ktoré dovisili
12-ty rok svojho Zivota, maximalne odpo-
racam,” dodava odbornik.

Ockovanie odporicajit
aj vstarSom veku

Ockovanie proti HPV virusu odporica
rezort zdravotnictva aj v starSom veku,
dievcata a chlapci vo veku od 13 do 16, res-
pektive 18 rokov mézu vyuzit benefit jed-
notlivich zdravotnych poistovni, ktory je
poskytovany vo forme finan¢ného prispev-
ku. ,Nadalej budd prebiehat rokovania so
zdravotnymi poistoviiami o mozZnosti lepsej
pristupnosti k ockovaniu aj v inych veko-
vych kategbriach, ako aj o dalsich moznos-
tiach efektivneho zistovania HPV virusu v
nasej populécii. Informécie o prevencii a
skriningoch onkologickych ochoreni, ale aj
0 ockovani proti virusom HPV sa verejnost
bude dozvedat na aktualnych podujatiach
pacientskych organizacii: POVEDZ NIE RA-
KOVINE ¢i BEH PRE ZDRAVE PRSIA 2022,
informoval rezort zdravotnictva.

'ad

»ren
llustracné foto. zdroj Tumisu pixabay

Frézovanie a vlozkovanie

- frézovanie1m - 15 €

- vlozkovanie, certifikovany
Ziaruvzdorny material

- zl'ava 30% na material

- obhliadka zdarma frézova!
- dohoda ista od 15€
samotna realizacia

_ priemer 4-6 hodin :
Tel: 0911 322 495, 0915 386 362

|_ frezovanievlozkovanie@gmail.com
FREZOVANIE

F RE‘ZOVAN I E od 15€/bm
VLOZKOVANIE asd

ZLAVA
ha materigl 40%
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ZASKLIEVANIE OKNA B

- ZAKRYTIE BALKONOV ROLETAMI
ZASKLIEVANIELODZIT
- ZALUZIE - SIETKY - PLASTOVE OKNA
« OPRAVA VONKAJSICH ROLIET

« SERVIS PLASTOVYCH OKIEN

- SEKCNE GARAZOVE BRANY

«\ 0905 365 682

-»\“@ talasova.z@zoznam.sk
Q\ AF TRADE pobocka Cifére 42/34
KVALITNA A RYCHLA PRACA

www.cujte.sk N

.. Vyrocia a udalosti
24. maja 1993 :
Eritrea ziskala nezavislost od Etidpie
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ZLATOMORAVSKO

TIP NA VYLET / SLUZBY, ZDRAVIE

Polovi¢ny hamor sa znova roztocil

Ak sa vydate na potulky metropolou
vychodu, tak priamo v srdci KoSic
moZete obdivovat obnoveny polo-
vicny Medzevsky hamor. Hamor
sa nazyva polovicny preto, Ze ide o
vernii zmens$enii kopiu hamru na-
chadzajiiceho sa v Medzeve, ktory
je Zivou technickou pamiatkou.

Nadsenci z neziskovej organizacie
,»Cech umeleckych kovacov a kovacov
Slovenska“ na cele s cechmajstrom
Vladimirom EperjeSim, si dali za ciel
zrekonsStruovat zmensSeninu kovacskej
dielne, pévodne stojacej v Medzeve a
pribliZit tak tradicné remeslo dal$im
generaciam. Tento ich zadmer podporil
aj Kosicky samospravny kraj.

V Ulicke remesiel v Kosiciach
nesmie hamor chybat

Polovi¢ny hamor je drevenou pri-
stavbou a nachadza sa na Hrnciarskej
ulici. T4 je sama o sebe atrakciou v
Starom meste a turistov aj miestnych
laka nielen svojou nezamenitelnou
atmosférou, ale dava priestor aj na ne-
vSedné zazitky a vzdelanie. Bylinkar
vedla kamenara, hrnciar vedla kovaca
Ci rezbara. Ulicka remesiel uz od roku
1998 ukazuje, Ze remeslo ma zlaté dno.
0 jej dolezitosti dobre vedel aj rodak z
Medzeva a byvaly prezident Sloven-
skej republiky, Rudolf Schuster, kto-
ry inicioval vystavbu napodobeniny
velkého medzevského hamru prave

za kovacskou dielfiou na Hrnciarskej
ulici. Vdaka rekonstrukcii objektu
vznikol priestor urCeny na prezenta-
ciu kovacskeho remesla. ,,Toto je prva
rekons$trukcia od postavenia zmen-
Seniny hamru v Medzeve. Drevena
pristavba bola prakticky nefunké¢na,
nadrze na vodu, horni aj spodn1 bolo
treba odizolovat a ochranit pred Gnik-
mi vody a vodné koleso bolo potrebné
aplne zrepasovat. Odviedol sa tu kus
dobrej prace,“ popisuje rekonstrukciu
Rastislav Trnka, predseda Kosického
samospravneho kraja. ,,Ako sa volake-
dy kulo Zelezo, ked nebola elektrina?
Ked'sa nedal pohodlne stlacit vypinac?
Presne to sa dozvedia ti, ktori sa pridu
pozriet na hamor - na genialnu kon-
Strukciu nasich predkov, ktori vedeli
vyuZit silu prirody vo svoj prospech,”
pozyva kovac Vladimir Eperjesi, ktory
v Ulicke remesiel stoji uz 7 rokov pri ho-
racej vyhni a kuje umelecké diela zna-
me po celej Eurdpe.

Informadcie a foto poskytla
KOCR Kosice Region Turizmus

»ren

MAJTE SLNKO POD KONTROLOU

S. m ZALUZIE CIBULA

ZALUZIE, ROLETY | SIETKY PROTI HMYZU

MARKIzY, PERGOLY

WWW.ZALUZIE-CIBULA.SK

GARAZOVE BRANY

@ 038 7401 460

STAVEBNE | |Zateka Vam strecha?
A MURARSKE PRACE | |Sofahnite sa na odbornikov S—
ZATEPLENIE BUDOV a budete kfudne spat Kipim vetky typy
REKONSTRUKCIE BYTOV| | op_ravg alsf:!tlc)vych a Iplelch'OVyCh starygh motoriek
BYTOVE JADRA striech - okélne 2] celoploSne JAWA (Z 250, 350,
Z novymi elastickymi materialmi i
M,U ROVANE PI-QTY 50 Zivotnostou min. 30 rokov Pionier 550, 555, 05,
ZAMKOVA DLAZBA v cene uz od 7,90 €/ m’ 20,21, MUStangj
DLAZBY | OBKLADY | |Vyberz viac druhov materialov Enduro, Elektronic.
KUPELNE NA KtU¢ - obhliadka a vypracovanie Aj nekompletné
OMIETKY | STIERKY cenovej ponuky zadarmo aj diely.
BURACIE PRACE STRECHAFER, s.r.0. Platim ihned’. |
dodanie materidlu- zaruka na précu [S [=leZAl 91T B S
007369497 cenvoowooou 5 IVERRRETY- | © 0914 266 722 |;

e
CBDexpert

20% CBD

100 7
3“' EUR AG: oo
A i!zll_.l_-‘. OL E:_I

4590€

1
o & 239 F10

10%‘C.BD BIO OLE
oie MHATURAL

Pri ndkupe
minimalne 3 kusov
— CBD olejov ziskate —

objednavky@cbdexpert.sk
www.cbdexpert.sk

. 0904 552 345

SMIECH NEPOZNA VEK

Seniori v seniorskych zariadeniach ¢asto celia
osamelosti. Po¢as pandémie im chybal osobny
kontakt eSte viac. O to vdcsia radost sa dosta-
vila, ked’sa konecne zvitali zo¢i-vo¢i so svoji-
mi obltibenymi zdravotnymi klaunmi. Pristu-
puju k nim s tctou, ktord si zasluzia, prinasaju
im povzbudenie a radost, ochotne si vypocuju
ich pribehy. Mnohi seniori si ku klaunom vy-
buduju hibsi vztah a tesia sa na ich pravidelné
navstevy.

Pani Eva Zila aktivny Zivot. Milovala svojho man-
Zela, pracu, cestovanie. Dnes uZ na svoju lasku
iba spomina. Dopravnym prostriedkom kraluje
vozi¢ek. Exotiku nezndmych krajin vystriedala
jedna izba. Ked sa otvoria dvere a ona zbadd, ze
dnu vchéddzaju dve osoby s ¢ervenymi nosmi, oci

sa jej rozziaria nadSenim. , Tak rada vds zase vidim.
Neuverite, dnes sa mi o vds dokonca snivalo! Vy ste
krdsni! Ako sa mdte? Co je nové vonku?“ vychrli na
klaunov gejzir otdzok. Obaja jej odpovedaju na-
raz, kazdy za seba, nedari sa im ndjst chvilu, ked
bude hovorit len jeden, aby im bolo poriadne ro-
zumiet. Pani Eva sa na nich smeje. A pridaju aj
pesnicku o laske. Len pre Evu. Ich humor, hudba
a spolocnost ju vytrhnu z beZného dna plného
rovnakych ¢innosti. ,Mali by ste chodit castejsie!“
povie rozhodne na rozltcku. , Ste prima!“

Stretnutie s pani Evou, opisala zdravotna klaunka
a menovkyna hlavnej hrdinky - Eva Okoli¢aniova,
ktoru seniori v zariadeniach poznaju pod klaun-
skym menom Olga Havranova.

ZM22-20 strana 5




STENKO 0917 123 136

ZASKLIEVANIE TERAS  PERGOLY A TERASY

Bezpecnost na schodoch a
styl jednym slovom: Stannah

RPR1

Znovu ziskajte radost z pouzivania vietkych poschodi vasho
domu so schodiskovym vyfahom, ktory odrdza vas exkluzivny
$tyl. Vhodné pre rovné a zakrivené schody.

Zavolajte spoloénosti Stannah edte dnes, aby vém bezplatne a
nezdvézne posudila vade schody. Spomerite toto vydanie a
ziskajte 10 % zl'avu na svoj obltbeny schodiskovy vyfah.

Zavolajte zadarmo ﬁ Této ponuka je k dispozicii do

31.5.2022 a nie je platnd s inymi
0800 162 162 kampaﬁamiaurl'lelil)eppo:unkccu:nli?yml

- g Rl

MODULOVE DOMY

annﬁwunumv 0911 113 130 www.drevodomystenko.sk medini partneri

INCE 1992 gravodomy.s@gmail.com & OBJEDNAJTE S| ESTE DNES ZA MINULOROGNE CENY ! | TA 3R TR

ZIMNE ZAHRADY A BIOKLIMATICKE CELOROCNE DREVO-
DOMY NA PODVOZKU

Na mobilny / modulovy [

II‘{lI{il II II II\'lI

MALOTRAKTOR
AGZAT, VARI,

kovadli
ovaainu,
V 4

Tel: 0950 739 425

SCAFFOLDING

BIELA 9016

W Sy o
'E:_-ﬁ'

HLINIK VO FARBE K MONTAZI

Nehladajte 2 alebo 3 firmy, my robime vsetko (o potrebu]ete...

STRIEBORNA 9008

ORECH

9

SLOVAKIA

ANTRACIT 7016 =
HNEDA 8003 [
HNEDA 8017
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dom alebo modul
nie je potrebné
stavebné povolenie ! I

P! PAROZp

Zhody, trofeje
i cele polovnicke zblerky
(PASOVACIE TESAKY)
Dalej kiipim militarie
z1.a 2. sv. vojny +
vykup vzduchoviek.

Cela SR

tel 0904 474 597
g vykupparozmeuCgmall com

- préaca na Zivnost

Pracovna ponuka
- tarif 18-21€/hod.
- cestovné prispevky

- hradené ubytovanie
- nastup mozny ihned

Q) +421907 1133 66

) www.scaffolding.sk

85_0505

461 220002

WWW. montter.sk 0919 383 881-0919 383 363 ‘



