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Byt sam sebou

Poznaj sam seba. Kolkokrat uz kaz-
dy z nas tieto slova niekde pocul
alebo cital? Preco je vlastne dolezité
poznat sam seba a ako sa k takému-
to poznaniu dopracovat?

0d nasho narodenia je tu niekto,
kto nam hovori, co mame robit, kedy
mame jest a kedy ist spat, ako mame
konat, ako sa mame spravat, ako mame
Zit. Nasi rodicia, stari rodicia a neskér
ucitelia a vychovavatelia si zvycajne
myslia, Ze vedia lepSie ako my, ¢o po-
trebujeme, ¢o nam vyhovuje. Od ma-
licka sme niteni podriadovat sa istym
normam, pravidlam, predpisom.

Sme natolko pohlteni plnenim
priani inych, Ze niet divu, Ze ani ne-
vieme, kym vlastne sme, Ze nepozna-
me samych seba. Castokrat, mozno aj
zo strachu z odmietnutia ¢i kritiky, zo
strachu z toho, €o povedia ini, sa radSej
prispOsobime, poprieme vlastné ttizby
a urobime to, ¢o sa od nas ocakava. Ak
v8ak chceme byt v Zivote Stastni a uro-
bit Stastnymi aj inych, je potrebné vziat
Zivot do vlastnych riak.

Zit svoj vlastny Zivot je velka v{-
zva a bude vyzadovat dennoden-
ni pracu na sebe samom, pretoZe
spoznavanie samého seba je nikdy sa

nekonciacim dobrodruzstvom. Bude
nevyhnutné, aby sme si kladli otazky
a hladali na ne odpovede. Je treba sa
troSku zastavit, ponorit sa do seba a
pytat sa: ,Kam smerujem? Kam ma
to taha? Co ma napliia? Chcem to, tesi
ma to, €o teraz robim? Citim sa pri tom
dobre? Robi ma to $tastnym? Co mi ub-
lizuje? Co mi $kodi? Po ¢om skuto¢ne
tzim ja a nie moje okolie? Aké st moje
potreby?“

Je dolezité poznat vlastné potre-
by, hodnoty a ocakavania a konat v
stilade s tym, Co citime a ako to citi-
me, nie tak, ako to od nas poZadujt ini.
,Vo chvili, ked za¢nete premyslat nad
tym, o si myslia ini ludia, prestanete
byt sami sebou,” povedala v jednom
rozhovore Meryl Streepova. A tak to uz
raz a navzdy prestarime robit a Zime
podla seba, podla vlast-
nych tazob, priani,
najlepSieho  vedomia
a svedomia. Prijmime
sa taki, aki sme, so
véetkymi  nasimi
dobrymi, ale aj
slabsimi stranka-
mi.

» Rendta Kopacova, redaktorka

E] facebook.com/skmramori ivanmekys
Q +421949 72 73 74 - wwww.mramori.sk

Tyzdenne do 59 870 domacnosti

DOM, BYT,
ZAHRADA

Téma tyZdna
v tomto Cisle

STRECHY
VYMENA

- plechové, palené
- vymena rin
- pristavby, vence

Tel.: 0948 107 877

Cl

40-0057

L

KOVOSROT

VYKUP DRUHOTNYCH SUROVIN
PREDAJ UHLIA, BRIKIET A PIESKOV

WWW.CDRC.SK

VYKUP STARYCH
AUTOBATERII

za nallepsm u cenu

Volajte:

7voz od 100kg zabezpetime.

0905 964 632 | 031/789 86 28

Kulturne centrum Kubra V3s pozyva na

na 8. rocnik pretekov vo vareni kotll'koveho gulasu 3

KOTLIK

Program: 10.00 zaciatok sutaze
15.00 vyhodnotenie a ochutnavka
15.30 tombola
16.00 - 22.00 tanecna zabava

ktory sa bude konat diia 28.méja 2022 v Kultiirnom

centre Kubra /byvala skslka/, Kubransk 94

Prihlasovanie sutaziacich je do 23. maja 2022 na tel.¢isle
0907 516 720. Vstupenky su zlosovatelné. Ponikame Vam
super zdbavu, dobry gulas a nezabudli sme ani na najmensich
- jazda na koni, skakaci hrad, detska tombola.
Podujatie sa kond za kazdého pocasia.

(OIS G (LT (B Serioznost a kvalita
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Trencin, Opatova - za motorestom MAJAK
NAJVACSIA VWSTAVA NOVYCH POMNiKOV

461220032

VYPRATAVANIE
domov, bytov

a nebezpecného odpadu
tel.: 0910 331 137

40-0034,56

DREVENE
OBKLADY

www.zrubovyprofil.sk

TATRANSKY PROFIL,
ZRUBOVY OBKLAD,
DLAZKOVICA, TERASOV-
KA, LISTY A UCHYTKY

0905508 163
DOVEZIEME

85_0641

VYKUPIME

VASE VOZIDLO
od roku 2005. Férové
ceny, platba v hotovosti

: (Tel.: 0901 747 444 )

Zateka Vam strecha?
Spolahnite sa na odbornikov
a budete kludne spat’

- opravy asfaltovych a plechovych
striech - lokalne aj celoplodne
novymi elastickymi materialmi

s0 Zivotnostou min. 30 rokov

v cene uz od 7,90 €/ m’

Vyber z viac druhov materialov
- obhliadka a vypracovanie

cenovej ponuky zadarmo

STRECHAFER, s.r.o.

Bozik Peter
0948 606 860

40-0005
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pamy tyzdei: Dubnica nad Vahom,
Trencin, TrenCianska Tepld, llava,
Bohunice, Dulov, Kamenicany, Ko-
Seca, Ladce, Nova Dubnica, Pruské,
Slavnica, Biskupice, Istebnik, Kubrd,
Kubrica, Opatova, Orechové, Dolnd
SUca, Drietoma, Hornd Suca, Homé
Srnie, Chocholnd - Veltice, Mnicho-
va Lehota, Nemsovd, Neporadza,
Om3enie, Skalka nad Vahom, Sob-
lahov, Svinnd, TrenCianska Turnd,
TrenCianske Jastrabie, Trencianske
Stankovce, Trencianske Teplice, Za-
marovce

nepamy tyZdef: Dubnica nad
Vahom, llava, Trencin, Trencianska
Tepld, Bohunice, Boleov, Borcice,
KoSeca, Nova Dubnica, Pruské, Ada-
movské Kochanovce, Dolnd SUca,
Drietoma, Hornd SUca, Horné Srnie,
(Chocholna - Velcice, Kostolnd - Z&-
riecie, MelCice - Lieskové, Mnichova
lehota, NemSovd, Neporadza,
Omsenie, Skalka nad Vahom, Sob-
lahov, Svinnd, TrenCianska Turnd,
TrenCianske Jastrabie, TrenCianske
Stankovce, Trencianske Teplice, Za-
marovce

Vydavatel nezodpoveda za obsah a

pravdivost inzeratov. Nepreslo jazy-

kovou Uipravou.

Prosha 0 pomoc: Prosime Vs, v pripa-
de, Ze viete 0 mieste, kam nade noviny
nechodia, dajte ndm, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240  Bratislavsko \ychod
BZ 106540 Bratislavsko Zapad
DS 34320 Dunajskostredsko
GA 34390 Galantsko+Saliansko
HC 30330 Hlohovecko+Seredsko
KM 16450 Komariansko

v 30580  Levicko

MA 29680 Malacko

NR 54170 Nitriansko

NZ 35050 Novozamocko

PK 22970 Pezinsko

PN 41870 Piestansko+NM+MY
SC 35420 Senecko

SE 36750 Senicko+Skalicko
T 41930 Topoltiansko+PE+BN
TN 59.870 Trenciansko+DCA+L
m 49930 Tmavsko

M 20930 Zlatomoravsko

Stredné Slovensko

BB 56200 Banskobystricko+BR
KY 29300 Kysucko=CA+KM
u 37270  Liptovsko=LM+RK
LC 30860 Lucenecko+VK+PT
MT 38570 Martinsko+TR

OR 32480 Oravsko=DK+NO+TS
PB 33590 Povazsko=PB+PU
PD 40150  Prievidsko

IV 38400 Zvolensko+DT+KA
H 26880 Ziarsko+Z(+BS

IA 50780 Zilinsko+BY

Vychodné Slovensko

BJ 37210 Bardejovsko+SK+SP
GE 30830 Gemersko = RV+RS+RA
HU 27190 Humensko=VT+SV+ML
KE 92130 KosSicko

KS 24900  KoSicko okolie

SL 12940  Lubovniansko

M 31260 Michalovsko+TV+S0
PP 41520 Popradsko+KK

PO 49940  PreSovsko+SB

SN 32540 Spigsko+LE+GL

STREDNA ODBORNA SKOLA, POD SOKOLICAMI 14 Jgu
TRENCIN N Trnencin -

POZVANKA

PRE ZIAKOV ZS- 7. A 8. ROCNIK

NA PREHLIADKU VOJENSKEJ TECHNIKY A
DRONOV

MALE DIALKOVO OVLADANE ZARIADENIE NA
ODSTRANOVANIE VYBUSNYCH NASTRAH, TAZKY
PYROTECHNICKY OBLEK A DETEKTOR KOVOV.

3.6.2022
9:00-12:00h

TESIME SA NA VAS

TEL: D32/743 27 30, SOSTN@SO05TN.5K, WWW.SOS5TN.5K
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TRENCIANSKO ZDRAVIE

R vioissivo

www.vidissimo.sk

NAJSIRSIE SPEKTRUM VYSETRENI A OPERACII
Skuseny tim lekarov a sestier pod vedenim primara MUDr. Mareka Katerika, PhD.

Na vysetrenie, operaciu alebo kontrolu @ B2
sa mozZete objednat’ telefonicky, emailom
alebo osobne pocas ordinaénijch hodin, 0805121266 recepcia@vidissimo.sk

L ] L] L ] L ] L ]

VIDISSIMO

Je oEna klinika ponikajica komplexni starostlivost' o Vase odi a riesenie vaetkych ofnych ochoreni pacien-
tov vietkych vekowych kategdrii. Okrem Spidkového pristrojového wybavenia a dihorofnych skisenost
nasho personaly, prinasame individualny pristup ku kazdemu pacientovi a riesenia ,Sit@" na mierw.

HOMPLEXNE OCNE VYSETRENIE
Zahfna vySetrenie prednej a zadnej casti oka, meranie vnutrootného tlaku, predpis okuliarov, vySetrenie
sietnice pomocou OCT pristroja a dalSie vySetrenie urfené lekarom na presné stanovenie diagnozy a liechy.

ZAKROKY A OPERACIE
Siroké spektrum laserovych a chirurgickych vikonov indikovanych po podrobnom vysetreni pacienta.

CHIRURGICKE LASEROVE
m Dperacia siveho zakalu = Dperacie sekundarnej katarakty
= Operacia PRELEX YAG laserom
Odstranenie dioptrii = Operacie glaukdomu
= Operacia viecok SLT metada
= Rekonstrukcné operacie = Operacie sietnice
Po Grazoch a ochoreniach oci = Vitreolyza
» Operacie glaukdmu
= Dperacie v okoli oka

Odstranenie drobnych nadorov,
bradavic a jacmenov

L] L] L] L] L]

Zmluvni poskytovatel Union 0 DéVERA

ZP UNION a ZP Dovera T g FORAVOTHA POISTOVRA

TN22-20 strana- 3
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Co robit v pripade stretu s medvedom

Pri vyletoch do prirody sa moze stat,
Ze stretnete medveda hnedého. Ako sa
v takejto situacii spravat, o robit, ra-
dia odbornici zo Zasahového timu pre
medveda hnedého.

Medved sa zvycajne snazi ludom vy-
hniit a stretniit sa s nim nemusi znamenat,
Ze zaltoCi. Vjrazny vplyv na to, ako bude
medved reagovat, ma aj nase spravanie.
,Pri neCakanom strete s medvedom, na
blizsie ako 100 m, je treba zvacsit vzdia-
lenost od medveda, nie vSak utekanim,
ktoré by mohlo vyprovokovat prenasledo-
vanie. K medvedovi sa nikdy nepribliZujte,
a to aj v pripade, Ze sa zda byt pokojny.
Vyhnime sa pohladu priamo do o¢i, pre
zviera je to znak agresie. Medvede signa-
lizuja r6zne stupne nepokoja alebo stre-
su. Niektoré signaly st nenapadné - ako
pozastavenie sa v ¢innosti, zmeravenie a
zmena orientacie tela, alebo neprirodze-
né zivanie. Iné st oc¢ividnejSie — fucanie,
mrmlanie a cvakanie zubami. Medzi vel-
mi napdté agresivne prejavy patri slinta-
nie, rychle fucanie, vr¢anie a brucanie s
otvorenou papulou, zahananie sa labou
a hrdelné zvuky, napriklad rev. Medved v
sebaobrane niekedy urobi vypad, varova-
nie, aby sa ¢lovek vzdialil. Ak sa stretne
s nevhodnou reakciou zo strany ¢loveka,
vypad sa mdze vystupiiovat do ttoku, ale
mu kontaktu,” popisuji odbornici.

Co ak medved skuto¢ne zaiitodi - ak
medved naozaj zattoci a zda sa, Ze d6jde

k fyzickému kontaktu, popredni odbornici
odporii¢ajit pasivnu obranu: lahnit si na
brucho tvarou k zemi, ramenami a rukami
si chranit hlavu a krk, ostat bez pohybu
(,hrat mitveho*) aZ pokial medved ne-
odide. Ak vas medved prevrati, znova sa
dostanite do povodnej polohy, aby ste mali
brucho a ostatné zivotné organy chrane-
né pri zemi. Braniaci sa medved vacsinou
prestane atocit, ked zisti, Ze uz nie ste
hrozbou. Aktivna obrana by mohla pred!-
Zit ttok a zvysit pravdepodobnost vazneho
zranenia. ,Za najlepsi spésob ako odohnat
atociaceho alebo hrozivo spravajticeho
sa medveda a tym aj zabranit zraneniu
Cloveka, je povazovany paprikovy sprej
na medvede. Sprej na medvede by mal
mat minimalne 225 g a obsahovat 1 — 2 %
kapsaicinu. Sprej by mal poskytniit asponi
6 sekind postreku s dosahom aspoil 7,5
m,“ radia odbornici.

Na koho sa obritit: telefonicky kontakt
na Zasahovy tim pre medveda hnedého:
0903201978, 0903201879.

Zdroj informacii
Stdtna ochrana prirody SR
_ ; A

»ren
llustracné foto. zdroj foto Bergadder pixabay

Polovicny hamor sa znova roztocil

Ak sa vydate na potulky metropolou
vychodu, tak priamo v srdci Kosic
moZete obdivovat obnoveny polo-
vicny Medzevsky hamor. Hamor
sa nazyva polovicny preto, Ze ide o
verni zmensenit képiu hamru na-
chadzajiiceho sa v Medzeve, ktory
je Zivou technickou pamiatkou.

Nadsenci z neziskovej organizacie
,»Cech umeleckych kovacov a kovacov
Slovenska“ na cele s cechmajstrom
Vladimirom EperjeSim, si dali za ciel
zrekonS$truovat zmenseninu kovacskej
dielne, pdvodne stojacej v Medzeve a
pribliZit tak tradi¢né remeslo dal$im
generaciam. Tento ich zamer podporil
aj Kosicky samospravny kraj.

V Ulicke remesiel v KoSiciach
nesmie hamor chybat

Poloviény hamor je drevenou pri-
stavbou a nachadza sa na Hrnciarskej
ulici. Ta je sama o sebe atrakciou v
Starom meste a turistov aj miestnych
laka nielen svojou nezamenitelnou
atmosférou, ale dava priestor aj na ne-
vSedné zazitky a vzdelanie. Bylinkar
vedla kamenara, hrnciar vedla kovaca
Ci rezbara. Ulicka remesiel uz od roku
1998 ukazuje, Ze remeslo ma zlaté dno.
O jej dolezitosti dobre vedel aj rodak z
Medzeva a byvaly prezident Sloven-
skej republiky, Rudolf Schuster, kto-
ry inicioval vystavbu napodobeniny
velkého medzevského hamru prave

za kovacskou dielfiou na Hrnciarskej
ulici. Vdaka rekonstrukcii objektu
vznikol priestor urCeny na prezenta-
ciu kovacskeho remesla. ,,Toto je prva
rekonstrukcia od postavenia zmen-
Seniny hamru v Medzeve. Drevena
pristavba bola prakticky nefunkénd,
nadrZe na vodu, hornt aj spodnti bolo
treba odizolovat a ochranit pred nik-
mi vody a vodné koleso bolo potrebné
Gplne zrepasovat. Odviedol sa tu kus
dobrej prace,“ popisuje rekonstrukciu
Rastislav Trnka, predseda Kosického
samospravneho kraja. ,,Ako sa volake-
dy kulo Zelezo, ked nebola elektrina?
Ked'sa nedal pohodlne stlacit vypinac?
Presne to sa dozvedia ti, ktori sa pridu
pozriet na hamor - na genialnu kon-
Strukciu nasich predkov, ktori vedeli
vyuzit silu prirody vo svoj prospech,”
pozyva kovac Vladimir Eperjesi, ktory
v Ulicke remesiel stoji uz 7 rokov pri ho-
ricej vyhni a kuje umelecké diela zna-
me po celej Eurdpe.

Informadcie a foto poskytla
KOCR Kosice Region Turizmus

»ren

i5m BALKONY  ZIMNE ZAHRADY - TERASY |

balkény bezr?rg:v? .

—

splatky od 49 €

VYUZITE PRED ZDRAZENIM
SPECIALNE MIAJOVE ZLAVY !

0948 787 777 | www.balkona.eu

zasklievanie teras

=

Y splatky od 99 €

50%

Ku kazdej objednavke darcek | Moznost splatok s 0% Grokom

o
CBDexpert

y 7,,00

3“-' EUR

20% CBD
olej

MEGA VYPREDA]

45,90€

i
239 F10ne
10% CBD ; ’
olej

www.cbdexpert.sk

objednavky@cbdexpert.sk

. 0904 552 345

Zimné zéhrady

PN

B _spla_tl_(y od 149 €,

Pri nakupe
minimalne 3 kusov

— CBD olejov ziskate ——

TN22-20 strana- 4
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Téma tyzdna

DOM, BYT, ZAHRADA

Zakladame minijazierko

Vodny prvok dokaze skraslit kaz-
dy priestor a zlepsi aj mikroklimu.
Vhodnym rieSenim moZe byt jazier-
ko. Ak po fiom tuzite, zalozit si ho
moZete nielen v zahrade, ale aj na
balkéne ¢i terase.

Mensie jazierko nevyzaduje vela
priestoru a ani starostlivosti a tak, ak
chcete mat v mensej zahrade ¢i na bal-
kone vodu, tato forma je pre vas ideal-
na. Vytvorit si ho méZete celkom jedno-
ducho, postaci zopar drobnosti, ktoré
zakipite v predajniach pre zdhradka-
rov, nieCo mozno najdete aj doma.

Budeme potrebovat:

- nadobu — moéZe to byt star$i sud, ko-
ryto ¢i plechova vanicka, kada alebo
velky kvetina¢ — myslite vsak na to, ze
by mala mat objem aspori 251

- hruba ¢ierna f6lia

- vodné rastliny — o ich vybere sa po-
radte v zahradnictve. MdZete si zvolit
velmi efektné na hladine plavajtce
rastliny, pripadne lekna, napriklad:
Hyacint spec - velmi pekna na hladine
plavajtca rastlinka, kvitne fialovymi
kvetmi a oblubuje slnko pripadne Lek-
nica Nuphar - rastie v stojatych alebo
pomaly tectcich vodach, listy a kvet

plavaji na hladine a oblubuje najma
slneCné stanoviska
- kamene

Takto sa to podari:

- zvolte si nadobu a poriadne ju ocCistite
- kedZe nadoba musi byt vodotesna, vy-
loZte ju hrubou ¢iernou féliou

- na dno nadoby umiestnite kamene a
kvetinace ¢i kosiky s vodnymi rastli-
nami — v hlbsej kadi moZete pokojne
pestovat aj lekno

- nadobu napustite vodou

Nezabudnite:

Pamadtajte aj na prezimovanie vod-
nych rastlin. Premiestnit ich v zimnom
obdobi mozete, pripadne aj s celou na-
dobou napriklad do chladnej pivnice.

» TEXT: RENATA KOPACOVA

llustracné foto. zdroj foto: rgerber pixabay
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obojstranna UV ochrana, 10 rokov zaruka

komérkové polykarbonaty - plné technické
platne od 0,75 do 9,5 mm - rezanie na mieru

PLOTOVE DOSKY
tel. 0915 750 934

areal PH Konzulta - Zlatovska 27, Trencin

NAJLACNEJSIE VYPRATAVANIE
domov, bytov, poval, garaze,
zahrad, nebezpecného odpadu
0DVOZ ZABAZPECIM.

@ 0907 382 062

ZATEPLOVANIE DOMOV - FASAD
zamkova dlazba, oplotenie,
pristresky, altanky,
Cistenie pomnikov
@ 0907 382 062

DOSEKAVANIE A OBNOVA PISMA: ztato, striebro...

Pomniky, zikryty -( ZLAVA AZ DO 40%)
Kamenarstvo Zemanovic 0904 923 431

T

WINAVOIOVCIACHIPRI PARTIZANSKOM, Eag

3.20€ / kg

pred prichodom sl overte
dostupnest jahid na tislach

09032 982 120 f 0903 752 433
08903 TeT B0
Otvorené 7 dni v tyzdni,

od 7-00 do 18:00

Aktuslnu situaciu zistite na wwa jahodynavojovce sk

alebo na § fructopsk

ety

Citajte N9

=

- frézovanie1m - 15 €

- vloZkovanie, certifikovany
Ziaruvzdorny material

- zlava 30% na material

- obhliadka zdarma szovanie
- dohoda ista i iee/m
samotna realizacia

_ priemer 4-6 hodin

Tel: 0911 322 495, 0915 386 362
\_ frezovanievlozkovanie@gmail.com

S il

L

i

F .
t;l'r:}y

sa zviditelnit?

dm: trenciansko@regionpress.sk

TRENGIANSKO

DUBNICKO-ILAVSKO
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CISTENIE HROBOV
DOSEKAVANIE PISMA

Cistenie: Jednohrob 100€ 65€ Dvojhrob 150€ 95€
Impregnacia hrobu ZDARMA, Doprava ZDARMA
Obnova pisma: L 3€ 1€/znak.
Dosekévanie pisma na cintorine: Do 10 znakov 100€,
11-30 znakov 10€/znak, 31 a viac znakov 9€/znak
Krycie dosky uz od 500€, Zulovy jednohrob uz od 1700€,
dvojhrob od 2500€, pomnik vratane napisu uz od 500€
AKCIA! !Cen}j platia pri ob]ed.na'nl do 31'5'TABUL’K 'S MENAMI]
Ing. Miroslav Greisi ger VAZY A SVIETNIKY,
0940 653 651, 0919 205 521 NAHROBNE FOTO,

46-0050

40-0070

40-0070

o
\©
o
o

0003

www.cisteniehrobu.sk CHODNIKY.....

DVERE DO
KAZDEJ VANE

Montéz do kazdej vane,
za 8 hodin bez burania.

d www.DvereDoVane.sk
0950 593 026

MATE VLHKY DOM?

- podrezavanie
c sy = = » v/ STOP
- chemicka injektaz{vooa

100% odstranenie vihkosti
www.akhydroizol.sk  Tel.: 0908 124 331

5

18-

<

461220070

QbEians[(a
ylaquva
inzercia

01AUTO0-MOTO / predaj

02 AUT0-MOTO / iné

»ZA UCELOM ROZSIRENIA
ZBIERKY KUPIM STARE MO-
TORKY ZNACKY CZ/JAWA/
STARY PIONIER/MOPED STA-
DION/SIMSON AJ POKAZENE
NEKOMPLETNE ~ PONUKNITE
0915215406

»(Z-JAWA 0dkipim Motocy-
kel/Diely-SERIOZNA DOHO-
DA 0908205521

»Kupim motocykle Jawa/
(Z/Babetta/Stadion/Pio-
nier/Simson aj iné..Slusne
zaplatim. 0949 371361
»0DKUPIM motocykel JAWA
(Z PIONIER BABETA dobre
zaplatim 0904274781

06 POZEMKY / predaj

07 REALITY / iné

»Pondkam  vypracovanie
projektovej dokumentacie
na stavby s potrebnou au-
torizaciou. 0944 124 969

08 STAVBA

»Kupim haki leSenie, 0908
532 682.

09 DOMACNOST

10 ZAHRADA A ZVERINEC

11 HOBBY A SPORT

»Kupim  ludove
0902708047

12 DETOM

kroje

13 ROZNE / predaj

14 ROZNE / iné

»Rusite kovoobrabaciu
dielnu, sklad? 0dkupim
nepouzite zasoby. 0951 624
900

»Kupim vrtaky MK, CSSR,
zavitniky, ocka, univerzaly,
zveraky, nepouzite. 0951
250792

15 HLADAM PRACU

16 ZOZNAMKA

Chcete si podaf inzerat?

Poslite SMS na cislo 8866
v tvare: RPmedzera TN me-
dzera Cislo rubrikymedzera
Text inzeratu

Priklad: RP TN 12 Predam
kocik, 0987 654 321.

Spatnou SMS vam potvrdime
prijatie inzerdtu a jeho cenu,
ktord vam vyuctuje vas mo-
bilny operator. Cena je 0,60 €
s DPH za kaZdych zacatych 30
znakov textu vrdtane medzier.
Ni¢ iné nedctujeme. Upozorne-
nie! Sluzba nefunguje u ope-
ratorov 02 a 4ka.

Sluzbu PlatbaMobilom.sk tech-
nicky zabezpeuje ELET, sr.0.
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0Oznamovanie dochodku
zo zahranicia treba stihnat do 5. jina

Socialna poistoviia tento rok vyplati
dochodcom 13. dochodok skor, a to v
juli2022. Pre dochodcov, ktori pobera-
jit dochodok zo zahranicia, v predsti-
hu pripravila elektronicky formular
na oznamovanie sumy dochodku z
cudziny.

Ak ddchodca pobera dochodok aj
od platitela dochodku so sidlom v zahra-
ni¢i, sumu tohto déchodku je potrebné
Socialnej poistovni oznamit do 5. jina
2022. Postup na oznamenie je mozny,
bez potreby osobnej navstevy pracovis-
ka Socialnej poistovne. ,,Déchodca na
to moZe vyuZit e-formular Oznamovanie
dochodku zo zahranicia, ktory je uz v
stiCasnosti dostupny na webovom sidle
Socialnej poistovne. PouZitie a vyplnenie
e-formulara je jednoduché. Po zapisani
zékladnych identifikacnych tdajov do-
chodcu do prislusnych casti e-formulara
treba uviest idaje o déchodku z cudziny
a e-formular odoslat Socialnej poistov-
ni,“ uvadza Socialna poistoviia na svojej
webovej stranke.

S akoukolvek otazkou tykajiicou sa
vyplnenia alebo odoslania e-formuléra je
mozZné obratit sa na Socidlnu poistoviiu
telefonicky alebo e-mailom. Telefonicky
mozno kontaktovat Informacno-pora-
denské centrum Socialnej poistovne - zo
zahranicia volajte na telefonne ¢isla +421
906 171 965, +421 2 3247 1965 alebo + 421

906 171 020 a zo Slovenskej republiky na
bezplatné telefonne Cisla 0800 123 123
alebo 0800 500 599.

Socidlna poistoviia vyplati 13. do-
chodok dbchodcom automaticky, bez
osobitnej Ziadosti. Dostant ho spolu s
dbéchodkom ti seniori, ktori buddi mat v
jali 2022 narok na vyplatu starobného,
predcasného starobného, invalidného,
vdovského, vdoveckého, sirotského ale-
bo socidlneho dochodku. Pojde o viac
ako 1,44 miliéna poberatelov dochodkov.

»Suma 13. dochodku sa nemeni a
bude v rozpéti od 300 eur do 50 eur. Pres-
nd sumu 13. dochodku, v akej sa v jali
2022 vyplati, si budi moct seniori tiez
zistit v predstihu. Socialna poistovia pre
nich uZ tradi¢ne pripravuje kalkulacku
na jeho vipocet, ktort zverejni v priebe-
hu jlina 2022 na svojej webovej stranke a
verejnost na to v€as upozorni,” informuje
Socialna poistoviia.

»ren
llustracné foro. zdroj foto stevepb pixabay

NEJDE y
BIZNjs: 7AM

KONTAKrer NAs

trenciansko@regionpress.sk

0905 915 036, 0907 673 926

22. maja 1908

\yrocia a udalosti

bratia Wrightovci patentovali svoje lieta-
dlo

LB R LEI S S S \“*

OBNOVAIPLEC Hoyﬁu.,\T\
ETERNITOVEJ STRECHY;

- 25 rokov zdruka
a dlhorocné skusenosti
-zameranie zdarma
- bez zdlohy
- kvalitny taliansky
materidl zn. Index

(0950)266,604

i

- odstraneme necist6t

- vynikajtca nepriepustnost vody
- vzhlad skridle

- nizka hmotnost

- vysokd Zivotnost

AKCIOVAZLAVA PRE SENIOROV

4 -

88-0024

Vyroba plastovych a hlinikovych

OKIEN, DVERI

fasad a zimnych zahrad

ELASTIC BT

2 IIIIIIII
ILAVA OKNA

Kpt. Nalepku 810 PRI Amo ‘

ava u WROBC“

tel.: 0905 371 379
elasticsro@elasticsro.sk
www.elasticsro.sk

}

46-0020

FREZOVANIE - VLOZKOVANIE
CISTENIE - KONTROLA

A CERTIFIKAT V CENE

[K@MﬁmW + REVIZNA SPRAVA

ZLAVA
CENA na material
+ TERMIN DO SERVISU od 15 €/m 30 %
ONLINE! =
oddechtovanie kominov
KOMINARSTVO DUBOVEC
R —

©0914276 111

 www.mikona.sk %

IKominy s najlepsim pomerom ceny a kvality na trhu

ey

s UFH | pkn |

Kominy "TLIM& THEEM +" Samot

najlepsi pomer ceny a lovalityl

duplewany plast - twhe paliv

pre deajhominy plan surma 2a 2 jesdrobominy

TECHOWIS

IATAT

H-:rm iny TURKA FDLH‘. samaot

JI.P-'I

KRBY

kachle
pece na pelety

BRLb L P el ]

pece a grily;

na drevo - uhlie - pelet

prev.:
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gm | bk | G0 L4d  I sz3  da cud | mEm u84 S9L Lho LU uld
krby - kachle - sporaky www_krby-tu Mma.Sk |[Exoticka zahrada Banovce n. Bebr.

tel. 0905 394 055

Banovce n. Bebravou - showroom

najvécsie krbové Studio v SR - olivovniky
prev.: Pezinok - 0917 861 305 - Citrusy
prev.. KoSice - 0915 147 170
prev.. Nitra - 0908 136 854

Bans.Bystrica - 0915 905 112

- bananovmky

k bazénom, pre firmy, na terasy, zimné zahrady|

40-0032
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TRENCIANSKO

ZAMESTNANIE

+ Odmeny pri
+ Referentny

» Dni zdravia

+ Vlastna jedalen a bufet

Sme dobri v tom, o robime... Dajte nam o sebe vediet...

PONUKY PRACE

- CNC sustruznik

- Brusi¢ na gulato

- Brusi¢ kovov CNC

- Rysova¢

. Vitaé

- Frézar

- Montér - zamocnik

- Strojny zamocnik

- Hobliar

- Brusi¢

- Pracovnik pre obrabacie centrum
- Manipulaény pracovnik

- Kontroldr kvality - elektrotechnik

TRENS, a. s., Stvoz 1,911 32 Trencin
tel. +421918 476 038, + 421327412503

kariera@trens.sk
www.trens.sk

(PRACE VO VINOHRADOCH NA MORAVE|

Uz stovky spokojnych pracovnikov!
Oblubené prace s priemernym zérobkom cca 1.100 €. Pracovna zmena
10 hod. (moznost nadcasov). Vyplata v hotovosti, zalohy kazdy tyzden.
Ubytovanie a cestovné zdarma. Poskytujeme diéty. Nastupy od 1. 6.
alebo dohodou. Préaca nie je tazka (aj pre STUDENTOV), ale hladame
prednostne fudi zvyknutych na fyzickd pracu. Istota aj celoro¢nej prace
na HPP (Rollnik). Kto s nami chodi, vie, Ze drzime sluby.
- Viac na 0948 922 937 (staci prezvonit, zavoldme naspat).

BENEFITY

« Stabilna pracovna pozicia
« Zaujimavé financné ohodnotenie

pracovnych jubileach
bonus

« Narodeninovy dar¢ek
+ Prispevok na DDP (3.pilier)
« Skupinové rizikové poistenie

TIRENS

Sme vyznamnym svetovym
vyrobcom a poskytovatelom
pokrocilych a vysoko
presnych rieSeni obrabacich
strojov.

Viac ako 80 rokov vyvijame
a vyrabame obrabacie stroje
v meste Trencin na
Slovensku.

Dodéavame ako samostatné
stroje, tak aj kompletné
rieSenia vyroby na kl'G¢.

Spolu s vami sa teSime
na vytvorenie jedinecnej
novej identity nasej
spolo¢nosti.

7 —

PONUKA PRACE:

Obchodna firma z Trencina prijme
FAKTURANTKU
PREDAVACA
OBCHODNEHO ZASTUPCU
a BRIGADNIKOV

Néastup mozny ihned. Mzda 5€/hod. + prémie.
Zivotopis posielajte na: agi@agi.sk
tel. 0903 440 821

461220017

Prijmeme STROJNIKOV-BAGRISTOV,
SOFEROV A POMOCNYCH STAVEBNYCH
ROBOTNIKOV na TPP, dohodu alebo Zivnost.

Néstup ihned. Viykon prdce Trenciansky kraj.
0902 489 596, tiptop.sro@zoznam.sk

Prijmeme
Sikovnii pracovnicku
na umyvanie aut

Vykon prace Ilava
BlizSie informacie na 0905 449 843

09-20

-

~

Hadme SERVISNYCH TECHNIKOV

na spustanie a servis peletovych peci /na dohodu/

POZIADAVKY VYHODY

« technické zrucnosti . skiisenosti
« spolahlivost zdanej

- samostatnost oblasti

V pripade potreby néhradné diely vieme zabezpecit.
Finantnd odmena je na zéklade dohody.

ontakr 0951400245 @

©
I
S
<
&
b

SBS GUARDING s. r. o.

prijme straznikov na prevadzky
Beckov a okolie

Mzda: 4,00€/h. netto
Nastup ihned.

0948 113 319 » martin.kotlarik@guarding.sk

36-0003

PRIJMEME upratovac / upratovacka

J”mes - tradi¢né zarobky u tradi¢nych partnerov.

\ J/

08-0TT20

na ru¢né a strojove upratovanie -na TPP

Pracovny cas: 7,5 hodiny - 2 zmeny (ranna/poobedna)
Mzda: 4 €/hod brutto - stravné listky a priplatky za vikend

Miesto vykonu prace: Vaillant Trencin / Sihotpark

[ 23. mja 1805
Napoleon Bonaparte bol v milanskej katedrale korunovany za ta-
lianskeho kral'a

0944 206 960

Vyrodia a udalosti

Vyrocia a udalosti

Arno Allan Penzias a Robert Wilson detegovali kozmické mikrovln-
| né reliktové Ziarenie, ktoré potvrdzuje tedriu Vel'kého tresku

[ 21. mija 1964

[ 25. maja 1898
v PreSove vznikol najstarsi futbalovy klub na Slovensku Tatran Pre-

| Sov, vtedy pod ndzvom ETVE PreSov (Eperjesi Torna es Vivo Egyesiilet) |

TN22-20 strana-

7




ZAMESTNANIE, SLUZBY Najéitanejsie regiondlne noviny

ZATEPLOVANIE
STAVEBNE PRACE

ZAKLADOVE

AVAKS - NABYTOK s. r. 0.

prevadzka M. R. Stefanika 27, 956 41 Uhrovec

vyrobca nabytku
prijme do TPP zamestnancov na tieto pozicie:

CALUNNIK/CALUNNICKA

DOSKY

« calinenie vyrobkov podla vyrobnych postupov
091 1 171 81 6 % mzdové podmienky: dohodou
e ) KONSTRUKTER VO VYROBE NABYTKU
ZATEPLOVANIE DOMOV FASAD P R ACO\/ N I K \/O kreslenie vyrobkov v programe AUTOCAD a COREL
Rekonstrukcie domov a bytov v ¢ A mzdové podmienky: dohodou
, o . \/ 5—Z M E N N E J P R E\/A DZ K E riadi a kontroluje vyrobny proces na dielni
STRE(H””ANKYPMSTRESKY|20|.A(|E 8 Sme medzindrodnd spolocnost Gleistein Slovakia s.r.o. s 200- madové podmienky: dohodou
L Tel-: 0910331137 é ro¢nou tradiciou. Sidli?ne v Trencine od roku 1997. Z.o.ollaerdme KVALITAR VO VYROBE NABYTKU

riadi proces kvality vyroby, vyhodnocuje proces

sa vyvojom, vyrobou a predajom kvalitnych syntetickych kvality vjroby a navrhuje potrebné opatrenia

ldn do celého sveta. Obrovské mnozstvo skldsenosti na trhu

4 A A .
VRTAN | E tvori zdklad pre stabilné pracovné miesto, ktoré uchadzacovi mzdovt’a podmienky: ﬂohodou
7 pontkame. EKONOM SPOLOCNOSTI
STU D N | sledovanie a vyhodnocovanie nakladov,
Co ponikame: vykazy, prehlady, analyzy
e | "
> mzdova tarifa 5,72€/hod. mzdové podmienky: dohodou
0908 943 835 » dochadzkovy bonus 10% zo mzdy .
091 8 570 286 ‘ » priplatky za nadcas a prostredie SKLADNlK
> 13.plat praca v sklade hotovych vyrobkov
o PR ot D ] mzdové podmienky: dohodou
P » odmena pri Zivotnom a pracovnom jubileu )
STRI E KANA » moznost kariérneho rastu Prax je vyhodou.
Izo I.A'CIA Ak si manuélne zruény a mas chut pracovat v kolektive, ozvi sa na OO - Al 6 URE /LR [lLsr
s : S - zamestnanecke zlavy na nakup nabytku
- podkrovie, strop 032 / 7417 910 alebo posli Zivotopis na omachelova@gleistein.com. - mo3nost zavodného stravovania

- podlahy, zaklady Nastup mozny ihned.

- bez tepelnych mostov

0905 426 402

Kontaktné udaje: 0905 973 777, 0917 998 151
personalne@avaks.sk

FREZOVANIE SR
VLOZKOVANIE, "’f‘

REKONSTRUI(CIA

¥ AKciovY
PREDA)

PLNENIE [ A

ZAKAZNICKVCH FLIAS
PREDAJ FLIAS

PLNENIE: kyslik, dusik, argon,
dusikové zmesi, argonove
zmesi, acetylén, (0,

PLATITE IBA ZA CENU PLYNU, BEZ 6948 320 204
ZBYTOCNYCH NAJMOV A POPLATKOV 0911 780 448 E

C2, s.r. 0., Vam ponika na prenajom

lukrativny obchodny priestor
v Dubnici nad Vahom
vhodny na podnikanie akéhokol'vek druhu.

\
kr"

KOMiNOV== "'
\/ymera priestoru je 333 m? + moznost' vyuzivat' aj pozemok

SLOVENSKV(ERTIFIKOVANY MATERIAL vedla priestoru o viymere 173 m? ako napriklad letnd terasu.

I-AVA 300/ Priestor sa vyznacuje perfektnou lokalitou priamo v CENTRE

" ha mate"a' mesta Dubnica nad Vahom, nachadzajici sa v parku piného

www.ptgas.s

zelene. SGcastou priestoru je mala kuchynka a socialne za-
riadenie. Cena prenajmu je 1.600 € bez DPH. Cena je uvedena
bez energil.

al
461220015

V/ pripade zaujmu o obhliadku alebo blizSie informacie
nas nevahajte kontaktovat'

9 5 T N— na tel.¢. 0903 614 164
6 ; Eujte-sf
') ]6/9)8 Folovc st ~—
: 3] 16[9] [5]| mmmm ;.h Reallzujeme
: 0 - . STROJOVE PDTERY

® 0948 300 988 5

85_0302

8 4 5 7 OPERATOROV VYROBY DO CA v 2LINE

4 LU BSLUHASTROIOV | ( o —
3 1 T T Rl WA VYROBU PYC OKIEN ZEMNE A BURACIE PRACE
* hyfdennd rénky . f_" PRiPQJKY, OP’LOTE‘ME
- mzda: od 1400 Eur/netto "k ZAMKOVE DLAZBY
21.4. maja 1993 o . BE1E 496 491 + AUTODOPRAVA
Eritrea ziskala nezavislost od Etiopie ] B empred.sk -EmBres. 1k ® 0905 835 191 )

TN22-20 strana- 8



TRENCIANSKO ZAMESTNANIE

Strojarska spolocnost RENAR, s.r.o., Nadrazna 1699
@ Iz E N A R S.r.o0. 018 41 Dubnica nad Vahom so zameranim

Nastrojareii-Werkzeugbau na vyrobu strihacich nastrojov a foriem

PRIJME DO TRVALEHO PRACOVNEHO POMERU:

I NASTROJAR - vitani sii i tohtoroéni absolventi SO$

PRACOVNIK NA OBRABACOM CENTRE CNC

(Heidenhain 530) - vitani st i tohtoro¢ni absolventi SOS

PRACOVNIK NA PORTALOVOM OBRABACOM CENTRE CNC
(Heidenhain 640) - vitani su i tohtoroéni ,$pickovi” absolventi SOS p‘e\la

I KONSTRUKTER - Detailista 2D (moze byt i technicky zdatna zena na/po materskej)
KONSTRUKTER NASTROJOV NA TVARNENIE PLECHU (ProE; VISI) - vitani su

i tohtoroéni absolventi Spickovych VS-technickych (Vysoké uceni Brno; VS-technicka Kosice a pod.)
I TECHNIK LISOVANIA - OBCHODNIK (Anglicky/Nemecky jazyk)
2 Ponukany plat: 800 - 3500 EUR (mzda brutto)

3, Vyska mzdy je vidy,zavisla” od odbornej zdatnosti a praxe uchadzaca! (vhodné i pre
sikovnych a snazivych absolventov SOS a VS $kél, ktori chcii odborne ,velmi“ vysoko vyrast)

- Mzda brutto - vratane motivacnych variabilnych zloziek
- Financné benefity nad ramec Zakonnika prace

Kontakt: Nadrazna 1699, 018 41 Dubnica nad Vahom
Tel.: 042-445 66 11,0907 741 496 - Svoje Zivotopisy zasielajte na: cernosko@renar.sk,
alebo na vy3sie uvedenu adresu. Vybrani uchadzaci budu pozvani na osobny pohovor.

Podte s nasim RENAR Karavanom zazit krasne dovolenkové chvile napriec Europou

OPERATOR VYROBY
OPERATOR LISU
OPERATOR LAKOVNE

820€ + 80¢€
Zakladna mzda Variabilna zlozka
Magna Slovteca s.r.o 032/3220240, 241
magna.profesia.sk praca@magna.sk
27. maja 1942 Vyrocia a udalosti Inzerdt, ktory preddva
Slovak Jozef Gahgik a Cech Jan Kubi§ usku- B3l WWW.REGIONPRESS.SK SIS i
tocnili atentt na Heydricha 0905 915 036, 0907 673 926

TN22-20 strana- 9
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ZDRAVIE

Najcitanejsie regiondlne noviny

Neodkladajte
operaciu
siveho zakalu!

Madte viac ako Sestdesiat rokov a mdte pocit, Ze hor-
Sie vidite? Potom je mozné, Ze vds trdpi sivy zdkal.
Na otdzky pacientov k sivému zdkalu odpovedd
MUDr. Jdn Sokolik jr., primdr Ocného centra Soko-
lik v Trencine, ktoré sa na liecbu a operdcie sivého
zdkalu Specializuje.

Co je to sivy zdkal a podla ¢oho pacient spoznd, ze
ho ma?

Sivy zakal je stav, pri ktorom dochddza k znizeniu
priehladnosti fudskej Sosovky, a to najcastejsie
v désledku starnutia. Vacsinou sa objavuje vo veku
60 az 75 rokov a priznakom je zahmlené, zhorsené
a skreslené videnie do blizka i do dialky, a tiez citli-
vost na svetlo. Sivy zékal nie je mozné odstranit inak
ako operaciou a neexistuje iny spdsob jeho liecby.
Ako prebieha operdcia sivého zdkalu?

Ide o Uplne bezpecny, bezbolestny a rychly chirurgic-
ky zakrok, ktorého nie je potrebné sa obavat. Pocas
operacie sa ludskd o¢na Sosovka nahradza umelou
soSovkou. Operdcia trva asi 15 minut a vykonava sa
miestnym znecitlivenim. Oko je do druhého dna za-
kryté néplastou a po jej zloZeni uz pacient okom vidi.
V O¢nom centre Sokolik v Trencine je operacia sivého
zakalu hradend vsetkymi zdravotnymi poistoviiami.

OPERACIA SIVEHO ZAKALU
v O¢nom centre Sokolik

Operacia sivého zakalu je iplne bezpecny a rychly chirurgicky zakrok, (
ktorého nie je potrebné sa obavat. Operacia je ambulantna (po opera-
cii pacient odchadza domov), Gplne bezbolestna a trva asi 15 mintt.
Plne hradena vsetkymi zdravotnymi poistoviiami!

» vykonali sme viac ako 15.000 Gispesnych operacii
» verime tomu, Co robime - medzi nasich pacientov patria

aj nasi blizki a priatelia
» vysoka kvalita operacii garatantovana
excelentnymi operatérmi
» najmodernejSie operacné technologie
» Siroka ponuka vnutroo¢nych sosoviek

(trifokalne, multifokalne, torické i asférické Sosovky)

TN22-20 strana-

Kedy je najvhodnejsi cas na podstipenie operdcie?
Pacient by operaciu nemal zbyto¢ne odkladat a mal
by ju podstupit vo chvili, ked ho sivy zakal obmedzu-
je v beznom Zivote. V sucasnej dobe sa neodporuca
nechat sivy zakal tzv. dozriet, lebo u ,starsSieho” za-
kalu byva o¢na Sosovka viac postihnuta, je tvrdsia a
horsie sa odstraniuje. Operéacia potom je naro¢nejsia
amoze priniest viac rizik.

Sivym zakalom trpi:
50% ludi nad 65 rokov
70% ludi nad 75 rokov

Ovplyviiuje operdciu odstrdnenia sivého zdkalu
rocné obdobie?

Vobec nie. Operaciu je mozné podstupit v ktorom-
kolvek ro¢nom obdobi. Trend, kedy pacienti na
operacie nechceli chodit v lete, uz ustupuje. Nie je k
tomu totiz dévod. Pacient uz na druhy den po opera-
cii operovanym okom vidi. Po operacii je sice nutné
dodrziavat kludovy rezim, ale to nijako nebrani bez-
nym aktivitdm.

zavedenej terapie.

¢ CEN 7',9
ot’\\\ %,

0o

Pacient by operdciu nemal zbytocne odkladat;
lebo cim viacje sivy zdkal tzv. zrely, tym je ope-
rdcia ndrocnejsia a moze priniest viac rizik.

Mézem si vybrat z rézne kvalitnych vnitroocénych
Sosoviek?

V O¢nom centre Sokolik ponukame kvalitné vnutro-
ocné sosovky amerického vyrobcu Lenstec. Pacient
ma bud na vyber monofokalne So3ovky, ktoré mu po
operacii zlepsia videnie na jednu vzdialenost podla
jeho volby, alebo si méze zvolit multifokalne vnutro-
ocné Sosovky, vdaka ktorym uvidi kvalitne do blizka
i do dialky a Uplne sa tak zbavi zavislosti na okulia-
roch. Vnutroocna $o3ovka zostéava v oku po cely Zivot,
uz sa nevymiena, preto ma pacient jedine¢ni moz-
nost vyberu, ako sa bude po operacii pozerat na svet.
Preco prist na operdciu k Vdm, do Ocného centra
Sokolik?

V O¢nom centre Sokolik sme uUspesne uskutocnili
uz viac ako 15 000 vnutroo¢nych operacii, ¢o svedci
o obrovskej dévere pacientov. Te$i ma, ze su medzi
nimi i nasi pribuzni a znami. Najvac¢sia odmena za
nasu pracu je spokojny pacient, ktory nas odporuci
dalej svojim blizkym, priatelom, a ti opat dalej a da-
lej. Je to zasluha celého kolektivu. Pacienti oceruju
nielen vyborny vysledok prace, ale i rodinné prostre-
die centra a profesiondlny, a zéroven ludsky pristup
celého persondlu ku kazdému pacientovi.

VYSETRENIE PRE OSOBY NAD 60 ROKOV

Objednajte sa na preventivne vysetrenie sivého zékalu do 15.6.2022
a po predlozeni tohto kupoénu ziskate naviac ZDARMA OCT vysetre-
nie v hodnote 30 EUR.

Ponuka plati pre vietkych, ktori tuto akciu v minulosti este nevyuzili a ktori
este nepodstupili operaciu sivého zakalu.

Pomocou OCT vysetrenia $pecializovany lekar dokdaze vcas zachytit dalsie
zavazné oc¢né ochorenie ako je makuldrna degenerdcia, zeleny zakal, na-
dorové ochorenie oka alebo opuch na sietnici u pacientov s cukrovkou.
Presnym meranim je mozné sledovat i nasledny vyvoj ochorenia a tcinnost

VOLAJTE: 0904 146 537
ZMLUVY SO VSETKYMI ZDRAVOTNYMI POISTOVNAMI

O¢né centrum Sokolik, s.r.o.
Jilemnického 532/2

budova ALFA (byvaly Slovakotex)
911 01 Trencin
recepcia@ocnesokolik.sk

www.ocnesokolik.sk
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Ockovanie proti

rakovine kréka maternice

Rakovina krcka maternice je jedina
rakovina, proti ktorej sa da ockovat a
vieme jej Gispesne predchadzat. Od 1.
méja 2022 sa aj Slovensko zaradilo k os-
tatnym vyspelym krajinam, v ktorych
dievcata a chlapci medzi 12. a 13. rokom
Zivota mozZu byt bezplatne zaockovani
najmodernejSou nanovalentnou vakci-
nou Gardasil 9 proti virusu HPV.

Ako na tlacovej konferencii povedal
minister zdravotnictva Vladimir Lengvar-
sky, sktisenosti z injch krajin — Australie,
Britanie ¢i Svédska — ukazali, Ze za 10 aZ
15 rokov od zavedenia ockovania mladjch
dievcat a chlapcov vyrazne klesol vyskyt
rakoviny krcka maternice, priom percen-
ta poklesu sa pohybuji od 87% do 97%.

Ochrana pre mladych Iudi

,Idealne je zaockovat dievcata a chlap-
cov v Case, ked je vysoko pravdepodobné,
Ze eSte neboli infikovani HPV virusom. A
tiez v Case, kedy ich imunita dokazZe zarea-
govat na podanie vakciny najvyssou tvor-
bou protilatok. Takymto obdobim je 9. az
15. rok Zivota,“ uviedla Elena Prokopova,
pediatricka. Profesor Milo$ Jesenak, imu-
nolég, pediater zdoraznil, Ze tato vakcina
ma Gcinnost proti rakovine krcka mater-
nice takmer 100%. ,,Dokonca ma ti¢innost
aj pri rakovine laryngu, rakovine jazyka a
dalsich, ¢o je z pohladu ochrany mladych
Iudi a ich nasledného budiiceho zdravia

dalsi bonus. O¢kovanie deti, ktoré dovisili
12-ty rok svojho Zivota, maximéalne odpo-
racam,” dodava odbornik.

Ockovanie odporicaji
aj v starSom veku

Ockovanie proti HPV virusu odporica
rezort zdravotnictva aj v starSom veku,
dievcata a chlapci vo veku od 13 do 16, res-
pektive 18 rokov mozu vyuZit benefit jed-
notlivych zdravotnych poistovni, ktory je
poskytovany vo forme financného prispev-
ku. ,Nadalej budd prebiehat rokovania so
zdravotnymi poistoviiami o moznosti lepSej
pristupnosti k ockovaniu aj v inych veko-
vych kategoriach, ako aj o dalsich moznos-
tiach efektivneho zistovania HPV virusu v
nadej populécii. Informécie o prevencii a
skriningoch onkologickych ochoreni, ale aj
o0 ockovani proti virusom HPV sa verejnost
bude dozvedat na aktualnych podujatiach
pacientskych organizacii: POVEDZ NIE RA-
KOVINE ¢ BEH PRE ZDRAVE PRSIA 2022,
informoval rezort zdravotnictva.
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SONOGRAFICKA AMBULANCIA
V POVAZSKEJ BYSTRICI

v budove HANT - Hliny na prizemi vedla lekarne vysetruje
vietky organy tela - aj prsniky/okrem gynekoldgie /
denne dopoludnia okrem stredy. Ordinujeme od 8.00-11.00 hod.

Nepracujeme na zdravotné poistovne cena za vysetrenie je 20 €
netreba Ziadanku od obvodného lekara. Objednavanie: 0948 665 320 §

k
R EKLAMA'C ’E ndm hldste na e-mail:

ROZNOSU NASICH Noviy  trenciansko@regionpress.sk

OBCHODNY DOM FIX

NAM. MATICE SLOVENSKEJ
DUBNICA NAD VAHOM

25.-31. MAJ

-50.

VYBRANE

KULIAROVE RAM

* . AKCIA PLATI NA VIAC AKO 300 KVALITN?CI-! RIE\MOV PRI ZHO:I'OVENf KOMPLETNYCH DIOPTRICKYCH OKULIAROV.
AKCIU JE MOZNE KOMBINOVAT S INYMI AKCIAMI.

FIOPTIKADROPTIK DR.OPTIK_SK 0917 027 571 WWW.DROPTIC.SK
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prevooomy 0911 113 130
STENKO 0917 123 136
snct 1992 gravedomy.s@gmail.co

ZIMNE ZAHRADY A BIOKLIMATICKE
ZASKLIEVANIE TERAS PERGOLY A TERASY

Bezpecnost na schodoch a
styl jednym slovom: Stannah

RPR1

Znovu ziskajte radosf z pouzivania vietkych poschodi vasho
domu so schodiskovym vyfahom, ktory odréza vas exkluzivny
$tyl. Vhodné pre rovné a zakrivené schody.

Zavolajte spolo&nosti Stannah este dnes, aby vém bezplatne a
nezdvdzne posidila vade schody. Spomerte toto vydanie a
ziskajte 10 % zl'avu na svoj oblibeny schodiskovy vyfah.

Zavolajte zadarmo 'ﬁ' Tato ponuka je k dispozicii do

0800 162 162

kamparami alebo ponukami.

by B A -

CELOROCNE DREVO-
DOMY NA PODVOZKU

31.5.2022 a nie je platnd s inymi

ANTRACIT 7016

HNEDA 8017

J Google
facebook
MODULOVE DOMY

H-:nl...u.é cela
Slovansko

Na mobilny / modulovy §s
dom alebo modul
nie je potrebné
g stavebné povolenie ! =

KOPIM
MALOTRAKTOR
AGZAT, VARI,

DREVODOMY | '§+

85_0505

giPI PARO;

Zhody, trofeje
cele polovnicke zhierky.
(PASOVACIE TESAKY)

i

i Dalej kipim militarie
ko“ad!ln“’ z1.a2. sv. vojny +
e I‘al(. vykup vzduchoviek.
Cela SR

tel 0904 474 597

v

SCAFFOLDING

SLOVAKIA

461 220002

vykupparozmeu@ gmail.com

Pracovna ponuka

- praca na zZivnost
- tarif 18-21€/hod.
- cestovné prispevky

- hradené ubytovanie

- nastup mozny ihned

Q

X www.scaffolding.sk

+421 907 11 33 66
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HNEDA 8003
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VO FARBE K MONTAZI

h

BIELA 9016

Tl
Xt

Montazlaluosd ryzdnov /% .,;

STRIEBORNA 8008

. | *
il ihridy 20 cenl drevenyc
Illmﬂwve - !" S 2ZDARMAL

ORECH N e Emall OBJEDNAVKY@MON'ITER SK

Nehladajte 2 alebo 3 firmy, myrob:mevsetkocopotrebu;ete... WWW. montter.sk 0919 383 881-0919 383 363 ;



