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oddechtovanie kominov
KOMINARSTVO DUBOVEC

- Televizory za najlepsie ceny
- Sat, prijl'maEe Skylink a DIGI

PREDAME VA% ]

QOLESTI/\K o BYT, DOM RYCHLO .
" 0905425576 )¢

©0914276 111

VYKUP STAR,Y'CI-!
AUTOBATERI|

eheznecnostné dvere
egarazove brany m

Profil TG L Yo | TERMORAMIK

—eionere ] AKCIA 0915 890 400 B
CADCA - NamestleSIobody6 cadca@profioknosk.eu H

AJ NA POZICKU BEZ NAVYSENIA!
www.elkahifi.sk

VRTANIE

acistenie ] CISTENIE FASAD

STUDNI 0D MACHOV, PLESNi A PRACHU
ODSTRANENIE GRAFITOV
UEUELELECE N APLIKACIA ANTIGRAFFITI NATERU
budovanie g 160mm

30918 620 100 J 7rAVA 20% NA VSETKO 0907 184 065 |

68-09

7a nallepSIll cenu

7voz 0d 100kg zabezpetime.

Volajte:

0951 894 905 0905 964 632 | 031/789 86 28

96-0 T120

. v . . I Ponukame komplexni ponuku
Najlepsie fitko na Kysuciach | [t ,

, p y DOM, CHATU JJRECMINARSKY(GEE
ORI Wwwirieclyeu ] T, WSS
ONLINE TR'ENlNg K.N.M EADCA oagkat;té‘riz:?;1 % {:,Egzz?(\él\\llxlﬁlE F,. |
SKUPINOVE CVICENIE “*-..,_,; = CISTENlE S
0.911 854.908 Rleckg ZERC'A kominarstvo.canecky@gmail.com
H riecky@riecky.eu & Relax & Fltnass d 0915 780 751 www.komin'arstv);cgane'cky.sk

PREDAJ KAMENIVA ZA NAJLEPSIE _ prao oo
MALOOBCHODNE CENY.V. REGIONE "'

TEL. €. +421 911 706 428

023 36 LOPUSNE PAZITE, SLOVENSKO &
KAMENIVONORD@KAMENIVONORD.COM

WWW.KAMENIVONORD.COM
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pamy tyZdei: Kysucké Nové
Mesto, Dubie, Cadca, Cierne,

Dunajov, Krdsno nad Kysucou,
05¢adnica, Rakova, Staskov, Svr-
Cinovec, Turzovka, Zborov nad
Bystricou, Budatinska Lehota,
Dubie, Dolny Vadiov, Lodno,
Lopusné Pazite, Povina, Rado-
[a, Rudina, Rudinka, SneZnica,
Korfia, Makov, Nova Bystrica,
Olesnd, Podvysokd, Skalité, Sta-
1d Bystrica, Nizny Kelcov, Vysoka
nad Kysucou, Vysny Keléov
neparny tyZden: Korma, Makov,
Novd Bystrica, Ole3nd, Podvyso-
kd, Skalité, Stard Bystrica, Tur-
zovka, NiZny KelCov, Vysoka nad
Kysucou, ViySny Kelcov, Dubie,
(adca, Cierne, Dunajov, Krasno
nad Kysucou, 03Cadnica, Rako-
V4, Staskov, Svrtinovec, Turzovka,
Zborov nad Bystricou, Budatin-
ska Lehota, Kysucké Nové Mesto,
Dolny Vadicov, Lodno, Lopusné
PaZite, Povina, Radola, Rudina,
Rudinka, Sneznica

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdivost inzeratov. Nepreslo jazy-
kovou Uipravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pnpa

de, Ze viete 0 mieste, kam nade noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240  Bratislavsko ychod
BZ 106540 Bratislavsko Zapad
DS 34320 Dunajskostredsko
GA 34390 Galantsko+Saliansko
HC 30330 Hlohovecko+Seredsko
KM 16450 Komariansko

v 30580  Levicko

MA 29680 Malacko

NR 54170 Nitriansko

NZ 35050 Novozamocko

PK 22970 Pezinsko

PN 41870 Piestansko+NM+MY

SC 35420 Senecko

SE 36750 Senicko+Skalicko

T0 41930 Topoltiansko+PE+BN

TN 59.870 Trenciansko+DCA+L

m 49930 Tmavsko

M 20930 Zlatomoravsko
Stredné Slovensko
BB 56.200 Banskobystricko+BR
KY 29300 Kysucko=CA+KM

u 37270  Liptovsko=LM+RK

LC 30.860 Lucenecko+VK+PT

mr 38570 Martinsko+TR

OR 32480 Oravsko=DK+NO+TS

PB 33590 Povazsko=PB+PU

PD 40150  Prievidsko

IV 38400 Zvolensko+DT+KA

H 26880 Ziarsko+Z(+BS

A 50780 Zilinsko+BY
Vychodne Slovensko

BJ 37210 Bardejovsko+SK+SP

GE 30830 Gemersko = RV+RS+RA

HU 27190 Humensko=VT+SV+ML

KE 92130 KosSicko

KS 24900  KoSicko okolie

SL 12940  Lubovniansko

M 31260 Michalovsko+TV+S0

PP 41520 Popradsko+KK

PO 49940 PreSovsko+SB

SN 32540  Spissko+LE+GL

.|

Byt sam sebou

Poznaj sam seba. Kolkokrat uz kaz-
dy z nas tieto slova niekde pocul
alebo cital? Preco je vlastne doleZité
poznat sam seba a ako sa k takému-
to poznaniu dopracovat?

0d nasho narodenia je tu niekto,
kto nam hovori, o mame robit, kedy
mame jest a kedy ist spat, ako mame
konat, ako sa mame spravat, ako mame
Zit. Nasi rodicia, stari rodicia a neskér
ucitelia a vychovavatelia si zvycajne
myslia, Ze vedia lepSie ako my, ¢o po-
trebujeme, ¢o nam vyhovuje. Od ma-
licka sme niteni podriadovat sa istym
normam, pravidlam, predpisom.

Sme natolko pohlteni plnenim
priani inych, Ze niet divu, Ze ani ne-
vieme, kym vlastne sme, Ze nepozna-
me samych seba. Castokrat, mozno aj
zo strachu z odmietnutia ¢i kritiky, zo
strachu z toho, €o povedia ini, sa radSej
prispOsobime, poprieme vlastné ttzby
a urobime to, ¢o sa od nas ocakava. Ak
v8ak chceme byt v Zivote Stastni a uro-
bit Stastnymi aj inych, je potrebné vziat
Zivot do vlastnych riak.

Zit svoj vlastny zivot je velka vy-
zva a bude vyZadovat dennoden-
ni pracu na sebe samom, pretoZe
spoznavanie samého seba je nikdy sa

nekonciacim dobrodruZstvom. Bude
nevyhnutné, aby sme si kladli otazky
a hladali na ne odpovede. Je treba sa
tro$ku zastavit, ponorit sa do seba a
pytat sa: ,Kam smerujem? Kam ma
to taha? Co ma napliia? Chcem to, tesi
ma to, €o teraz robim? Citim sa pri tom
dobre? Robi ma to §tastnym? Co mi ub-
lizuje? Co mi $kodi? Po ¢om skuto¢ne
tGZim ja a nie moje okolie? Aké sit moje
potreby?“

Je dolezité poznat vlastné potre-
by, hodnoty a ocakavania a konat v
stilade s tym, Co citime a ako to citi-
me, nie tak, ako to od nas poZzadujt ini.
,Vo chvili, ked zacnete premyslat nad
tym, o si myslia ini ludia, prestanete
byt sami sebou,” povedala v jednom
rozhovore Meryl Streepova. A tak to uz
raz a navzdy prestarime robit a Zime
podla seba, podla vlast-
nych taGzob, priani,
najlepSieho vedomia
a svedomia. Prijmime
sa taki, aki sme, so
véetkymi  nasimi
dobrymi, ale aj
slabsimi stranka-
mi.

» Renata Kopacova, redaktorka

Interiérove dvgtf:e:f
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0903 82 12 12 www. 1.’;|:utn.:d:fr:an3..»r sk
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v Obci Vysoka nad Kysucou.

Moinost prenajat’ aj éast.
Info: 0905 693 766

DVERE

www.vchodove-dvere.sk

15 - bodové zamykanse, rvukotesniaca

a tepelnaizoladnd viplh, ocelovi zosilnena konStrulcia

PYC povrcheva dprava v dekore dreva.
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VCHODOVE
0917 678 746

ZARUCNY a
POZARUCNY SERVIS
$0d299,-

] montaz

47-060

68-01

FREZOVANIE
A VLOZKOVANIE
KOMINOV NEREzZOM

STAVBY KRBOV

www.krbyakominy.sk
0904 947 422

Kvalimé NATERY STRIECH

azadobru cenu!!!

Natery a istenia striech

DIha Zivotnost nateru

Obhliadka zadarmo
a ROZNE ZLAVY
hlavne pre dochodcov !
Kontakt: 0903 846 665
info@renaclean.sk wwwrenaclean.sk

68-11

Predaj a montaz kominov ‘

OravaKrb ”

najvacsi vyber
sporakov na drevo
za najlepsie ceny

Doprava az k vam domov

ceny
od 189€

Oravakrb - Zilina 0918 364 633
Matice slovenskej 3723, ZILINA - Vicince 3

www.oravakrb.sk

65-023

J/

PEKNA STRECHA

NATERY| |k
NATERY

STRIECH

STRIECH

lacno a kvalitne
tel.: 0908 842 631

CERTIFIKOVANYMI FARBAMI
PRIJEMNE CENY

Volajte:0944 813 531

= 10940 653 651, 0919 205 521 NAHROBNE FOTO,

CISTENIE HROBOV
DOSEKAVANIE PISMA

Cistenie: Jednohrob LO0E 65€ Dvojhrob L50€ 95€

Impregnacia hrobu ZDARMA, Doprava ZDARMA

Obnova pisma: J3€ 1€/znak.

Dosekévanie pisma na cintorine: Do 10 znakov 100€,

11-30 znakov 10€/znak, 31 a viac znakov 9€/znak
Krycie dosky uz od 500€, Zulovy jednohrob uz od 1700€,

dvojhrob od 2500€, pomnik vratane napisu uz od 500€
AKCTA!!Ceny platia pri objednani do 31.5

4 . ‘TABULKY S MENAMI,
Ing. Miroslav Greisiger

VAZY A SVIETNIKY,

18-0003

WWW. mstemehrobu sk CHODNIKY.....




KYSUCKO SLUZBY, PRACA

GRS

OBNOVAIRLECHOVEJSS

FREZOVANIE

od 15€/bm Obcianska

FREZOVANIE

riadkova
inzercia

SNalETERNITOVEJISTRECHY;

- 25 rokov zdruka

a dlhorocné skusenosti
-zameranie zdarma
- bez zdlohy

4
L

- odstrdnenie necistét 01 AUTO-MOTO / predaj

- vynikajtca nepriepustnost vody
- vzhlad skridle
- nizka hmotnost

02 AUT0-MOTO / iné
»KUPIM  SIMSON  ENDURO/

A

30%

ZLAVA

| na materiz| - vysokd Zivotnost - kvalitny taliansky ELEKTRONIC/JAWA 90 CROSS
11 Ly AKCIOVAZLAVA PRE SENIOROV materidl zn. Index ROADSTER AJ  POKAZENE
=AU ) NEKOMPLETNE  PONUKNITE
8 . 0915215406

»CZ-JAWA 0dkUpim Motocy-
NEREZOVE | OCELOVE | FASADNE Eilg%'ggz'g?;';m DOHO-

KOMINOVE | DYMOVODY | 3-VRSTVOVE .

VLOZKY KOMINY ) 03 BYTY / predaj

Vé ze

N ko m I n S r o P . r_,.--___'—’ - K sirka / vyska / dizka profil cena 04 BYTY / EET
= 7 SKLENIKSVO ™ s »een e | (O
. FREZOVANIE, o S5 - 300/200/400cm 20/20mm 450 € ,
VLOZKOVANIE KOMINOV | [} .,.._} o b 240/200/400cm 20/20mm 420€ | RURAZALLAPAIELEN
Tel: 0948 267 814 A 3oo;zoo;4oocm 40/20mm 520 €
. - 350/200/400cm 20/20mm 650 €
e 250/210/400cm DOMCEK!! 589 € CIREREI s
. . . 5 400/210/400cm 40/20mm 750 € Kdpim haki leenie, 0908
| Ekominsro.sk ﬁkommsro@kommsro.sk/; 300/210/400an 25/25mm 670 € :5)32%82
V ponuke aj 6 mm LEXAN / moZnost
predlZit o 2 m - od 100 € do 230 €
. 7 GRATIS SADA
LV RGIILNNA KOMINAR NA VIAZANIE RASTLI'NM

FREZOVANIE distenie
A VLOZKOVANIE BLZJLUT
KOMINOV spotrebicov

ZAREZERVUITE SI OBHLIADKU ZDARMA!

0911 315 249 = www.bmkominy.sk

~
® Frézovanie kominov
o VloZkovanie kominov
@ Revizie kominov na kolaudaciu
e Vystavba nerezovych
a beténovo-nerezovych
kominov

kontakt: 0905 742 808

PRACOVNIK
UPRATOVACIEHO
SERVISU

Teplicka nad Vahom

Druh pracovného pomeru:
plny Uvazok, na dohodu (brigady)
Termin nastupu: ihned;, prip. dohodou
Mzdové podmienky (brutto): 3,72 - 3,97 €/hod.

+ dochadz. bonus, stravovacia karta, doprava

praca@ssigroup.sk, +421 905 168 503

SBS GUARDING s. r. o.
prijme straznikov na prevadzky
v Kysuckom Novom Meste

Mzda: 3,713 €/h. brutto
Nastup ihned. POS nutny!

046

65-

0948 219 522 » radovan.gubany@guarding.sk

36-0003

3 & T\
SUMNA
STRECHA
-natery striech
-natery kostolov
-oprava kominov
MICHAL

0908 337 893 /

85_0611

STROJOVE POTERY
i@ 0948 300988 &

kamstav

kompletné kamendrske sluzby

www.kamenarstvo-kamstav.sk
MARTIN Kollarova 79 (pri SAD Martin)
Radi Vas navitivime: 0908 965 976, 0907 840 778

SERIOZNOST - FLEXIBILITA « TRADICIA odr. 1989
Spisujeme objedndvky bez financnej zdlohy.

25. maja 1898

Vyrodia a udalosti

v Presove vznikol najstarsi futhalovy klub na Slovensku Tatran Pre-
Sov, vtedy pod nazvom ETVE PreSov (Eperjesi Torna es Vivo Egyesiilet)

KY22-20
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18-0011

13 ROZNE / predaj

14 ROZNE / iné

15 HCLADAM PRACU

16 ZOZNAMKA

(hcetg Si
podat
inzerat?

Poslite SMS na cislo

8866 v tvare:

RPmedzera KY medzera
Cislo rubrikymedzera Text
inzeratu

Priklad:
RP KY 12 Predam kocik,
0987 654 321.

Spatnou SMS vam potvrdime
prijatie inzerdtu a jeho cenu,
ktordl vdm vy(ctuje vas mo-
bilny operator. Cena je 0,60 €
s DPH za kaZdych zacatych 30
znakov textu vasho inzeratu
vratane medzier. Ni€ iné nedc-
tujeme. Upozomenie! Sluzba ne-
funguje u operatorov 02 a 4ka.
TIP 1: Ak chcete inzerdt na viac
tyZdnov, poslite rovnaktt sms
tolkokrat, v kolkych tyZdioch
cheete inzerovat.

TIP2: Ak chceteinzerdt uverejnit
v [ubovolnych inych nasich no-
vinach, KY zamenite za skratku
novin, ktorti ndjdete na zad-
nej strane vlavo dolu. Sluzbu
PlatbaMobilom.sk  technicky
zabezpeCuje ELET, sro.




PRACA, AUTO - MOTO
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(PRACE VO VINOHRADOCH NA MORAVE|

Uz stovky spokojnych pracovnikov!
Oblubené prace s priemernym zarobkom cca 1.100 €. Pracovna zmena
10 hod. (moznost nadcasov). Vyplata v hotovosti, zalohy kazdy tyzden.
Ubytovanie a cestovné zdarma. Poskytujeme diéty. Nastupy od 1. 6.
alebo dohodou. Praca nie je tazka (aj pre STUDENTOV), ale hladame
prednostne fudi zvyknutych na fyzicku précu. Istota aj celoro¢nej prace
na HPP (Rollnik). Kto s nami chodi, vie, Ze drzime sluby.
«Viac na 0948 944 782 (staci prezvonit, zavolame naspat).

l’ﬂﬂﬂﬂﬂ - tradi¢né zarobky u tradi¢nych partnerov.

I OCHRANA pred BANKAMI, pred PODVODMI
aj DRAZBAMI, aj na SUDE !
Volajte 0905 638 627 www.LCU.sk

08-0TT20

\ J

vodic sk.C

Mzda: od 1500 € brutto + diéty

zavoznik

Mzda: od 1200 € brutto + diéty

Pozadujeme: AGIS SK s.r.o.
zodpovednost, presnost, pracovitost
Ponukame:

zaujimavu pracu v stabilnej spolo¢nosti,
atraktivne ohodnotenie a financne benefity.

Miesto prace: BYTCA, volné vikendy
-blizsie info pri pohovore TEL: 0903 550 593

47-017

Precolenz AdoB,
ked' mozete ist d'alej?

Hyundai i30 N Line.
Pripravené pre vds.

I ine

MANAGEMENT 3V
SOLUTIONS

PRACOVNE PONUKY
AUTOMOBILOVY PRIEMYSEL

» operator vyroby - pozicia vhodna pre muzov
aj zeny
» udrzbar
Miesto vykonu prace: Kysucké Nové Mesto
3 zmenna prevadzka
Platové ohodnotenie: od 4,98 EUR/hod.brutto +
odmeny a prispevok na dopravu

Kontakt: info@managementsolutions.sk

0917 489 713 /www.managementsolutions.sk

Pred cestou svojim blizkym slubujeme, Ze sa bezpecne vratime domov. Preto si modely Hyundai i30 N Line vybavené smart technolégiami, $pickovou bezpecnostou a modernou konektivitou.
Predny a zadny $portovy ndraznik, zadny difdzor, vyfuk s dvojitou koncovkou a $portové doplinky interiéru zdobené logom N a presivanim ¢ervenou nitou navyse robia z bezného vozidla skuto¢nu
Stylovku dostupnu hned'v troch atraktivnych karosarskych prevedeniach - hatchback, kombi a fastback.

Pre vSetkych, ktori si objednaji Hyundai i30 N Line do 30. jina 2022, je pripraveny balik zaujimavych vyhod:

« 500 € extra bonus pri financovani cez ReFresh pausal,
- zl'avu az do 330 € na balik originalneho prislusenstva (pre verzie hatchback a kombi),
« 100 % garanciu ceny vozidla.

Okrem toho ziskate aj 5 rokov zaruky bez obmedzenia najazdenych kilometrov, 5 rokov asisten¢nych sluzieb zadarmo a zlavu do vysky 65 % na sadu Styroch zimnych pneumatik.

Viac informacii ziskate u predajcov Hyundai a na www.hyundai.sk.

Zimné
pneumatiky

Vyhodné
financovanie

AUTOPROFIT » -rbuss pinc Soccs

@& HYUNDAI

I3 S e e s e o
- *k
E Zdaruka
bez obmedzenia kilometrov

spotrebitel’

* Plati pri financovani vozidla Hyundai i30 1,0 T-GDi (88kW) N Line prostrednictvom finanéného lizingu s akontaciou vo vyske 40,00 %, dobou splatnosti Gveru 48 mesiacov a max. roénym najazdom 30 000
km. Prvych 47 splatok je vo vyske 164,96 €. Posledna splétka je vo vyske 6 572,58 €. Uvedené splétky su vratane poistenia v poistovni Generali Poistoviia, a. s. Mesacna splatka havarijného poistenia je vo vyske
42,79 €. Mesacna splatka povinného zmluvného poistenia je vo vyske 12,50 €. Mesacna splatka poistenia financnej straty je vo vyske 10,79 €. Uzatvorenie uvedenych druhov poistenia je podmienkou ziskania
ého Gveru. Urokova sadzba je 0,00 %, spracovatelsky poplatok je 334,62 € a poplatok za prevod vlastnictva pri ukonéeni lizingu je 1,00 € (RPMN 7,05 %). Celkova vy3ka spotrebitelského veru je 11

154,00 € a celkova Giastka, ktor musi spotrebitel zaplatit vratane akontacie, poplatkov a poistiek, je 22 097,46 €. Uvedené sumy st s DPH. Financovanie zabezpecuje CSOB Leasing, a.s. Tato ponuka je nezavazna,

ma informativny charakter.

** Kombinovana spotreba: 6,0 - 6,51/100 km, emisie CO,;: 135 - 147 g/km. Foto je ilustracné. Hyundai 5-rocna zaruka bez obmedzenia poctu najazdenych km sa vztahuje len na vozidla Hyundai povodne predané
cez autorizovaného predajcu Hyundai koncovému zakaznikovi podla podmienok stanovenych v zéruénej knizke.

KY22-20

85_0635

68-21



KYSUCKO AUTO - MOTO

U nas sa za auta
teraz neplati

& Vyhodnejsie podmienky
ako v banke y

@ Splatky az na 96 mesiacov
& Vyhodny arok od 3,49%

1.6 TDI, 77 kW, 2015 1.6 SCe, 84 kW, 2018 1.0 T-GDI, 88 kW, 2017
0d 6999 € 0d 12999 € 0d 12499 €
od 26 €/mes. od 47 €/mes. od 46 €/mes.
ZLAVA OCTAVIA ZLAVA DACIA r4W\V/.\ HYUNDAI

a2d0 1300 € 500x a2do 1400 € 200x a2d0 1000 € 350x

VW PASSAT SUZUKI VITARA KIA SPORTAGE

2.0 TDI, MO kw, 2015 1.6 VVT, 88 kW, 2018 1.7 CRDi, 85 kW, 2016
0d 11499 € 0d14 499 € 0d 14 999 €
od 42 €/mes. od 53 €/mes. od 55 €/mes.

r4W.\"/.\ VOLKSWAGEN
azdo 1 800 € 500X

ZLAVA SUZUKI
azdo 1 500 € 200X

ZLAVA KIA
azdo 2 500 € 250X

@ Vozidla simézete vyskusat na nasich @ U nas sa na auta necaka, vozidla mame
12 pobockach. ihned'k odberu.

AAA AUTO

ZILINA, Pri celuldzke 28, Po-Ne 9 - 21h © 0800100100 | aaaauto.sk

Kupte alebo predajte vase vozidlo
rychlo a bezpecne

KY22-20 5



RELAX, SLUZBY Najéitanejsie regiondlne noviny

Darcek
ku kazdému

o

1 q

Bicykle k prvému svatému prijimaniu

: HORSKY BICYKEL
- uz od € 229,99
" HORSKY HLINIKOVY BICYKEL
. TR ui-,qt 299,99

. uZod€369,99

ZLAVY AZDO = . 7 ViR e
; |- el e W ot Pk . ol N T

- 2 o % MESTSKE A TREKINGOVE E-BIKE OPAT SKLADOM !!
Vyber z viac ako 800 ks bicyklov a 200 ks elektrobicyklov

)RSKY HLINIKOVY BICYKEL S KOTUCOVYMI BRZDAMI

www.mt-sport.sk

LOKCA 141/22, Hradskd, pri hlavnej ceste
Po-Pia 8:00 - 11:30, 12:00 - 18:00 | S0 8:00-17:00
0910199178 | mt.sport.turac@gmail.com

R JP-KOMPLET IN s.r0.

DREVO / HLINIK 6 JP Komplet IN

INTERIEROVE B
EXTERIEROVE -
BEZPECNOSTNE

\ VINYLOVE,
LAMINATOVE
KOMPOZITNE

- KOBERCE, PVC,
LEN V PREDAJNI NIZNA GUMA
OBKLAD, DLAZBY

»y
4
|
DOPLNKY

DIO V NAMESTOVE

CMmT-sPORT
LOKCR

86-0063

SANITA

VAVRECKA - 486 =\ NIZNA - Druzstevna 851

(pri hlavnej ceste - smer Namestovo) | tel: 0911 844 141, 0911 844 142
tel: 0911 844 143, namestovo@jpkomplet.sk predajna@jpkomplet.sk

KY22-20 6



KYSUCKO OKNA A DVERE, ZDRAVIE 7

BALKONY * ZIMNE ZAHRADY « TERASY

balkon, y bez,fj,’;’,;’.,‘f zasklievanie terds pristresky - zimné zéhrady

splatky od 49 €

VYUZITE PRED ZDRAZENIM
SPECIALNE VMIAJOVE ZLAVY'!

0948 787 777 | www.balkona.eu

MEDIKA B (o moze sposobovat
EXPERT b || nedostatok jodu v tele?

h1l|.'":‘hﬂ-
FERT

ﬁ wo Dlhodoba Unava, narast hmotnosti, problémy s vyprazdrovanim, depresie,
J [I problémy so spankom. VSetky tieto spominané priznaky signalizuju, ze nieco
Vasmu telu chyba a tym méze byt jod.
Jod patri medzi velmi doleZité stopové prvky pre tvorbu hormdnov Stitnej
zlazy. Nedostatok jodu moze mat za nasledok vo viacerych pripadoch
zvacSenie Stitnej Zlazy a zaroven znizenie jej funkcie.
Sprievodnym prejavom znizenej funkcie Stitnej Zlazy je priberanie, Unava,
svalova slabost, zavraty.

F4 z Spravna funkcia Stitnej Zlazy je pre kazdy metabolizmus velmi dolezitym
Jo D OVE TAB LETY 150 mcg aspektom. Pri akomkolvek naruseni jej €innosti, je viac nez potrebné zbystrit
a tento zdravotny problém zacat riesSit o najskor.
UCINKY JODU: .
 poméaha zlepSovat mentalne funkcie Stitna Zlaza ma v tele délezitd ulohu - uvolfiuje a kontroluje hormény
 pomaha upokojovat nervy stitnej zlazy, ktoré riadia metabolizmus.
o zlepsuje rychlost metabolizmu
o pomaha spalovat prebytocné tuky
® je znamy pre svoje silné dezinfekéné Ucinky
e pomaha zlepSovat fungovanie imunitného systému

Stitna Zlaza produkuje niekolko $pecifickych horménov - T4 (tyroxin, ktory
obsahuje Styri atomy jodidu) a T3 (trijodtyronin, ktory obsahuje tri atomy
jodidu). V pripade nedostatku jodu v tele je ohrozena spravna funkcia Stitnej

zlazy a tym padom zasobovanie tela hormaénmi, ktoré riadia spravne fungo-
@ CUKRU @ LEPKU . @ LakTozY  vanie celého metabolizmu.

Objednavky na:
Zadajte kod do pola pre zlavovy kupon v kesiku | Www.medikaexpert.sk
e-shopu: www.medikaexpert.sk alebo na tel.: 0904 552 345

( dostupné od Pon. - Pia.]

¢ MEGA VYPREDA)] BGET:

minimalne 3 kusov

CBDEXpert . —__ CBD olejov ziskate —

3“‘ EUR <l 23 231 i 15 EUR -

20% CBD : 10% CBD r B & 5%CBD &

olej olej et olej

objednavky@cbdexpert.sk
www.cbdexpert.sk




orevooony 0911 113 130
STENKO 0917 123 136
sncE Y gravodomy.s@gmail.com

ZIMNE ZAHRADY A BIOKLIMATICKE
ZASKLIEVANIE TERAS PERGOLY A TERASY

Stannah

CELOROCNE DREVO-
DOMY NA PODVOZKU

J Google

MODULOVE DOMY

sl H-:nl...u.é cele
Na mobilny / modulovy [
dom alebo modul

nie je potrebné
g stavebné povolenie ! e

KOPIM
MALOTRAKTOR

DREVODOMY ' 'j:

85_0505

0PIl PARO;

Zhody, trofeje

A

cele pofovnicke zbierky.
AGZAT, VARI, (PASOVACIE TESAKY)
S Dalej kiipim militarie
I““'al“ln“, z1. a2 sv. vojny +
Z\,erﬂk. vykup vzduchoviek.
Cela SR

Tel: 0950 735 425

tel 0940 723 073

B trofejeequmall com

461 220002

Bezpecnost na schodoch a
styl jednym slovom: Stannah

RPR1

Znovu ziskajte radosf z pouzivania vietkych poschodi vésho
domu so schodiskovym vyfahom, ktory odrdza vas exkluzivny
$tyl. Vhodné pre rovné a zakrivené schody.

Zavolaijte spoloé&nosti Stannah edte dnes, aby vém bezplatne a
nezdvdzne posidila vade schody. Spomerite toto vydanie a
ziskajte 10 % zl'avu na svoj oblibeny schodiskovy vytah.

Tato ponuka je k dispozicii do
31.5.2022 a nie je platné s inymi
kampariami alebo ponukami.

. =
Zavolajte zadarmo 7N

0800 162 162

MON'ITER
o |,

--"'_

By IR l J

nrl M

ANTRACIT 7016
HNEDA 8003

~ Pracovna ponuka
SCAFFOLDING

SLOVAKIA

- nastup mozny ihned

- praca na zivnost
- tarif 18-21€/hod.
- cestovné prispevky
- hradené ubytovanie

)

» www.scaffolding.sk

+421 907 11 33 66

52-0003

17-0063

JTI-J-'\-""

HNEDA 8017

J!

BIELA 8016

B

LB g2

STRIEBORNA 8008

.'s‘h

HLINIK VO FARBE K MONTAZI

MontiZllaos tqzdllov g

*l
ORECH

KY22-20

|
7idy za cemit A
Illlmkove le(”’ ;'ll -y DARMAL.

— E-mall OBJEDNAVKY@MON'ITERSK

Nehladajte 2 alebo 3 firmy, my robime vsetko copotrebd]ete... www.montter.sk - 0919 383 881-0919 383 363 |

&

8

drevenych!




